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Elballagtak

a Sapientia EMTE
marosvasarhelyi
vegzoései

A ballagés utan a diakok mar

Készen all a nagyszinpad

Mikozben a szinpadok és a technikai infrastruktira végso simita-

sen Uj megvilagitasba helyezik a délutani fesztivalélményt.
el et optimalizalasat ismertette.
Sofalvi Szidonia

f;zutgéltaté saink: al=d BRIV
*kontaktlencse-feliras és rendelés —— T

®ingyenes szemivegfeliras komputeres s C b
szemvizsgalattal - - 7

»mindenik szakuzletiink orvosi szakrendelvel {
van felszerelve, ahol teljes szemvizsgala- P -
tot végziink, a pacienseinket killdépapir nélkil fogadjuk

*a gyerekvizsgalatokat specialis fotorefraktométerrel : &
végezziik (kellemetlen pupil- i s A
latagitas nélkiil, tavolsagi fotézassal) TR E

Fhkotelezo éves szemvizsgalatok cégek részére

*korszeri szamitégép-vezérlési japan NIDEK gépekkel barmilyen kerettipusba bedolgo-
zunk plasztik- és dveglencsét egyarant (gyors, olcsé és preciz munkaval)

Fszemiivegjavitasokat végziink (keretek forrasztasa)

®0j amerikai keszilék latasjavitasra, kancsalsagra

Fterapiak betegség és sérilés utani rehabilitacidra, memaria-, reflexek, mozgas-
és tanulaszavarok javitasara

Marosvasarhely:

A posta utca 3. sz. Tel: 0265/212-304, 0365/410-555

A 1918. Dec. 1. sugarut 49. sz. Tel: 0265/263-351, 0365/410-557

A 1918. Dec. 1. sugaruat 182-184. sz. (Fortuna). Tel: 0265/265-205

A Rézsak tere 53. sz. Tel: 0265/250-120, 0365/410-559

A Dézsa Gyorgy utca 64-68. sz. (a Kaufland udvara). Tel: 0265/212-212
A Kéztarsasag tér 5. sz. Tel: 0365/430-939

Szaszrégen:
A Iskola utca 11. sz. Tel: 0265/512-042, 0365/410-558

Szovata:

A szervezdk kiemelt figyelmet forditanak arra, hogy a latogatdk a
sai zajlanak, a VIBE Fesztival hattércsapata komplex logisztikai zenei programokon tl tartalmas, pihentetd és gordiilékenyen miik6dd
stratégiakkal és egyedilallé nappali tartalmakkal készil. Idén a  kornyezetben tolthessék az id6t. Bodndr Barbara, a Koli koordinatora a
rendezvény szellemi kézpontja, a Koli olyan egyedi programst- nappali helyszinek egyediilallo, mashol nem publikalt programjair6l be-

rukturat és interaktiv lehetéségeket vonultat fel, amelyek telje- sz€lt, mig Antalka Gergé kommunikacios igazgato a rendkiviili idGjarasi
koriilmények kozotti épitkezés kulisszatitkait és a beléptetési rendszer

(Folytatas a 10. oldalon)

AKTUALIS

\ A Fg ut 196. sz. Tel: 0265/577-282, 0742-100-323 _/J

egyedil viszik tovabb azt a tudast,
szakmai felkésziltséget,
tapasztalatot, baratsagokat,
élményeket és emlékeket, amiket
az egyetemi évek soran

kaptak.

Feln6ttkori ADHD:
felmentés az 6nvad
aldl

Az ADHD (figyelemhianyos
hiperaktivitas-zavar) egy veliink
szilletett neurobioldgiai fejlédési
sajatossag, amely alapvet6en a
figyelem szabalyozasat, a
motivaciét és az impulzuskontrollt
érinti.

Lakételepi
parkolohelyek
fogyatékosoknak

Tavaly dsszesen 738 személy
igényelt fogyatékkal él6k szamara
ingyenes parkolasra feljogosito
kartyat, idén ez idaig 290 kértyat
bocsatott ki a marosvasarhelyi
onkorméanyzat szocialis

osztalya.

Fotd: Nagy Tibor

11.

A kenyszerhazassag
lakodalma

Vajda Gyorgy

Ugy tiinik, hogy a kormdnyalakitdsi tdrgyaldsok sordn a megbuktatott
kormdnykoalicié tjjdalakitdsa kérvonalazddik ,,gyalogdtvdltozdssal”.
Mert a kormdnyvdltoknak ez volt a céljuk. Sorin Grindeanu, a PSD elnéke
mdr ugy nyilatkozik, hogy hajlandé tdrgyalni kormdnyalakitdsrdl, ha a
tobbi pdrt (PNL, USR) elfogadja a PSD vezette kisebbségi kormdnyt. Ez
gyakorlatilag azt jelentené, hogy tjradllitandk a Bolojan-kormdnykoaliciét,
de tigy, hogy ennek a feje Grindeanu lenne. Természetesen, amennyiben Ni-
cusor Dan dllamelnék a PSD elnékét nevesiti kormdnyfének, partja dllitand
a minisztereket, legaldbbis a kulcsfontossdgu tdarcdk élére, ha sziiletik va-
lamilyen tobbpdrti egyezség. Csak hdt ett6l egyelbre tavol dllunk, ugyanis
az USR keményen nekiment a PSD-nek és az dltaluk pdtyolgatott oligar-
chdknak. Amennyiben a PNL egyezséget két, ez azt jelentené, hogy elismeri
vereséget, és ,,behodol” a legyézének. Egyel6re Sorin Grindeanu elzdrko-
zott attdl, hogy egyezséget késsén az AUR-ral, mert bdr tdmogatdsukkal
fosztottdk meg ,,trénjdtol” Bolojant, de a kiilpolitikai kapcsolatok miatt
(tobbek kozétt az EU-irdnyultsdg) ciki lenne szamukra lepaktdlni a széls6-
ségekkel. Eddig ebben a helyzetben Kelemen Hunor, az RMDSZ elndke, és
ezaltal a szervezet is, a legraciondlisabban viszonyult a Dambovita-parti
politikai dagonydzdshoz. Tobbszor is kijelentette, hogy ez nem az erdélyi
magyar kozképviselet harca, s amennyiben a kormdnytobbségre sziikség

(Folytatds a 3. oldalon)




2 «NEPUJSAG

HiREK — TUDOSITASOK

(- N-R-N-N-N-N-N-N-F- N

JULIUS

2

CSUTORTOK

i 5:34 4.23:04
&21:19“«3 8:42

Anappal hossza:

15 ora 45 perc

Siten dtvade!

KORNEL: latin eredetii férfi kereszt-
név, amely a rémai Cornelius nem-
zetségnévbdl szarmazik. Jelentése a
latin szotartol figgben somfa vagy

Szarv.

SOMA: a Kornél férfinév magyarita-
sara alkottak.
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1€ 5,2400 lej
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Zenekritika

Nyari kamarakoncert

Csiky Csaba

Csodalni és szeretni kell Molnar
Tibor rendkiviil érzékeny hangképzé-
sét az igazan ,,forrd légkorben”, ahogy
Mozart G-dur heged{i-zongora szona-
tajat (op. 1 nr. 1. KV 301) Nagy Krisz-
tina, Marosvasarhelyrdl elszarmazott
kivalé fiatal zongoramiivész kiséreté-
vel, irigylésre mélt6 konnyedséggel
jatszotta, szerepet cserélt, és a Tiberius
els6 hegediisébdl szdlistava avanzsalt.

Persze a kiséret is megemelte a pro-
dukciét. A Mozart g-moll zongoras
kvartett 478-ben is szerepcserék tortén-
tek, az elsd hegedlis szerepet Déavid
Tamas vette at, a zongorajaték felada-
tat pedig Kiss Péter latta el, aki 2018-
ban doktordlt a Liszt Ferenc
Zenemiivészeti Egyetemen. Az érzé-
kenységben és f6leg 6sszehangolt jaté-
kukban a profi szellem megkap6 volt,
igy tokéletes partnereknek bizonyul-
tak. Veliik kapcsolatban beszélhetiink

a zenei felfogasrol, ennek értelmezésé-
r6l. A koncerten megcsenditették azt a
bizonyos brahmsi hangot és jelentést.
A mi legértékesebb részét batran és
stilusosan tolmacsoltak, igy rakertilt az
i-re a pont, és a hallgatésag emelkedett
hangulatban, elégedetten tavozott, a
kint tombol6 vihar kozepette.

Koszonjiik Molnar Tibor, Molnar
Joézsef, Zagoni El6d, David Tamas,
Nagy Krisztina és Kiss Péter muzsiku-
soknak az élményt.

J74 ra J74 s l

Elfogadunk el6fizetést lapunkra a kovetkezo
honapra a Népujsag szerkesztéségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,
2. emelet, 72-es iroda, naponta 9—14 6ra kozott,
szombat — vasarnap zarva. Tel. 0728-082-259.

MEGY E.|I HIiREK

Probafelvételi a MOGYTTE-re

prébafelvételi vizsga. Az érdeklédbk

vebben a regisztraciot kovetden

érdekelteket a szervez6k.

Havadtén megujulhat az 6voda

tajékoztatjak

garmestere.

Vakaciods bibliahét a reformatus és
unitarius egyhazkoézségekben

szerveznek vallasoras gyerekek szamara.

Marosvasarhelyi Anna-bal

kellemes tarsasagban és remek hangulatban.

Unitarius csalados tabor Tusnadfiirdon

furdén szerveznek. Az

és a jelentkezési (rlap itt  érhet6k

https://unitarius.org/indul-a-jelentkezes-a-4-kapocs.../

Julius 5-én, vasarnap 10 6rat6l az MMDSZ felvételi bizott-
saga probafelvételit szervez a Marosvasarhelyi Orvosi,
Gyogyszerészeti, Tudomany- és Technoldgiai Egyetemre.
Az idei prébafelvételin az altalanos orvosi és a fogorvosi
szakra jelentkez6knek biolégiabol, mig azoknak, akik a
gyogyszerészeti szakra felvételiznének, kémiabdl lesz a

a

https://forms.gle/Evri7sCEQBphW1gtq7 internetes elérhe-
téségen jelentkezhetnek. A probafelvételi feltételeirdl b6-

az

A havadt6i 6voda felljitasat és megerdsitését is tervezik,
mint foldrengésveszélyes épiiletet. A 4,6 millio lej értékd
palyazatot megnyerték, a finanszirozasi szerz6dést azon-
ban még nem irtak ala, remélhet6leg azonban erre is sor
kerll — tadjékoztatott VVarga Jozsef, Gyulakuta kbzség pol-

A kévesdombi reformatus egyhazkozségben jové héten,
jllius 6-10. kozott Ram talalt! cimmel vakacids bibliahetet
tartanak 4-11 éves gyermekeknek. Az egyuttlét minden
nap 10 orakor kezdddik, és 13 6réig tart. A marosvasar-
helyi unitarius egyhazkdzségek kézos nyari bibliahetet

Julius 26-an, vasarnap 14 o6rai kezdettel kertil megrende-
zésre a marosvasarhelyi Dacia Darina vendégl6ben az
Anna-napi bal, a Maros megyei Hagyomany&rzd Csoport
szervezésében. A kivalé hangulatrél Abram Tibor miivész
ur gondoskodik. Jelentkezni lehet, és informaciot kaphat
az érdekl6dd Toldi Gyongyinél, 0744-118-436. Varnak
szeretettel minden kedves vendéget egy vidam, zenés-
tancos délutanra, ahol egyitt innepelhetik az Annakat,

Lehet jelentkezni a 4. Kapocs — unitarius csalados ta-
borba, melyet jllius 30. és augusztus 2. k6z6tt Tusnad-
idén sem maradnak el
talalkozasok, a kozos élmények, a lelki feltéltédés és a
sok-sok jaték, beszélgetés. Raadasul néhany Uj progra-
melemmel is késziilnek a szervez6k, amelyek még tobb
lehet&séget teremtenek az ismerkedésre, a kapcsolo-
dasra és az egydttlét oromének megélésére. A részletek

a

el:

Hirszerkeszt6: Szer Palosy Piroska

A Marosba fulladt

A dics6szentmartoni és a ludasi hivatasos tlizoltokat ju-
nius 30-an, kedden délutan, a vihar megérkezésével egyi-
dejlileg, a Maros folyoban vélhet6en vizbe fulladt személy
felkutatasdhoz riasztottdk Maroslekencére.

A helyszinre egy tlizolté- és miliszaki ment6jarmiivet,
egy elsddleges beavatkoz6 és parancsnoki jarmiivet, vala-
mint egy felfdjhat6 ment6csonakot vezényeltek. A buvarok
segitségére érkezett a hegyiment6k egy csoportja is. A
Maros folyéban eltlint személy felkutatasara iranyulé mii-
velet folytatasat kovet&en a kés6 esti 6rakban az aldozat
holtteste a viz felszinére emelkedve keriilt el6 a marosle-
kencei hid kozelében, és a helyszinen elhunytnak nyilva-
nitottdk — tdjékoztatott a Maros megyei tlizoltdsag

sajtoosztalya. (szer) Fot6: 1SU
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Felujitjak a marosludasi miivelodesi hazat

A Kozponti Regionélis Fejlesztési Ugynokség kozveti-
tésével, az EU vidékfejlesztési alapjabol szarmazé tdmo-
gatassal korszer(i multifunkcionélis kézpontta alakitjak at
a marosludasi Pompeiu Harasteanu miivel6dési otthont. A
projekt dsszértéke 17.322.910,38 lej, amibdl 13.696.062,56
lej az uni6 altal biztositott vissza nem téritendd hitel, az
onrész 2.094.691,92 lej. A munkalatokat 2029. december
30-ig kell befejezni. Az Gij kozpontban korszer(ien felszerelt
nagyterem, konferencidk szervezésére alkalmas kisebb he-

lyiség lesz, tovabba kiallitoteret, gyerek-, ifjusagi és idds-
foglalkozasra alkalmas helyeket rendeznek be, és a mel-
lékhelyiségeket is felgjitjak. A munkalatok ujdonséaga,
hogy koérnyezetkiméld épitkezési megoldasokat alkalmaz-
nak, korszer(sitik a h6haztartast, akadalymentessé teszik
az épliletet, ugyanakkor a kérnyéken levd parkot is atren-
dezik. A palyazati 6sszegbdl fedezik a kiilfoldi kulturalis
intézményekkel val6 kapcsolatfelvételt és az események
népszerisitését is. (v. gy.)

Palinkaverseny dijatado galaja

A Székely Gazdaszervezetek Egyesilete az idén jo-
lius 3-an, 18 oratol a csikszeredai Hunguest Feny6
szallodaban tartja a hatodik Akovita Nemzetkozi
Parlat- és Palinkaverseny dijatadé galajat.

Mint ismeretes, a verseny szabalyzata szerint a mintakat
a benevezdk korabban elkiildték a szervezéknek. A szak-
mai biralé bizottsag is kivalasztotta a legjobbakat, akiknek
iinnepélyes keretek kdzott adjak majd at a dijakat. Az idén

is, ahogy az el6z6 rendezvényeken is, Erdély tobb megyé-
jébdl érkeztek mintak. A szervezdk szandéka szerint a ver-
seny elsédleges célja a kulturdlt parlat- és
palinkafogyasztas népszeriisitése Erdélyben, kiilonos fi-
gyelemmel az évszazados hagyomanyokra és a jelenkor
mindségi kovetelményeire. A tavaly inditott Akovita Pa-
linka Akadémia intézménye pedig megerdsiti a termel6k
szakmai fejlodését, hisz sziikség van a folyamatos képzé-
sekre és tapasztalatcserére. (vajda)

RENDEZVENYEK

Marosvécsi falunapok és
cseresznyevasar

Julius 3-5. kdzott rendezik meg a marosvécsi falu-
napokat és a mar hagyomanyossa valt cseresznye-
vasart. Az innepi megnyit6t julius 3-an, pénteken
21 ¢6ratdl tartjak a marosvécsi kultirotthonban, ahol
helyi hagyomany6rz6 csoportok adjak el§ a Lé-
pések generaciokon at cim( m(isort, majd fellép a
Minicsillagok egyiittes. Julius 4-én, szombaton
10.30-tél kilénféle sporttevékenységekkel, gyerek-
programokkal és él6szavas mesemondassal varjak
az érdekl6d6ket a marosvécsi focipalyan, ahol gu-
lyassal is készllnek a szervezdk. 20.30-t4l a vasar-
téri szinpadon koncertezik a This is Us, Florin Vos,
illetve a marosvécsi Kiscsillagok zenekar. A nap td-
zijatékkal zarul. Julius 5-én, vasarnap 10 oratél a
vasartéren veszi kezdetét a mar hagyomanyossa
valt cseresznyevasar. A nap folyaman a disznajéi,

a szaszrégeni és a dédai néptanccsoportok is szin-
padra Iépnek.

Marosvasarhelyen Adrian Laza,
14 nyolcezres meghdditéja

A Mures Runners Egyesiilet meghivasara a maros-
vaséarhelyi fotogyarban mikéds kulturalis kdzpont
vendége Adrian Laza magashegyi alpinista, aki az
els6 olyan hegymaszo, aki 53 éves koraig meghddi-
totta a vilhgon mind a tizennégy nyolcezer méter f6-
|6tti hegycsucsot. Jalius 4-én, szombaton 20 6ratol
az alpinista jelenlétében levetitik az Ad Astra per As-
pera cim( dokumentumfilmet, amely végigkoveti a
sportol6 felkésziilését és expedicidit Nepalban, Pa-
kisztanban és Tibetben. A vetitést kdvetden a 60 éves
alpinista beszélget majd a jelenlevékkel. A rendez-
vény belépddijabdl, illetve a helyszini adomanyokbal
Osszegyljtott pénzdsszeget az egyesulet felajanlja a
hatranyos helyzetl gyerekekkel foglalkozé egyik
egyeslletnek, amelybdl a szervezet nyari tabort szer-
vez majd a raszorul6knak csaladtagjaikkal egyiitt.
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Kormanyalakitasi egyeztetések

NEPUJSAGe3

Csak egyezzenek mar meg a partok

Sorin Grindeanu szocialdemokrata partelnok szerdan
kijelentette, kész azonnal alairni azt a partk6zi megal-
lapodast, amely feloldhatna a jelenlegi politikai patt-
helyzetet, ha a Nemzeti Liberalis Part (PNL) elndke, llie
Bolojan is alairja a dokumentumot, és a partja tamo-
gatja egy kisebbségi PSD-kormany beiktatasat.
Nicusor Dan allamfd le szeretné zarni a kormanyalaki-
tasi huzavonat. Egy sajtéeseményen kijelentette,
gyakran egyeztet a parlamenti partok vezetéivel, csu-
pan azt kéri t6lik, hogy allapodjanak meg.

A parlamentben nyilatkozé Grideanutél azt kérdezték az
Ujsagirok, hogy a Szocidldemokrata Part (PSD) eltekintene-e
a megallapodas egyes feltételeit6l — beleértve a korméanyprog-
ram feletti autondmiaval kapcsolatosakat is —, miutan Ilie Bo-
lojan kijelentette, hogy a liberalisoknak t&bb olyan kéréstik is
volt, amelyeket a szocidldemokratdk elutasitottak. A PSD-
elnok azt vélaszolta, hogy a szocidldemokratak eddig sem zar-
kéztak el, és ezutan sem fognak elzarkézni az el6l, hogy kozos
nevezdre jussanak a tobbi parttal a kormanyalakitasi vagy po-
litikai megallapodasok terén. ,,Hetek 6ta nyitottak vagyunk a
megoldas megtalalasara. (...) Most, itt helyben alairom (a
megallapodast — szerk. megj.) De j6jjon Bolojan és Fritz (Do-
minic Fritz, a Mentsétek meg Romaniat Szovetség elndke —
szerk. megj.) és irjak ala 6k is. Es Bolojan szavazza meg a ki-
sebbségi PSD-korményt” — mondta Grindeanu, aki hozzatette
bér tiszteli a Romanok Egyesiiléséért Szovetség (AUR) sza-
vazdit, egyel6re nem tartja elképzelhetének, hogy ,,intézmé-
nyes egyiittmiikodése” legyen George Simionnal egy
kisebbségi PSD-kormény tamogatasa érdekében. Grindeanu
azt is kijelentette, hogy abban az esetben egyezik bele a rota-
ci6s kormanyzasba, ha a PSD adja els6ként a miniszterelno-
kot. Azt is hozzétette, nincs kifogasa a PNL-USR-RMDSZ
potencidlis kormanyf6jeloltje, Siegfried Muresan ellen. Sza-
mara és a PSD szamara az a fontos, hogy Romania érdekében
minél el6bb megtaldljak a megoldast a politikai patthelyzet
feloldasara — hangsulyozta a partelnok

Nicusor Dan kedden a Nemzeti Liberalis Part (PNL) allas-
pontjanak megvéaltozasarol sz6l6 korabbi kijelentését azzal
magyarazta, hogy a cotroceni-i targyalasokon egyértelmiien
elhangzott: a liberdlisok tdmogatnak egy szocidldemokrata ki-
sebbségi korményt. Az allamf6t egy sajtéeseményen arrol kér-
dezték, hogy szerinte Ilie Bolojan PNL-elnok hazudott-e neki.
Nicusor Dan kozolte, hogy a zart ajtok mogott tett igéretekhez
képest modosult a liberalisok allaspontja. ,,A targyalasokon
sokan jelen voltak (...). Kérdésre adott valaszként, egyértel-

miien elhangzott, hogy a PNL tamogat egy kisebbségi PSD-
kormanyt” — mondta az allamfé. Megjegyezte: szerinte jobb
lett volna, ha a liberalisok ,,6szintén” kozlik, hogy djragon-
doltak az allaspontjukat.

Nicusor Dan pénteken az X-en azt irta, hogy a partok visz-
szajutottak a kedden mar meghaladottnak hitt a politikai patt-
helyzetbe, miutdn a PNL megvéltoztatta allaspontjat a
Szocidldemokrata Part (PSD) kisebbségi kormanyéanak tdmo-
gatasardl. Emlékeztetett arra, hogy a keddi cotroceni-i kon-
zultdciokon egyetlen olyan korményzati konstrukcié
korvonalazédott, amely parlamenti tobbséget szerezhetett
volna: egy kisebbségi PSD-kormany. Nicusor Dan szerint a
PNL kedden vallalta, hogy bizonyos feltételek mellett meg-
szavazna egy szocidldemokrata kormanyt, az6ta azonban
megvaltoztatta az allaspontjat. Erre a PNL Uigy reagalt, hogy
a partnak és Ilie Bolojannak ugyanaz volt az allaspontja a part-
nerekkel folytatott egyeztetéseken, a hivatalos konzultaciékon
és a nyilvanos nyilatkozatokban is. A liberalisok hangsilyoz-
tak, hogy szdmukra a kdvetkezetesség és az adott sz6 betartasa
fontosabb minden politikai vitanal.

Nicusor Dan szerint a kordbbi korményalakitasi megbiza-
sok utdn még volt alapja annak a vérakozasnak, hogy az 4j ka-
binet megkapja a parlament bizalmat, mostanra azonban
bizonyossa valt, hogy egy tijabb kormanyféjel6lt nem sze-
rezne tobbséget.

Az allamf6 egy keddi sajtéeseményen kijelentette: nem
jelol ki miniszterelnokot csak azért, hogy formélisan végig
jatsszak az alkotmanyos procedurat, mikézben el6re tudhato,
hogy a jel6lt korméanya nem kapna tobbséget a parlamentben.
Nicusor Dan hangstlyozta, hogy a roman allam és az intéz-
ményei miikodnek, noha a hivatalban levé tigyviv6kormany
hataskorét az alkotmany korlatozza. Az allamf6 szerint bar-
milyen rendkiviili helyzetben 6sszetilhet a parlament, hogy
poétolja a kormany miikodésének hianyossagait. Emlékeztetett
arra, hogy létezik egy partkozi megallapodas a koltségvetés,
a deficit, az orszagos helyreallitasi terv (PNRR), a SAFE-
program és az OECD-csatlakozas tigyében vallaltak betarta-
sarél. Az allamelnok elmondta, hogy gyakran egyeztet a
parlamenti partok vezetGivel a kormanyalakitasrol. Csupan azt
kéri t6liik, hogy allapodjanak meg, ,Nem kérek téliik tul
sokat. (...) Nem kérek semmilyen megdallapodast, nem szabok
semmilyen feltételt, csak azt, hogy meglegyen a 233 szava-
zat”; majd kérdésre valaszolva ismét leszdgezte: nincs olyan
forgatékonyv, amelyben a Roménok Egyesiiléséért Szovetség
(AUR) része lenne az 1j miniszterelnokot tdmogaté tobbség-
nek. (Agerpres-hirdsszefoglald)

Emberéletet is kovetelt az itéletidd
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Tovabb tart a kanikula és a viharos idojara

Emberéletet is kovetelt, jelentds karokat okozott a Bu-
karest térségét sujto vihar szerdara virrado éjszaka.
lifov megyében, Ganeasa telepilésen egy mozgasban
lévo kisteherautd 40 éves utasa szérnyethalt, amikor
egy kiddl6 fa a jarmdire zuhant.

A katasztrofavédelemhez csaknem 2000 riasztés érkezett
keddrél szerdara virrado éjszaka 20 — f6leg dél-roméaniai és
néhany erdélyi — megye tébb mint 60 telepiilésérél. A tliz-
oltok 960 kidolt fat, 60 letépett haztet6t tavolitottak el, 45
hazbol és 30 alagsorbdl szivattytztak ki a vizet. Bukarest-
ben és Ilfov megyében 700 fat dontott ki a vihar, a hirtelen
lehullott nagy mennyiségii csapadék miatt a roman févaros
utcait, aluljaroit ellepte a viz. A vihar miatt 470 aut6ban ke-
letkezett kar. Az egyik aluljaréban rekedt, teljesen viz ala
keriilt jarmiivet iszva kozelitették meg a tizoltok, de a
jarmi utasai mar korabban kimenekiiltek. A katasztrofavé-
delem a szomszédos megyékbdl is erdsitést vezényelt Bu-
karestbe.

Tobb vonalon leéllt a bukaresti metré kozlekedése, miutan
az alagutakba bedmlott viz elarasztotta a sineket. A metr6 és
tobb villamos leéllasa, illetve az utakra zuhant fak, faagak és
épiilettormelék miatt szerda reggel a felszini kozlekedésben
is sok helyen torl6das alakult ki.

A meteorol6gusok szerint ma, cstitortokon 10 és 21 6ra ko-
z0tt sarga h6ségriasztas lesz érvényben Maramarosban, Er-
délyben és Moldva északi és ko6zéps6 részében. A nappali
homérsékleti csucsértékek 31 és 34 fok kozott alakulnak, a
héterhelés fokozott lesz. Tegnap délutan 3 6ratol csiitortok
reggel 6 6raig masodfoku riasztas volt érvényes a Bansagban,
a Korosvidéken, Nyugat-Erdélyben, Olténidban, Munténia-
ban, valamint az Erdélyi-szigethegységben és a Déli-Karpatok
nagy részén. Ezekben a térségekben az emlitett id6szakban
erds széllel (70-90 kilométer/6ra sebességi, vagy akar a 100
kilométer/éras sebességet meghalad6 széllokések), felhdsza-
kadasokkal és jéges6vel, gyakori villamlasokkal kisért vihar
volt. Helyenként a csapadék mennyisége elérte a 2540 litert,
és volt, ahol meghaladhata az 5060 litert négyzetméterenként.

Csiitortok délel6tt 10 6raig van érvényben az els6fokd ri-
asztas a légkori instabilitds miatt a Bansagban, a Korosvidé-
ken, Mdaramarosban, Erdélyben, Olténidban, Munténiaban,
Dobrudzsaban, Moldva déli felében, valamint a Déli-Karpé-
tokban és az Erdélyi-szigethegységben.

A meteorolégusok szerint cstitortok reggelt6l péntek reg-
gelig az orszag egész teriiletén els6foku riasztas van érvény-
ben. Fokozott lesz a légkdri instabilitds, zaporokra és
zivatarokra, helyenként jégesére lehet szamitani. (MTI-
Agerpres-hirésszefoglald)

Nicusor Dan vagyonnyilatkozata

Kozzétette kedd este a vagyonnyilatkozatat Nicusor Dan
allamf6. Az elnoki hivatal honlapjan megtalalhaté dokumen-
tum szerint az elndknek van egy 7460 négyzetméteres telke
Brassé megyében, Prededlon, amelyet 2007-ben vasarolt, és
egy 1986-ban gyartott Citroen markaju autéval is rendelkezik.
Az elnoknek ugyanakkor 1.285.213,44 leje és 167,28 eurdja
van letétben kiilonb6z6 bankoknal. Nicusor Dan ugyanakkor
a vagyonnyilatkozata szerint 20.000 eurd kolcsont adott egy
maganszemélynek, Gabriel Istraténak. Emellett tartozasai is

vannak az allamfének. A banktol felvett 100.000 eurés hite-
lének torlesztése 2032-ben jar le, emellett 6sszesen 52.000
euros kolcsont kell visszafizetnie 2028-ig két maganszemély-
nek. Vagyonnyilatkozataban az allamf6 felsorolja azokat a
személyeket is, akik adoméanyokkal timogattak a 2025-6s el-
nokvalasztasi kampéanyat. A legnagyobb 6sszegeket, 810.000
lejt, Florin és Roxana Talpes, valamint Dan-Constantin Osta-
hie adomanyozta. Sok adoményozé névteleniil adomanyozott.
(Agerpres)

lORSZAG-VILAG

Julius 1-t6l nott a brutté minimalbér

Julius 1-t6l, szerdatdl a jelenlegi 4050 lejrél 4325
lejre n6 az orszagos brutté minimalbér. Err6l a mar-
cius 12-én elfogadott 146-0s szamu hatarozataval
dontott a kormany. A kormanyhatarozat értelmében
egy teljes allasu — atlagban havi 166,667 éras mun-
kaidejl — alkalmazott minimalis 6rabére 25,949 lej
lesz juliustél. A brutté minimalbér 6,8 szazalékkal,
azaz 275 lejjel emelkedik. A nett6 6sszeg 125 lejjel
2699 lejre n6. A munkaiigyi minisztérium adatai sze-
rint 2026 marciusaban 831.382 alkalmazott része-
stlt minimalbérben Roménidban. A minimalbér
megemelése 1.759.027 alkalmazottat érint. A kor-
many 2026. aprilis 16-an elfogadott sirgésségi ren-
deletével ugyanakkor az orszagos bruttd
minimalbér szintjéhez igazitotta a mez&gazdasagi
és az élelmiszeripari minimalbért is. (Agerpres)

60%-ban elkésziilt az A3-as autdpalya

Az A3-as észak-erdélyi autopalya Bisztraterebes-
Bihar szakasza 60 szazalékban elkésziilt, a kivite-
lez6 gyors Utemben halad a munkalatokkal —
kozolte az Orszagos Kozuti Beruhazasi Tarsasag
(CNIR). A véllalat kdzleménye szerint a Precon
Transilvania és a Citadina 98 konzorciuma folyama-
tosan mintegy 600 munkassal és 400 munkagéppel
dolgozik a helyszinen. Ennek kdszdnhetéen junius-
ban 9 szazalékpontot haladtak a munkalatokkal. Az
autépalya nyomvonalan megkezd6édott a védékor-
latok telepitése. Az els6 aszfaltréteget 5 kilométeren
teritették le, a 19E jelzés( orszagut nyomvonal-kor-
rekciéjanak osszesen 5,5 kilométerébdl pedig 1,7
kilométeren mar a koporéteg is a helyére kerlt. A
Bisztraterebes—Bihar sztradaszakasz tervezésére
és kivitelezésére kotott szerzddés értéke 785 millié
lej. A beruhazast a 2021-2027-es unids kozleke-
désfejlesztési program keretében finanszirozzak.
(Agerpres)

A képességvizsga orszagos
eredményei

A nyolcadikosok 79 szazaléka ért el legaldbb 5-6s
atlagot az orszagos képességfelmérd vizsgakon. A
felmér6re beiratkozott 148.268 nyolcadikos kdzul
143.251 diak vett részt mindharom vizsgan, ami
96,6 szazalékos részvételi ardnyt jelent. Legalabb
5-0s atlagot 113.192 tanul6 ért el. Hét didknak si-
kerult 10-es éatlaggal zarnia a felmér6t. Roméan
nyelv és irodalombdl 117.538 nyolcadikos, vagyis
a vizsgazok 81,8 szazaléka kapott legaldbb 5-0s
jegyet. Ebbdl a tantargybol 398-an értek el 10-est.
Matematikabdl 106.505 diak, a vizsgazok 74,3 sza-
zaléka kapott legaldbb 5-6st, 102-en pedig 10-es
osztélyzatot. Anyanyelv és irodalombdl 7980 ta-
nuld, vagyis a vizsgazok 90,3 szazaléka ért el le-
galabb 5-6st; kdzulik 86-an kaptak 10-est. Csalés
vagy csalasi kisérlet miatt nyolc tanul6t kizartak a
vizsgékrdl, dolgozatukat 1-esre értékelték. Az ered-
ményeket a személyes adatok védelmére vonat-
kozo6 el6irasoknak megfelel6en a vizsgazoknak
kiosztott egyedi kddok alapjan tették kozzé.
(Agerpres)

A kényszerhazassag
lakodalma

(Folytatds az 1. oldalrél)

van, akkor az RMDSZ lehet az erd, amely elbillentheti
a politikai mérleget eqy esetleges kormdnyalakitds ird-
nydba. Es ez alkuhelyzetbe hozza majd a szervezetet. Az
a kérdés, hogy miként viszonyulnak a PSD ajdnlatdhoz,
hiszen tulajdonképpen ez a pdrt idézte elé a politikai
vdlsdgot, amely a romdniai magyarokat is érinti. Volt
mar koalicioban az RMDSZ mind a PNL-vel, mind a
PSD-vel, de ez egyfajta kényszerhdzassdgot jelent, hi-
szen ismerjiik el, hogy bdrmennyire mutatja kifelé eu-
ropéer arcdt mindkét pdrt, mindig konjunkturdlis
helyzetben dontéttek az erdélyi magyarsdg sajatos ko-
veteléseit érinté kérdésekben. Igy tovdbbra is észsze-
riien kell mérlegelni, hogy minek az dran lépne majd
tjra kormdnyba az RMDSZ. Mert a nemleges vdlasz is
lehet opcid, ahogy Kelemen Hunor t6bbszér hangsu-
lyozta. Es ebbe a jdtékba csak akkor tudunk beleszélni
(vagy sem), ha az erdélyi magyar kozképviselet jelen
van a dontéshozatali férumokban. Kényszerhdzassdg-
ban vagy sem, de szamunkra az a legjobb, ha ott va-
gyunk a lakodalmi asztalndl.
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Elballagtak a Sapientia EMTE
marosvasarhelyi vegzoseli

JUnius 27-én, szomba-
ton Ujabb évfolyam bal-
lagott el a Sapientia
Erdélyi Magyar Tudo-
manyegyetem Marosva-
sarhelyi Kararol. A
ballagasi rendezvényso-
rozat fénypontjaul szol-
galoé napon 259 hallgato
vett bucsut az egyetemi
évektdl.

Szeredai Vivien

Az utols6 szakkoordina-
tori 6rakat kovet6en az iin-
nepség egyik legfontosabb
mozzanataként megtartottak
az utolsé névsorolvasast, majd 6kumenikus isten-
tisztelet kovetkezett Fiiré Félix reformatus lel-
kész, Papp Noémi evangélikus lelkész és Szakdcs
Gyérgy unitdrius lelkész szolgalataval.

Az tinnepi készont6t monddk sorat Katé Béla,
a Sapientia Alapitvany kuratériuménak elndke
nyitotta, kiemelve, hogy a végzds didkok — tana-
raikkal kiegésziilve — alkotjdk Erdély magyar
szellemi elitjét. Ugy fogalmazott, hogy a meg-
szerzett tudas mellett a tartas, az erkolcs, a stilus
és a teljesitmény az, ami valoban szellemi elitté
teszi azokat, akik egyetemi diplomat szereznek.

Dr. Tonk Mdrton egyetemi tanar, a Sapientia
EMTE rektora tobbek kozott hangstilyozta, hogy
a 259 ballagé 259 kiilonbozd életet, egyéniséget,
viladgnézetet és jovot jelent. Kiemelte, hogy ,,ma
mar olyan vilagot éliink, ahol sajnos vészesen ter-
jed a tudomanyellenesség és az altudomany”.

— Oszintén bizom benne, hogy ti, mai balla-
g0k, a Sapientian megszerzett szakmai ismeretek
és tudas birtokaban tudjatok és fogjatok majd
ebben a vildgban az igazi tudomanyt, az igazi
szakmaisagot, a valédi szakembert képviselni.
Nagy sziiksége van most erre a vilagnak —
mondta.

Magyarorszag Csikszeredai Fé6konzulatusanak
képviseletében Gdll Hajnalka konzul szolt az
egybegytltekhez. Kiemelte tobbek kozott, hogy
a ballagds egyszerre jelent lezéarast és 4j kezdetet,
hiszen ezen a napon évek kitarté munkaja, sikerei
és kihivasai allnak a végz8sok mogott, mikdzben
egy Uj, lehetGségekkel teli életszakasz kiiszobére
értek. A hallgatékhoz intézett jokivansagaiban
hangstilyozta: ,,Kivanom, hogy talaljak meg hi-
vatasukat, érjék el céljaikat, és legyenek olyan
szakemberek, akik tudasukkal és emberségiikkel
gazdagitjak kozosségeiket”.

A Marosvasarhelyi Kar dékanja, dr. Domokos
Jozsef egyetemi docens egyebek mellett rdmu-
tatott, hogy a ballagési tinnepségsorozat szerves
részét képezd tanar-didk kocogas tokéletesen
jelképezi a Sapientia EMTE erejét, 0sszetarto-
zasat, baréti, csalddias hangulatat, a szoros
tanar-diak kapcsolatot és az egymasra valé oda-

Fotd: Sapientia EMTE, Marosvasarhelyi Kar
figyelést. Hangsulyozta, hogy a ballagas utan a
diakok mar egyediil viszik tovabb azt a tudast,
szakmai felkésziiltséget, tapasztalatot, baratsa-
gokat, élményeket és emlékeket, amiket az
egyetemi évek soran kaptak. Hozzétette, hogy
mind a 259 ballagé bebizonyitotta kitartasat,
er6feszitését és fejlédését az elmult években,
ezért joggal lehetnek biiszkék arra, hogy idaig
eljutottak, hogy ,,a kdzos utazasnak az utolsé fa-
ziséba értek”.

Az tinnepséget Siklodi Réka magaval ragado
zenés produkcioja szinesitette, amit a tanszékve-
zetOk buicsuztatdja kovetett, majd a kivalé tanul-
manyi, szakmai és tudomanyos eredményeket
elért diakokat kiemelt elismerésben részesitették,
akarcsak azokat a hallgat6kat, akik szerepet val-
laltak a kozosségépitésben, vagy hozzéjarultak a
Marosvasarhelyi Kar reklamtevékenységéhez. A
Maximus-0sztondijat miiszaki tudoméanyok szak-
tertiletén ezuttal Hadnagy Lérant (informatika
alapszak), Ndgé Daniel (informatika alapszak),
illetve Vasi Andras (szamit6gépes iranyitasi rend-
szerek mesterszak) vehette at, mig az agrartudo-
manyok szakteriiletén Orban Kincs6-Katalin
(névényorvos mesterszak) érdemelte ki. A Mol-
nar Beata-dijban Késa-Székely Kincs6 (Kolozs-
vari Kar) és Lévai-Baké Kamilla (kommunikéci6o
és kozkapcsolatok szak) részesiiltek.

A Maros Megyei Didkszovetség (MMDSZ)
néptanccsoportja szivhez sz616 mezdségi tancok-
kal bucsuztatta a ballagékat. A végzdsok képvi-
seletében Baldzs Vajk-Istvdn szamitastechnika
szakos didk szélt az tinnepl6 kozosséghez, a bu-
cstbeszédet mondok sorét pedig Lakatos Berényi
LdszI6, a Hallgat6i Onkormanyzat elndke zarta.

A hagyomanyos btizakalasz-atadast kdvetéen
a himnuszok eléneklésével zarult a ballagasi ce-
remoénia, majd a végzds évfolyam harangszora,
dr. Domokos Jézsef dékan vezényletével meg-
tette az utols6 egyetemi koritjat a kampusz épii-
letében. Az egyetemi séta méltd lezarasaként a
ballagdk a magasba dobtak kalapjaikat — mintegy
260 fejfedd emelkedett egyszerre a leveg@be, jel-
képezve a bticsti meghat6 pillanatat.

Viharkarok

JUnius utolso napjan, kedden délutan a voros héségriasztas atvaltott
rendkivil veszélyes meteoroldgiai jelenséggé, és orszagszerte hatal-
mas karokat okozott az orkanereji szélvihar, a hirtelen lehullt nagy
mennyiségU csapadék, helyenként jéges6. A Maros Megyei Horea Ka-
tasztrofavédelmi Feligyel6ség hivatasos tizoltoi megallas nélkil kel-
lett a legkilonb6z6bb eseményeknél beavatkozzanak.

Az Orszagos Meteorolégiai Szolgélat tajékoztatasa szerint julius elsején
Maros megye narancssarga hdségriasztas alatt all az intenziv és tartés h6hullam
miatt. Az el6rejelzések szerint rendkiviil magas hémérsékletek, fokozott héér-
zet és helyenként kanikula varhat6. A paratartalom meghaladja a kritikusnak
szamité 80 egységet, a nappali csucshdmérséklet pedig Kelet-Erdélyben 31—
32 °C, mig a Korosvidék északi részén és Erdély északnyugati térségében akar
a 37 °C-ot is elérheti, ezért mindenkit fokozott el6vigyazatossagra intenek.

Jtnius 30-4n, kedden délutdn Marosvdsdrhelyen tobbek kozott a Magurei
utcai sétanyon egy jarmiire dolt fat kellett eltavolitsanak a tizolték (fotd), a
Ion Buteanu utcaban, a Var sétanyon, a Ligetben, a Hidvég, a Lamaitei utcaban
a vihar altal kidontott fakat kellett eltdvolitani, valamint az Al. Papiu Ilarian
kozépiskola tet6zetén elmozdult veszélyes elemeket. Szovdtdn a Rézsak utca-
ban egy szallashely elarasztott alagsorabdl, a korhaz udvarardl, nagyaruhazbdl,
garazsokbol kellett a vizet kiszivattyuzzak.

A veszélyes id6jarasi jelenségek altal okozott rendkiviili helyzetek hatékony
kezelése érdekében a Maros megyei Katasztrofavédelmi Feliigyel6ségnél ak-
ciéba lépett az operativ csoport, folyamatosan figyelemmel kisérték a helyzet
alakulésat, és készen alltak arra, hogy beavatkozzanak a veszélyes id6jarasi je-
lenségek kovetkezményeinek korlatozésa és felszamolasa érdekében.

A veszélyes meteorolégiai jelenségek kovetkeztében junius 30-an 19 6rat6l
a julius 1-jén reggel 7 6raig tart6 id6szakban a Maros Megyei Horea Kataszt-
rofavédelmi FeliigyelGség hivatasos tizoltéi az alabbi rendkiviili események
kezelésében avatkoztak be:

Egy motorkerékparra dolt fat kellett eltavolitsanak a Kévesdomb utcaban,
tarsashazra délt fat a Gh. Pop de Basesti utcaban és a Karpatok sétanyon is, egy
személygépkocsira dolt farol is bejelentést kaptak a Tisza utcabol, étterem te-
raszara dolt fat tavolitottak el a Vikendtelepen, egy kiddléssel fenyeget fat a
Kornisa sétanyon tavolitottak el, a sz€l altal megrongalt lakéhaz tetészerkezetét
biztositottak és tavolitottak el a Livezii utcaban, a Constantin Romanu Vivu ut-
caba ugyancsak kidglt fa eltavolitasa végett riasztottak 6ket, egy parkoléhelyre
és a jardara dolt fadgat a Maurer lakénegyedben kellett eltavolitsanak.

Marosszentgyérgy kozségben a Salcamilor utcaban vizet kellett kiszivat-
tytizzanak egy lakohaz alagsorabdl, Segesvdron és kérnyékén ugyancsak laké-
hazak pincéibdl kellett vizet kiszivattytizni Apoldon, a 143-as megyei titra d6lt
fat tavolitottak el Danos és Keresd kozott, akarcsak az Apoldi-hagé térségében.
Mezoméhesen villamosvezetékekre dolt fat kellett eltavolitani.

A Maros megyei hivatasos tlizoltok a veszélyes idGjarasi jelenségek kovet-
kezményeinek felszamolasan dolgoztak, valamint a lakossag és vagyontargyaik
biztonsaganak biztositasa érdekében avatkoztak be — tajékoztatott a Maros me-
gyei tlizoltosag sajtéosztalya. (pdlosy)

CSUTORTOKI KIMENO

Sebestyén Mihaly

Harc a toltott kaposztaert

répedény (Vé, Korond és a székely ampho-
rdk). Hust mindig lehetett szerezni, a nyereg
alatt puhitott sem megvetendd, mondjdk

Olvasom, hogy egy nagyobb romdniai vd-
rosban, megye- (és nem vdrmegye) székhe-
lyen témegverekedés tort ki az ingyen toltétt
kdposzta okozta 6réomért, amit a vdros jote-
véi (dllami, helyi, magdn, alapitvdnyi, az
Eurdpai Unid dltal tdmogatott szervezet em-
berei) osztogattak. A tomegbirkozds sordn
tobb személyi és lelki sériilésre kerliilt sor,
tobb ekkortol rokkantsdgi segélyre jelentke-
zOt regisztrdltak a mentGsék és a biztosito
tarsasdgok; az elébbiek nem tudtdk a stirii
tomegek dtjdrhatatlansdga miatt megkozeli-
teni az dldozatokat.

A hir mindenképpen megeér egy elmefi-
cdnkot résziinkrél. Ugyanis a toltéttkd-
poszta-osztds nem nagyon fordul el a
jotékonysdgi estek miisordban, bdr kétségen
kiviil beletartozik a jélét fogalmdba, kévet-
kezésképpen nagyon sokan kifejezetten ked-

velik. Vidékiinkén példdul tjévkor és egyéb
dltaldnos munkasziineti iinnepeken, melyek
a valldssal kapcsolatosak, de a hittdl fiigget-
lenek, mi nem halat esziink, hanem minden
hdzban ott g6z616g a téltelékes kdposzta a
fehér damasztabrosszal leteritett csalddi bii-
tordarabon. Fééteknek szamit.

Jétékonysdgi Gsszejoveteleken kisebb
anyagi természetii ajandékok kelnek ttra
adomdnyozétdél a megadomdnyozotthoz, oly-
kor itt is el6fordul kisebb tiilekedés, nem na-
gyobb, mint a gyorsbuszra szdllaskor, de
tomegverekedésrél szé sincs. Ezenfeliil ad-
vent idején megnyittatik mindenki konyhdja,
amikor tényleg bevonul tébbek kézott a tol-
tott kdposzta is az étrendbe.

Vagyunk olyan anyagi, lelki, konyhai és
ellatmdnyi helyzetben, hogy ndlunkfelé
(Transylvania) minden csaldd a mdr mon-

dott alkalmakkor és alkalmakon kiviil évente
tobbszor is megengedheti magdnak, hogy
sajdt konyhdjdban, csalddilag kialakitott és
egyeztetett izlés szerint készitse el a toltott-
nek nevezett kdposztdt, amely ndlunk is nép-
étel. Nem kell hozzd testi erd, csak izlés és
nyersanyag, gdz- vagy villanytiizhely. Es kii-
Ionben is, a parajdi téltéttkaposzta-fesztivdl
minden, csak nem fizikai eré fitogtatdsa.
Ossznépi iinnep — erdélyinek, bdnsdginak,
moldovdnnak.

Azt mondjdk, hogy a téltelékes finomsd-
got a térokoktol vettiik dt, erre utal az étek
romdn és torok elnevezése kozotti kisérteties
hasonlésdg. Szerintem azonban ettél az
igazsdg kissé tavolabb csiklandozza inyiin-
ket: a kaposztat mdr a honfoglalok is ismer-
ték, a sirleletekben tobbszér eléfordult a
savanyitdsra haszndlatos nagy méretii cse-

honfoglalé havereim Kanaddbdl. Végiil, a
rizs helyett, mikor éppen nem miikodott a
torténelem folyamdn a kinai export (a magas
vamtételek miatt), kolest is lehetett hasz-
ndlni, de a gomba sem volt idegen eleinkt6l,
amelyrdél azt olvastam nemrég, hogy a ma-
gyarban egy sereg gomba neve a szldv
nyelvbdl 16n dtvéve, pl. pereszke, vargdnya,
csiperke stb. Végso érvkeént tételem mellett
pedig az hozhato fel, hogy a gyermeki mon-
doka, nem kis kdrorvendéssel meghintve igy
sz6l: ,,Ugy kellett, kdposztdba hiis kellett!”

Es ez esetben, természetesen, csakis a tol-
tott kdposzta johet széba, amit sajnos kiilén-
irdsra itélt az akadémiai helyesirdsi
szabdlyzat, holott a kedvelt dolgok egybei-
randok a sziv és gyomor helyeslése mellett.

Aki nem szereti, savanyodjon meg, mint a
hordés kdposzta.
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SZERKESZTETTE: SOFALVI SZIDONIA

A stilusod beszél, te csak utana j0ssz
Generaciok talalkozasa a gardrobban

A divat vilaga feliletes hobortnak tinhet azok szamara, akik ki-
viilrél szemlélik, és az id6sebb generacidk gyakran értetlenil nézik
a mai fiatalok tUlméretezett vagy multbdl merit szettjeit. Am a
ruhak sokkal t6bbrél mesélnek, mint az aktualis trendekrdl: vizu-
alis torténetmesélés, belsé pajzs és generacios hid rejt6zik mogot-
tik. A VIBE Fesztival Fashion Corner szinpadan Dedk Katalin Uj
média mesterszakos hallgatd, valamint Ercsey Anna film, foto és
média alapszakos hallgato pontosan ezt a témat jarjak koril. A
Marosvasarhelyi MGvészeti Egyetem két fiatal alkotojaval beszél-
gettink onkifejezésrél, a mult értékeirél, a fogyasztdi tarsadalom
csapdairol és arrdl, hogyan talalkozhat a nagymamak 6roksége a

modern fiatalok gardroébjaval.

Sofalvi Szidonia

A ruha mint bels6 pajzs
és optimizmus

A pszicholégia szerint belépve
egy terembe minddssze két masod-
perc alatt kialakul rélunk egy els6
benyomas, még miel6tt megszolal-
nank. Ebben a villandsnyi idében a
megjelenésiink beszél helyettiink,
és ezt a képet a késébbiekben rend-
kiviil nehéz megvaltoztatni. Anna
és Katalin egyetértenek abban,
hogy az 6lt6zkodésnek oridsi sze-
repe van a mindennapi magabiztos-
sdg ~ megteremtésében.  Anna
elmondasa szerint, a sajat stilusanak
megtalaldsa sorsfordité élmény
volt, amely segitett feloldani a kez-
deti félénkséget is a tarsas kapcso-
latokban, hiszen a jél megvalasztott
szettek hozzjarultak ahhoz, hogy
masok konnyebben nyissanak felé.

Katalin a stilus bels6, terapias ol-

dalat emeli ki: szamadra a ruhdk 6sz-
szevalogatasa nem a kiilvilagnak
sz6l6 magamutogatas, hanem egy-
fajta érzelmi ment6ov. Még a lehan-
goltsag idején is képes a ruhakhoz
mint 6romforrashoz nytlni, mert a
véalasztasa nem a pillanatnyi rossz-
kedvet tiikrozi. Ahogy fogalmazott:
»INem az aktudlis allapotomat ko-
veti le, hanem az &ltaldnos, opti-
mista vildgszemléletemet.”

A nagymama szekrénye
kincseshanya

A divatban miikodik egyfajta
ciklikussag, a neostilusok hulldma,
amely folyamatosan visszanytl a
gyokerekhez. A mai huszonévesek
el@szeretettel emelik be a ruhaté-
rukba a kilencvenes évek grunge
irdnyzatat vagy a kétezres évek ele-
jének Y2K esztétikajat. Ez a folya-
mat gyonyorli hidat képez a
generaciok kozott, hiszen a fiatalok
mar tudatosan kutatjak a hasznalt-

ruha-iizletek kinalatat, vagy a szii-
16k és nagysziil6k régi szekrényeit.

Anna biiszkén vallja magat a
vintage és a klasszikus stilus kove-
téjének, hiszen megragadja a ben-
niik rejlé torténelem. fgy mesélt
err6l a kiilonleges kotodésrol:
»Azért szeretem ennyire ezt a sti-
lust, mert torténete van. Tudom,
hogy 30-50 évvel ezel6tt is visel-
ték, és hogy az 6ltozkodés akkor is
hasonlé életérzést adott, mint
nekem ma.”

A lanyok gardrébja val6sagos
csaladi ereklyetartd: Anna a nagy-
mamajatol kapott egy egész zsdknyi
régi csipkét tjrahasznositésra, Ka-
talin pedig egy olyan csaladi kosz-
tiimot 6riz és hord nagy becsben,
amelynek anyaga generaciokon at-
ivelve, a nagymamajatol és édes-
anyjatol keriilt hozza.

Ertékek Utkozése

Annak idején az id6sebb genera-
ci6é még egy olyan vilagban szocia-
lizdlédott, ahol a ruha komoly
értéknek szamitott, amit atalakitot-
tak vagy megstoppoltak. Ezzel
szemben a modern fogyaszt6i tarsa-
dalom a ,,dobd ki és vegyél tjat”
elvét koveti, a mai tdmeggyartott
ruhékat pedig eleve ugy tervezik,
hogy ne legyenek tartésak, ami egy
ordogi korbe kényszeriti a vasarlot.

Ugyanakkor a mai fiatalsag ko-
rében elindult egy komoly ellenre-
akci6. A fenntarthat6sdg iréanti

igény, a ruhacsere-akciok és a vin-
tage kultiira pont ahhoz a tudatos
szemlélethez viszi kozelebb a teg-
nap és a ma fiataljait, amit a nagy-
sziilék képviseltek. Katalin a
kapszulagardréb filozofiajat emliti
példaként, ahol az alapdarabok j6l
kombinalhaték, igy elkeriilhetd a
felesleges pazarlas.

A glohalis piac és az egyéni
feleldsség dilemmaja

Az olyan platformok, mint a
Shein vagy a Temu, teljesen demok-
ratizaltak a divatot, am ez a hozza-
férhet6ség komoly pszichologiai
csapda, amely globalis kérnyezeti
katasztr6fahoz és hatalmas szemét-
hegyekhez vezet. A beszélgetés
soran felmeriilt a kérdés, felismerik-
e a mai fiatalok, hogy a tdlsagosan
olcso termékek mogott gyakran em-
bertelen munkakoriilmények allnak.

Katalin szerint a fogyaszt6i tuda-
tossag elengedhetetlen, de a valodi
attorést a gyartoi és szabalyozasi ol-
daltél kell varni. Ahogyan a mii-
anyag zacskok kivezetését is
feliilrél vezették be, Gigy a divatipar
orisait is nemzetkdzi korlatozasok-
kal kell megfékezni, mert az egyéni
bojkott ©nmagdban nem képes
megallitani a globalis piacot.

Az algoritmusok fogsagaban
és a generdcios hidak nyomaban

A TikTok és az Instagram kora-
ban az algoritmusok diktaljak a
temp6t, ami konnyen uniformizal-
hatja a tarsadalmat. A lanyok szerint

a kozosségi média kétéli fegyver,
hiszen pozitiv inspiraciot is adhat,
de éles kiilonbséget kell tenniink a
divat és a stilus kozott. A divat
kiils6, muland6 trendekbdl all, mig
a stilus egyéni izlést és stabil vi-
lagszemléletet jelent. Katalin stilusa
példaul nem szorithaté be egyetlen
dobozba sem, 6 eklektikusnak tartja
magat, ruhataraban a rockos és ro-
mantikus elemek, allatmintak és a
klasszikus elegancia egyarant meg-
férnek.

Ha az id6sebb generacié meg-
érti, hogy a fiatalok multbol meritg
szettjei nem tires hobortot, hanem
az onkifejezést szolgaljak, a divat a
generacios falak felhuzasa helyett
egy kapcsolati hidda vélhat. A
Fashion Corner el6adasa arra fi-
gyelmeztet, hogy a stilusunk és a
vasarlasaink mogott felel6sség rej-
lik 6nmagunkkal és a kornyeze-
tiinkkel szemben is. Ez a tudatos,
értékérz6 szemlélet lehet a leg-
szebb ttraval6 mindannyiunk sza-
mara, ahogyan azt Katalin is
megfogalmazta a beszélgetés
végén: ,Minden szempontbdl, a
kornyezetre nézve is karos a fast
fashion filozéfidja, hogy mindent
pazarlunk, megvesziink, majd kido-
bunk. Ezen kellene gyokeresen val-
toztatnunk: minden, amit
megvasarolunk, magunkra 6ltiink,
azt valéban tudjuk értékelni, és
akkor vegyiik meg, ha meg tudjuk
indokolni, miért is van ra sziiksé-
giink, milyen funkciondlis vagy
személyes jelentGsége van.”

Foto: Soéfalvi Sziddnia

A folyadékpétlas mellett az UV-védelem is elengedhetet-

Igy éld tiil biztonsagosan a kanikulat

Sokan orilnek a kanikulanak Marosvasarhelyen, hi-
szen go6zerdvel beindult a strandszezon és a szabadtéri
fesztivalok id6szaka. Bar a ragyogo napsités és a por-
go6s programok jelentik a nyar fénypontjat, a tartos,
extrém meleg komoly egészségigyi kockazatokat rejt
magaban. A héhullamok idején ugyanis az atlagosnal
joval tobben betegszenek meg sulyosan, és megné a
héség okozta haldlesetek szdma is. Eppen ezért elen-
gedhetetlen, hogy tudatosan vigyazzunk magunkra,
és ne hagyjuk, hogy a forrésag kart tegyen a sajat
vagy szeretteink egészségében.

Sofalvi Szidonia

A kanikula valodi veszélyei és
a leginkdbb sebezhetd csoportok

A héség nem csupén kellemetlenség, hanem komoly élet-
tani kihivas, amelynek legf6bb veszélyét a kiszaradas, a tul-
heviilés, valamint a hékimeriilés és a héguta jelentik. A
magas hémérséklet kiilonosen veszélyes a kronikus sziv-
vagy légzbszervi betegségekkel kiizd6k szamara, mivel a
szervezet megerdltetése felerdsitheti a meglévd tiineteket.
Bér a héség barkit megviselhet, vannak kiemelten veszélyez-
tetett csoportok, akikre sokkal jobban kell figyelniink. K6zé-
jlik tartoznak a 65 év feletti id6sek, a 5 év alatti kisgyermekek
és babdak, valamint a komoly, hosszan tart6 betegségekben —
példaul cukorbetegségben, vesebetegségben, demenciaban
vagy Parkinson-kérban — szenveddék. Szintén nagyobb koc-
kazatnak vannak kitéve azok, akik tobbféle vagy a hétlirést

befolyésolo gydgyszert szednek, az egyediil él6k, a hajlékta-
lanok, illetve a szabadban nehéz fizikai munkat végzdk és a
kanikuléban is aktivan sportol6k. Nagyon fontos, hogy mind-
annyian ismerjiik a testiink jelzéseit: ha magas testhémérsék-
let mellett hirtelen gyengeséget, szédiilést vagy rosszullétet
tapasztalunk, az a h6kimertilés vagy a komoly orvosi ellatast
igényl6 héguta el6szele lehet.

Folyadékpaotlas és intelligens védekezés a szabadtéren

A megel6zés kulcsa a rendezvényeken és a strandon is a
folyamatos hidratalas, amit nem szabad a szomjisagérzetre
bizni, hiszen mire ezt megérezziik, a szervezet mar a dehid-
ratacio fazisaban van. Mindig legyen nalunk tiszta viz, és
6vatosan banjunk a hiisitének t{in6 alkoholos vagy koffeines
italokkal, mert ezek val6jaban folyadékot vonnak el a szer-
vezett6l. Ha mégis fogyasztunk beléliik, minden pohar mellé
kotelez6en igyunk meg ugyanannyi tiszta vizet is.

len, féleg délel6tt 11 és délutan 15 éra kozott, amikor a leg-
intenzivebb a sugarzas. A magas faktorszdmu naptejeket az
izzadas és a flird6zés miatt érdemes két-harom oranként j-
rakenni, és a fizikai védelmet jelent6 kalapokrol, szellgs ru-
hazatrél, valamint az UV-sz{ir6s napszemiivegekrél sem
szabad megfeledkezni. Ha napk6zben a varosban vagyunk,
hasznaljuk ki Marosvasarhely z6ld oazisait, és htizodjunk be
a Somosteto arnyas fai ald vagy a Maros-part hiivosebb pont-
jaira, a fesztivalokon pedig tudatosan keressiik a fedett sat-
rakat, és a legforrobb érakban teljesen kertiljiik a megterheld
fizikai aktivitast.

Hiivds menedék otthon és a kdrnyezetiink tamogatasa

A védekezés nem ér véget a szabadid6s programok utan,
hiszen az otthonunk hiivosen tartasa is 1étfontossagi az éj-
szakai pihenés és a regeneracié szempontjabol. Napkozben
érdemes teljesen zarva tartani az ablakokat, sotétiteni a fiig-
gonyokkel és redényokkel, majd éjszaka, a kinti levegd le-
hiilésekor egy alapos szell6ztetéssel felfrissiteni a lakast. Az
elektromos ventilatorok is jo szolgalatot tehetnek, de fontos
tudni, hogy ha a szoba h6mérséklete 35 fok folé emelkedik,
a ventilator mar nem el6zi meg a h6ség okozta megbetege-
déseket. A belsd hiitést hideg ételekkel, 1édiis gytimélcsokkel
és konnyti, fehérjedus fogasokkal tamogathatjuk, elkertilve a
nehéz, zsiros ételeket, mikozben egy hiivés zuhany vagy a
bér hideg vizzel valé borogatasa is gyors feliidiilést hozhat.
Végezetiil, ne feledkezziink meg a szolidaritasrél sem: rend-
szeresen ellendrizziik a veszélyeztetett, beteg vagy egyediil
€16 csaladtagjaink, szomszédaink allapotat, és gy6zddjiink
meg rola, hogy az & életteriikben is biztonsagos-e a hmér-
séklet a kritikus napokon.
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Felnottkori ADHD: felmenteés az onvad alol

Az ADHD (figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar) egy velink szi-
letett neurobioldgiai fejlédési sajatossag, amely alapvetéen a fi-
gyelem szabalyozasat, a motivaciot és az impulzuskontrollt érinti.
Bar sokaig kizarolag gyermekkori problémakeént tekintettek ra, az
utobbi években — a pontosabb diagnosztikai kritériumoknak és a
novekvé tudatossagnak készénhet6en - egyre tobb felnéttnél is
megallapitjak ezt az allapotot. Sokak szamara a felnéttkori diag-
ndzis hozza meg a valaszt a régota cipelt, megmagyarazhatatlan

belsé kizdelmekre.

Sofalvi Szidonia

Errdl a sokréti és gyakran félre-
értett témarol, a diagno6zis megélé-
sérél, valamint a belsé és kiilso
elvarasokkal valé megkiizdésrél
beszélgettem Hajdu Andrds iskolai
tanacsadéval.

— A friss kutatdsok bizonyitjdk,
hogy az ADHD genetikai, neurobi-
oldgiai eltérés. Segit a terdpidban,
hogy van egy ilyen bioldgiai bizo-
nyiték, és a pdciens végre elhiszi:
nem az akaraterejével van baj?

— Els6sorban is szeretnék egy
kis kitérét tenni: a legtobb esetben,
amikor ADHD-r6l beszéliink,
konnyen beleesiink abba a hibaba,
hogy azt keressiik, mi kiilonbozteti
meg az érintetteket masokt6l. En
inkabb azt szeretem keresni, ami
0sszekot benniinket. Mert végsé
soron minden ember szeretne meg-
értést, elfogadast, sikereket, kap-
csolatokat és egy olyan életet,
amelyben o©nmaga lehet. Az
ADHD-s ember sem masra vagyik.
Nem egy cimke hatdrozza meg,
hanem ugyanazok az emberi sziik-
ségletek, remények és kiizdelmek,
amelyek mindannyiunkban ott
vannak.

A kérdésre valaszolva, igen,
segit, mert sok ember végre leteszi
azt a terhet, amit hosszu ideje hor-
doz: ,,velem valami baj van”. Gye-
rekkora 6ta prébalkozik, er61kodik,
mégsem tgy miikodnek a dolgok,
ahogy szeretné. A diagno6zist nem
bélyegként, hanem felmentésként
kell megélni.... Felmentésként az
onvad aldl! Mert a diagndzisok
fontosak lehetnek a megértéshez,
de nem ezek tesznek benniinket
emberré!

— Ha az ADHD-s agy szerkeze-
tileg mdsként miikédik, a pszicho-
terdpia képes fizikailag
»Ujrahuzalozni” ezeket a pdlydkat,
vagy csak kiilsé6 mankokat ad a tul-
éléshez?

— Az ADHD val6ban 6sszefiigg
bizonyos agyi hal6zatok eltéré mi-
kodésével. Nem arr6l van szo,
hogy az ADHD-s agy ,,selejtes”,
hibés, hanem hogy masképp szaba-
lyozza a figyelmet, a motivacidt,
az impulzusokat és a végrehajtd
funkciokat. Az biztos, hogy a pszi-
choterdpia nem sziinteti meg az
ADHD-t! Nem fogja ,,normalissa”
alakitani az agy szerkezetét.

Az agy egész életlinkben képes
tanulni és valtozni. A terdpia nem
csodat tesz, de segit 4j szokasokat,
4j gondolkodasi mintdkat kialaki-
tani, amelyek idével valoban atfor-
malhatjdk az agy miikodését. A
terapia nem egy hibas embert javit
meg, én nem az ,Ujrahuzalozas”
sz6t hasznalndm. Inkébb azt mon-
danam, hogy az ember megtanul
egylittmiikodni 6nmagaval. Nem
mindig az a cél, hogy mas legyen,
hanem hogy jobban értse sajat mii-
kodését, és megtalalja azt az utat,
ami szdmara jarhato.

— A genetikai hajlam adott, de a
vildg vdltozott. A modern ingerek
(TikTok, multitasking) felerésitik
ezt a genetikai sériilékenységet,
vagy Onmagukban is képesek
ADHD-szerti dllapotot eléidézni?

—Ez egy izgalmas kérdés, de azt
tudnunk kell, hogy az ADHD egy
idegrendszeri fejlédési sajatossag,
amely erds genetikai hattérrel ren-
delkezik. Ebbdl kovetkezik, a Tik-
Tok, az okostelefon vagy a
multitasking 6nmagéban nem okoz
valédi ADHD-t! Viszont az is igaz,
hogy képes olyan tiineteket létre-
hozni vagy felerdsiteni, amelyek
nagyon hasonlitanak az ADHD-ra:
rovidebb figyelmi ciklusok, al-
land6 ingerkeresés, nehézség az
unalmas feladatokban valé kitar-
tasban, gyakori figyelemvaltas, fo-
kozott impulzivitas.

Ugyanakkor barki figyelme sé-
riilhet egy olyan vildgban, ahol
minden masodpercben valami 4j
akarja elvonni a figyelmiinket.

— Milyen belsé narrativdt épit
fel magdrdl az a felnétt, akit gye-
rekkoratdl lustdnak vagy szétszort-
nak bélyegeztek?

— Szerintem ez az ADHD egyik
legfajdalmasabb kovetkezménye.
Amikor egy gyermek djra és tjra
azt hallja, hogy ,lusta vagy” vagy
,ha akarnad, menne”, ezek a mon-
datok id6ével bels§ hangga valnak,
és elhiszi, hogy vele van a baj.
Sokan felnottként sem énmagukkal
harcolnak, hanem ezekkel a rajuk
aggatott cimkékkel, amelyek al-
land6 onkritikdhoz és 6nbizalom-
hidnyhoz vezetnek. En még nem
talalkoztam olyan emberrel, akiben
ne lett volna érték — de olyanokkal
sajnos igen, akik ezt a gyerekkori
bantasok miatt mar nem hitték el
magukrol.

— A diagnézis utdn gyakran
megjelenik a megkénnyebbiilés, de
a gyadsz is. Miért gydszolnak ilyen-
kor a pdciensek?

— Mert egyszerre érkezik a meg-
koénnyebbiilés és a veszteségérzet.
Nem azért gyaszolnak, mert
ADHD-juk van.... Hanem azért,
mert hirtelen Gj fényben latjak az
egész életiiket. Gyaszolhatjak: az
éveket, amikor lustanak, butanak
vagy szétszortnak hitték magukat;
a lehet8ségeket, amelyek talan el-
vesztek a félreértések miatt; a kap-
csolatokat, amelyek megsériiltek; a
gyermeket, akik valaha voltak, és
aki nem azt kapta, amire sziiksége
lett volna.

— Mi a kapcsolat a figyelemza-
var és a folyamatos belsé bizony-
talansdg (imposztor szindroma)
kézott?

— Az imposztor szindréma 1é-
nyege, hogy az ember a sikerei el-
lenére tigy érzi: ,,Nem vagyok elég
jo... Csak szerencsém volt...
El6bb-ut6bb rajonnek, hogy nem is
vagyok olyan kompetens.” Az
ADHD-s ember sokszor megta-
pasztalja, hogy egyik nap kival6an

teljesit, masnap pedig szétesik.
Emiatt gyakran tgy érzi, hogy si-
kerei véletlenek, és el6bb-utébb ki-
dertil réla, hogy ,,nem is olyan j6”.

Amikor valaki hosszu ideig azt
érzi, hogy folyton lemarad vagy hi-
bazik, nehéz elhinni a sajat sike-
reit. Ezért sokan még akkor is
kételkednek magukban, amikor
mar bizonyitottak. Ezért sok
ADHD-val él6 ember éppen azért
valik rendkiviil teljesitményorien-
taltta, mert folyamatosan bizonyi-
tani probalja sajat értékességét.

De az imposztor szindréma
végs6 soron nemcsak az ADHD-
16l sz6l. Szinte minden ember is-
meri azt az érzést, hogy néha
kevesebbnek latja magat annél,
mint aki valéjaban. Az ADHD-val
él6knek talan csak gyakrabban és
hangosabban suttogja ezt a belsd
hang.

— Miért pont a hiiszas éveik ele-
jén, az egyetem vagy a munkaero-
piac kezdetén esik szét sok fiatal
élete?

olyan teriiletek, ahol az ADHD
gyakran a leglatvanyosabban je-
lentkezik.

— Igaz-e, hogy az ADHD-sok
sokkal intenzivebben, fdjdalmasab-
ban élik meg a kritikdt és az eluta-
sitdst?

— Ha wvalakit gyerekkoratél
kezdve rendszeresen figyelmeztet-
tek arra, hogy szétszort, feledékeny
vagy nem hasznalja ki a képessé-
geit, akkor a kritikdhoz kdnnyen
tarsulhat a szégyen és az onértéke-
lés sériilése. Ez nem azt jelenti,
hogy az ADHD-val él6 emberek
gyengébbek lennének. Inkabb azt,
hogy sokan koziiliik hosszu ideig
éltek félreértések és onvad koze-
pette. Az ADHD-val él6k tobbsége
nem azért fél a kritikatél, mert nem
akar fejlédni. Sokkal inkabb azért,
mert egész életében azt probalta bi-
zonyitani, hogy elég jo.

— Melyek a legtipikusabb konf-
liktusforrdsok egy olyan pdrkap-
csolatban, ahol az egyik fél
ADHD-s?

Illusztracioé

— Mert addig a csalad, az iskola
vagy a sziil6k sok mindent megtar-
tanak helyette. Amikor viszont
egyszerre kell tanulni, dolgozni,
pénzt kezelni és 6ndllo életet élni,
a nehézségek sokkal latvanyosab-
ban jelentkeznek. Mert ekkor egy-
szerre sok szerepet kell bet6lteni.
A feln6tté valaskor hirtelen minden
felel6sség a fiatalok vallara keriil.
Miért éppen az egyetem és a
munka? Mert ezek a kérnyezetek
gyakran kevesebb azonnali vissza-
jelzést és tobb Onirdnyitast kdvetel-
nek. Az egyetemen nincs, aki
naponta ellenérizze a tanulast,
hosszu tavu projektek vannak, sok
a halogatasi lehet6ség.

A munkahelyen egyszerre tobb
feladat fut, priorizalni kell, 6nal-
16an kell szervezédni. Ezek mind

— Erdekes médon a legtobb
konfliktus nem abbdl fakad, hogy
az egyik fél ADHD-s, hanem
abbdl, hogy a felek eltéréen értel-
mezik ugyanazt a viselkedést. El-
felejtett igéretek, késések,
szétszortsag, félbehagyott felada-
tok. A nem ADHD-s fél sokszor ér-
dektelenséget lat ott, ahol
val6jaban idegrendszeri nehézség
all. A legtobb konfliktus nem rossz
szandékbol, hanem félreértésbil
fakad.

— Mit jelent a nék esetében a
»maszkolds”, és milyen mentdlis
drat fizetnek azért, hogy normadlis-
nak tiinjenek?

— Szerintem az ADHD-s nék
torténete leginkabb a lathatatlan-
sagrol szél. Sok lany mar kiskora-
tél megtanulja elrejteni a kdoszt:

mosolyog, ha kimeriilt, és rende-
zettnek mutatkozik, mert a tarsada-
lom is ezt varja el a néktsl. Ok
befelé élik meg a nehézségeiket,
igy nem szdmitanak ,,problémas”
gyereknek, inkabb til sokat szo-
ronganak, dolgoznak és aggddnak,
hogy elfedjék a hibaikat. Ennek a
folyamatos szerepjatéknak, a
maszkolasnak viszont borzalmasan
sulyos éara van: kiégéshez, szoron-
gashoz és depressziohoz vezethet.

— Melyek azok a legegyszeriibb,
azonnal alkalmazhaté technikdk,
amik egyenesbe hozhatjdk egy fel-
nétt mindennapjait?

— Kevesebb onvad, tobb 0Onis-
meret. Egyszer( rendszerek, emlé-
keztet6k, rutinok és a feladatok
kisebb részekre bontésa. Sokszor
nem nagy valtozasokra van sziik-
ség, hanem kisebb, m{ikod6 1épé-
sekre.

Kezdjiik azzal, hogy ne akar-
junk egyszerre mindent megjavi-
tani. Egy naptar. Egy emlékeztetd.
Egy kisebb 1épés. Egy miikodd
rutin. Az élet sokszor nem a nagy
valtozasoktdl lesz jobb, hanem a
kicsi, kovetkezetes szokasoktol.
Sok ADHD-val é16 ember akkor
kezd hatékonyabban miikodni,
amikor nem keményebben préobal-
kozik, hanem okosabb rendszere-
ket épit maga koré.

— Erdélyben sokan még mindig
»modern divatnak” vagy kifogds-
nak tartjdk az ADHD-t. Hogyan
lehet megkiizdeni a kdrnyezet értet-
lenségével ?

— Sok ADHD-val é16 ember
addig var a nyugalomra, amig a
kornyezete végre elismeri a nehéz-
ségeit. Pedig a wvalddi fordulat
gyakran akkor torténik meg, ami-
kor mar nem a kiilvilag jévahagya-
sabol probalja levezetni sajat
értékét. Fontosabb, hogy mi ma-
gunk értsiik és elfogadjuk a sajat
miikodésiinket. A kérnyezet edu-
kalasa hasznos lehet, de az 6nbe-
csiilésiinket  nem  épithetjiik
kizarélag masok megértésére! En
azt vallom: Nem az a feladatom,
hogy mindenkit meggy6zzek
arrél, amit megélek. Az a felada-
tom, hogy megértsem 6nmagamat,
és ugyanazzal az elfogadéssal for-
duljak masok felé, amire én is va-
gyom.

— Mi a legfontosabb tizenete egy
olyan huszonéves fiatal szdmdra,
aki most tartja a kezében a friss di-
agnozisdt, és meg van ijedve a jo-
vOtol?

— Ha ezt a kérdést egy huszon-
éves fiatal szemébe nézve kellene
megvalaszolni, azt hiszem, nem a
tiinetekrél, a kutatasokrdl vagy a
stratégiakrél beszélnék elGszor.
Hanem ezt mondanam: a diagnoé-
zis nem rossz hirt hozott az éle-
tedbe. A diagnozis csak nevet
adott valaminek, ami eddig is ott
volt. Tegnap ugyanaz az ember
voltal, mint ma. Ugyanazokkal az
értékekkel. Ugyanazokkal az al-
mokkal. Ugyanazokkal a képessé-
gekkel. Nem azért kaptad ezt a
diagnézist, hogy kevesebbnek lasd
magad, hanem azért, hogy végre
ne a hibaidon keresztiil probald
megérteni onmagadat. Nem el-
romlott vagy. Csak most kezded
megtanulni a sajat hasznalati uta-
sitdsodat!
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Eniko receptjei

Rozsa Eniko

MEGGYES-ORDAS FINOM TEKERCS

1 kg ordat 16 dkg vanilis porcukorral, 4 tojassargajaval,
20 dkg mascarponéval és 10 dkg vajjal krémesre keverek. 75
dkg lisztet, 3 ev6kanal kakaot, egy csipetnyi sét, 2 ev6kanal
cukrot, 35 dkg vajat és 5 ev6kanal zsiros tejfolt alaposan ki-
dolgozok. 3 részre osztom. 1 kg kimagozott, érett meggyet
lecsepegtetek a levétdl. A tésztat kinyujtom, mindegyiket
megkenem az ordas toltelékkel, majd rahelyezem a meggyet.
Feltekerem, megszurkalom. Lekenem felvert tojassal, és
180 °C-on 10 percig, majd 160 °C-on 25 percig siitom.

—

ZOLDPASZULYLEVES

60 dkg zold- vagy sargahiively(i paszulyt jol megmosok,
megtisztitom, majd tetszés szerint feltdrdelem. 2,5 1 vizzel
foni teszem. 1 egész fej sargahagymat és egy jo csokor friss,
0sszekotott petrezselyemzoldet adok hozz4, iz1és szerint sot,
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valamint 1 nagyobb,
érett, szeletelt para-
dicsomot. Kb. 20
perc alatt puhara
f6zom. 1/4 dl olaj-
bdl, 1 evékanal liszt-
bél, pici piros-
paprikapor hozzaa-
dasaval rantast készi-
tek (én nem piritom).
A forr6 lével, szerre
adagolva siméra ka-
varom, majd a leves-
hez 6ntém. Ezutén 1
dl tejszint adok
hozza, legvégiil pedig az ecetet, izlés szerint. Tejfollel is ta-
lalhatjuk.

NYARI, GAZDAG SALATA (LAKTATO)

2 fej jégsalatat feltordelek, 1 kisebb uborkat kockara
vagok, 10 dkg mag nélkiili olajbogyot karikara vagok, 1 ki-
sebb fej piros kapia paprikét szintén kockazok, 6 keményre
f6zott tojast kari-
kara vagok, és 1
darab pérolt csir-
kemellet tetszés
szerint nagyobb
darabokra vagok.
S6zom, borso-
zom.

5 cikk zutzott
fokhagymat, 1 dl
gorog joghurtot,
kevés rozmarin-

got, 1 evdkanal

mézet, 3—4 dl hazi majonézt, 2 darab reszelt, f6tt krumplit, 1
evOkandl aszalt voros afonyat, 3 érett, darabokra vagott avo-
kadét, egy mokkaskanal ketchupot, egy mokkaskanal csip6s-
paprikakrémet és 15 dkg kockazott cheddar sajtot alaposan
osszedolgozok. Egy éjszakara hiit6be teszem. En révarazsol-
tam egy kis nyarat!

PARADICSOMOS VAGDALTHUS MAKARONIVAL,
CSIGATESZTAVAL, PENNEVEL STB.

Minden johet, ami laska!

50 dkg pulykamellet és 3 fej hagymat 1 dl olajon éatdinsz-
telek par perc alatt. S6zom, borsozom. 6 cikk ztizott fokhagy-
maval és kevés ételizesitével (vegetaval) izesitem. 2 nagy
paradicsomot apré darabokra vagok, a hishoz adom, rat6ltok
1/2 dl szaraz vorosbort és annyi vizet, hogy épp csak ellepje.
1 babérlevelet és kevés bazsalikomot adok hozza. 40 perc
alatt készre f6zom. Pici cukrot vagy mézet, 1 evGkanal lisztet
és 1 pupozott kavéskanal érolt pirospaprikat kevés vizzel, va-
lamint 1 ev6kanal paradicsompiirével kikeverek, majd a hts-
sal osszef6zom. Aki pikansan kedveli, chili krémet, tobb
daralt borsot és reszelt parmezant is adjon hozz4!

Zaro szakaszahoz érkezett a Gyulafehérvari Caritas RISE projektje

Mérfoldk6hoz érkezett a hatranyos helyzet( fiatalok tamogatasa.
Idén junius 30-an zarul a RISE kezdeményezés, amely még 2024
aprilisaban indult el. A megvalésitas kiemelkedé pillére a Gyulafe-
hérvari Caritas és a magyarorszagi Autonémia Alapitvany kozotti
szoros k6z6s munka volt. A program 6 célja az volt, hogy csok-
kentse a korai iskolaelhagyas kockazatat, és kézzelfoghato segit-
séget nyUjtson a hatranyos helyzet(, 12-18 év k6z6tti roma és
nem roma fiataloknak tanulmanyaik folytatasahoz.

Sofalvi Szidonia

A tevékenységek harom romaniai
és harom magyarorszagi régiot fed-
tek le, ahol a kordbbi projektek
soran jol bevalt modszerekre és gya-
korlati tapasztalatokra épitve dol-
goztak. A munka soran kozel 500
fiatal kapott tAmogatast: egyéni és
csoportos mentoralast biztositottak
nekik, fejlesztették a készségeiket,
segitettek nekik a palyaorientacio-
ban és a munkaerdpiaci felkésziilés-
ben, valamint kiillonb6z8 kozosségi
programokat szerveztek szamukra.
A cél végig az volt, hogy erdsitsék a
tanulasi motivacidjukat, timogassak
Gket az iskolaban, és elGsegitsék a
tarsadalmi befogadasukat.

Mozaikok a tereprdl:
szivszorité és szivderitd sorsok

Bar Fiizi Imoldnak, a Gyulafehér-
vari Caritas programkoordinatora-
nak nem volt kozvetlen feladata a
fiatalokkal valé direkt munka, a

mentorok révén folyamatos és ala-
pos ralatasa nyilt a terepen zajlé fo-
lyamatokra. Az elért statisztikai
eredmények mogott ugyanis valodi,
Osszetett emberi torténetek htizédnak
meg, amelyeket igy foglal dssze:
»,Szamos szivszoritd és szivde-
rit6 torténet van minden régiobol.
Mozaikszer(ien allnak dssze az élet-
torténetek, melyekkel a kollégék ta-
lalkoztak. Van, aki verést is kapott
a kozvetlen kornyezetébdl, amiért
tanul, stréberkedik, és azzal egyiitt
jelentkezett a képességvizsgara.
Van az a torténet, amikor hetedikes
lanyokat kérdeztiink a projekt ele-
jén az iskolai tovabbtanulasi terve-
ikr6l: nem szerették volna a
nyolcadik osztéalyt folytatni, és most
ott vannak, hogy elvégezték a kilen-
cedik osztalyt. Van, akit elvesztet-
tink, mert babat var, és van, aki
gyermekvédelmi rendszerben él, és
nagyon erds hatdssal voltunk r4,
hogy érettségizzen, és tanuljon to-
vabb. Sokan vannak, akik a kiilfoldi
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munka utjara alltak — nekik ez most
létkérdés —, de talan még fogjak
folytatni a tanulast a masodik esély
programban, mert a nyolcadik osz-
talyt is igy tudték befejezni.”

Hatékony egyittmikaodés
és szakmai halézatok

A fiatalokkal végzett kozvetlen
munka mellett a projekt kiemelt fi-
gyelmet forditott az intézmények
kozotti kapesolatok megerdsitésére
is. Ennek érdekében pedagogusok,
egyetemi hallgaték és szakemberek
részvételével zajlottak képzések,
szakmai miihelyek és forumok.
Ezek mind hozzajarultak ahhoz,
hogy helyi és regionalis szinten is
hatékony egytittm{ikodési hal6zatok
alakuljanak ki az iskolaelhagyas
megelGzésére.

A partnerség keretében a szak-
emberek rendszeresen taldlkoztak
kozos képzéseken, konferenciakon,
valamint olyan tborokat is szervez-
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tek, ahova a partnerintézménytdl ér-
keztek vendégmentorok. A sikeres
egylittmiikodés csticspontjat a
kozos szakmai konferencia jelen-
tette, amelyet csaknem fele-fele
aranyban, teljes kooperaciéban ki-
viteleztek, egyforman kivéve a ré-
szilket az el6addsok és a
miihelymunkédk megtartasabol. A
teljesen zokkendmentes folyamat
révén mindkét szervezet sokat tu-
dott tanulni egymastol.
A projekt oroksége
és a munka jovdje

A megvalositas soran szerzett ta-
pasztalatokbol egy részletes hatas-
tanulmany, valamint egy szakmai
ajanlascsomag is sziiletett. Az
anyagok mérleget vonnak az elért
eredményekrél, mikozben gyakor-
lati Gtmutatast nydjtanak a korai is-
kolaelhagyas elleni szakmai és
szakpolitikai intézkedések tovabb-
fejlesztéséhez.

. ik
Fotok: Gyulafehérvari Caritas
A RISE projekt, illetve a fiata-
lokkal val6 szisztematikus munka
nem ma kezdddott: a folyamat a
Gyulafehérvari Caritasnal mar
2018-ban elindult, és a szakembe-
rek sikeresen atmentették a tevé-
kenységeket egyik projektbdl a
masikba. Most azonban egy kis
szervezeti megtorpanas kovetke-
zik. A szervezetnek sajnos nincse-
nek jelenleg nyertes pélyazatai,
amelyek keretében kodzvetleniil to-
vabb tudné gorditeni ezt a folya-
matot, igy a munka ezzel a
célcsoporttal résziikrél egy idére
leall.

A kiépitett hal6zat és a felhalmo-
zott tudds azonban nem vész el: az
Autonémia Alapitvany egy nyertes
palyazatanak koszonhet6en tovabb-
viszi a faklyat, igy a raszorulé fia-
talokkal valo munka a
partnerszervezetnél megszakitas
nélkiil és biztonsagban megy to-
vébb.
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Egy kém zenéje (10.)

Szilagyi Mihaly

1953-ban Sztalin agyvérzést kapott,
¢s hamarosan meghalt. Berija mar azt
gondolta, a hatalmat teljes mértékben
a kezébe ragadhatja, de Hruscsov egy
ravaszul iranyitott katonai akcidval ki-
végezte Berijat és kozeli munkatérsait,
csaladjukat pedig munkataborba de-
portalta. A Berijardl elnevezett utcakat
atkeresztelték.

1964-ben Theremin nyugdijazasat
kérvényezte. Kemény titoktartasi nyi-
latkozatot kellett alairnia, hogy tevé-
kenységével kapcsolatban semmilyen
informaciot el nem mond. Csaladja-
nak felkutatasat megengedték. Kide-
rlilt, miért hagytak mindezt: csupan
egyetlen rokona €It még, Kirill Fedo-
rovics Nesturk, akivel talalkozott.

A tudds annyira hozzészokott a
munkahoz, hogy nyugdijas koraban
nyomasztd volt szamara a tétlenség.
Kérte, hogy adjanak valami elfoglalt-
sagot.

A radional és a hangfelvevo stadi-
onal kapott technikusi feladatot. Bar
modernizalni akart, nem engedélyez-
ték otleteit. A studié bezarasa utan a
Moszkvai Konzervatorium Akusztikai
Tanszékén kapott allast.

A professzor Moszkvaban megem-
Iékezett a biingzo6rol, akitél a bundat
kapta, és amint lehetsége adodott,
azonnal el6terjesztette, hogy Miseny-
kat kutassak fel, és alkalmazzak a ret-
tegett Berija testérségében. Erre nem
keriilt sor, mert k6zben Berijat mar ki-
végezték, de Misenyka a Moszkvai
Konzervatorium portasa lehetett, és
gyakran meg is latogatta a professzort
az Akusztikai Tanszék laboratoriuma-
ban. Mindenképp érdekes lehetett a
két ember viszonya.

Az Akusztikai Tanszéken az id6s
tudos olyat alkotott, hogy egy ideig hi-
tetlenkedve beszElt rola a vilag. Sike-
riilt megoldania a gépi hangfelismerés

crer

azonnal berendelt¢k a KGB irodajaba,
¢és utasitottak, hogy készitsen nagy
pontossagi miszert a talalmanyabol.
Elszabaditottak ismét Theremin fan-
rendezés, ami egyszerre 76
telefonbeszelgetést képes volt feliil-
vizsgalni és elemezni, s6t arra is képes
volt, hogy miutan a targyalopartnerek
letették a kagylot, a gép tovabb hall-
gatdzzon. A KGB azonnal sorozatban
kezdte gyartani a késziiléket. Jutalmul
megengedték, hogy ismét gyarthassa
az Amerikaban elkobzott késziilékeit
— természetesen mindeniket tovabb-
fejlesztve.

Az 1970-es években az amerikaiak
mar nem biztak a nagykdvetség épli-
letében. Ujat akartak épiteni. A szov-
jet épitdmunkasok kozé beépitettek
néhany okos embert, akik legalabb
hatezer lehallgatd és szines képfel-
vevo késziiléket telepitettek Theremin
lajstromabol. Ezek a csticsmindségii
eszkozok mar blizaszem méretiiek
voltak, és egy hat méter atmér6jii be-
tonoszlop belsejébdl, a betonba be-
ontve képesek voltak a hangot
tovabbitani, tovdbba az épiiletben
mindennek szeme és fiile volt. Atadas
el6tt azonban a CIA szakemberei ala-
posan atnézték az ingatlant, és ratalal-
tak a veszedelmes miszerekre. Nagy
volt a dobbenetiik, mert technikailag
messze feliilmultak a nyugati techno-
logiat ezek a kis aprosagok.

Jules Verne irna, hogy a nyugati 0j-
sagok oles betlikkel a cimlapjaikon
kavartak a diplomaciai botranyt, mi-
kozben a szakemberek ddbbenten
nyugtaztak a szovjetek technologiai
folényét. Természetesen porig rom-
boltak az épiiletet, hogy kikaparjak a
tormelékbdl a legutolsd buzaszemnyi
miiszert is, csakhogy valami technikai
ujdonsag keriiljon a keziikbe. Azt
nyilvan tudtak a fakép torténetébdl,
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hogy ezzel még csak a mtiszerek ki-
sebbik felét kapjak kézbe, az igazi
tudas valahol mashol pihen, ahova
nem tehetik be a labukat.

Az Gjabb nagykovetségi épiiletet
mar amerikai munkasok épitették szi-
gort amerikai Orizet alatt. Mégis mar
az atadas pillanataban tokéletesen mii-
kodott a lehallgatas. A zsenialis 6tlet
kiagyaldja természetesen Theremin
volt. A legfébb bizonyitékot erre az
szolgaltatta, hogy ismét két sportka-
batos alak kovette az idds professzort.
A talalmany elképeszt6 volt, egyelére
nincs elérhetd informacio rola, azon-
ban azt terjesztették, hogy genetikai-
lag médositott novények segitségével
érte el, hogy azok — kinti elektronikus
rahatas segitségével — hangot és képet
tovabbitsanak.

L |

Theremin 1991-ben

1979-ben Harold Schoenberg, az
ismert amerikai zenetorténész Moszk-
vaban, a konzervatoriumban véletle-
niil felfigyelt Theremin ajtajara.
Benyitott, és elbeszélgetett a tudossal.
Amikor a New York Times lehozta a
rendkiviili 0jsagcikket, Theremint ki-
penderitették az intézménybdl, és egy
eldugott lakotelepre koltoztették csa-
ladjaval egyiitt. A lakotelepet csak en-
gedéllyel hagyhatta el, gyermekeit
folyton az otthoni dolgokrol faggattak
az iigynokok. Elektronikus eszkozeit
elkoboztak, miiszereit porra zuztak, és
szigoruan megtiltottak, hogy elektro-
nikaval foglalkozzon.

Ez az elszigeteltség sem tdrte meg.
Theremin sokat tudd ravasz ember
lett. E16bb a szomszédok radioit és té-
véit javitotta azzal a feltétellel, hogy
becsiiletszora hallgatni fognak, aztan
egy kidobott szines tévébol fényorgo-
nat épitett, majd mankénak alcazott
elektronikus cselloja is megszolalt. A
miuiszerészkedésbdl dsszekuporgatott
pénzbdl zongorat vett a lanyainak, igy
hamarosan zenei kdzpontta valt a la-
kotelepi szoba. A politikai valtozasok
lazitottak Theremin helyzetén, az al-
lamhatalom mas eseményekre 6ssz-
pontositotta figyelmét.

Amerikaban hagyott feleségei dob-
benetes joindulattal nyilatkoztak rola.
A tancosnd Lavinia Williams még
hosszl1 ideig kutatta férje hollétét. Ha-
lalaig nem talalt ra, pedig tole telhe-
tden minden kovet meg-

Katya Konstantinova pedig
| tudta, hogy a valas nem There-
min 6tlete volt. Ismerve az orosz
| viszonyokat, tudta, hogy férje te-
| vékenysége miatt tortént min-
den. Megbocsatott — vagy inkabb
nem neheztelt — Thereminre,
mert naplojaban beragasztva ott
volt egy levél, melyben egy je-
lentds mondat mindent megma-
gyarazott: ,,Sajnalom, Katyusa.
Meg kellett tennem. Szeretlek:
Lev.” Katya nyilatkozta, hogy
egykori férje rendkiviil szivos ember
volt. Sosem esett kétségbe, mindent
tiszta ésszel elemzett, és megoldast
keresett a problémakra. Csak egyetlen
egyszer latta sirni, amikor eltort egy
rendkiviil ritka, tivegb0l késziilt alkat-
rész, amit Angliabol hozatott. Levnek
rendeltetésszeri élete volt, és mintha
0 is tudta volna ezt, akképp €lt — az
elektronikanak és a zenének.
Amerikai baratai koziil Clara
Rockmore is azt hitte, Theremin meg-
halt. Elegend6 pénze volt ahhoz, hogy
felkutassa szerelmét, de volt egy fal,
amelyen nem hatolt at a dollar ereje.
Clara még Tupoljevvel is talalkozott,

¢s érdeklédott Thereminr6l, de a repii-
16mérndk értetleniil razta a fejét, mint
aki sose hallotta a nevét. Aztan 1991-
ben felrdppent a hir, hogy Theremin
elokeriilt Moszkvaban. 93 évesen
New Yorkba vitték a tudost. Kiilonods
megérzése lehetett, mert zsebében ott
lapult egy orosz parfiim, ami ked-
vence volt Claranak. Talan olyasmit
tudott a lehallgatas foldi istene, amit
még az orosz allamhatalom sem sej-
tett — tudta, hogy vinnie kell egy orosz
parfimot. ...

Megtortént a két aggastyan talalko-
zasa. Egymas kezét fogva iiltek, és
Clara mesélt, mesélt, mesélt, mikdz-
ben a professzor el-elbobiskolt, s talan
egy Ujabb aramkor alma lebegett a
szemei elott. Aztan megszolalt: a 1a-
gerben Tupoljevvel valami dcska ra-
gasztot szivtunk cigaretta helyett.
Clara dobbenten hallgatott el, és
eszébe jutott, mekkora szinész volt
Tupoljev. De azt is megértette, min-
denkinek jobb volt igy.

1991-ben rendkiviili hangverseny
volt a Radio City Music Hallban:
Clara és Theremin jatszottak. Fél év-
szazadnyi kihagyas utan a két miivész
ismét egyiitt koncertezett. Mindketten
reszkettek, kezeik és 1épteik bizonyta-
lanok voltak, de zenéjiik Oszintén
szolt. Es a kozonség is latta életre
kelni a fél évszazados legendat. Taps-
sal jutalmaztak a rendkiviili élményt.

A koncertet kovetd nap, Theremin
sétalni indult. Az utcén hirtelen 6ssze-
esett. Sziirke sportkabatos férfi hivta a
mentot. ...

Az orvosok hitetlenkedése ellenére
felépiilt, és visszautazott Oroszor-
szagba. 1993. november 3-an halt
meg. Moszkvaban temették el.

Evekkel késébb Clara Rockmore a
Theremintdl kapott orosz parfiimds
iiveg kupakjaban bukkant ra egy mi-
niatlir lehallgatd késziilékre. A po-
loska annyira fejlett volt, hogy az
elemzések szerint a lakasban minden
beszélgetést kristalytisztan tudott to-
vabbitani — valahova.
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Norvéegia elso europai csapatkent a
nyolcaddontoben

A norvég valogatott 2-1-re legyGzte
Elefantcsontpartot kedden a labdartig6-
vilagbajnoksagon Dallasban, és a me-
z6ny els6 eurépai csapataként jutott a
16 kozé. Antonio Nusa szerezte 1938
oOta az elsd norvég golt a vb-k egyenes
kieséses szakaszéaban, Martin Odegaard
pedig hatvan év alatt minddssze a har-
madik jatékos — a szovjet/ukran Igor
Bjelanov (1986) és a német Michael
Ballack (2002) utan -, aki elsé harom
vb-mérk6zésén golpasszt adott. A nor-
végok magyar id6 szerint vasarnap 22
oratol az otszoros gyoztes brazil valoga-
tottal jatszanak a New York-i nyolcad-
dontében.

A norvégok szokatlanul jobbara csak
védekeztek az elsd jatékrészben, am az el-
lenfél mezényfolénye csak a tizenhatosig
tartott. Az elefantcsontparti egyiittes las-
sitotta a jatékot, és kozben nem hagyta,
hogy a rivdlis kibontakozzon, igy viszont
unalmasan teltek a percek. Ebben a sza-
kaszban a géler6s Erling Haalandhoz csu-
pan kétszer jutott el a labda, a tdmado
mindkétszer fejelt, de elébb a védelem
blokkolt, méasodszor pedig nem tudott erét
beleadni a mozdulatba, igy az afrikai
kapus konnyedén héritott. Mivel a Man-
chester City tAmaddja szoros Grizetet ka-
pott, Nusa a 39. percben maga oldotta

meg a befejezést, és balrél, 15 méterr6l
csavart a bal fels6 sarokba. A vezetés
megszerzése utan nem sokkal Haaland is
betalalhatott volna, de kozeli prébalkoza-
sanal a visszazard Ibrahim Sangaré men-
tett.

A maésodik félidé kezdetétél Elefant-
csontpart szintén kezdeményezébben fut-
ballozott, tamadasait azonban Kkoriil-
ményesen és lassan vezette, gyakran
csak az oldalrél pontatlanul beivelt lab-
déakkal jutott el az ellenfél kapujaig. A ki-
vételt Nicolas Pépé lehetGsége jelentette,
de a norvég kapus védett. El6nyiik birto-
kaban az északiak annyira sem eréltették
a tamaddsokat, mint a sziinet el6tt, de a
66. percben egy szoglet utan csaknem be-
biztositottdk tovabbjutdsukat, Martin
Odegaard haromméteres 16vésénél a gol-
vonalon all6 Amad Diallo bok4jérél pat-
tant ki a labda. Az afrikai tamadd
kisvartatva a masik kapu elétt is fészere-
pet véllalt, amikor a 74. percben a jobb
szélen tort elére, kényszerit6zott Pépével,
a visszakapott labdat pedig négy méterrdl
rugta a kapu kozepébe. A haromszoros Af-
rika Kupa-gy6ztes azonban sokaig nem
ortilhetett a dontetlennek, mert a 86. perc-
ben Haaland 6todik vb-goéljat is megsze-
rezte, amely aztadn tovabbjutast ért a
norvégoknak.

Norvégia—Elefdntcsontpart 2-1 (1-0)

sarga lap: Nusa (45+1.)

Haaland

Jegyzdkonyv:

Dallas, AT&T Stadion, 69 665 nézd, v.: Jests Valenzuela (venezuelai)
golszerzok: Nusa (39.), Haaland (86.), illetve A. Diallo (74.)

NORVEGIA: Nyland — Pedersen (Aursnes, 83.), Ajer, Heggem, Moller
Wolfe — Berge, Berg — Sérloth (Bobb, 71.), Odegaard, Nusa (Schjelderup, 71.) —

ELEFANTCSONTPART: Y. Fofana — G. Doué, Agbadou, Kossonou, Konan (B.
Touré, 93.) — Sangaré — Pépé (O. Diakité, 87.), Oulai (A. Diallo, 60.), Kessié, Y.
Diomandé (Guessand, 93.) — Bonny (Wahi, 60.)

NEPUJSAG«Q

Ecuadort legyozve negyven év utan
nyert kieséses meccset Mexiko

A tarshézigazda mexikoi valogatott 2-0-ra
legy6zte az ecuadori csapatot kedden a labda-
rugoé-vilagbajnoksag nyolcaddéntdbe jutasért
rendezett mexikovérosi mérk6zésén. A kozép-
amerikai egyiittes negyven év utan nyert ismét
meccset a kieséses szakaszban, akkor szintén
hazai palyan sikertilt ez a bravtir. A dél-ameri-
kai rivalisa 6tédik vb-jén masodszor jatszott-
kieséses mérk6zést, de még egyszer sem jutott
tovabb. A hazaiak mér az elsd félidében eldon-
totték az 6sszecsapast Julian Quinones és Raul
Jimenez taléalataval.

A vihar miatt egyéras cstszassal kezd6dott
mérk6zés jé iramban indult, a hazai k6zonség
altal biztatott Mexiké egyértelmiien magahoz
ragadta a kezdeményezést, ezt nemcsak tavoli
lovések jeleztek, hanem két nagy helyzet is,
elébb Jimenez fejelt mellé ziccerben, majd
Mora centikkel csavart a bal felsd sarok mellé.
A dél-amerikai rivalis szintén igyekezett gyors
tamadasokat vezetni, igy ritmusos volt a
meccs, de 6sszességében kisebb hatékonysag-
gal tudta kihasznalni, amikor néla volt a labda.
Ennek ellenére els6 lehet6ségét majdnem gélra
valtotta, ugyanis Yeboah a jobb kapufat talalta
el. A jatékrész derekan aztan a kozép-amerikai
garda vezetést szerzett, mert Quinones a sajat
térfelérdl indulva kiugrott és bar utolérték, de
kil6tte a jobb fels6 sarkot. Mexikd az elény
birtokaban sem vett vissza, er6feszitését pedig

siker koronazta, mert Jimenez 14 méterrdl a
bal fels6 sarokba 16tt. A masodik talalat mar
ébreszt6leg hatott Ecuadorra, amely a sziinetig
hatralévo idében tobbet tdamadott, egyszer ala-
posan megdolgoztatta Rangelt, aki Yeboah
nagyszeri 16vését védte.

Térfélcserét kvetGen a hazaiak atengedték
az iranyitast, sokkal mélyebben védekeztek,
igy bar tobbet volt a labda Ecuadornél, de esé-
lye sem volt gyors akciokat vezetni, a beada-
sok teljesen hatastalanok voltak, a kreativitas
pedig nagyon hianyzott a jatékosaibél ahhoz,
hogy ilyen védelmi falat at tudjanak jatszani.
A kozonség boldogan énekelt, mar nem igé-
nyelte a jo futballt, elég volt szdmara, hogy
Mexik6 nagyon magabiztosan 6rizte a kétgo-
los el6nyét, amelyet még novelhetett volna, de
két szoglet utani fejesbdl az els6t Galindez
védte reflexmozdulattal, a masodik pedig
mellé szallt. A kdzép-amerikaiak betomoriild
védekezésének hatékonysagar6l mindent el-
arul, hogy az egész masodik félidében egyet-
len komoly lehet6sége volt az ellenfélnek, azt
a csereként bedllt Rodriguez kihagyta, igy Me-
xiké magabiztosan lépett a 16 kozé.

A négy talalkozé utan is szazszazalékos és
egyetlen golt sem engedé mexikoi garda va-
sarnap az Anglia-Kongéi DK parharc gy6zte-
sével csap Ossze a 16 kozott ugyancsak
Mexikdvarosban.

Mexiké—Ecuador 2-0 (2-0)

gollszerzok: Quinones (22.), Jimenez (31.)
piros lap: Hincapie (95.)

80.)

(Rodriguez, 59.), Plata

Jegyzokonyv:

Mexikovaros, Azték Stadion, 80 824 nézo, v.: Vincic (szlovén)

sarga lap: Franco (45+1.), Paez (93.), M. Caicedo (99.)
MEXIKO: Rangel — Sanchez, Montes, Vasquez, Gallardo — Mora (Gutierrez, 59.), Lira,
Romo (Vargas, 74.) — Alvarado (Reyes, 80.),

ECUADOR: Galindez — Franco (Medina, a sziinetben), Ordonez (Preciado, a sziinetben),
Pacho, Hincapie — Yeboah (J. Caicedo, 79.), M. Caicedo, Vite, Angulo (Paez, 79.) — Valencia

Jimenez (Gimenez, 74.), Quinones (Pineda,

Konnyedeén nyert Franciaorszag

A francia valogatott konnyedén, 3-0-ra verte a svéd csapatot
kedden a labdartigé-vildgbajnoksag nyolcaddontdébe jutasért ren-
dezett New York-i mérkézésén. A nyolc éve vilagbajnok, legutobb
pedig eziistérmes egytittes Gjabb sikerével a negyedik meccsét is
megnyerte a vb-n, rdadasul eddig minden taldlkoz6jan legalabb
haromszor eredményes volt. Ezittal Kylian Mbappé szerzett ve-
zetést az els6 félido végén, majd a masodik elején Bradley Barcola
dontotte el a tovabbjutast, a végeredményt Mbappé allitotta be, igy
az idei torna gollovolistajan utolérte a szintén hatgdlos argentin
Lionel Messit. A kétszeres vilagbajnok francidk szombaton a nyol-
caddont6ben a paraguayi csapattal taldlkoznak Philadelphiaban.

Mbappé gélorome

A svéd valogatott varatlanul agressziv futballal kezdett, ez na-
gyobb 6vatossagra intette az esélyesebbnek tartott francia csa-
patot, amely igy inkabb tiirelmes jatékaval a stabilitasra
torekedett és abban bizott, hogy eldl a viladgsztarjai majd meg-
villannak. Az els6 ilyen alkalom Barcola el6tt adddott, amikor
egy cselsorozat utan tiz méterr6l nem talalta el kaput, késébb mar

Alapveto cel, hogy
megtisztuljon
a magyar sport

A jovOben olyan versenyeket fog tdmogatni

g0l is sziiletett Mbappé

gitette ki, mig

mas kedvvel és

| remek akci6juk.

Foto: TASR/AP

Franciaorszag—Svédorszag 3-0 (1-0)

Jegyzdkonyv

New York, MetLife Stadion, 80 663 nézg, v.: Makkelie (holland)

golszerz6k: Mbappé (45., 74.), Barcola (53.)

FRANCIAORSZAG: Maignan — Koundé (Gusto, 75.), Upamecano,
Saliba, Digne (T. Hernandez, 78.) — Tchouaméni, Rabiot — Dembélé
(Doue, 75.), Olise (Cherki, 85.), Barcola — Mbappé (Mateta, 85.)

SVEDORSZAG: Widell Zetterstrom —
Lagerbielke, Lindel6f, Gudmundsson — Elanga, Bergvall (Zeneli, 66.),
Ayari (Nygren, 82.), Stroud (Ali, 66.) — Gyokeres, Isak (Nilsson, 90.)

Svensson (Svanberg, 82.),

révén, de a kiugratasakor lesen kapta a

labdat, igy a talalatat érvénytelenitették. Az ivosziinet utan érez-
hetéen magasabb sebességi fokozatba kapcsolt az el6z6 két vb-
n arany-, majd eziistérmes francia garda, ez pedig minden
tekintetben, igy sebességben és technikai tudasban is sok volt a
svédeknek. Rabiot probalkozasat még a svéd kapus ki-
védte, Mbappé ziccerénél viszont mar a jobb kapufa se-

Olise gyonyord oll6zés mozdulattal

végrehajtott 16vése a bal kapufan csattant, a kipattanot
pedig az aranylabdas Dembélé centikkel csavarta a jobb
fels6 sarok mellé. Csak id6 kérdése volt, mikor szereznek
vezetést a francidk, els6sorban Olise futballozott hatal-

onbizalommal, djra és tjra megdolgoz-

tatta Zetterstromot, végiil nem sokkal a sziinet el6tt egy
kis szoglet utani kombinacié végén Mbappé talalt a ka-
puba. Hatranyban tudtak valtani a skandinavok, volt is
egy nagy helyzetiik, illetve egy les miatt megakasztott

A masodik félid6é utan ugyan visszafogottabban kezd-
tek a francidk, de igy sem kellett nekik tiz perc ahhoz,
hogy eldontsék az dsszecsapast, mert Olise nagyszeri ki-
ugratasa utan Barcola bombazott a keresztléc ala. Ett61
ismét lendiiletbe jottek a Kékek, akiknél Olise nemcsak
el6készit6ként, hanem befejezéként is jeleskedett, de az 6
probélkozasait Zetterstrom rendre bravirral védte. Az ivo-
sziinet utan driasi helyzetbe keriilt a Bayern Miinchen ta-
madoja, de hidba vezette a labdat a Derby County
hél6orére, az eszén eztttal sem tudott tdljarni. Ha golt
nem is tudott szerezni, egy jabb tokéletes iitemi és haj-
szalpontos atadassal masodik gélpasszat adta a meccsen,
mivel a tizenhatos bal oldalan beindulé Mbappé eziittal is
tokéletesen tekert a hosszt sarokba. Az utolsé negyedo-
rara a francidk elkezdték lecserélni a legnagyobb sztarja-
ikat, igy 6k a leftijast vartak, a svédek ugyan hajtottak a
becsiiletgblért, de nem jott 6ssze, igy maradt a haromgo-
los kiilonbség a végéig.

az allamtitkarsag, amelyek racionalisabb koltség-
vetéssel késziilnek és a piaci bevételi oldaluk is
markansan megjelenik — tobbek kozott errdl be-
szélt Kdlnoki-Kiss Attila sportallamtitkar a
24 hu-nak adott interjtiban.

,»Amig én vagyok az allamtitkar, biztosan nem
jarulok hozza ahhoz, hogy olyan beruhazasra,
eseményszervezésre adjunk forrast, aminek nem
latjuk az értelmét, a megtériilését” — fogalmazott
Kalnoki-Kiss Attila, aki b6 egy honapja lépett hi-
vatalba. A sportallamtitkar jelezte, rengeteg
tigyet ki kell vizsgalni a magyar sportban, az asz-
talan négyoldalnyi A3-as papir van, tele NAV-
vizsgalatokkal.  Példaként  emlitette a
balatonfékajari MotoGP-futamot.

Elmondta, az ,,alapvet6 cél, hogy megtisztul-
jon a magyar sport”. Kiemelte, eddig uigy zajlott
egy versenyrendezési folyamat, hogy a sportszo-
vetségek ,,nem is tudtdk, legfeljebb csak hirbdl,
mennyibdl valésult meg az esemény. Olyan ver-
senyeket fog tdmogatni a kormany és ezen ke-
resztiil az allamtitkarsag, amelyek racionalisabb
koltségvetéssel késziilnek és amelyek piaci alapi
bevételi oldala is egyre markdnsabban megjele-
nik” — jelentette ki.

A beszélgetésben szoba keriilt a TAO-pénzek
elszamolasa, valamint a 25 millidrdos allami ta-
mogatas ellenére meg nem valésult Fradivaros
kérdése, amelynek tigyében feljelentés is tortént
hiitlen kezelés gyantija miatt.

Kalnoki-Kiss Attila elmondta: ,,2022-ben j6tt
egy kormanyrendelet, amelyik azt mondta ki,
hogy nemcsak a Fradivarosra és beruhazasra,
hanem miikddésre is felhasznalhatja a Ferencva-
ros ezt az 6sszeget. Ennél fogva a vitaalapot az
jelenti, hogy mit tekintiink miikédésnek.” (MTT)
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A fesztivalvaros megnyitotta kapuit

(Folytatds az 1. oldalrél)
Epitkezési bravor és rendkiviili
munkarend a Maros-parton

A fesztival fizikai megvalositasa
mar tobb mint két hete folyamatosan
zajlik a helyszinen, és a feszitett
tempoénak koszonhet6en mara szinte
teljesen korvonalazddott a teljes inf-
rastruktura. Antalka Gergd tajékoz-
tatasa szerint az épitési munkalatok
kiemelkedden jo iitemben haladtak;
a fesztival hordozé- és alapszerke-
zetei mar hidnytalanul allnak. Jelen-
leg a szakemberek mar csak az
utols6 finomhangolasokat végzik,
valamint a dekorécids elemek felhe-
lyezésén, a terek ,feloltoztetésén”
dolgoznak, hogy a kapunyitasra
minden vizudlis és funkcionalis
elem a helyén legyen.

Ez a hatalmas gépezet komoly
héttérlogisztikat igényel: a hely-
szinre napi rendszerességgel érkez-
nek a kiilonféle alapanyagokat és
technikai eszkozoket szallité kami-
onok, illetve furgonok. A szallitma-
nyok a vizvezeték-rendszerektdl és
a kilométernyi aramkabelekt6l
kezdve a monumentdlis szinpad-
szerkezeteken, nagy teljesitményti
hangfalakon &t a keritésekig min-
dent magukban foglalnak. Mivel a
VIBE Fesztival felépitése rendkiviil
sokrétii feladat, a teriileten nap mint
nap tobb dedikalt projektfelel6s ko-
ordindlja a logisztikai lancot és igaz-
gatja a munkalatokat.

A helyszini stdb dolgat az elmult
napokban tapasztalt rendkiviili kani-
kula is jelentésen nehezitette. A
h&ség miatt a szervez6k azonnali
ovintézkedéseket vezettek be a dol-
gozdk egészségének védelmében:
13:00 és 19:00 ora kozott teljes
munkasziinetet rendeltek el a nyilt
tereken. Bar éjszakai miiszakokat
nem vezettek be, a kiesett id6t kora
hajnali és késo esti munkavégzéssel
kompenzalta a csapat, garantalva a
hataridék pontos betartasat.

Logisztikai stratégiak a
gordilékeny beléptetésért

A fesztival vezetGsége komoly
hangsulyt fektet a tomegmenedzs-
mentre, és minden lehetséges intéz-
kedést megtesz annak érdekében,
hogy a kapuknal elkertilhet6k legye-
nek a torl6dasok. Azok a latogatok,
akik nem a nulladik naptél, hanem
csak péntekt6l vagy szombattdl ér-
keznek a Maros-partra, kozel 10 kii-
16nall6 ablaknal vehetik at a
karszalagjaikat, megosztva ezzel a
varakozok tomegét. A szervezdi el6-
rejelzések szerint a fesztivalozok
tobb mint fele mar az els6 napokban,
a nagyobb koncertek el6tt kivaltja a
belépésre jogosité karszalagjat, ki-
hasznéalva, hogy a rendezvény mar
csiitortokon kezdetét veszi.

A beléptetési pontok terheltségét
egy masik fontos programozasi té-
nyez6 is pozitivan befolydsolja: a
legfébb el6addk koncertjei a késd
esti 6rakra, éjfél kornyékére vannak
iitemezve. Mivel a statisztikdk és a
korabbi tapasztalatok alapjan a fesz-
tivalozék tobb mint 90 széazaléka
ezen az idépontra mar kényelmesen
megérkezik és belép a tertiletre, a
kapuknal a kritikus esti 6rakban sem
kell hirtelen kialakulo, kezelhetetlen
soroktdl tartani.

Olimpikonok és elismert
szakértok a Koli fokuszaban

A nappali tudaskozpont, a Koli
idei tematikdja a szakmaiséagra és az
inspiral6 emberi torténetekre épiil. A
meghivott el6addk kozott kdszont-
hetjiik Kapas Boglarka vilagbajnok
és olimpiai bronzérmes Uszo6t, vala-
mint Telegdy Addm olimpikon
Uszot, akik a cstcsteljesitmény mo-
gotti mentalis és fizikai felkésziilés-
rél osztanak meg belsd
informaciokat. A tarsadalmi és koz-
életi kérdések irant fogékony lato-
gaték Karas Samu magyarorszagi
Ujsagiré el6adasat hallgathatjak

meg, aki hatarozottan kritikus, mé-
lyen elemz6 és fiiggetlen latasmod-
javal vilagit ra aktualis
folyamatokra.

A tudomanyos és akadémiai
megalapozottsagot a hazai felsGok-
tatas legkivalobb szakemberei ga-
rantdljadk. A Sapientia Erdélyi
Magyar Tudomanyegyetem
(EMTE) és a Babes—Bolyai Tudo-
manyegyetem (BBTE) elismert ok-
tatoi interaktiv forméban hozzak
kozelebb a hallgatésaghoz a legfris-
sebb kutatasi eredményeket és tar-
sadalmi  diskurzusokat, teret
engedve a kotetlen vitdknak és a
k6z6s gondolkodasnak.

Figyelembe véve a fesztivalozok
éjszakai életritmusat, a Koli el6ada-
sai és szakmai beszélgetései nem a
délelétti érakban, hanem egysége-
sen délutan 13:00 6rétol veszik kez-
detiiket, lehet6séget biztositva a
pihenésre és a szellemi felfrissii-
lésre.

Interaktiv Ojitds: fesztivalotlevél
a nappali porgéshez

A nappali rendezvényhelyszinek
és interaktiv satrak aktiv felfedezé-
sére a szervezdk egy teljesen uj, ja-
tékos dsztonzdrendszert dolgoztak
ki. Idén debiitél a hivatalos Koli Ut-
levél, amelyet a latogatok déli 12:00
oratol vehetnek at a kijelolt ponto-
kon. A kezdeményezés célja, hogy a
fiatalok minél tobb partnerszervezet
és tematikus sator programjaba kap-
csolddjanak be.

A kiilonboz6 allomasokon elvég-
zett interaktiv feladatokért és a lato-
gatasokért a résztvevok pecséteket
gyUjthetnek az utleveliikbe. A meg-
szerzett pecsétek szamatol fiiggéen
a fesztivalozdk értékes ajandéktar-
gyakat, valamint exkluziv partneri
kedvezményeket kaphatnak. A kit6l-
tott tutlevelek leadasara délutan
17:00 oraig van lehetéség, igy a
jaték tokéletesen kitolti a délutani,
koncertek el6tti idészakot.

Autobuszjaratok a fesztivalra

Az idei VIBE Fesztival ideje alatt sem kell a lato-

Menetrend

gatoknak a kijutdson vagy az éjszakai hazajutason
tornitik a fejiiket, ugyanis a marosvasarhelyi Kozszal-
litasi Vallalat kiilonjaratokat indit, amelyek kozvetlen
Osszekottetést biztositanak a varos legfontosabb pont-
jai és a fesztivalhelyszin kozott.

A rendezvény ideje alatt hdrom dtvonalon, a meg-
szokott menetrenden kiviil kozlekednek a jaratok dél-
utan harom o6ratél a hajnali érakig, igy a latogatdk a
taxivadaszat helyett a biztonsagos és kényelmes to-
megkozlekedést valaszthatjak. A varos kiilonb6z6 he-
lyeir6l indul6é buszok osszekdtik a legfontosabb
lakénegyedeket a fesztivallal. A 10 VIBE jelzésii busz
a Plopilor megall6tél indulva az Egyesiilés negyed, a
Maros-hid és a f6tér érintésével biztositja az eljutast.
A 18 VIBE jarat a varos déli részét, az European Re-
tail Park és a Promenada Mall kérnyékét koti 6ssze a
helyszinnel, utba ejtve a vasutallomast és az auto-
busz-allomast is. A Kévesdomb és a Livezeni negyed
lakéi szdmara pedig a 20 VIBE busz nyujt kdzvetlen
elérést, amely a December 1. sugariton és a Fortuna
megallon keresztiil széllitja a bulizni vagydkat.

A fesztivalbuszok pontos és gyakori menetrend
szerint szallitjak az utasokat, igy a délutéani jaratok
utan éjszaka is kozlekednek, igazodva a nagyobb
koncertek befejezési id6pontjahoz és a fesztivalosok
igényeihez, harminc-negyven perces id6szakonként,
illetve éranként. Az utolsé jaratok hajnali 6t 6rakor
indulnak vissza a fesztivdl teriiletérél a véros felé.

A Kozszallitasi Vallalat arra kéri az utazdkat, hogy
a gordiilékeny felszallas érdekében el6re valtsdék meg
jegyeiket vagy bérleteiket a Kozszéllitasi Vallalat
mobilalkalmazdsan keresztiil vagy a varosi jegyauto-
mataknal. A menetrend elérhet6 a helyi Kozszallitasi
Vaéllalat https.//new.transportlocal.ro honlapjan is.
(s. sz.)

A 10 VIBE jarat esetében az Unirii (Plopilor)
végallomasrol a fesztival felé az alabbi id6pontok-
ban indulnak a buszok: 15.20, 17.20, 19.00, 19.20,
20.30, 20.50, 22.00, 22.20, 23.30, 23.50, 01.00,
01.20, 02.30, 02.50, 04.00 és 04.20. A VIBE feszti-
valhelyszinrél vissza, az Unirii felé pedig ezekben
az idépontokban lehet felszallni: 16.10, 18.10, 19.40,
20.10, 21.10, 21.40, 22.40, 23.10, 00.10, 00.40,
01.40, 02.10, 03.10, 03.40, 04.40, valamint a leg-
utolsé jarat 05.00-kor.

A 18 VIBE jératnal az European Retail Park
(E.R.P.) megallotol a fesztival iranyaba a kovet-
kezd menetrend szerint kozlekednek a buszok: 15.10,
17.10, 18.50, 19.20, 20.20, 20.50, 21.50, 22.20,
23.20, 23.50, 00.50, 01.20, 02.20, 02.50, 03.50 és
04.20. A VIBE fesztivalhelyszinrél vissza, az Eu-
ropean Retail Park felé az indulési id6pontok a ko-
vetkezdék: 16.00, 18.00, 19.30, 20.00, 21.00, 21.30,
22.30, 23.00, 00.00, 00.30, 01.40, 02.00, 03.00,
03.30, 04.40, az éjszakat zard utols6 busz pedig
05.00-kor indul.

A 20 VIBE jaratcsoportnal a Livezeni diszpécser-
szolgalattol (Dispecerat Livezeni) a fesztivalra
tarté buszok indulasi ideje: 15.30, 17.30, 19.10,
19.40, 20.40, 21.10, 22.10, 22.40, 23.40, 00.20,
01.10, 01.40, 02.40, 03.10, 04.10 és 04.30. A VIBE
fesztivalhelyszinrél vissza, a Livezeni negyed felé
pedig a kovetkez6 idépontokban indulnak a jaratok:
16.20, 18.20, 19.50, 20.20, 21.20, 21.50, 22.50,
23.20, 00.20, 00.50, 01.50, 02.20, 03.20, 03.50,
04.50, a legutolsé hazajutasi lehet6séget biztosito
busz pedig ezen a vonalon is pontosan 05.00-kor
hagyija el a helyszint.

Fashion Corner: Ingyenes
workshopok és barber-
szolgaltatasok

A Fashion Corner az idei évben
sikeresen szamol le azzal a sztere-
otipiaval, miszerint a divat és a sti-
lus vildga kizérolag a néi
latogatoknak szélna. A koordinator
hangstlyozta, hogy a zéna prog-
ramjait és szolgaltatasait teljes mér-
tékben uniszex forméaban
alakitottak ki. A kozkedvelt és tel-
jesen ingyenesen igénybe vehetd
professzionalis sminkelés és ndi
fodraszat mellett a szervezdék idén
professzionalis férfifodraszokkal és
dedikalt barber-szolgéltatasokkal is
késziilnek.

A szépitkezés mellett a Fashion
Corner szamos olyan kreativ és gya-
korlati workshopnak, kézmiives
foglalkozasnak ad otthont, amelyek
nemt6l fiiggetleniil vonzzak a lato-
gatokat. A korabbi évek tapasztalatai
azt mutatjak, hogy a férfi fesztivalo-
z0k is rendkiviil nagy szdmban és
nyitottsaggal vesznek részt ezeken
az oOnkifejezést és stilusfejlesztést
segit6 interaktiv kurzusokon.

Kozdsségi élet és kapcsolatépités
a Koli Sétdanyon

A Koli Sétany a civil szervezetek,
egyetemi csoportok és ifjusagi kez-
deményezések pezsg6 gytijtéhelye-
ként funkciondl a rendezvény ideje
alatt. A helyszinen tébbek kozott a
BBTE és a Magyar Ifjiséagi Ertekez-
let (MIERT) képvisel6i is sajat ba-
zissal vannak jelen. A sétany
latogatéit professzionalisan valoga-
tott, stratégiai és szorakoztatd tarsas-
jatékok varjak, amelyek kivalo
lehet&séget nydjtanak az 1j baratsa-
gok kottetésére.

A kotetlen hal6zatépités mellett a
gasztronomia kedveldi is kiilénleges
élményben részesiilhetnek: a séta-
nyon egy exkluziv, ,fine dining”
hangulatt vacsoraélményhez is csat-
lakozhatnak a latogatdok, amely a ko-
zosségi  élményeket 6tvozi a
minGségi vendéglatassal. A VIBE
Fesztival ezen nappali szegmense
hien tiikrozi a szervezék azon t6-
rekvését, hogy a prémium éjszakai
koncertek mellett egy értékes, intel-
lektudlis és kozosségformald alter-
nativat nylijtsanak a Maros-parton.
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Tavaly 738-an igényelték Marosvasarhelyen

Lakotelepi parkolohelyek fogyatékkal éloknek

A zsufolt parkolohelyek orszagszerte gondot okoznak. A lakote-
lepeken is egyre korilményesebb parkoldhelyet talalni, sok vita
kerekedik a cégautok altal elfoglalt helyek miatt és azok kozott,
ahol minden csaladtagra jut egy auté. igy nem véletlen, hogy aki
tajékozott, és valamelyik csaladtagja olyan betegségben szen-
ved, ami feljogositja a fogyatékossagiigazolvany igénylésére, él
alehet6séggel, és parkolohelyet biztosit maganak a lakhelye ko-
zelében. Esetenként azok is igénylik, akiket nem mozgasszervi

betegség miatt mindsitettek fogyatékosnak.

Szer Palosy Piroska

Mivel a lakételepek zsufolt par-
kolo6iban egyre tobb mozgéskorla-
tozottak szamara kijelolt
parkolo6hely jelenik meg, a lakosok
igazsagtalannak tartjak azt, hogy
nem mozgaskorlatozottak, hanem
egészségesnek tling személyek is
élnek a lehetéséggel, és ekként fog-
lalnak le egy-egy parkoléhelyet. A
kozfelhdborodas nem azok ellen
iranyul, akik valéban mozgaskorla-
tozottak, kerekesszékesek stb. Ter-
mészetesen 6k jogosultak a lakasuk
bejéaratanak a kozelében kialakitott
és szamukra fenntartott parkold-
helyre, de hosszu azon betegségek
listaja, amelyek fogyatékossagi be-
sorolasra jogositanak fel.

A Marosvasarhelyi Polgarmes-
teri Hivatal Kozteriilet-kezeld
Igazgatosagatol kértiink tajékozta-
tast a jelenség jogszerliségérol és
menetérol azok szamara, akik va-
l6ban raszorulnak, nehezen, vagy
csak segitséggel kozlekednek, és
valéban sziikségiik lenne egy kije-
161t parkolohelyre. A felvetés azért
is indokolt, mert a gyakorlatban
el6fordul olyan helyzet is, amikor
a tombhéz egyik bejarata mellett
fedett parkolot bérel az illetd, de a
masik bejarat mellé igényelt egy
mozgassériiltek szamara kijelolt
parkolasi lehet6séget. Az eljarast
sajnos nem el6zi meg a tulajdonosi
tarsulédssal val6 egyeztetés, pedig
azaltal fény deriilne a hasonlé,
dupla elényre is.

Amint az intézmény vezetGje,
Florian Moldovan hangstlyozta,
aki rendelkezik fogyatékossagi be-
sorolassal és ingyenes parkol6he-
lyek hasznéalatara feljogositd
igazolvanykartyaval, az onkor-
manyzat kozteriilet-kezel6 osz-
tdlyan igényelheti a lakasa
kozelében kijel6lt parkoléhelyet. A
hatalyos jogszabélyok szerint az
egységes formatumu igazolvany,
amely ingyenes parkolési jogot
biztosit a fogyatékkal é16 szemé-
lyeket széllitd gépjarmiivek sza-
mara, a fogyatékossagi besorolast
igazol6 tanusitvany érvényességi
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: » Procardia Egészségugyi Kozpont

- Orvosi rendelbk:
M. Eminescu u. 3. sz.:

- 0265/210-087
- Fizioterapia: Arany Janos u. 46. sz.:
- 0730-545-646

ideje alatt hasznalhat6. A lakddve-
zetekben (tombhazak kozott) a
mozgaskorlatozott személyek sza-
mara fenntartott parkoléhely meg-
szerzése szabalyozott jog, és a
parkoléhelyek a lakéhely alapjan
keriilnek kiosztasra. A kérelmet a
helyi 6nkormdanyzat honlapjan a
,Lakohelyi parkol6hely igénylése”
mentipontban lehet benyujtani,
vagy személyesen az ligyfélszolga-
lati irodaban. A polgarmesteri hiva-
tal koztertilet-kezeld igazgatdsaga
jeloli ki és alakitja ki a parkol6he-
lyet, specidlis utburkolati jelekkel
(kék szin, kerekesszék szimbo-
lum), valamint ,,Fenntartott parko-
l6hely”  tdblaval. A  moz-
gaskorlatozottak szamara kijelolt
parkol6helyek szama az 0Osszes
parkoléhelyhez viszonyitva nem
lehet tobb négy szazaléknal.
Ugyanakkor hangstilyozta, hogy ez
nem személyre sz616, barki parkol-
hat arra a helyre, ha rendelkezik fo-
gyatékkal é16k szdmara kibocsatott
parkolasi kartyaval, amit a jarm{-
ben jol 1athat6 helyre tesz. Ameny-
nyiben ez nincs, és valaki ugy
parkol a témbhéazak kozott moz-
gaskorlatozottak szaméra fenntar-
tott parkoléhelyen, megbirsa-
golhatjak, vagy épp elszallithatjdk
az autdjat.

Tavaly 6sszesen 738 személy

igényelt fogyatékkal él6k szamara
ingyenes parkolasra feljogosito
kartyat, idén ez idaig 290 kartyat
bocsétott ki a marosvasarhelyi on-
kormaéanyzat szocidlis osztalya — ta-
jékoztatott Andreia Ligia Moraru,
a szocialis osztaly vezetGje.

A torvény altal elismert betegsé-
gek listaja az elmult években foko-
zatosan boviilt, a leggyakoribbak,
amelyek alapjan fogyatékossagi
besorolas adhat6 tobbek kozott:

—mozgasszervi (izom- és csont-
rendszeri) betegségek — reumds
iztileti gyulladas, spondylitis anky-
lopoetica (Bechterew-kér), toré-
sekkel jaré csontritkulas,
fibromialgia;

— sziv- és érrendszeri betegsé-
gek — szivinfarktus, stlyos szive-

légtelenség, agyi érkatasztrofa
(stroke), el6rehaladott magas vér-
nyomas;

—légzBszervi megbetegedések —
sulyos asztma, kronikus obstruktiv
tiid6betegség, tiid6tagulat, alvasi
apnoe, tlid6fibrozis;

—neuroldgiai és neurodegenera-
tiv betegségek — Parkinson-kér,
szklerézis multiplex, kezelésre
nem reagalo epilepszia, Alzheimer-
kor, disztoniak;

— pszichés és pszichiatriai zava-
rok — skizofrénia, bipolaris zavar,
sulyos depresszio, kronikus szo-
rongas, kényszerbetegség (OCD);

— metabolikus és endokrin be-
tegségek — cukorbetegség szovad-
ményekkel, kéros elhizds, sulyos
pajzsmirigy-alulmiikodés, Addi-
son-kor;

— ritka betegségek és kronikus
fert6zések, példaul HIV/AIDS,
amelyek esetében a betegek egyedi
elbiralasban részestilnek.

- 0265/212-304
- 0265/312 436
- 0265/250-120
- 0265/263-351
* Optolens szemsebészet - 0265/263-351
* Dora Optics - 0733-553-976
- 0733-553-976
- 0365/400-401
- 0365/400-404
+ Aramszolgaltaté vallalat

- 0800-500-929

* Optika-Optofarm

+DIGI

- vidék - 0265/929
+ Delgaz Grid - 0265/200-928
- 0800/800 928

* Aquaserv:

- 0265/215-702
- 0265/208-888
- 0265/208-800
- 08008 208-888
« Fogyasztovédelmi hivatal - 021-9551

- hideg viz-csatorna
- kozénségszolgalat
- kdzpont

Fot6: Szer Palosy Piroska

* Vasutallomas
« Vili Kft.: temetkezés, segélyintézés
(0-24 6ra), professzionalis
balzsamozéas
Nemzetk6zi halottszallitas

- 0265/215-119 :
- 0744-282-710

* Alkony Kft. temetkezés (24 6.)

- 0265/263-865
- 0745-606-215 !
- 0745-606-269 :
- 0758-047-604 |

- koporsok, kellékek,
- koszoruk
- halottszallitas

Méltanyos reklamdij fejében
allandé szerepldje lehet
a FONTOS TELEFONSZAMOK
rovatnak.
Varjuk jelentkezését
a 0265/268-854-es
telefonon.

- 0265/236-284

A hirdetési rovatban megjelent kozlemények, reklamok
tartalmdért a hirdetésfelado vdllalja a felelésséget!

ELVESZETT

ELVESZTETTEM Borbély Balazs névre sz6l6 (Panet nr. 259.)
MS 3612201-3612240-es szamu termelési kényvem (carnet
comercializare), és a MS-0113496-os termelési engedélyem (at-
estat de producator). Semmisnek nyilvanitom. (28595)

KULONFELEK

ELSZALLITUNK felesleges butort, ruhat és egyéb targyat,
fert6tlenitiink, kifestunk alagsor, garazst. Tel. 0747-816-052.
(28576)

MEGEMLEKEZES

»,Ne jojj el sirva siromig,

Nem fekszem itt, nem alszom itt;
Ezer fuvo szélben lakom...
Gyémant vagyok fénylé havon,
Eré kaldszon nyéri napfény,
Szelid es6cske 6szi estén,

Ott vagyok a reggeli csendben,
A kénnyed napi sietségben,
Fejed folott kérzé madar,
Csillagfény sétét éjszakan,
Nyilo virag szirma vagyok,
Néma csendben ndlad lakok,

A dalolé madar vagyok,

S minden neked kedves dolog.
Siromnal sirva meg ne allj;

Nem vagyok ott, nincs is halal.”

F4aj6 szivvel emlékeziink draga szerettiinkre,
6zv. SZATMARI MIHALYNERA
sziil. INCZE ROZALIA
halalanak masodik évforduléjan.
Emléke legyen aldott, nyugalma csendes!
Szerettei. (sz.-l)

Elvitted a derdit, a fényt, a meleget,
csak egy sugarat hagytal itt: az emlékedet.
Benniink él egy arc és a végtelen szeretet,
amit téliink soha senki el nem vehet.
Csak fajo szivvel probalunk élni nélkiiled.
Fajo szivvel emlékeziink a lukafalvi sziiletésli édes-
anyamra,
MATYAS ELIZA-ERZSEBETRE
sziil. Simon
halalanak 5. évfordulgjan és
édesapamra,
ifi. MATYAS LAJOSRA
halalanak 50. évforduléjan.
Draga sziileim, nyugodjatok békében!
Szeret6 leanyuk és csaladja. (28598-I)




12 +NEPUJSAG

2026. julius 2., csutortok

DORA KORHAZ

Teljes kord ellatas
az egész csaladnak!

Szemészet

ndc}b Gasztroenteroldgia

&/ Kardiologia S@ FUl-orr-gégészet

Ersebészet @)”l@ Tudégyogydszat

@ Plasztikai sebészet

SPITAL DORA OPTICS
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www.doraopticsro @ 0771195 340

I I I§ https://mentorkonyvek.ro/
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en hétkoznap

19:00, 20:30, 22:30
)

\
- &

A " radio. L::ptv,.rﬁ

&, HE ROCK STATION

radio.kptv.ro

MAGYAR NYELVU ADAS
KEDD, PENTEK 19:00 ORA

228-as

a halézatban

ETV ERDELY TV
Marosvasarhelyi
Radio

m Romania

£ www.marosvasarhelyiradio.ro

96 FM
106,8 FM

1323 AM

Spalatorie si detailing auto

(Beltrand
quiomoso es -kozmefikg ~ Predesl w 87 s
- killst-belsd fisztitas Telefon: 0265/223-902
- kérpittisztitas, polirozas, viaszozas 0740-393-060




