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Csutortokon hozzak nyilvanossagra a Suté Andras-szobor

otletpalyazatanak nyertes alkotojat

Kommunikacios hiba keltett felreerteseket
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Ne feledje el
idejében megujitani
el6fizetését
a Népujsagral
Ha el6fizet,

B

Marosvasarhelyen, de foként a kdzosségi felileteken nagy port
otletpalyazatanak gyoztese. Tekintettel arra, hogy a szoboralli-

reagalt a hirre.

Mezey Sarolta

Gzolgéltaté saink:
Fkontaktlencse-feliras és rendelés
*ingyenes szemiivegfeliras komputeres
szemvizsgalattal
Fmindenik szaklizletiink orvosi szakrendeldvel
van felszerelve, ahol teljes szemvizsgéla-
tot végziink, a pacienseinket kiildépapir nélkiil fogadjuk
*a gyerekvizsgalatokat specialis fotorefraktométerrel
vegezziik (kellemetlen pupil-
latagitas nelkiil, tavolsagi fotozassal)
Fkotelezd éves szemvizsgalatok cégek részére

%prgpar™

Fkorszeri szamitégép-vezérlési japan NIDEK gépekkel barmilyen kerettipusba bedolgo-
zunk plasztik- és liveglencsét egyarant (gyors, olcsd és preciz munkawval)
»szemiivegjavitasokat végziink (keretek forrasztasa)
#0j amerikai készulék latasjavitasra, kancsalsagra
Fterapiak betegség és sériilés utani rehabilitaciora, meméria-, reflexek, mozgas-
és tanulaszavarok javitasara

Marosvasarhely:

A posta utca 3. sz. Tel: 0265/212-304, 0365/410-555

A 1918. Dec. 1. sugarut 49. sz. Tel: 0265/263-351, 0365/410-557

A 1918. Dec. 1. sugaruat 182-184. sz. (Fortuna). Tel: 0265/265-205

A Rézsak tere 53. sz. Tel: 0265/250-120, 0365/410-559

A Dézsa Gyorgy utca 64-68. sz. (a Kaufland udvara). Tel: 0265/212-212
A Koztarsasag tér 5. sz. Tel: 0365/430-939

Szdszrégen:
A Iskola utca 11. sz. Tel: 0265/512-042, 0365/410-558

Szovata:
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Arra a fontos kérdésre viszont a szervezdk nem tértek ki, hogy
kavart a hir, miszerint megvan a Szinhaz téri Siit6 Andras-szobor kinek a palyamunkaja nyerte el a zsiri tetszését, kik voltak a palyazok,
kik zs{irizték a palyamunkakat, a birdlok milyen szempontok szerint don-
tas kozel két évtizede huzédik, a kbzvélemény igen érzékenyen tottek az allg, korlatra tdmaszkodo, zakojat vallan viseld, lezser testtar-
tasu alak abrazolasa mellett. Ezeket az informacidkat a gy6ztes palyazat
bejelentésekor ismertetni kellett volna a varoslakékkal, mindazokkal,
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\-— A F§ ut 196. sz. Tel: 0265/577-282, 0742-100-323 _/

Népujsag falinaptar —
kaphato az Gjsagarusoknal!

olcs6bban
| kézhez kapja,
- : r mint ha
@ h E megvasarolna!
Y’

e
L !J-IITI
Eor e o (e 0

o E
- Tk G |
S

s figs |
Szovata

rejtett ékkove

A Kusztos csalad Géra utcai
otthonat a szovatai varosvezetés
néhany éve felljitotta, és kialaki-
tottdk a varos elsé igazi kiallitéter-
mét.

4.
|
Hozzaférhet6bbé
teszik vidéken

az orvosi ellatast

Korszer(i egészségiigyi eszko-
z0kkel szerelték fel a vidéki orvosi
rendel6ket, aminek készénhetéen
az érintett kozosségekben mintegy
45%-kal tébb varandos n6 kereste
fel terhesgondozas céljabdl a
csaladorvosi rendel6t.

Foté: Nagy Tibor

(Folytatds a 4. oldalon) 6

AKTUALIS

Miniszteri gazbuborek

Benedek Istvan

Tél tabornok dsszerdncolta a személdékét, erre gyorsan 6ssze is trom-
bitaltdk a napokban az orszdgos energiavészhelyzeti operativ testiiletet.
Ennek tilése utdn az energiatigyi minisztert tiizte mikrofonvégre a média,
és a mdr eddig is méretes balekségeket dsszehordé politikus eztittal is hozta
a formdjdt.

Igyekezett mindenkit megnyugtatni, hogy nem fagyunk meg, van ele-
gend6 gdz. Ennek aldtamasztdsdra statisztikai adatokat vett el6, amikkel
mindig kénnyedén meg lehet vezetni az drtatlan fogyasztékat. Hogy azt
mondja, az orszdg tdrozéinak feltoltéttsége 65 szazalékon dll, ami 11 szd-
zalékkal jobb ardny az eurdpai dtlagndl, és 6 szdzalékkal a tavaly ilyenko-
rindl is magasabb. Ezek a tdrozok feltdltottségi ardnyadt illet6 szdzalékok
szamos orszdgban széba kertilnek minden dldott télen, fiiggetlentil attdl,
hogy az adott helyen milyen szigorti a tél. De rendszerint soha nem teszik
hozzd azt, hogy az a bizonyos gdzmennyiség, ami ezekben a tdrozékban
elfér, mennyi ideig képes fedezni az adott orszdg fogyasztdsdt. Merthogy
egydltaldn nem mindegy, mekkora a gyakorlatban az a tartalék. Szép ha-
zdnk ebbdl a szempontbdl az eurdpai kézépmezdnyben dll, durvdan hdrom
havi dtlagfogyasztdsdnak megfelel gdzt tud tdrolni. A csticstartok a lettek,
a kis balti orszdg akdr egy egész évi fogyasztasanak megfelel gazt tud fél-
retenni a méq szovjet id6kbbl megorokélt tdrozéiba. Es kézeli 6sszehason-
litasi alapként Magyarorszdg tébb mint féléves dtlagfogyasztdsat tudja
tartalékolni. Ezek az adatok sokkal t6bbet mondanak az el6bb emlegetett

(Folytatds a 3. oldalon)
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Selma névbdl ered.
Anappal hossza:

9 ora 14 perc
Ma VINCE és ARTUR,
holnap ZELMA és RAJMUND napja

delem.

Saten dltedde!
ZELMA: az Anzelma és a Szaléme
német alakjainak a beceneve. A torok

RAJMUND: german eredet(i férfinév,
jelentése: isteni tanacs, dontés + vé-

VALUTAARFOLYAM
BNR: 2026. januar 20.

1€ 5,0929 lej

Felhés, hideg idé 1% 4,3442 lej

Hémeérséklet: @ 100 Ft 1,3196 lej
max.. - -1°C -
....-8°C 1 g arany 660,2411 lej

J74 ra J74 s l

Elfogadunk el6fizetést lapunkra a kovetkezo
honapra a Népujsag szerkesztéségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,
2. emelet, 72-es iroda, naponta 9—14 6ra kozott,
szombat — vasarnap zarva. Tel. 0728-082-259.

Piaci lizlethelyiségek bérbeadasa -
péntekig lehet jelentkezni

Régiségvasar a Plaza M-ben

Rakoczi Ferenc-minikiallitas a Tékaban

Csoportos énekfoglalkozast indit a Bor6ka
néptancegyiittes

Szinészek és vandorszinészek, miifajok és
jatszéhelyek a reformkori Erdélyben

Ideiglenesen korlatozzak
a gyalogosforgalmat

-

M EGY EI HIREK

A Marosvasarhelyi Piacigazgatdsag januar 27-én 10 ora-
tél nyilvanos arverést szervez Marosvasarhelyen, a Cuza
Voda utca 89. szam alatt a varos kdzpiacain levd zlet-
helyiségek bérbeadasara. Jelentkezési hataridé: januar
23-an 11 6ra. Részletes informéciok a https://shorturl.at/
VBe6S oldalon.

A Do6zsa Gyorgy utcai Plaza M-ben januar 23-25. kdzott
régiségvasart szerveznek. A harom napon at 10-22 éra
kozott nyitva tartdé vasaron régi konyveket, fényképeket,
orékat, ékszereket, disztargyakat, gydjteményeket, régi
értékes targyakat lehet szemiigyre venni, megvenni.

Januar 22-én, csitortokdn a magyar kultdra napjan a ma-
rosvasarhelyi Teleki Téka az idén 350 éve sziiletett Il. Ra-
koczi Ferenc emléke el6tt tiszteleg minikiallitasaval. A
tarlat februar 6-ig tekinthet6 meg a konyvtar nyitvatartasi
idejében (keddtdl péntekig 10-18 6ra kozott).

A Bor6ka néptancegyiittes csoportos énekfoglalkozast
szervez azoknak az énekelni szeretd gyerekeknek, fiata-
loknak, felnétteknek, akik j6 hangulatban és jo kozdsség-
ben gyakorolndk a kézos éneklést. A foglalkozasokra a
Forradalom utca 8. szam alatt keril sor, a kisebb gyere-
keknek minden hétfén 15.30-16.30 6ra kozott, a nagyob-
baknak minden kedden 20-21 6ra kozott. Az ének-
csoportok oktatdja Mészaros Amanda Blanka, telefon
+40770-696-786.

A magyar kultdra napja el6tt tisztelegve, pénteken, januéar
23-an 17 oratol Ujabb Beszél6 kényvek eldadasra kertl
sor a Teleki—Bolyai Konyvtar freskés termében. A reform-
kori erdélyi szinjatszasrol, vandorszinészekrél, szinhazi
mifajokrdél és jatszohelyekrél beszélget dr. Sirato lldiko
budapesti szinhaztdrténésszel (OSZK Szinhaztorténeti
Tér) Lazok Klara, az est hazigazdaja.

A marosvasarhelyi Park Szall6 mdgétti parkolohaz épi-
tése folytatodik, a biztonsag érdekében a gyalogosforgal-
mat ideiglenesen korlatozzak a munkalatok kérnyékén a
Varoshaza, az Enescu és a Cuza Voda utcaban az épit-
kezés szakaszan. A gyalogosok a Szakszervezetek M-
vel6dési Haza udvaran keresztil kozlekedhetnek a
Varoshaza és a Cuza Voda utca kdzott.

Hirszerkeszt6: Szer Palosy Piroska

Megujult arculattal nyit ujra
a marosszentgyorgyi Petry iizlet

A Petry cégcsoport tisztelettel tajékoztatja
vasarléit és partnereit, hogy a Marosszent-
gyorgyon talalhato Petry iizlet feltjitasi és ar-
culatfrissitési munkalatait kovet6en 2026.
januar 22-én reggel 9 6rat6l ujra megnyilik.

Az lizlet hosszabb ideig tarté zarvatartasa
nem volt véletlen: a megujulas atfogé folya-
matanak részeként egy korszer(ibb, egysége-
sebb arculat kialakitdsan dolgoztunk.

A munkélatokat még a téli idGjaras és a
rendkiviili hideg sem tudta megakadélyozni,
célunk ugyanis az volt, hogy vasarloinkat
megujult kdrnyezetben, ugyanakkor a Petryt6l
megszokott magas szinvonalon fogadhas-
suk.

Az Gjranyitds napjan tinnepi programmal
varjuk az érdekl6ddket. A latogatok termék-
késtolén ismerkedhetnek meg a Petry pré-
mium mindségii kiilonlegességeivel, az els6 100 vasarlot
ajandék csirkepastétommal lepjiik meg. A megnyito alkal-
mabol kiilénleges akcidk és arkedvezmények is elérhetk
lesznek.

Ezenfeliil, kizarélag a megnyité napjan, vasarl6ink
egy ajandékkupont kapnak, amelyre pecséteket gytijt-
hetnek. Harom vasarlas utan, a negyedik alkalommal egy
90 grammos, csomagolt Banati szaldmit adunk ajandék-
ba.

Bizunk benne, hogy minél tobben élnek ezzel az egyedi
lehetGséggel, és veliink egyiitt tinneplik meg a maros-
szentgyorgyi Petry tizlet megujulasat.

IdG6pont:

* 2026. janudr 22., csiitortok 9 érat6l — az iizlet hivatalos
Ujranyitasa

Program:

* Termékkdstold a Petry prémium kiilonlegességeibdl

* Ajandék csirkepastétom az elsé 100 vasarlénak

* Kiilonleges akcidk és arkedvezmények — a csont nél-
kiili fastolt csiilkot 13%-os, a csont nélkiili fehér karajt
19%-o0s arkedvezménnyel lehet csak a nyitasi idészakban
megvasarolni

 Ajandékkartya pecsétgylijté akcidval (3 pecsét utan,
a 4. vasarlaskor 90 g-os ajandék Banati szalami)

Csaladi hazban
pusztitottak
a langok

A marosvasarhelyi tlizoltokat januar 20-an, ked-
den este a Mezdcsavas kozségi Bazédra (Bozed) ri-
asztottak, ahol egy csaladi hazban keletkezett tiiz, és
gyorsan elterjedt.

A marosvasarhelyi tizoltok segitségére a mez6-
riicsi tlizoltok vizzel és habbal olté autéval és
SMURD ment6autoval érkeztek, valamint a mez6-
csavasi onkéntes tiizoltdk is a helyszinre siettek, ahol
a langok egy kortilbeliil 60 négyzetméter alaptertiletd
hazban pusztitottak — tajékoztatott a Maros megyei
tlizoltosag sajtoosztalya. (szer)

Foto: ISU

RENDEZVENYEK

A magyar kultara napja Szovatan

Szovéata dnkormanyzata és a Szovatai Hirmondo
szerkeszt@sége szeretettel hiv minden kedves ér-
dekl6dét irodalmi-zenés Ginnepi eseményére a pol-
garmesteri hivatal disztermébe januar 22-én 18
oratol, a magyar kultira napja alkalmabdl. Az ese-
mény keretében dijazasban részesiinek a Mutasd
meg tehetséged! irodalmi alkotdi felhivas kiemel-
kedd tollforgatéi. A mlisorban régi, Uj és orok érve-
nyld megzenésitett versek kelnek életre gitaros
kisérettel, Bir6 Hunor tolmécsoladséaban. Az eklekti-
kus valogatas Toth Arpadtdl Varré Danielig kinal el-
gondolkodtato és vidam pillanatokat egyarant,
akusztikus hangzéasba csomagolva. A rendezvény
moderatora Adorjani lldiko.

Alomeskiivok - kiallitas
Januar 24-én és 25-én Alomeskiivék cimmel szer-
veznek kiallitast a leend6 hazasulandok szamara
Marosvasarhelyen, a Dézsa Gyorgy Ut 155. szam
alatti Emerald Luxury Events komplexum Sapphire
termében. A kiallitas szombaton és vasarnap
10 és 19 ora kozott latogathato, a belépés ingye-
nes. Az érdeklédbket szeretettel varjak, hogy
felfedezzék a felejthetetlen eskiivé megszerve-
zéséhez szilkséges megoldasokat a BCD Live
Events altal Marosvasarhelyen masodik alkalommal

szervezett vasaron. A két nap alatt a kiallitok megle-
petésekkel, kilonleges ajanlatokkal és promociok-
kal véarjak a leendé menyasszonyokat és véle-
gényeket, lehetéséget kindlva szamukra a szolgal-
tatdsok 0sszehasonlitasara, személyre szabott ta-
nacsadasra és inspiréld dontések meghozatalara

a nagy napra. Ugyanakkor mas eseményekre,
példaul nagykorusitasi innepségekre, kereszte-
I6kre és egyéb évforduldkra is kinalnak szolgaltata-
sokat.

Pasztoroké

A Hargita Székely Néptancszinhaz a Pasztoroké
cim( misoraval Iép fel januar 27-én, kedden 18
oratol Erdészentgyorgyon, a mivelédési hazban.
Az elBadas izelit6t ad a pasztor- és betyarélet vila-
gabdl. A pasztorsag ma is él6 mesterség, képvisel6i
apoljak a juhasz, gulyas és csikos hagyomanyokat,
mikdzben muzsikajukkal, énekeikkel és tancaikkal
6rzik a magyar népi kultara 6rokségét. Az el6adas
rovid idutazas, amely tancok, dalok és zenék em-
Iékein vezet végig. A nyitokép somogyi, nyirségi és
hajdisagi motivumokbdl épuil, majd matravidéki,
dél-alfoldi és az erdélyi cifra Kalotaszeg Inaktelke
falujabdl jelennek meg tancos szinek, végil dunan-
tuli, somogyi tancos-zenés pasztorképekkel zarul.
A misorban sok jellegzetes, a pasztor-

és betyarvilaghoz két6dd hangszer szdélal meg.
Rendez6-koreografus: Szlics Gabor. Az el6adasra
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Helyi népszavazast rendeznek Sepsiszentgyorgyon
a hely1 adok emeléese kapcsan

Helyi népszavazast rendeznek Sepsiszentgyorgyon
arrol, hogy milyen adopolitikat alkalmazzon a varosve-
zetés a kovetkezé években — jelentette be Antal Arpad
polgarmester az erdélyi magyar sajté beszamoloja sze-
rint kedden.

A székelyfoldi varos eloljaréjanak bejelentése a helyi lako-
sok megnyugtatasat is célozta, miutadn egy nappal korabban
tobb szadzan utcara vonultak a helyi adék emelése ellen tilta-
kozva. Antal Arpad — miutdn hétfén nem tudta parbeszédre
birni a tiintet6ket — kedd délutanra lakossagi férumot hirdetett,
ott jelentette be a helyi referendum megrendezését.

A marcius elsejére tervezett referendumon a sepsiszent-
gyorgyiek arrél donthetnek, hogy a varosvezetés milyen ado-
és kedvezménypolitikat alkalmazzon.

A lakosséagi forumon az el6ljaré hangsulyozta, hogy vallalja
a felel@sséget a tavaly év végén hozott onkormanyzati donté-
sért. Hangsulyozta, hogy meghozatalakor az ingatlanadot a le-
hetd legalacsonyabb szinten tartottak.

Emlékeztetett arra, hogy a helyi addkat és illetékeket egy
kormanydontés nyoman Romania-szerte megemelték, és ez
Sepsiszentgyorgyon kiilonosen felfokozott hangulatot ered-

ményezett. Ugy vélte, a kozbeszédben szamos félreértés ke-
veredik errdl a politikai indulatokkal.

Az RMDSZ stratégiai igazgatdi tisztségét is betolté politi-
kus a kijelentésével arra utalt, hogy a hétfi tiltakozast a helyi
sajto beszamoldja szerint az egyik kisebbik erdélyi magyar
part, az Erdélyi Magyar Szovetség (EMSZ) politikusa, Faza-
kas Péter kezdeményezte, aki a 2024-es 6nkormanyzati va-
lasztasokon a part megyei tanacselnokjeldltje volt.

Az EMSZ haromszéki politikusai kedden azt is bejelentet-
ték, hogy alairasgytijtést inditanak az ad6emelésrdl sz616 on-
kormanyzati dontés visszavonasa érdekében.

Romaénidban idén mintegy 70—80 szazalékkal novekedett
az ingatlantulajdonra kivetett éves adé mértéke, és atlagosan
hasonlé mértékben, a szennyezés mértékétdl fliggden emelték
a gépjarmiiadot is.

A kormany szerint a megemelt helyi adék mintegy 3,7 mil-
liard lejes tobbletbevételt eredményezhetnek az 6nkormany-
zatok szdméra. A Bolojan-kabinet azzal indokolta az
intézkedést, hogy az dnkormanyzatok a magas koltségvetési
hiany miatt mar nem szdmithatnak arra, hogy tovabbra is a
kozponti koltségvetésbol fedezik majd folyamatosan emel-
ked6 kiadasaikat. (MTI)

A lakossag hetven szazaléeka
nem bizik az igazsagszolgaltatasbhan

Romaniaban a lakossag 70 szazaléka kevéssé, nagyon
kevéssé vagy egyaltalan nem bizik az igazsagszolgal-
tatasban, ugyanakkor 92 szazalékuk fontosnak tartja
azigazsagszolgaltatas figgetlenségét — deril ki az INS-
COP Research kedden ismertetett felmérésébal.

A felmérés szerint Romania lakossaganak csupan 25,5 sza-
zaléka bizik nagyon vagy elégséges mértékben a roman igaz-
sagszolgaltatdsban. Ezzel szemben 70,5 szdzalékuk kevéssé,
nagyon kevéssé vagy egydltalan nem bizik meg benne.

A tarsadalomkutatdk szerint a tdimogatok a konzervativabb,
nacionalista hangvételli partok, a Szocidldemokrata Part
(PSD) és a Romanok Egyestiléséért Szovetség (AUR) szava-
z6i kozil kertilnek ki, 18 és 44 év kozottiek, vagy csupan az
elemi oktatasban részesiiltek. A progressziv Mentsétek Meg
Romaniat Szovetség (USR) tamogatdi, a 60 év folottiek és a
fels6foku tanulmanyokkal rendelkezdk ezzel szemben sokkal
szkeptikusabbak — irjak.

A felmérés résztvev6i hasonld ardnyban oszlanak meg az
igazsagszolgaltatas fiiggetlenségét illetGen is: 23,7 szazalék
véli azt, hogy a roman igazsagiigyi rendszer mentes a politikai
befolydasolastol, mig 67,4 szazalékuk ennek az ellenkezgjét
hiszi. Az igazsagszolgéltatas fliggetlenségét hirdet6k a PSD
és AUR szavazéi koziil keriilnek ki, mig az azt megkérddjele-
206k foként az USR tamogatoi.

A megkérdezettek 92,3 sz4zaléka nagyon fontosnak vagy
eléggé fontosnak tartja az igazsdgszolgaltatas fiiggetlenségét.

A felmérés szerint a megkérdezetteknek csupan a 16,6 sza-
zaléka vallotta azt, hogy a romaniai tigyészek és birak a tor-
vényt mindenkire egyforman alkalmazzak, 30 szazalékuk
meglehet6sen kis mértékben, 50 sz4dzalékuk pedig nagyon kis
mértékben vagy egyaltalan nem hiszi ezt. Az egyforma elbi-
ralast megkérddjelezdk aranya 80 szazalékra nétt a 2025 ap-
rilisaban mért 68,5 szazalékhoz képest.

Remus Stefureac, az INSCOP Research igazgatdja ugy
kommentélta az eredményeket, hogy a felmérés szerint mély
szakadék tatong a fliiggetlen igazsagszolgaltatas eszméje és a
polgarok konkrét tapasztalatai kozott, és épp a legiskolazot-
tabb rétegek a legkritikusabbak.

Az INSCOP Research felmérése 1100 f6s, orszagosan rep-
rezentativ mintan késziilt januar 12—15. kozétt, a hibahatar 3
szazalékos.

Decemberben éles kozéleti vita bontakozott ki az igazsag-
szolgaltatas funkcionalis fiiggetlenségérdl, miutdn a Recorder
oknyomoz6 portal A foglyul ejtett igazsagszolgaltatas cimii
dokumentumfilmjében arra jutott, hogy az igazsagszolgaltatasi
rendszer csucsvezeti adminisztrativ modszerekkel akada-
lyozzak a korrupt politikusok és befolyasos tizletemberek biin-
tet6jogi felelGsségre vonasat. Ennek nyoméan tébb nagyva-
rosban tiintetéseket is tartottak. (MTI)

Az EU-Mercosur-megallapodas jogszeriiségét
vizsgaltatja az Eurépai Parlament

Ugy déntott az Eurdpai Parlament szerdan, hogy kikéri
az Eurdpai Uniod Birdsaganak jogi véleményét, 6ssz-
hangban all-e az EU-Mercosur-megallapodas az unios
alapszerzédésekkel.

A plenéris tilésen 334 igen, 324 nem szavazattal és 11 tar-
tozkodas mellett fogadtak el azt az &llasfoglalast, amely a jogi
feliilvizsgalat kezdeményezésérdl szol.

Egy masik, szintén jogi vizsgalatot siirgetd hatarozati ja-
vaslatot a képvisel6k elutasitottak: arra 225-en szavaztak igen-

nel, 402-en nemmel, 13-an pedig tartézkodtak. A dontés ér-
telmében az Eur6pai Unié Bir6sdga megvizsgalja az EU-Mer-
cosur partnerségi megallapodas (EMPA), valamint az
ideiglenes kereskedelmi megallapodéas (iTA) jogalapjat és
azok dsszhangjat az unids szerzédésekkel.

Az Euré6pai Parlament kozolte: a jogi vélemény elkésziil-
téig folytatja a megallapodasok szévegének vizsgalatat. A kép-
visel6k csak az Eurépai Uni6 Birdsaganak allasfoglalasa utan
donthetnek arrél, hogy megadjak-e hozzajarulasukat az EU-
Mercosur-megallapodashoz. (MTI)

Putyin csiitortokon fogadja az amerikai elnok kiilonmegbizottjat

A tervek szerint csUtortokon fogadja Moszkvaban Ste-
ven Witkoffot, az amerikai eln6k kilonmegbizottjat
Vlagyimir Putyin orosz allamfé — er6sitette meg Dmitrij
Peszkov, a Kreml szdvivéje szerdan a TASZSZ hir-
Ugynokségnek.

Korabban Witkoff nyilatkozott tigy az amerikai CNBC te-
levizionak, hogy talalkozik az orosz vezet6vel. Kézolte, hogy
csiitortok este indul Moszkvaba, ahova késd éjjel érkezik meg,
és hogy vele egyiitt Jared Kushner iizletember, Donald Trump
amerikai elnok veje is Oroszorszagba repiil.

»Holnapra varjuk ezt a talalkozét, szerepel az elnok prog-
ramjaban. Es holnap meg is val6sul” — nyilatkozott Peszkov.

A szb6vivl szerdai sajtétajékoztatdjan nem bocsatkozott
részletekbe azzal kapcsolatban, hogy mirél targyalt kedden
Davosban Witkoff és Kushner Kirill Dmitrijevvel, az orosz

elnok kiillonmegbizottjaval. Kozolte, hogy a taladlkoz6 nem
volt nyilvanos, és hogy minden, az ukrajnai rendezéssel kap-
csolatos kérdés zart jellegii.

Elmondta, hogy Oroszorszag tovabbra is varja a tajékozta-
tast az ukrajnai rendezésrdl az Egyesiilt Allamok, az EU és
Ukrajna kozott zajlé megbeszélésekrdl, valamint az altaluk
ezzel kapcsolatban el6terjesztett megfontolasokrol.

Bejelentette, hogy Putyin csiitortokon fogadja Mahmud Ab-
béasz palesztin elnokét is.

Kozolte, hogy a Kreml felvilagositast szeretne kapni
Trumpnak azzal a nyilatkozataval kapcsolatban, amely szerint
az Egyesiilt Allamoknak olyan fegyvere van, amelyet a vilag
még nem ismer. Arr6l is szélt, hogy az illetékes orosz titkos-
szolgalatok ,,végzik a munkajukat”, és folytatjak a kiil-
foldi fegyverekre vonatkozé informacidk gytijtését és elem-
zését. (MTI)

lorRSsSzAG-VvViIiLAGI

Tovabbra is az AUR vezet a partok
versenyéhen

Az INSCOP Research legfrissebb kozvélemény-
kutatasa szerint tovabbra is a Romanok Egyesiilé-
séért Szovetségnek (AUR) a legnagyobb a
tamogatottsaga a politikai partok kézul. A szerdan
ismertetett felmérés adatai szerint a valasztépol-
garok 40,9 szazaléka szavazna az AUR-ra, ha va-
sarnap tartanak a parlamenti valasztasokat. Tavaly
novemberben még 38 szazalék volt ez az arany a
partot valasztani tudok kérében. A Szocialdemok-
rata Part (PSD) a szavazatok 18,2 szazalékat, a
Nemzeti Liberalis Part (PNL) a 13,5 szazalékat
szerezné meg, miutan tavaly novemberben 19,5,
illetve 14,6 szazalékon alltak. A Mentsétek meg
Romaniat Szovetségnek (USR) a novemberi 12,3
szézalék utan jelenleg 11,7 szazalékos a tAmoga-
tottsdga a partot valasztani tudok kérében. Ha va-
sarnap lennének a parlamenti valasztasok, az
RMDSZ a szavazatok 4,9 szazalékat (november-
ben 4,8 szazalékon allt), a SENS a 3,4 szazalékat
(novemberben 3,2 szazalékon &llt), a Fiatal Em-
berek Partja (POT) az 1,5 szazalékéat (november-
ben 3,1 szazalékon allt), az SOS Romania a 2,8
szazalékat (novemberben 1,7 szazalékon allt)
kapna. (Agerpres)

Nincsenek roman allampolgarok
a kataldniai vasuti baleset sériiltjei
kozott

A roman kuliigyminisztérium szerint eddig nem ér-
kezett hir arrdl, hogy roman allampolgarsagu sé-
riltjei is lennének a katal6niai vasiti balesetnek. A
minisztérium szerdai kdzleményében ramutatott,
egy roman allampolgar sem kért konzuli segitséget
a barcelonai nagykovetségen vagy a slrg8sségi
szamokon a torténtek utan. A kilképviselet munka-
tarsai folyamatosan kapcsolatban &linak a spanyol
hatosagokkal — tették hozza. Kedd este vasuti bal-
eset tortént Spanyolorszag északkeleti részében,
Katal6nidban: egy szerelvény nekilitk6zott a si-
nekre omlott tamfal romjainak. Az itkozésben egy
személy meghalt, négyen sulyosan megsérultek —
szamolt be az AFP. A regiondlis vasuttarsasag sze-
rint a mozdonyvezet6 vesztette életét a baleset-
ben. Az orszagos vasuttarsasag (Adif) igazgatoja
szerint a régioban tombold vihar okozta a tamfal le-
omlasat. Néhany nap leforgasa alatt ez a masodik
vonatbaleset Spanyolorszagban. Vasarnap két
gyorsvonat Uitkdzoétt 6ssze, a szerencsétlenségben
42 ember vesztette életét. (Agerpres)

Miniszteri gazbuborek

(Folytatds az 1. oldalrél)

szdzalékokndl, anndl is inkdbb, hogy tobb olyan orszdg
is van a kontinensen, amelyeknek egyszertien nincsenek
taroloik, egyrészt azért, mert a ndlunk ismerés téltol
megkimélte Gket a teremtG, vagy nem gadzzal fiitenek,
vagy mert a szomszédaikkal kétnek tigynevezett szolida-
ritdsi megdllapoddsokat, és azok tdrolnak nekik. Széval
akdr nulla sajat taroldsi kapacitdssal is meg lehet tiszni
a megfagyadst.

Az lires statisztikdkkal valé dobdlozds mellett a tdr-
cavezetének nem jutott ideje beszélni egyebekrél. Pél-
ddul arrél, hogy a régié eqgyik legnagyobb fdldgaz-
tartalékokkal rendelkezé orszdgaként hazdnk kénytelen
gdzt importdlni, amikor beiit a hideg. A napokban is em-
legette tobb szakértd, hogy a banyabéka székkoptatojdt
alulrdl figyel6 hazai infrastruktira miatt a tartalékolt
gdz kitdroldsi sebessége alacsony. Ezért ha ugrdssze-
riien né a fogyasztdsi igény, mint a mostaniakhoz ha-
sonlo csontrepeszté hidegekben, akkor importdlni kell,
mert a tartalékot nem tudjdk elég gyorsan megfelelé
mennyiségben eljuttatni a fogyasztokhoz. Lehet jo nagy
tankod, akdr tele is naftdval, szivészdllal el6csalogatni
nem lesz produktiv, ha gyorsan és sok kell bel6le. Es azt
mdr csak a poén kedvéért tegyiik hozzd, hogy az import
egy nem kis része Magyarorszdgrol jon. Minisztertink
kordbban nemzetbiztonsdgi kockdzatokra hivatkozva
megtorpedozta, hogy magyar energiacég j6jjon be a
romdn piacra, bezzeg amikor az 6 fotelkoptatéjat kell
magyar gdzzal melegiteni, abban mdr semmi kockdzatot
nem ldt.
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Kommunikacios hiba keltett
félreérteseket

(Folytatds az 1. oldalrél)

akik Stit6 Andrast Herder- és Kos-
suth dijas iréként, dramaszerzoként,
szerkeszt6ként, emberként, az erdé-
lyi magyarsag tigyéért kiallo, a ma-
rosvasarhelyi marciusi események
stirijének aldozataként tisztelik. Ha
ezt az ismertetést kozzéteszik, elke-
riilhet6 lett volna egy sor rosszin-
dulati megjegyzés, gancsoskodas,
elvégre a legfontosabb cél, hogy
Stit6 Andrés szobrat feléllitsék Ma-
rosvasarhelyen.

A Siité Andrés-szoborpélyazattal
kapcsolatos kommunikéacio, a hiva-
talos kozlemény, a hir kdzzététele-
kor elmaradt tehat, ami a pol-
garmesteri hivatal és a Kelemen
Marton altal vezetett kilenctagti szo-
boréllitasi bizottsag részérdl hiba
volt. Koztudott, hogy a Siit6-szobor
allitasa 2009 o6ta huzédik, azota sem
sikertilt koztérre felallitani. A Ma-
rosvasarhelyi Polgarmesteri Hivatal
novemberben u1jbdl préobélkozott
ennek kivitelezésére. Novemberben
hirdették meg az otletpalyazatot, a
palyazéknak elég rovid id6 allt ren-
delkezésiikre, hogy elkészitsék a ki-
vitelezhet6 szoborterveket, maket-
teket.

Az ir6 haldlanak 20.
évfordulojdra szanjak a szobrot

— Tudni kell, hogy kilenc alkotas
titkositottan, kodolva érkezett az ot-
letpélyazatra, a zsiiri sem tudta —
esetleg az alkotasok stilusébdl sejt-
hette —, hogy kik az alkotok. Azt is
tudni kell, hogy a zsfiri eleve kizarta
azokat a munkakat, amelyekr6l vila-
gosan latszott, hogy nem alkalma-
sak, a portrék nem hasonlitottak az
iréra, s harom munka maradt, ami
szamitasba johetett. A péalyazati fel-
hivas szerint harom gy6ztest nevesi-
tenek, els6, masodik és harmadik
dijazottat. A kiirasban az is szere-
pelt, hogy a dijazottak mekkora
pénzosszeget nyernek, s hogy az
els6 dijas palyamunkat fogjéak java-
solni a kivitelezésre.

A miivészi értéken tdl az is sza-
mitott, hogy melyik a legalacso-
nyabb art ajanlat, és ki késziti el a
legrovidebb idé alatt a szobrot. Az
oOtletpalyazat kiirdsdban kérték az
emberkozeli dbrazolast, valamint a
portré részletes kidolgozasat, mert a
hasonl6 abrazolas elengedhetetlen.
A dontésben 60 szazalékot a miivé-
szi érték és 40 szazalékot a koltsé-
gek  szamitottak, illetve az
elkészitési hataridd is szamitasba
jott, azért is, mert a szobrot Siité

Andrés halélanak 20. évforduléjara
szantak, idén szeptemberben szeret-
nék felavatni. Amikor megsziiletik
egy szoborterv, az oOtletet kell érté-
kelni, a nyertesnek lesz ideje kidol-
gozni a tervet, akar a szakemberek
véleményét figyelembe véve, s a ki-
vitelezésen még lehet valtoztatni —
fogalmazott Nagy Mikl6s Kund, la-
punk munkatérsa.

A polgarmesteri hivatalnak is-
mertetnie kellett volna az egész fo-
lyamatot: hogyan jutottak el az
otletpalyazat nyertesének kivalasz-
tasaig, mert fura, hogy a zsfiri tagja-
inak — akiknek elfogadték a szakmai
véleményét — sem mondtdk meg,
hogy kik az alkotdk.

Ujsaghél, internetrdl
szereztek tudomast
a palyazatrol
A Siit6 Andrés-szoborpélyazattal
kapcsolatban a Stité Andras Barati
Egyesiilet az ijsagbol, internetrol ér-
tesiilt. Mivel semmilyen hivatalos
megkereséssel, tdjékoztatassal nem
fordultak az egyestilethez, egyeldre
nyilatkozni sem tudnak — fogalma-
zott Kilyén Ilka szinmiivész, az
egyesiilet tagja.

Csutortokre sajtotajékoztatot
hivott dssze
a polgdrmesteri hivatal

A Siit6 Andras-szoborpalyazat bi-
zottsaga eldontotte ugyan, hogy me-
lyik a nyertes m, viszont az alkotok
kilétét januar 21-én, szerdan déluta-
nig lezart boritékokban Orizték. A
neveket csiitortokon (ma) délel6tt 9
orakor sajtotajékoztaton ismertetik.

— Kovéacs Mihaly Levente alpol-
garmester kozosségi oldalan januar
20-an pontatlan és hidnyos informa-
ci6 jelent meg, nem irtdk oda, hogy
megvan ugyan a nyertes md, de az
alkotok titkositott listajat, a bizott-
sag és a zstiri tagjait, a gy6ztes mii
alkotéjat egy procedtira utan lehet
nyilvdnossagra hozni. Mondhat-
nank, a lovak elé a szekeret kototték
— fogalmazott Borsos Csaba, a pol-
garmesteri hivatal sajtofelelGse.

A sajtotajékoztaton nyilvanossa
valik a szoborpélyazattal kapcsola-
tos minden informaci6, amit pénteki
lapszamunkban fogunk k6zolni.

A Siit6-szobor  elkészitésére
nyolc hoénap 4ll rendelkezésre, a
Szinhéz téren, a Continental Szallo
oldalan kap majd helyet. A Constan-
tin Romanu Vivu-szobor — amit
szintén most készitenek el —, a
Ho6sok parkjaban kap helyet.

2026. januar 22., csitortok

Szovata rejtett ékkove

Kusztos Endre Miiveszeti Galeria

A Kusztos csalad Géra utcai otthonat a szova-
tai varosvezetés néhany éve felujitotta, és ki-
alakitottak a varos elsé igazi kiallitotermét. A
néhai festémuvész, grafikus Kusztos Endre
nemcsak otthonat, hanem alkotasait is a va-
rosnak adomanyozta - igy alakult ki Szovata
egyetlen képgalériaja.

Szeredai Vivien

A galéria fenntartasar6l Szovata polgarmesteri hi-
vatala gondoskodik, a helyi képzémiivészek altal 1ét-
rehozott Kusztos Endre Képzémiivészeti Egyesiilet
pedig rendszeresen nyujt be palyazatokat a Bethlen
Gabor Alaphoz. Hasonl6 palyéazatnak koszonhet6en
sikertilt tobbek kozott bekereteztetni a névad6 mi-
vész életmiivébdl szarmazd alkotasokat, illetve kii-
lonféle felszereléseket és btitorokat szereztek be a
galéria szdmara.

A muilt év folyaman Kusztos Endre sziiletésének
szazadik évforduléja alkalmabél emlékkiallitas ka-
pott helyet, amely igyekezett bemutatni az alkot6 tel-
jes életmiivét, igy tobbek kozott olajfestményeket,
szén- és pasztelrajzokat is kiallitottak.

tarlata tekinthet6 meg a galéridban. A marosvasarhe-
lyi sziiletési miivész a kolozsvari Ion Andreescu
Képzo6- és Iparmiivészeti Egyetem festészet szakan
diplomazott 2007-ben, tanulményai mellett pedig
aktivan részt vett a kolozsvari miivészeti életben.

Egyéni kidllitdsai Erdély és Magyarorszag
szamos telepiilésén lathatok voltak, tobbek ko-
z6tt Kolozsvéron, Székelyudvarhelyen, Csikszere-
daban, Mikhazan, Nyaradremetén, Ver6cén és Go-
dollén. Munkai gyakran szerepeltek csoportos
tarlatokon is, példaul a kolozsvari Bulgakov Galéri-
aban, a budapesti Barcsay Teremben, valamint a sep-
siszentgyorgyi Erdélyi Miivészeti Kézpont kiallito-
termében.

A miivész sajat bevallasa szerint festményei me-
ditativ, lirai hangulatot arasztanak, és a természet
gyorsan mulo pillanatait igyekeznek megragadni.
Képein nem a latvany hii masa jelenik meg, hanem
a belsd vilagbol fakadé ritmikus liiktetés, amely leg-
alabb annyira lényeges, mint a festék anyagszer(-
sége vagy a gyakran texturalt feliiletek.

A kiallitast janudr 31-ig, hétf6t6l péntekig 10-13,
illetve 14-16 6ra kozott lehet megtekinteni.

zOmiivészeti
siilet koordinalasaval
rendszeresen szervez-
nek udjabb és tjabb
tarlatokat. Kiss Jdnos
(foto), a polgarmesteri
hivatal kulturalis ese-
ményekért  felelGs
munkatarsa elmondta,
hogy igyekeznek
évente legaldbb 6-8
kiallitdst ~ megszer-
vezni ugy, hogy minél
szinesebbek és valto-
zatosabbak legyenek.
fgy nemcsak festé-
szeti, hanem szobra-
szati, fot6- vagy akar
vegyes kiallitasok is
helyet kapnak.
Jelenleg Mathé

Emellett a kép-
egye- [

Edit Paszmak cimi

Fot6: Nagy Tibor

Orgonapont

Csiky Csaba

Megmagyarazom: a dur-moll hangrendszerben, a
hangzatfiizések soran el6fordul6, hosszan zigo, or-
gonapedalra emlékeztet6 mély hang, amely folott kii-
lonféle, részben t6le fiiggetlen, részben téle idegen
harméniak valtakoznak.

Hossz1 sziinet utan eljoétt hozzank a magyar orgo-
nakulttira egyik legkivalébb képvisel6je, Kovacs Szi-
lard Ferenc, a Pécsi Bazilika zeneigazgatoja.
Félelmetes tudast virtu6za hangszerének, jatszi
konnyedséggel vette birtokédba a hangszert, viszont
szinte élvezte mindig felkérdezni téle a honnant. A
hovat mar 6 iranyitotta.

Hangversenyének els részét Bachnak szentelte,
de nem akarhogyan, két frissen felfedezett orgonamti,
a g-moll Chacone, BWV 1179 és a d-moll Chacone,
BWYV 1178 &sbemutatdja volt Marosvasarhelyen,
majd Farkas Ferenc szerzeményeként a Régi magyar
tancok szolaltak meg.

A masodik rész improvizacids gazdagsaga leny-
gozben szenvedélyes volt szingazdagsagaval és har-
monidinak béségével.

Az improvizaciék magaval ragadé lendiilete, az
interpretaciok gazdagsaga, az elfogulatlan, minden
spekulaciotél mentes stilus, mégis hatarozottan kor-
vonalaz6 tolmdacsolas magaval ragadott. A kis 1ét-
szamu, de lelkes kozonség tinnepelte a miivészt.

CSUTORTOKI JOZANITAS

Sebestyén Mihaly

A tdrgyilagossdg azt jelenti,
hogy a tényeket elbitélet, érdek és
érzelmi torzitds nélkiil vizsgdljuk és
kézoljiik. Alapja a forrdskritika, az
ellendrizhet6 adatok haszndlata és
tobb nézépont mérlegelése. Nem
ertékmentesség, hanem tudatos on-
kontroll: elvdlasztjuk a tényt a veé-
leménytél. A tudomdnyban és a
kozéletben noveli a hitelességet, és
csokkenti a félreértéseket.

De mi van akkor, ha én szubjek-
tiven akarok tdrgyilagos lenni? Igy
els6é halldsra fabdl vaskarikdnak
tiinik, de ha mélyebben belegon-
dolsz, a tdrgyilagossdg egy napilap
vélemény rovatdban minden eset-
ben jo adag személyes indulatot,

Maganemberileg

tapasztalatot, elditéletet — igen,
vdllalom — vagy egyéb emberi té-
nyezét rdnt magdval. Es ett6l vala-
hogy — legaldbbis szdmomra —
hitelesebb vagy emberibb. Nem
gondolod?

Példdul, ha megnézem a kiilpo-
litikai mozgdsokat, azt gondolom,
hogy egy olyan kis orszdg, amely-
nek fdj Trianon, mert orszdgvesztés
volt, és nemzeti tragédia, nem lehet
kézombds, és nem tarthat azokkal,
akik éppen most akarnak nagyobb
teriileteket elrabolni habortival, ki-
éheztetéssel és faggyal, dramszii-
nettel, energiaforrdsok rombold-
saval, 6ldokléssel egy mdsik szuve-
rén dllamtol. A pillanatnyi 6nérdek
nem irhatja feliil az egyetemes em-
beri szolidaritdst, a béke hangozta-

tdsa nem jelentheti a cserbenha-
gydst. Az agresszorral valé vdllve-
reget6 bardtsdg nem szalonképes.

Ugyancsak felhdborit, hogy egy
hivatalban levé dllamf6 egyszeriien
kijelenti, hogy egy teriiletet orszd-
gdhoz fog csatolni stratégiai meg-
fontoldsbdl, mert ha 6 nem teszi
meg, akkor egy mdsik nagyhata-
lomé lesz az amugy fagyos, jéghi-
deg folddarab olvadé jéghe-
gyekkel, mely eqy harmadik békeés
kis orszdg autoném része. Es
ugyanaz a Trianon stjtotta orszdg
kijelenti, hogy ez nem eurdpai iigy,
hanem a két orszdg vitdja. Targyi-
lagosan nézve ez hdtat forditds,
aligha eszélyes kiilpolitikai dllds-
pont. Ujabb kiilon kiutazds a szé-
vetségi rendszerbdl.

Engem ez a fajta kiiléniit, aho-
gyan miivelik, sokban emlékeztet a
harminchat éve, kardcsonykor
agyonpuffantott diktdtor kiilpoliti-
kdjdra. Nem tehetek rola, az efféle
kiilonckddés mindig parhuzamokra
ingerel. Tdargyilagosan nézve a szo-
vetségi rendszerbdl valé kiigyek-
vés, és az irdnymeghatdrozds
mdssdga olyan tdborba sorolja a
kiiléncot, ahol a demokrdcia szi-
toksz6 vagy legaldbbis gtiny tdr-
gya.

Csak egy joé tandcsom van:
ne vessiik el a sulykot. Prébdl-
juk a mdsik, az iildozétt, hd-
bortival megnyomoritott fél hely-
zetébe is belehelyezni magunkat.
Vagy akdr a sajdt térténelmi ta-
pasztalatainkat is vegyiik figye-

lembe. Rossz szdvetségek kotése
erre figyelmeztet. Ujabb rossz dén-
tésekre tdg lehetéséget biztosit a
mai kor. Még nem késé visszalépni
a sorba.

Ui. Nem képviselek egyetlen
pdrtot, csoportosuldst vagy véle-
mény-nagyhatalmat. Nem kértek
fel nyilatkozattételre sem az
ENSZ, sem az uni6 részérél. To-
vabbd nem vagyok elkotelezettje
egyetlen tévécsatorndnak, sajto-
mdgndsnak, orszdgtulajdonosnak,
uralkodéhdznak. Es nem fogok el6-
addsokat tartani kiilpolitikdrol,
politikai etikdrdl és évodapedago-
gidbdl. Ha ez egydltaldn valakiben
felmertiilt, lebeszélném. Ja, és nem
vagyok grénlandi ukrdn dllampol-
gdr.
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SZERKESZTETTE: MENYHART BORBALA

Az etikus természetgyogyasz nem alternativat kinal
Dietak es ,csodaszerek” az onkologiai
betegek mindennapjaiban

Rezidens orvosként sokszor talalkozom azzal, hogy a betegek
tobb hittel fordulnak az alternativ modszerek felé, mint a korhazi
kezeléseikhez. Szinte naponta felmeril6 kérdés, hogy mit lehet
még tenni a kezelés mellett — milyen diéta, természetes gyogy-
szer, kiegészitd, jol marketingelt csodagyogyszer engedélye-
zett - és az még jo, ha a beteg megkérdezi, ugyanis sokan nem is
avatjak be az onkoldgus orvost az alkalmazott alternativ kezelé-
seikbe. Egyszoval: a téma szerintem megkerilhetetlen. Az ered-
mény egy 6szinte, gondolatébreszt6 beszélgetés lett Romhdny
Viktoria természetgyogyasszal, fitoterapeutaval a hit és tudo-
many hatarardl, a félelmekrdl és arrdl, hogyan lehet felel6sen be-
szélni a természetes megkazelitésekrdl.

Dr. Balazs Boglarka
onkoldgus rezidens orvos

— A természetgydgydszatnak mi a
szerepe az onkoldgidban?

— Szerintem a természetgyogya-
szatnak 6onmagaban nincs helye az
onkolégiaban. Sajnos hazankban a
Htermészetgyogyasz” szé erésen pe-
jorativva vélt, féleg az onkoldgiai
betegek korében, hiszen sok hires-
ség is fordult mar ilyen szakember-
hez orvosi kezelés helyett, siker-
teleniil. Azonban fontos kiilonbsé-
get tenni: az etikus természetgyo-
gyasz nem tudomanytagado, nem
kinal ,alternativat”, maximum
kiegészitést az orvosi kezelések
mellé. Egy felelGsségteljes szakem-
ber sosem beszéli le a beteget a ke-
moterapiardl vagy mas orvosi tera-
piarol, mert tudja, hogy erre nincs
kompetencidja és joga. Tisztességes
természetgyogyasz nem kezel aktiv
onkolégiai beteget, hiszen a gyogy-
szer—gyogynovény kolcsonhatasok
kiszamithatatlanok lehetnek. Ahol
viszont el tudom képzelni a termé-
szetgyogyaszat szerepét, az a palli-
ativ szakasz, amikor az orvosi
kezelések mar nem folytathatok, de
még nem igényelnek hospice-ella-
tast a betegek.

— Szerinted miért vonzobb sok
embernek a ,,csodaszer”, mint a tu-
domdnyosan aldtdmasztott, de las-
sabb és dsszetettebb megoldds?

'

— Véleményem szerint ha valaki
nagyon szenved, vagy nagyon meg-
ijed egy diagnézist6l, akkor ugy
érzi, hogy minden perc szamit. Haj-
lamosak vagyunk az azonnali ered-
ményeket keresni és minden aprd
szalmaszalba kapaszkodni. R4aada-
sul az érzelmi igéretek, amiket kii-
16nb6z6 termékek és alternativ
kezelések adnak, sokkal meggy®6-
z6bbek tudnak lenni, mint a szaraz
tények és adatok. A helyzetet ne-
heziti, hogy sokan bizalmatlanok
az egészségligyi intézményekkel
szemben. Ez kiilonosen a krénikus
betegekre igaz, akiknél sokszor
csak tiineti kezelés lehetGsége all
fenn, oki terapia nem ismert.

— Miért hajlamosak az emberek
inkdbb hinni egy nem szakért6
(akdr influenszer) bejegyzésének,
mint egy tudomdnyos cikknek?

— Szerintem azért, mert a tudo-
manyos cikkek a laikusabbak sza-
mara nehezen érthetéek, az
influenszerek azonban hétkdznapi
nyelven fogalmazzak meg azokat.
Ezenkiviil a hiedelmeinket nehéz
elengedni. Ha meggy6z6désiink az,
hogy az égbdl mérget szérnak rank,
és azzal betegitenek minket, akkor
johet barmilyen tudomanyos cikk,
ugysem fogjuk elhinni.

— A daganatos betegek sokszor
keresnek kapaszkoddkat, probdljak
kiegésziteni (kdrosabb esetben he-
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,a mellrak ellenszere”, mert kiilon-
b6z6 daganatoknak egészen mas
természete van. Nem valoszind,
hogy valaha is lesz egy darab tab-
letta, ami mindegyiket meggyo6-
gyitja.

— Mit gondolsz, miért pont az
onkoldgia az egyik olyan teriilet,
ahol a legtébb dsszeeskiivés-elmélet
megjelenik — ,, az oltdsok daganatot
okoznak”-tél kezdve a , titkolt
gyogymodok”-ig?

— Az egyik ok a félelem és a két-
ségbeesettség. Természeténél fogva
az ember nehezen viseli az ismeret-
lent és a bizonytalant. A daganatos
betegségekkel egyiitt azonban 6ha-
tatlanul ezek is megjelennek az em-
berek életében. Mi, emberek
allandoéan vélaszokat és magyaraza-
tokat keresiink, és nehezen tudjuk
elviselni, ha nincsenek. A masik
pedig, hogy amikor az egészségiin-

Romhany Viktéria

lyettesiteni) a korhdzi kezeléseket.
Milyen tdplalkozdsi tévhitekkel ta-
ldlkozol leggyakrabban ebben a ké-
zegben?

— En természetgyogyaszként elv-
b6l nem foglalkozom daganatos be-
tegekkel, de dolgoztam onkolégian,
és most hospice-osztalyon onkén-
teskedem. Talan a leggyakrabban a
ketogén étrenddel, ligositassal és
lébojtkurakkal talalkoztam. A leg-
hajmereszt6bb szamomra a nyers-
krumplilé-ivas volt. Egy vérosi le-
genda szerint egy id6s néni ett6l
gyogyult ki a rakbol, ezért tobbszor
hallottam maér arrél, hogy ezzel pro-
balkoznak a betegek.

— Sokan hisznek abban, hogy a
rdkot valéjaban mdr rég meg tud-
ndnk gydgyitani, csak ,,nem éri
meg” a gyogyszergydraknak. Te ho-
gyan magyardzod el, miért téves ez
a gondolat?

— Szerintem, ha egy gyogyszer-
gyarté cég feltaldlna univerzalisan
a rak ellenszerét, akkor iszonyuan
magas profitot termelne, én nem hi-
szem, hogy ezt kihagynak. Illetve
sokan nem értik, hogy valdszintileg
sosem lesz olyan, hogy ,,a rék ellen-
szere”, de még olyan sem, hogy

ket gyaszoljuk, végigmegyiink a
gyasz fazisain, aminek a része a ta-
gadas és a diih. Ezekbe tokéletesen
beleférnek a konteds elméletek. A
harmadik pedig talan az, hogy
szinte naponta jelennek meg igére-
tes publikaciok arrél, hogy ,,megta-
laltdk az ellenszert”, a laikus pedig
ebbdl csak annyit lat, hogy mar volt
megoldas, mégsem alkalmazzék a
gyakorlatban.

— Miért szeretjiik azt hinni, hogy
,valamit eltitkolnak el6liink”? Az,
hogy nem bizunk a tudomdnyban,
inkdabb érzelmi, mint értelmi kér-
dés?

— Mert a bizonytalansag és a te-
hetetlenség érzése til nagy félelmet
kelt, amit nagyon nehéz elviselni, és
amit egyszeri magyarazatokkal
probalnak enyhiteni. A tudomanyos
bizalmatlansag alapja t6bbnyire
nem értelmi, hanem érzelmi.

— Mi volt a legmeglep6bb vagy
legsziirredlisabb dllitds, amit va-
laha hallottdl, és amit le kellett bon-
tanod tényekre?

— Egy évvel ezel6tt taldlkoztam
el6szor a ,,pszi-sebészettel”, ami
egy algyogyaszati eljaras, amelyben
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a ,,gyogyit6” puszta kézzel ,miité-
tet” szinlel a beteg testén, valdjaban
azonban semmilyen val6di beavat-
kozas nem torténik. Elfogadom,
hogy valaki hisz ebben, de ne men-
jen a konvencionalis kezelés rova-
séra, a ,,pszi-sebész” pedig ne kér-
jen ezért pénzt.

— Van olyan ,divatdiéta” vagy
tdpanyag, amit kifejezetten veszé-
lyesnek tartasz daganatos betegek
szamdra, még ha természetesnek is
tlinik?

— Példaul a ketogén vagy extrém
alacsony szénhidrattartalmu diéta,
ami gyors izom- és testsulyvesztést
okozhat, ezzel gyengitve a kezelé-
sek tlir6képességét. De ilyen a 1é-
bdjt is és a carnivo, azaz a htsevd
étrend is. Minden olyan étrend vagy
mobdszer veszélyes lehet, ami fo-
gyast okoz, mert ha a beteg lefogy,
rosszabbul viselheti a kezeléseket.

LY

— Ha egyetlen mondatban kéne
lizenni azoknak, akik most is kétség-
beesetten keresik a ,,gyors megol-
ddst”, mit mondandl nekik?

— A krénikus betegségek nem
egy nap alatt alakulnak ki, de val6-
szinlileg nem is egy hét vagy egy
hénap alatt, éppen ezért lehetetlen
elvarni, hogy a gyo6gyulas is ilyen
gyorsan torténjen, a testnek id6
kell.

Romhdny Viktéria természet-
gyogydsz, fitoterapeuta, hospice-
onkéntes, aki a hormonok, életmod
és természetes tdmogatds hdrmas
metszetében dolgozik. Népszerii
Instagram-oldalan (https://hormon-
pont.hu/, https://www.instagram.
com/romhanyviktoria/) — amit ajan-
lok mindenki figyelmébe — a hiteles
informdlédadsra, tévhitek cdfoldsdra
is hangsulyt fektet, kozérthetden, tu-
domadnyos forrdsok segitségével.

A Hormonpont nevii platfor-
mon miikéd6 tandcsaddként fo-
ként a hormonhdztartds természe-
tes médon torténé tdmogatdsdra fo-
kuszal, megkozelitése abbdl indul
ki, hogy az orvosi diagnoézis és a
természetes tdmogatds nem egymds
alternativdi, hanem kiegészitéi le-
hetnek.
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160 rendeldt szerelnek fel korszerl eszkozokkel
Hozzaférhetobbe teszik videken az orvosi ellatast

A csecsemohalanddsag visszaszoritasa, a vidéki kor-
nyezetben él6 anyak és kisbabaik egészségigyi ella-
tashoz valo hozzaférésének javitasat célozza Az elsé
lépés az egészség iranyaba program, amit a Mentsé-
tek Meg a Gyermekeket szervezet az OMV Petrom
Alapitvany tamogatasaval bonyolit le az orszag tobb
mint harminc megyéjében. Korszeri egészségigyi
eszk6zokkel szerelték fel a vidéki orvosi rendeldket,
aminek koszonhetden az érintett kozosségekben
mintegy 45%-kal tobb varandos né kereste fel terhes-
gondozas céljabdl a csaladorvosi rendel6t.

Menyhart Borbala

Az elsd 1épés az egészség irdnyaba programot a Mentsétek
Meg a Gyermekeket Romania szervezet valésitja meg az
OMYV Petrom Alapitvany finanszirozasaval. Ez Romania leg-
atfogobb beruhazasa, amely a leend6 anyak és tjsziilottek
egészségének a meglrzését célozza a csaladorvosi ellatdson
keresztiil, hatranyos helyzet(i vidéki térségekben. Az elmuilt
két évben, amidta a program elkezd6dott, az orszag tobb mint
harminc megyéjében kozel 24 ezer anya és tobb mint 30 ezer
5 év alatti gyermek részesiilt minéségi egészségligyi szolgal-
tatasban a kozosségben, ahol él (ez 86%-o0s novekedést jelent
a program elején jegyzett helyzetképhez viszonyitva). A vi-
déki rendel6k 1400 orvosi eszkozzel lettek felszerelve, tob-
bek kozott hordozhaté ultrahangkésziilékekkel, defibrila-
torokkal, magzatvizsgalatra alkalmas Doppler-késziilé-
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kekkel, pulzoximéterekkel, valamint
négyogyaszati vizsgaldasztalokkal. A
két szervezet kozos stratégidjanak ré-
szeként, amely a csecsemOhalandésag
csokkentését célozza, Az els6 lépés az
egészség iranyaba program keretében
2026 végéig 160 csaladorvosi rendel6t
szerelnek fel olyan orvosi eszk6zok-
kel, amelyek els6sorban a terhesség
nyomon kovetését, az anya és a gyer-
mek gondozasat, valamint az egész
kozosség ellatasat szolgaljak. A helyi
szint{ konzultaciok biztositasaval a cél
az egészségligyi szolgaltatdsok mind-
ségének javitasa.

Az els6 1épés az egészség iranyaba
cim felgjitott program rendkiviil po-
zitiv hatasokat eredményezett az érin-
tett kozosségekben, jelentdsen javult
az anyak és gyermekek egészségi alla-
potanak a nyomon kdvetése a program
el6tti id6szakhoz képest: 45%-kal nétt

azoknak a varandds néknek a szama,
akik a terhesség alatti id6szakban orvosi ellendrzésen vettek
részt, kozel kétszer annyi terhesgondozasi konzultaciot vé-
geztek el és szamoltak el az Orszagos Egészségbiztositasi
Pénztarnal.
Ugyanakkor a krénikus betegségekben szenvedd varandds
nék szama, akik felkeresték a
2,6-szorosara

P o .
csaladorvost,
A , nott, de 83%-kal novekedett a
A 4

terhes nékon végzett ultra-
hangvizsgalatok szama, vala-
mint 80%-kal az orszagos
oltasi program részeként beol-
tott gyerekek szama. Az érin-
tett vidéki kozosségekben é16
kedvezményezettek 90%-a ka-
pott tanacsadast a taplalkozas-
rél, a gyermekgondozasrdl és
a sziilés utani mentalis egész-
ségrol.

— Ha kozelebb vissziik az
orvosi ellatast a kozosségek-
hez, gyermekéletek menthetSk
meg. A terhesgondozdsi vizs-
galatokhoz, ultrahanghoz és
véddoltasokhoz valo jobb hoz-
zaférés kevesebb szovod-
ményt, kevesebb kockazatos
sziilést és tobb valddi esélyt
jelent az egészséges életre.
A Mentsétek Meg a Gyerme-
keket szervezet szamdra min-

den felszerelt rendel és minden anya, aki idében eljut az
orvoshoz, kézzelfoghat6 1épést jelent a romaniai csecsemdo-
haland6sag csokkentésében — hangstlyozza Gabriela
Alexandrescu, a szervezet ligyvezet6 elnoke.

Sajnos Roménidban a csecsem@halanddsag aranya to-
vabbra is az egyik legmagasabb az Eurépai Unidban: 6,7%o,
jelentds kiilonbség van a varosi és vidéki térségek kozott. A
statisztikdk szerint évente a romaniai sziilé nék 10%-a ser-
diil6kord. 2024-ben az Orszagos Statisztikai Intézet adatai
szerint 586 sziilést regisztraltak 15 év alatti lanyoknal, és
12.759-et a 15-19 éves korosztalyban. A 15 év alatti lanyok
koziil 23-an mar a masodik gyermekiiket sziilték, és egy eset-
ben egy 15 év alatti kiskort harmadik sziilésére is sor kertilt.

A Mentsétek Meg a Gyermekeket szervezet és az OMV
Petrom Alapitvany koézds programjaban részt vevd paciensek
66%-a haztartasbeli, 58%-uknak nincs sajat jovedelme, és
kozel fele csupan altalanos iskolai végzettséggel rendelkezik.
A nagy tavolsagok és a kozlekedési lehet6ségek hidnya meg-
neheziti az orvosi vizsgalatokon vald részvételt, kiiléndsen a
terhesség idején. Mindemellett a csaladorvosok atlagéletkora
52 év, és 67%-uk tobb mint 15 éve praktizal. A felszerelések
beszerzése el6tt szamos rendel6 nem rendelkezett példaul ult-
rahangkésziilékkel, pulzoximéterrel vagy négyogyaszati vizs-
galbasztallal.

Az eddigi tapasztalatok nyoman az érintett kozosségekben
dolgozé csaladorvosok 77%-a megerdsitette, hogy az egész-
ségiigyi szolgaltatasok elérhetGbbé valtak a széban forgé ko-
z0sségekben, 73%-uk a megel&zést szolgalé konzultaciok
szamanak a novekedésérdl szamolt be, 93%-uk pedig igy
véli, hogy a program kozvetleniil hozzajarul a csecsem6ha-
landésag csokkentéséhez.

Az idei év els0 szivatultetése Marosvasarhelyen
Egy 19 éves fiatalember
kapott ) esélyt az életre

Az idei év els6 szivatiltetését végezték el a napokban
a marosvasarhelyi Sirgésségi Sziv- és Errendszeri,
Transzplantacios Intézetben (IUBCvT). A beavatkozasnak
koszonhetéen egy 19 éves, Beszterce-Naszéd megyébdl
szarmazo fiatalember kapott Uj esélyt az életre — jelentette
be hétfén dr. Horatiu Suciu, a Sziv- és Ersebészeti Klinika ve-
zetdje.

Vasarnap végezték el az év elso szivatiiltetését a marosvasarhe-
lyi szivintézetben. A paciens, aki a hét végén 4j szivet kapott, egy
19 éves, Beszterce megyei fiatal, aki mar tavaly oktober 6ta a ma-
rosvasarhelyi klinikan fekszik, mivel el6rehaladott, visszaforditha-
tatlan szivelégtelenségben szenvedett.

Emiatt december elején egy keringést segitd eszkozt iiltettek be
neki, hogy életben tartsak addig, amig lehet6ség adddott az élet-
mentd transzplantaciora.

Az életmentd sziv a hét végén a bukaresti Floreasca Siirg6sségi
Korhazbdl érkezett, a donor egy 22 éves fiatal, aki kdzlekedési bal-
esetben vesztette életét.

A marosvasarhelyi sziv-ér sebészeti klinika orvoscsoportja va-
sarnap Bukarestbe utazott, és az esti 6rakban a sziv megérkezett
Marosvasarhelyre.

A beavatkozas koriilbeliil 6t 6ran at tartott, és sikeresen za-
rult — nyilatkozta hétfén a sajténak dr. Horatiu Suciu. Hangsu-
lyozta, hogy a miitét elvégzéséhez rendkiviili er6feszitésre volt
sziikség, ,nem egy szokvanyos transzplantaciorél volt sz6”,
ugyanis az életmentd szervet extrém id6éjarasi viszonyok koze-
pette kellett helikopterrel a f6varosbol Marosvasarhelyre szalli-
tani.

— Ez a transzplantacié ismét bebizonyitotta a marosvasarhelyi,
valamint a bukaresti egészségiigyi személyzet és a beteg ellata-
saban részt vevd intézmények kozotti rendkiviili 6sszefogast —
mutatott rd dr. Suciu, aki kiilon kiemelte a pil6ta, valamint
az egészségligyi szakemberekbdl allo csapat érdemeit, azt,
hogy véllaltdk, hogy a mostoha id6jarés ellenére elrepiilnek Bu-
karestbe, majd vissza a szivvel, hogy megmentsék a fiatal paciens
életét. (menyhdrt)

Foto: dr. Horatiu Suciu Facebook-oldala
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Eniko receptjel

Rozsa Eniko

SURITETT TEJES RIZSKOCH KOKUSZTEJJEL, ZABPEHELLYEL ES GYUMOLCCSEL

20 dkg rizst eld-
szor négy dl vizben
megf6z6k, majd hoz-
zdadok harom dl ko-
kusztejet és két dl
tejet. Hagyom, hogy
kicsit hiljon, majd
beletitok hat tojast,
hozzaadok 12 dkg va-
nilias porcukrot és 10
dkg olvasztott vajat.
Belekeverek hat dkg
zabpelyhet, egy kevés
utifimaghéjat, és simara keverem egy csomag (kb. 40 g) vanilias pudingporral. A masszat
kivajazott tepsibe 6nt6m, megszorom két evkanal daralt dioval, meglocsolom két evékanal
juharsziruppal, a tetejére szérok 10 dkg afonyat és 10 dkg ribizlit. EI6melegitett siitében 180
fokon kb. 35-40 percig siitom, amig a teteje szépen megpirul. Kicsit hiilni hagyom, majd ta-
lalom. Pudinggal, fagylalttal, karamellontettel kinaljuk.

MARHAHUSOS SZENDVICSKREM

30 dkg pa-
rolt marhahust
apréra vagok.
Megf6zok két
krumplit és két
tojast, majd ha-
gyom kihiilni.
A krumplit és a
tojasokat egy
talba teszem,
villaval 6ssze-
torom.

Hozzdadom
az aprora va-
gott hagymat

HARMONIA

TEJSZINES CSIRKEPAPRIKAS BARNA CSIPERKEGOMBAVAL

NEPUJSAGe T

Egy nagyobb
hagymat felapri- |
tok, hozzdadok |.':
egy kisebb friss
paprikat, kevés
olajon megdinsz-
telem a hagymat,
és rateszem a
paprikat. Belete-
szem a csirke-
mellet, falatnyi
darabokra vag-
va. S6zom, bor-
sozom. Megva-
rom, mig kifehéredik, majd hozzaadom a felszeletelt barna csiperkegombat. Egyiitt parolom
a hassal. Amikor minden megpuhul, felontém névényi tejszinnel, és f6z6m, amig bestirlis6-
dik. Nagyon krémes lesz. Megkdstolom, ha kell még egy csipet s6 vagy bors, kevés fok-
hagyma-granulatum, akkor még izlés szerint adok hozz4a. Puliszkaval az igazi!

CSIRKE-KARFIOL FASIRT

El6szor a karfiolt
s6s vizben puhéara
f6z6m, majd lesziirom,
és villaval alaposan
Osszetorom. Hagyom
kicsit hiilni. Egy nagy
talba teszek 60 dkg da-
ralt csirkemellet, hoz-
zdadom az 0Osszetort
karfiolt, majd beleiitok |
5 tojast. Beleteszek 4
ev6kanal krumplipely-
het, 5 gerezd zuzott
fokhagymat, 10 dkg reszelt parmezansajtot, és 1 ev6kanal finomra vagott di6t. S6zom, bor-
sozom izlés szerint. Az egészet alaposan dsszedolgozom kézzel, amig egy j6l formazhatéd
masszat nem kapok. Ha sziikséges, par percet pihentetem, hogy a krumplipehely megszivja
magat. Vizes kézzel fasirtokat formazok. Serpeny6ben kevés olajat hevitek, és kozepes lan-
gon mindkét oldalukat aranybarndra siitém. Siit6ben is elkészithetd: siit6papirral bélelt tepsire

és a marhahtist, s6zom, borsozom izlés szerint. Belekeverem az egy tojésbél késziilt majonézt teszem, 180 fokon kb. 25-30 percig siitém, félidében megforditom. Melegen talalom, friss
és egy ev6kanal mascarponét. Villaval alaposan 6sszedolgozom, és sokaig keverem, mig saldtdval vagy joghurtos mértogat6ssal. Puha, szaftos és nagyon izes fasirt lesz belGle.

krémes allagot kapok. Pirit6ssal fogyasztjuk.

J6 étvagyat kivanok!

Tavaly tobb mint 138 ezer csaladon beliili
eroszakos esetet jelentettek

Tavaly 6sszesen 138.385 alkalommal volt sziikség
rendori intézkedésre csaladon belili er6szakos cse-
lekmények miatt. Az esetek k6zUl 67.010 varoson,
71.335 vidéken tortént — szamolt be szombaton a
Roman Rendérség.

véabbra is a bantalmazas és mas erdszakos cselekmények
teszik ki a blincselekmények tobb mint felét.

A renddrség emlékeztetett, hogy az éldozatok védel-
mének egyik legfontosabb eszkoze az ideiglenes tavoltar-
tasi parancs, amit kdzvetlen veszély esetén a rendérok a

helyszinen rendelhetnek el.

A kozlemény szerint a csaladon beliili er6szakkal 6sz-
szefiigg® biintet6eljarasok szama 2025-ben 16,3 szazalék-
kal csokkent az el6z6 évhez képest, 59.345-r61 49.660-ra.
Jelent8s visszaesést regisztraltak a testi sértések és egyéb
er6szakos cselekmények, a fenyegetések, valamint a csa-
1ad elhagyasa miatt indult eljardsok szaméban is. To-

sitottak.

lllusztracio

Fotd: Nagy Tibor

Tavaly 15.856 ilyen intézkedést hoztak, amelyek koziil
5904-et a birésag tavoltartasi végzéssé valtoztatott. Az
ideiglenes tavoltartasi parancsot 1134, a jogerds birdsagi
végzéseket 6337 esetben szegték meg 2025-ben a gyanu-

A Belligyminisztérium a tragédiak megel6zése érdeké-

ben harom hénappal el6re hozta az elekt-
ronikus feliigyeleti rendszer (SIME)
orszagos bevezetését, amely 2024. okto-
ber 1-jét6l miikodik teljeskortien.

A rendszer nem lehallgatasra szolgél,
hanem riasztast kiild, ha az agresszor
megszegi a tavoltartasi szabalyokat, vagy
megkozeliti az dldozatot, lehet6vé téve a
rend6rség azonnali beavatkozasat. Tavaly
orszagszerte 4860 esetben kotelezték az
agresszort elektronikus nyomkévetd vise-
lésére.

A renddrség kiemelte: a mult évben
nem valt gyilkossag aldozatava egyetlen
olyan személy sem, aki kérte, hogy a ha-
tésagok kotelezzék az elektronikus nyom-
kovet6 viselésére az agresszort.

Tavaly augusztustol tovabbi intézkedé-
seket vezettek be annak érdekében, hogy
a rend6rok akkor is figyelemmel kisérjék
a csaladon beliili konfliktusokat, ha az al-
dozat nem kér védelmet a hat6sagoktol.
Ezek részeként a rendéroknek mind az
aldozat, mind az agresszor lakéhelyén
rendszeresen ellendrizniiik kell, hogy
megoldodott-e a konfliktus. (Agerpres)

Sanitas-vezetd:

A 12 oras iigyeleti szolgalatok
a civilizalt Europaban altalanosak;
nem kell 4j megoldasokat kitalalnunk

Egyre tobb orvos utasitja el az tigyeletek vallalasat, mert a
roman egészségiigyi rendszerben stilyos tulterhelés, alulfizetettség
és szervezési anomalidk jellemzik ezt a munkat — jelentette ki a
napokban az Agerpresnek a Sanitas szakszervezeti szovetség
orvos tagozatanak elnoke. Toni Popescu arra hivta fel a figyelmet,
hogy mig Eurépa ,,civilizalt” orszagaiban 12 éras az tigyelet, Ro-
manidban ez akar 30 érara is elnyulhat.

A szakszervezeti vezet6 szerint az egyik alapvet6 probléma az,
hogy az iigyelet nem szamit bele a ledolgozott munkaidébe. gy
az torténik, hogy az orvosok a rendes — 8-t6l 14 6raig tarté — mii-
szak utan tigyeletbe 1épnek, majd masnap reggel kénytelenek foly-
tatni rendes miiszakban a munkéat, kiilonben elveszitik a
jovedelmiiket, vagy hétvégén kell ledolgozniuk az érékat. ,,Ez 30
ora folyamatos munkat jelent: miitétekkel, siirg6sségi ellatassal,
kértermi konzultacidékkal” — magyarazta Toni Popescu, hozzatéve,
hogy a tartés kimeriiltség rontja a koncentraciot, és noveli az or-
vosi mithibdk kockazatat. Feltette a kérdést: ,,On szivesen vizs-
géltatna magat egy 24-30 6raja talpon 1év6 orvossal?”

A Sanitas tagozati vezet§je szerint az elégedetlenséget noveli,
hogy az ligyeleti potlékokat tovabbra is a 2018-as bérszint alapjan
szamoljak, holott a torvény szerint az 6sszeget az aktudlis fizeté-
sekhez kell igazitani. Popescu hangstlyozta: ez nemcsak az or-
vosokat érinti, hanem az apolokat, segédszemélyzetet, miiszaki
és adminisztrativ dolgozokat is. A minisztérium szerinte tisztaban
van a problémaéval, és vizsgélja a 12 6ras tligyelet bevezetését,
amelyet a Sanitas mar 2023-ban javasolt.

Popescu a gondok kozott emlitette a személyzethidnyt, kiilo-
nosen a vidéki kérhazakban, ahol egy-egy szakorvos tobb tertiletet
kénytelen lefedni, ami szintén noveli az orvosi miithibak kocka-
zatat. Emellett Romaniaban tovabbra sem ismerik el foglalkozasi
megbetegedésként sem a kiégést (burnout), sem tébb, a munka-
végzéssel 0sszefiiggd kronikus betegséget. A szakszervezeti ve-
zet6 hangsulyozta: a Sanitas a munkajogi szabalyok betartasat, a
talérak korrekt kifizetését, a potlékok aktualizalasat és ij munka-
er§ felvételét siirgeti, ellenkezd esetben a kérhazak miikodése és
a betegek ellatasa keriilhet veszélybe. (Agerpres)
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Egy elméleti fizikus hattéerzenéje (2.)

Szilagyi Mihaly

Arnold Sommerfeld életében a kovetkezd
nagy allomas Gottingen, az évszazados eurdpai
tudomany bastyaja volt. Fiatal beosztott 1évén,
nem kezdhetett teljesen 6nallé életet, de ameny-
nyire lehetett, a b6séges munkat szorakozéssal
fliszerezte. Nem tudjuk, kinek irta, hogy ,.épp
most jottem haza az edz&terembdl, vagy pon-
tosabban a sor6z8bdl”. Ezenkiviil ,,egyébként
pedig alapvet6en vidam életet élek”. A vidam-
sag oka nem mas, mint az egyik asztaltars zon-
gordja, amely mellett sok vidam orat t6ltott el a
tarsasag, Sommerfeld jatékat élvezve.

Edesanyja aggddva olvasta fia 6szinte hang-
vételdi leveleit, melyben azt is leirta, mennyire
rajongnak érte a professzortarsak feleségei. Az
erkolcsos életre nevelt fiatalember pedig igye-
kezett megnyugtatni édesanyjat, hogy mindez
a rajongas csak annak kdszonhet6, hogy Got-
tingenben 6 zongoravirtu6z hirnévre tett szert,
és mint kivalo tarsasagi zongoristanak kijar, ko-
riilkedveskedik 6t a finomabbnél finomabb hél-
gyek, akik a férjiik mellett csak gyokok és
integralok inyencségein szorakozhattak addig.

Tudomany ide-oda, a legmaradandébb em-
lékeket mégis a zenei tudasa hozta. Aki annyi
,»edzbtermi” megprobaltatas utan egy intellek-
tudlis tarsasagba kertilt, ott is brilidns médon
megéllta a helyét. Az egyik nagy dsszejovetel
alkalmaval, melyet a tudéstarsak rendeztek,
szintén magéval ragad6 zenei produkciéval ruk-
kolt el6: Chopin miiveit adta el6 olyan termé-
szetességgel  és  konnyedséggel  egy
hangversenyzongoran, hogy hallgat6saga léleg-
zet-visszafojtva varta a kovetkezd miivet. Hogy
oldddjon a hangulat, ismert dalok kdvetkeztek.
Természetesen Chopin és minden mas kotta
nélkiil ment néla — egy elméleti fizikusnal, aki-
nek nem a mindennapi dolga volt, hogy kiviilrél
memorizaljon hosszi zenemtiveket. Zenészként
tehat lehengerl6 sikert aratott, de valamelyik
holgy megsugta neki, hogy késziiljon egy csi-
nos kis pohérkészontével is, mert ezzel is meg-
lephetik. Igy tehdt nem volt Sommerfeld
szamara meglepetés a felkérés, de annal inkabb
kapkodték a leveg6t a tuddstarsak, mert egy

1896-ban feleségével, Johanna Hopfnerrel

konnyed koccintds utan gondolkodas nélkiil
olyan tinnepi koszontét rittyentett, hogy egye-
sek ugy vélekedtek réla, hogy egy bizonyos
Klein mellett 6 az egyetem legfényesebb csil-
laga, valamint ,,jél jatszott, és a beszéde sem
volt rossz; azt hiszem, megadhatjuk neki a kol-
lokviumot.” Nem mindig elegend6 egy szakma
biztos tudasa, kell valami plusz is, hogy az
ember meggy6zze kdrnyezetét.

Tudomany és zenélés. Az egyiket feljegyez-
ték a lexikonokban, a masikat az emberek lel-
kében. Gottingen szamara a bGséges
tudomanyos munka mellett a méltésagteljes
emberi élet kozpontja is volt. Egyetemi profesz-
szorként nem arrél aradozott, hogy esténként is-
merdseivel egy-egy matematikai  tétel
gyonyoriiségén élvezkedtek volna, vagy egy fi-
zikai kérdés talanyat igyekeztek volna megfej-
teni amuigy ugyanezt tették a nap
tizenvalahany 6rajaban —, hanem egy teljesen
mas dimenzioban lazitottak. ,Jatszottam egy
Mozart-triét és egy Beethoven-tételt. Emellett
hallgattam Webert, Schubertet, Mozartot,
Brahmst — sz6val csupa kival6 német tarsasag-
ban voltam” — ezt sziileinek tjsdgolta. E mon-
databol is kidertil, voltak még mellette mas
tudoéstarsak is, akik zenélni tudtak — nem csak
6 volt csodabogér a sok tudos kozott.

Arnold Sommerfeld érezte, hogy tudasaval
meg kell héditania Amerikat is, csakhogy ne-
hézkesen haladt az angol nyelv elsajatitasaval.
Kivancsi sziileinek ezt is eldjsagolta. Amikor az
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id6 engedte, a tuddstarsasag a természetben is
megtaldlta helyét (valakinek volt kertes haza).
A szabad ég alatt sem telt csillagbamulé almél-
kodassal az id6. Sommerfeld ekkor is remekel,
mikdzben igyekezett angolul is tanulni. ,,Mult
héten majdnem minden este zenéltem, néha
sz6loban, néha hegediivel.” Sz6val nemcsak
zongorazott, hanem a hegedd is partner volt a
kezében. A jelenkor okosai biztos nagyot le-
gyintenek, amikor olvassak e mondatokat, és
hozza is teszik: mig a muzsikat tanulta, egyebet
is tehetett volna (micsoda igazsag: néha az
egyéb egyébre se jo...).

Angolnyelv-tudas birtokdban Anglidban is
tartott tudomanyos el6adasokat. Es ami szintén
kimaradt a lexikonokbdl, az is a zene révén ma-
radt 6rokre emlékezetes. Egy tudomanyos kon-
ferencia utan irta feleségének: ,,Még a golfot is
kiprébaltam (Oxfordban), egyszer pedig az asz-
taliteniszt (Londonban, az indiai didkklubban,
Dasanacharyaval), és gyakran zongoraztam, pél-
daul Edinburgh-ban dalokat és gordonkat kisér-
tem (...) Teljesen beloptam magam a teltkarcsu
Mrs. Richardson, Charles Galton Darwin szi-
vébe.” No, gondolhatjuk, ez utols6 mondat tig-
rissé valtoztatta Sommerfeld feleségét, de jobb
lehiggadnunk, mert a feleség ismerte férjét...

Pasadenai latogatasarol irta napléjaban —
szintén a zenérol: ,,Az itteni tartozkodasom alatt
végigjatszottuk az 6sszes Beethoven- és Schu-
bert-hegediiszonatat. Gyakran zongoraztam
azokon a tarsasagi 6sszejoveteleken is, ame-
lyekre stirtin kapok meghivast” — és ez igy
hangzik egy matematikus és fizikus tollabol
idézve. Ha zenébdl ennyire felkésziilt volt, és
az csak amolyan mellékes adalék volt az életé-
ben, sejthetjiik, micsoda alapos tudos lehetett!

Arnold Sommerfeld tudoményos publika-
ciéit nem ez az iras hivatott 6sszefoglalni és
népszertsiteni. Tény, hogy kordnak halad¢ fi-
zikusa volt, aki mindent matematikailag bizo-
nyithato, levezethet6 folyamatokban igyekezett
igazolni. Nem véletlen, hogy Einstein elisme-
réen vélekedett rdla.

Kivalé pedagdgus volt. Ahelyett, hogy csak
a szaraz bizonyitasoknak élt volna, didkjaival
szamtalanszor kirandult fizikailag megeréltet6
tirakon — nehogy azt higgyék az elkényelme-
stilt ifjak, hogy az éreg nem birja mér szusszal,
bizony el6lépett a tudés mogiil a rejtett huszar-

virtus, és tiid6- meg szivprébara tette az addig
agypréban nevelkedd fiatalokat. Persze, az
ilyen sétdk sem maradhattak el némi tobbisme-
retlenes-integralos és fene tudja, milyen hidnyos
problémdak megoldasai nélkiil — csakhogy min-
dent fejben és nem papiron.

Kevésbé ismeri 6t a vilag, de Arnold Som-
merfeld tdlszarnyalhatatlan vilagrekorder: 84-
szer jel6lték Nobel-dijra, de a dijat egyszer sem
kapta meg. Valészintileg ez a vilagcstics meg-
dontetlen marad egy ideig. A 84 jel6lés azt je-
lenti, 84 témakdrben érdemelte volna meg a
legnevesebb tudoméanyos elismerést. Valami-
lyen okbdl mindig elkaszaltak el6tte. Gyakran
tanitvanyai kaptak meg a dijat, néha ellenségei.

Mi maradt hat emlékiil a 84 tudoményos
4jitasbol? Azok a pillanatok, amikor a zongora
elétt tilve olyan emberi elismerést kapott, amit
a tudomany nem mindig enged meg az ember-
nek.

Tudoméanyos ttjai szertedgazdak voltak. Az
egyik este — valamelyik kollégiumban — felkér-
ték, hogy Beethoven-szonatakat zongorazzon.
Megtette, és mentette a menthet6t — ut6lag
megirta valakinek, jatszottunk egy ,,elég ko-
z€pszer(i hegedtissel”.

Egyik tudoményos el6adasanak a cime, mely
1919-ben jelent meg, Atombau und Spektralli-
nien (Atommodell és spektrumvonalak). Az el6-
széban megyvillantja zenetorténeti tudasat is,
amikor a szférak zenéjérdl (szférak, gombok,
égitestek) tesz emlitést. Ez az asztrofizikai gon-
dolatmenet, kezdve Jéb konyvét6l, majd Piitha-
gorasztol a barokk korig mélyen athatja a
filozéfia és tudomany gondolatmenetét. A mo-
dern atomfizikdban a gombok vagy szférdk
vagy atomok is szintén megtalaljak a maguk he-
lyét. Egyértelm(i, hogy Sommerfeld atomfizikai
el6adéasa nem a zenébdl taplalkozott, nem az
oOkori elképzelésekre alapozott, hanem a stilisz-
tika kedvéért 6sszefiiggést mutatott a legrégebbi
elképzelésekt6l a zenén at az atomok vilagaig.

1950-ben még nyilvanosan megjelent Bad
Nauheimban egy Max Planck-érematadé iin-
nepségen. A kovetkez6 évben bandlis tragédia
érte. 1951. marcius végén unokaival sétalgatott,
mikdzben eliitétte egy autd. Toréseket és ztiz6-
dasokat szenvedett. Nem t{int végzetesnek a sé-
riilése, de tiz nap mdlva hirtelen eszméletét
veszitette, és aprilis 26-an meghalt.
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Nem birt Izlanddal a magyar csapat

A magyar kézilabda-valogatott

csoportkor utolsé forduléjaban,

Chema Rodriguez egyiittese a

pont nélkiil jut tovabb az Eurépa- kedden Kristianstadban 24-23-ra torna elején magabiztos gy6zelmek-
bajnoksag kozépdont6jébe, mivel a

vereséget szenvedett Izlandtol.

L

N

Béka Bendeguz (b) és az izlandi kapus, Viktor Gisli Hallgrimsson, a dan-norvég-svéd kozos

rendezésii férfi kézilabda-Eurépa-bajnoksag F csoportjanak utolsé fordul6jaban jatszott Ma-

gyarorszag - Izland mérk6zésen a svédorszagi

Kristianstad Arénaban 2026. januar 20-an.
Fotd: MTI/Hegedis Rébert

kel alapozta meg tovabbjutasat,
pénteken Lengyelorszagot 29-21-
re, vasarnap Olaszorszagot 32-26-
ra verte, igy Izlandhoz hasonl6an
mar két forduld utéan biztositotta he-
lyét a legjobb tizenkettd kozott. A
csoportelsGség és az esetlegesen to-
vabbvitt pontok sorsa azonban a
keddi 6sszecsapason dolt el.

A mérkdzés elején jol védekez-
tek a magyarok, és bar tobb 16vést
is elrontottak, hat perc utan 3-2-re
vezettek. A 14. percben mar kétgo-
los volt az el6ny, ezt kovetéen azon-
ban egy 3-0-s izlandi sorozat
megforditotta a meccset. A jaték
képe kiegyenlitett maradt, a cserék
utan ugyan csokkent a magyar ha-
tékonysag, de Imre Bence két
remek talalata és Bod6 Richard
utolsé masodperces goélja 14-14-es
dontetlent eredményezett a szii-
netre.

Eurépa-bajnoksagtol.

Drdmai romén vereség és hicso

Harmadik csoportmérkzését is elveszitette a roman kézilabda-va-
logatott, amely kedden Herningben 24-23-ra kapott ki Eszak-Macedé-
niat6l, igy pont nélkiil, a B csoport utolsé helyén bucsizott az

A talalkoz6 dramai hajrat hozott: a romanok 9-13-as félidei hatrany-
bél egyenlitettek, am Kosteski az utolsé masodpercben megszerezte a
gyOztes golt. A roman csapatban Nistor nyolc, az ellenfélnél Kuzma-
novski kilenc talalattal volt a legeredményesebb.

Romania korabban Portugéaliatél és Daniatdl is vereséget szenvedett,
igy a torna 19-24. helyének valamelyikén végez.

A masodik félidé elején fordulo-
pontnak igérkezett, hogy az izlandi
Ymir Orn Gislason piros lapot ka-
pott, &m a magyar valogatott nem
tudott éIni az emberel6nnyel. Viktor
Gisli Hallgrimsson kapus sorra mu-
tatta be a bravurokat, mikézben a
tdloldalon is egyre feszesebbé valt
a védekezés. A hajraban Bartucz
Laszl6 hetesvédése és Bodd Ri-
chard két atlovése még visszahozta
a reményt, am az utolsé négy perc-
ben Izland kétszer is betalalt, és
meg0rizte minimalis el6nyét.

A taldlkozét végiil a kapustelje-
sitmények dontotték el: Palasics
Kristof 11, Bartucz Laszlo két vé-
déssel zart, mig Hallgrimsson 18
haritassal a mez6ny legjobbja volt.
A két csapat 46. egymas elleni mér-
k6zésén ez a magyar valogatott 17.
veresége volt.

A csoport végeredménye alapjan
Izland hat ponttal az élen zart, Ma-
gyarorszag négy ponttal masodik
lett, Olaszorszag kett6vel harmadik,
Lengyelorszag pont nélkiil negye-
dik.

Meglepetés sziiletett a labda-
rigé Bajnokok Ligaja alapszaka-
szanak hetedik forduléjdban: a
Manchester City 3—1-re kikapott
Norvégiaban a Bodo/Glimt ottho-
naban. A héazigazdak mar az elsd
félidé kozepén eldontotték a mér-
k6ézést, amikor Kasper Hogh két

A cimvedo PSG eés a City is kikapott a BL-ben

perc alatt duplazott, mikdzben az
angol bajnok hidba birtokolta tob-
bet a labdat. A fordulés utan Jens
Hauge latvanyos tavoli talalata to-
vabb novelte az elényt, Rayan
Cherki gyors szépitése pedig nem
hozott fordulatot, kiilléndsen ugy,
hogy Rodri egy percen beliil két

sarga lapot kapott, igy a City hosz-
szu idére emberhatranyba keriilt. A
Bod6/Glimt ezzel megszerezte els
gy6zelmét a sorozatban, mig az
angol csapat masodszor kapott ki
az alapszakaszban.

A jatéknap rangadéjan a Real
Madrid 6-1-re kiiitotte a Monacot,

Eredményjelzd

Bajnokok Ligdja, 7. fordulo:
Bodo/Glimt — Manchester City
3-1, Real Madrid — AS Monaco
6-1, Internazionale — Arsenal
1-3, Villarreal — Ajax Amster-
dam 1-2, Tottenham Hotspur —
Borussia Dortmund 2-0, Sport-
ing Lisszabon — Paris Saint-Ger-
main 2-1, Olimpiakosz — Bayer
Leverkusen 2-0, FC Koppen-
haga — SSC Napoli 1-1, Kairat
Almati — Club Brugge 1-4.

vetiti.

Meglehet a hely az elsd nyolc kozott a Fradinak

Gy6zelem esetén elérhetd kozelségbe keriil a nyolcaddont6 a Fe-
rencvaros szamara, amely ma este a gorog Panathinaikoszt fogadja a
Groupama Arénaban a labdartigé-Eurépa-liga alapszakaszanak 7. for-
dul6jaban. Az FTC hat fordul6 utan veretlen, négy gy6zelemmel és
két dontetlennel all, és egy tjabb sikerrel szinte biztosan az els6 nyolc-
ban végezne, igy kihagynd a februari rdjatszast. A téli sziinetben jelen-
tésen atalakult Robbie Keane egyiittese, tavozott a golkiralyjeldlt
Varga Barnabas és To6th Alex is, mikdzben 1j timadok érkeztek a ke-
retbe. A Rafael Benitez vezette Panathinaikosz javulé format mutat,
de legutdbb silyos bajnoki vereséget szenvedett, a 22 érakor kezd6d6
mérkdzést az M4 Sport, a DigiSport 4 és a Prima Sport 4 élében koz-

Kylian Mbappé két golt szerzett,
Vinicius Junior pedig egy talélat
mellett két golpasszt adott. Az Ar-
senal tovabbra is hibatlan, az Inter-
nazionale otthonaban aratott 3—1-es
gy6zelmet, mig a cimvédd Paris

Saint-Germain vereséget szenvedett
a Sporting vendégeként. A Napoli
dontetlent jatszott Koppenhagaban,
az Ajax pedig Villarrealban forditva
életben tartotta tovabbjutasi esé-
lyeit.

Zagrabban vendégszerepel az FCSB

Megujult dsszetételben 1ép palyara az FCSB ma este 10 érakor a
Dinamo Zagrab otthonaban (TV: DigiSport 1, Prima Sport 1) a labda-
rigd Eurépa-liga 7. forduléjaban, az év els6 tétmérk6zésén, a CFC
Arges vendégekeént elszenvedett 1-0-s vereség kezddjéhez képest. Va-
rakozasok szerint visszatér Radunovic¢ a bal oldalra, a védelem kézepén
Dawa és Graovac jatszik majd, mig a kozéppalyan Lixandru kap sze-
repet Vlad Chiriches helyett. A csapathoz a karacsonyi sziinetben ér-
kezett Andre Duartét és Ofri Aradot egyel6re nem nevezhetik az
Eurépa-ligaban.

A févarosi alakulat a Feyenoord elleni dramai 4-3-as sikerével élet-
ben tartotta a tovabbjutasi reményeit, &m a szamitasok szerint a roman
bajnoknak legalabb négy pontra van sziiksége az utolsé két mérk6zé-
sen az egyenes agi folytatashoz. Az FCSB hat fordulé utan hat ponttal
a 27. helyen all, egy pontra a még tovabbjutast ér6 24. poziciotol.

Otméteres drama utan Eb-elodontos
a magyar valogatott

Hatalmas csataban, otméteresek
utdn bejutott a legjobb négy kozé a
magyar vizilabda-valogatott a belg-
rddi Eurépa-bajnoksdgon: Varga
Zsolt csapata kedden a kozépdontd
zaréforduldjaban 15-14-re legyoOzte a
cimvédd és vilagbajnok Spanyolor-
szagot, ezzel bebiztositotta el6dontbs
szereplését.

A mérkdzés hobse egyértelmiien
Vogel Soma volt, aki a rendes jaték-
id6ben és az 6tméteresparbaj soran is
kulcsszerepet jatszott, 6sszesen négy
biintet6t haritva. A magyar kapus tel-
jesitménye dontének bizonyult a
rendkiviil fesziilt, végletekig kiélezett
talalkozon.

A siker statisztikai értelemben is
kiilonleges: a két egytittes az Eurdpa-
bajnoksagok torténetében immar 21.
alkalommal talalkozott, és a spanyol
valogatott tovabbra sem tudta le-
gy6zni a magyarokat. A rivalis 2018
6ta — az olimpiai tornakat leszamitva
— minden vildgversenyen dobogoéra
allt, ez a sorozat szakadt meg most
Belgradban.

A mérkdzés gyaszsziinettel kezdb-
dott a spanyolorszagi vonatbaleset al-
dozatainak emlékére, majd a vizben
is hamar nagy intenzitast kiizdelem
bontakozott ki. A magyarok szerezték
meg a vezetést, a spanyolok azonban
rendre vélaszolni tudtak, igy egyik
csapat sem tudott tartésan ellépni. A

Europai focikorkép

* Angol Premier Liga, 22. fordul6: Sunderland AFC — Crystal
Palace 2-1, Aston Villa— Everton 0-1, Brighton & Hove Albion
— Bournemouth 1-1, Chelsea — Brentford 2-0, Liverpool — Burn-

negyedek soran felvéltva estek a
gblok, Vogel tobb bravirral is életben
tartotta a magyar reményeket, mikoz-
ben elél Manhercz Krisztian, Nagy
Akos és téarsai fontos talalatokkal tar-
tottak a 1épést az esélyesebbnek tar-
tott ellenféllel.

Arendes jatékid6 11-11-es dontet-
lennel zarult, miutan a spanyolok az
utols6 masodpercekben egyenliteni
tudtak, igy kovetkezhettek az Gtméte-
resek. A parbajban Vogel Soma ujra

f6szereplvé lépett eld: két spanyol
kisérletet is kivédett, mik6zben a ma-
gyar 16v6k — koztiik Manhercz, Vig-
véari Vendel, Nagy Adam és végiil
Fekete Gergd — magabiztosan értéke-
sitették lehet6ségeiket. Fekete talalata
zarta le végleg a parharcot, amely ha-
talmas magyar linneplést hozott a
Belgrade Arenaban.

A magyar valogatott ellenfele az
el6dontében a gorog csapat lesz pén-
teken.

e, s - ™

Vogel Soma kapus (b) és Tatrai David (j), valamint a spanyol Alberto Munarriz a belgradi férfi vi-
zilabda-Eurdpa-bajnoksag kdzépdontdjének E csoportjaban jatszott Spanyolorszag - Magyaror-

szag mérkdzésen a Belgrade Arendban 2026. januar 20-an.

Fotd: MTI/Czeglédi Zsolt

ley 1-1, Leeds United — Fulham 1-0, Manchester United — Man-
chester City 2-0, Nottingham Forest — Arsenal 0-0, Tottenham —
West Ham United 1-2, Wolverhampton — Newcastle United
0-0. Az élcsoport: 1. Arsenal 50 pont, 2. Manchester City 43, 3.
Aston Villa 43.

* Spanyol La Liga, 20. fordulé: Betis — Villarreal 2-0, Celta
Vigo — Rayo Vallecano 3-0, Elche — Sevilla 2-2, Espanyol — Gi-
rona 0-2, Getafe — Valencia 0-1, Osasuna — Real Oviedo 3-2, At-
lético Madrid — Alavés 1-0, Real Sociedad — FC Barcelona 2-1,
Real Madrid — Levante 2-0, Mallorca — Athletic Club Bilbao
3-2. Az élcsoport: 1. FC Barcelona 49 pont, 2. Real Madrid 48,
3. Villareal 41, 4. Atlético Madrid 41.

* Olasz Serie A, 21. fordulé: AC Milan — Lecce 1-0, Cagliari
— Juventus 1-0, Bologna — Fiorentina 1-2, Torino — AS Roma
0-2, Lazio — Como 0-3, Parma — Genoa 0-0, Pisa — Atalanta 1-
1, Napoli — Sassuolo 1-0, Udinese — Inter 0-1, Cremonese — Hel-
las Verona 0-0. Az élcsoport: 1. Inter 49 pont, 2. AC Milan 46,
3. Napoli 43.

* Német Bundesliga, 17. fordulé: RB Lipcse — Freiburg 2-0,
Wolfsburg — St. Pauli 2-1, Augsburg — Union Berlin 1-1, Hof-
fenheim — Moénchengladbach 5-1, 1. FC Koln — Bayern Miin-
chen 1-3; 18. fordulé: RB Lipcse — Bayern Miinchen 1-5, Werder
Bremen — Eintracht Frankfurt 3-3, Hoffenheim — Bayer Lever-
kusen 1-0, Augsburg — Freiburg 2-2, 1. FC Kdéln — Mainz 2-1,
Hamburger SV — Monchengladbach 0-0, VB Stuttgart — Union
Berlin 1-1, Borussia Dortmund — St. Pauli 3-2, Wolfsburg — Hei-
denheim 1-1. Az élcsoport: 1. Bayern Miinchen 50 pont, 2. Bo-
russia Dortmund 39, 3. Hoffenheim 33, 4. VIB Stuttgart 33.

* Francia Ligue 1, 18. fordulé: AS Monaco — Lorient 1-3,
Nantes — Paris FC 1-2, Toulouse — Nice 5-1, Lyon — Brest 2-1,
Paris St. Germain — Lille 3-0, Strasbourg — Metz 2-1, Lens —
Auxerre 1-0, Angers — Olympique Marseille 2-5, Stade Rennes
— Le Havre 1-1. Az élcsoport: 1. Lens 43 pont, 2. Paris St. Ger-
main 42, 3. Olympique Marseille 35.
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Segitség vagy fuggdseg érkezik Magyarorszagrol?
Egyre melyiilo egyenlotlensegek

A kézeled6 magyarorszagi valasztasok nemcsak a szomszédos or-
szag lakossagat, hanem az erdélyi magyarsagot is megosztjak,
még akkor is, ha a romaniai magyar kisebbség koreibdl leadott
szavazatok tulnyomo tobbségét az elmult években a Fidesz-KDNP
zsebelte be. Azonban a magyarorszagi kampany atszGr6dése
miatt mintha nem is foglalkoznank azokkal a kérdésekkel, ame-
lyek sokkal jobban meghatarozzak a mi mindennapjainkat. A tar-
sadalmi viszonyok, az egyenl6tlenségek, a polarizacio és a
széls6séges megnyilvanulasok erésddése, illetve kitorése a verba-
lis térbol — ezekre és a parbeszéd fontossagara is fel akarja hivni a
figyelmet az Egyenlébb Erdélyért Mozgalom, amelynek tobb tagja
a hétvégén egy székelyfoldi turnét tartott Székelyudvarhely, Csik-
szereda és Sepsiszentgyorgy érintésével, de arra is igéretet kap-
tunk t6l0k, hogy Marosvasarhelyre is el fognak latogatni.

Nagy-Bodé Szilard

Mi is az az
Egyenldbb Erdélyért Mozgalom?

Az Egyenlébb Erdélyért Moz-
galmat azok az emberek alkotjak,
akik szerint tjra kell gondolni azo-
kat a tarsadalmi viszonyokat,
amelyek az erdélyi magyarsagra ne-
hezednek, valamint Gjra kell értel-
mezni a kapcsolatunkat a ma-
gyarorszagi magyarsaggal és a ro-
maniai tobbségi tarsadalommal,
Ujfajta hidakat képezve. Az Egyen-
16bb Erdélyért Mozgalom hivatalo-
san majus 18-an mutatkozott be
Kolozsvéron, de egyre tébben csat-
lakoznak be Erdély minden részé-
r6l.

,Fontosnak tartjuk, hogy olyan
tarsadalmi kérdésekrol folytassunk
parbeszédet, mint példaul a kérnye-
zetvédelem, az oktatds és a sajtd
helyzete vagy éppen a ndk elleni
er6szak” — sorolta Marton Attila, az
Egyenlébb Erdélyért Mozgalom
egyik alapitoja, aki ugy vélekedett
lapunknak a csikszeredai eseményt
kovetden, hogy ezek a témak hat-
térbe szorultak az erdélyi koztérben,
valamint tetten érhet6 a latokor bi-
zonyos értelemben vett sziikiilése,
ami egyértelm{ien nem valik az er-
délyi magyarsag javara. Az Egyen-
16bb Erdélyért Mozgalom azért
kiizd, hogy visszatérjen a parbe-
széd, Kkiilonbozé kutatasok ké-
sziiljenek, amelyek ravildgitanak
egy-egy fontos tarsadalmi kérdés
részleteire. A hétvégi székelyfoldi
események alkalméaval egy szocio-
l6giai kutatdst mutattak be arra vo-
natkozéan, hogy hogyan érkeznek a
magyarorszagi pénzek Erdélybe.

Marton Attila azt is elmondta,
hogy egyre tobben érzékelik a moz-
galom altal felvallalt problémakat,
az a tény pedig, hogy eddig mintegy
80 ember csatlakozott a mozgalom-
hoz, mutatja, hogy van nyitas, ér-
dekl6dés ezen kérdések irant.
Ugyanakkor az is érzédik, hogy van
egy polarizaci6 a tarsadalomban,
amit a politikai partok nem tudnak
kezelni. Az erdélyi magyar tarsada-
lom esetében is megfigyelhetd egy
egyre nacionalistabb, zarkézottab-
ban gondolkod6 réteg, amelyik
minden ellen lazad, csak lazadhas-
son, emelte ki a mozgalom egyik
alapit6ja. A radikalizdlodas mind a
magyar, mind a roman tarsadalmat
érinti, ezzel parhuzamosan pedig
latszik a széls6ségek erdsodése.
Erre a helyzetre nehéz megol-
dast kindlni, latjuk, hogy a roméaniai
— demokratikus — partok és az
RMDSZ sem tudja kezelni a hely-
zetet, azonban a parbeszéd biztosan
nem ront a helyzeten, a parbeszéd

része a megoldasnak, vélekedett
Marton Attila, aki azt is hozzatette,
hogy meglatasa szerint kommuni-
kalni kellene hasonszorii, hasonléan
gondolkodd roman emberekkel is.
Szdéba keriilt a sajtd helyzete is,
ennek kapcsan Marton elmondta,
hogy nagyon sajnalatosnak latja,

érkez6 tAmogatasok képezték. Ezek
kapcsan megtudtuk Kiss Tamds szo-
ciologustol, a mozgalom egyik ala-
pitéjatél, hogy 2020-ban jott a
legtobb tamogatas Magyarorszag-
rol, akkor ez a magyarorszagi al-
lamhéztartasi koltségvetés 0,98%-at
tette ki. 2020 utan csokkent a timo-
gatas Osszege és aranya is.

A tamogataspolitikanak két nagy
pillére van. Egyrészt vannak a BGA
Zrt.-n keresztiil torténd intézmé-
nyes tamogatasok. A 2010 és 2020
kozotti periédusban a legfébb ked-
vezményezettje ennek a reformatus
egyhaz volt, amely els6sorban épii-
letvéasarlasra, feltjitasra és épitke-
zésre koltotte a pénzt. De szintén
jelentOs részt tettek ki az intézmé-
nyi tdmogatasokbol a sport- és ok-
tatasi céld tdmogatdsok. A masik
pillért, amely 2018 utan erésodott
fel, a nagy volumendi gazdasagi ta-
mogatasok alkotjak, azaz a tobb

tegye a kedvezményezettek listajat,
mondta a szociologus.

Mi lesz a pénzzel
egy esetleges kormdnyvaltas
esetén?

A pénzcsapok nem fognak elza-
rulni, ez az ellenzéki programban
sem szerepel, nyomatékositotta
Kiss Tamas, aki arra is ramutatott,
hogy a tdmogatasok volumene mar
csokkent, ez mar megtortént. Ez
pedig azt is jelenti, hogy a romaniai
magyar intézményrendszer és a po-
litikai elit szdmara megnovekedett
a romaniai és EU-s forrasok jelen-
tésége. Ez mar latszik a gyakor-
latban, ugyanis a székelyfoldi 6n-
korményzatok fejlesztései nem ma-
gyarorszagi, hanem romaniai és
europai pénzekbdl valdsulnak
meg.

Tovabba azt is tudatositani kell
az emberekben, hogy nem Magyar-

Az Egyenl6bb Erdélyért Mozgalom csikszeredai eseménye

hogy a roméan sajté nem veszi at a
magyar sajtobol az anyagokat, leg-
alabbis azokat, amelyek a roman
tarsadalmat is érdekelhetnék, amiatt
pedig, hogy nem torténik meg az at-
vétel, nem keriilnek be a roman
kozbeszédbe a magyarokat is érintd
témak.

A polarizaciéval és a széls6ségek
er6sodésével felmeriil az a kérdés
is, hogy a széls6jobb hataloméatvé-
tele esetén nemzetbiztonsagi kocka-
zat lesz-e a romaniai magyar
kisebbség. Ennek kapcsan Marton
Attila ugy vélekedett, hogy az Eu-
répai Uniéban jelen allas szerint
nem kell ettdl tartani, viszont egy
teljesen mas val6sdgban élnénk —
magyarok és romanok egyarant —,
ha a szélsGjobboldal atvenné a ha-
talmat. Tovabb4 reményét fejezte
ki, hogy a 2028-as valasztasokig
ezek a lufik valahogy kipukkadnak.

Atlathaté és Gt nem lathaté
pénzek Magyarorszagrol
Az Egyenl6bb Erdélyért Mozga-

lom székelyfoldi turnéjanak koz-
ponti elemét a Magyarorszagrol

millié6 eurds kifizetések, melyek
gazdasagi szereplékhoz jutnak.

Ez eddig még jol is hangozhat,
csakhogy kovetkeznek a ,,de”-k.
Ugyanis a tdmogatasi rendszernek
van atlathato és atlathatatlan része,
teljes kép nem éallithat6 6ssze. Azt
lehet tudni, hogy mennyi pénz ment
ki a magyarorszagi minisztériumok-
t6l és allami intézményektdl a ked-
vezményezettek  felé, viszont
tdmogatdi oldalrdél nem lehet teljes
képet felrajzolni, mutatott ra Kiss
Tamas, hozzatéve, hogy a BGA-nak
az egyéni tdmogatasai nem nyilva-
nos palyazatként jelennek meg, az
ezekrdl valé dontéseket meg lehet
talalni a BGA weboldalén, de a gaz-
dasagi tamogatasokrdl, amiket a
Pro Economica Alapitvany folyosit,
nincs ilyen jellegli statisztika. A
Kiiltigyminisztériumra, amely fo-
lyositja ezeket az Osszegeket, ér-
vényes az atlathatésdgra és az
adatszolgéltatasra vonatkoz6 tor-
vény, de ez az intézmény csak any-
nyit k6zo6l, hogy mennyit utal a Pro
Economicanak, amelyet viszont
nem kotelez a térvény, hogy kozzé-

Foté: N.B.Sz.

orszagrol tartottak fenn eddig sem a
romaniai magyar intézményeket,
hanem roméniai — 6nkormanyzati
és allami — forrasokbol, a magyar-
orszagi forrasok aranya a 10%-ot
sem érte el soha, de lehet kozelebb
van az 5%-hoz, emelte ki a szocio-
16gus, aki konkrét példaként azt is
elmondta, hogy Roménidban 900
iskolaban zajlik magyar nyelvii ok-
tatas, a magyarorszagi timogatasok
pedig 10-20, jellemzden elit és egy-
hazi iskolaban csapdédnak le, ezzel
nem mellesleg tovabb mélyitve az
amugy is erGteljesen jelen 1év6
egyenl6tlenségeket. Ebbdl is lat-
szik, hogy nem Budapestrdl tartjak
fenn az intézményrendszert, nem a
magyar korméanynak kdszénhet6en
mikodnek az iskoldk, korhazak
vagy éppenséggel torténnek az asz-
faltozasok.

Az egyenlé6tlenségek a pénzel-
oszlasban is megjelennek, hiszen
mig Kolozsvar esetében egy lakosra
tobb mint 8000 euro jutott, Csiksze-
redaban tobb mint 2000, addig Ma-
rosvasarhelyen példaul csak 218, a
vidék pedig a tdmogatasok keve-

sebb mint 5%-at kapta meg, mikoz-
ben az erdélyi magyarsag tobb mint
fele vidéken él, ha ehhez hozzaad-
juk a kisvarosokat is, akkor az arany
mar kétharmad, emelte ki Kiss
Tamas, aki arra is ramutatott, hogy
a tamogatast nem a lakosok kapjak,
hanem az intézmények. Kolozsvar
pedig szamos orszagos intézmény-
rendszer kdzpontja, ezért van ez a
torzitas, de ha ezt a torzitast lesza-
mitjuk, akkor is tilmutat a magyar-
sdg aranyan a kincses varosba
érkez6 tamogatas. A masik hatalmi
és er6kozpont Csikszereda, ezért
szerepel a lista masodik helyén.

Egyenldtlenségek
és atcsabitasok

A magyar kormany mindent
megtesz annak érdekében, hogy azt
a humaner6forrast, amire sziiksége
van, at tudja csabitani, fogalmazott
Kiss Anna, a Mik6z6d YouTube-
csatorna alapit6 fészerkesztéje, az
Egyenlébb Erdélyért Mozgalom
egyik alapitoja, ezzel kiemelve az
elitképzést, amit az MCC folytat
Erdélyben, vagy a kiilonb6z6 sport-
klubok tevékenységét. Ezeken a he-
lyeken, ha valaki nagyon jol teljesit,
lehet6ségeket fognak neki felki-
néalni Magyarorszdgon. Természete-
sen nem megy el mindenki, de
vannak torekvések az atcsabités-
ra, amelynek kovetkeztében az er-
délyi magyarsag lesz szegényebb,
hizta ala Kiss Anna.

A Mathias Corvinus Collegium
kapcséan széba kertilt a kolozsvari
bentlakés is, amelyben az elitképz6
valogatott didkjai ingyen lakhatnak.
Mindezt egy olyan varosban, amely
hirhedt az ingatlanarakrol és a lak-
bérekrdl. Ugyanakkor ez nem menti
fel az MCC-t, sokkal inkabb fel kell
tenni azokat a kérdéseket, hogy
miért nincs elég bentlakas, miért
nem figyel a bérléi piac szabélyo-
zasara Kolozsvar, és miért engedi,
hogy az ingatlantulajdonosok ki-
zsakmanyoljak a székelyfoldi, par-
tiumi csalddokat az oridsi bérleti
dijakkal, sorolta a Mik6z6d You-
Tube-csatorna alapité foszerkesz-
t6je, aki az oktatds kapcsan el-
mondta, hogy egy klaszterizal6dasi
folyamatnak vagyunk a tandi.

Az azonos gazdasagi hattérrel
rendelkezé didkok egy iskolaba
fognak jarni, ez pedig nagyon ko-
moly térésvonalakat eredményez,
nyomatékositotta Kiss Anna, aki
arra is ramutatott, hogy Bukarest-
ben 10 év alatt 10%-kal n6tt a ma-
ganiskolaba jaré didkok aranya. Ez
Erdélyben is torténik, csak nem
gazdasagi mechanizmusok alapjan,
hanem t6bbek kozott az MCC altal,
a magyar allami tdmogatasok révén.
Kiss Anna szerint az amugy is
egyenl6tlen oktatasi rendszerre er-
sit rd a magyar allam az elitiskoldk
tdmogatasa révén, és erre jon még
egy szint: az MCC, amely kapcsan
ne legyenek illaziéink — még az in-
gyenes bentlakas miatt sem —, mert
ezt a rendszert nem tudjuk a ja-
vunkra formalni.

Az egyenldtlenségek sorabol
nem lehet kihagyni a szavazast sem,
hiszen nem ugyantgy szavaz egy
erdélyi magyar, mint mondjuk egy
amerikai magyar. Mig nalunk levél-
szavazatok vannak, addig az Egye-
siilt Allamokban akar tébb széz
kilométert is utazni kell egy kiilkép-
viseletre, hogy valaki leadhassa a
szavazatat. Ez a rendszer pedig to-
vabbi fesziiltségeket sziil, ezeket a
kiilonbségeket is ki kellene egyen-
liteni.
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Tiz az olahkocsardi
gaznyomas-szabalyozo allomason

A dics6szentmartoni tliz-
oltékat januar 20-an, kedden
délutdn Olahkocsardra ira-
nyitottak, ahol egy foldgaz-
szabalyoz6 és
-mérdallomason keletkezett
tliz. A helyszinre két tlizol-
téautd és egy SMURD els6-
segélynyujto csapat érkezett.
A tlizben egy személy az
arcan és fels6 végtagjain
szenvedett égési sériiléseket.
A tlizoltok a tiizet eloltottak,
a berendezést lehitotték, a
gazszolgaltato elzarta a gaz-

ellatast, nem allt fenn kiilo- [SRSES

nosebb veszély — tajékoz- |
tatott a Maros megyei tiizol- °
tosag sajtéosztalya. (szer)

Foto: ISU
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A magyar kultiira napja alkalmahdl

A Maros Muvészegylttes eloadoterme

2026, januar 23. | 19.00
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Maros Megyei Tanacs
Regionalis Fejlesztési és Projektmegvalositasi Osztaly

HIRDETES

A Maros Megyei Tanacs értesiti az érdekl6do nyilvanossagot a 2023.10.12./269. szamU
épitési engedély megszerzésérdl, amelyet Marosvasarhely polgarmestere adott ki a

,,,,,

munkalatok elvégzésére. A munkalatok 2025.05.27-én megkezdddtek.

A projekt az épiilet hdszigetelését, a kiils6 nyilaszarok cseréjét, hdszivattylk tele-
pitését, hiité-flitd rendszer kialakitasat, valamint kiilsé lift épitését iranyozza el6.

Az ELNOK nevében
Szasz Zoltan-Tibor
megyemenedzser

FONTOS TELEFONSZAMOK

- 0265/208-800

* « Kdzpontositott tigyelet

i (Rendérség, Tlizoltdsag, SMURD,
Csenddrség, Mentballomas): 112
: + Renddrség - 0265/202-305
*« SMURD (betegekkel

! kapcsolatos informaciok) - 0265/210-110
* Sirg6sség szolgalat:

i - gyermekeknek - 0265/210-177
: « Marosvasarhelyi Polgarmesteri Hivatal

! - 0265/268-330
 + Prefektira - 0265/266-801

» Maros megyei RMDSZ - 0265/264-442
: - 0265/262-907
*+ Gyulafehérvari Caritas, otthongondozo
* szolgalat, 8-16 dra kdzott: 0736-883-110
* Procardia Egészségligyi Kozpont

- Orvosi rendel6k:
M. Eminescu u. 3. sz.: - 0265/210-087

- Fizioterapia: Arany Janos u. 46. sz.:
- 0730-545-646
- 0265/212-304
- 0265/312 436
- 0265/250-120
- 0265/263 351
* Optolens szemsebészet - 0265/263-351

* Optika-Optofarm

* Dora Optics - 0733-553-976
- 0733-553-976

+DIGI - 0365/400-401
- 0365/400-404

+ Aramszolgaltaté vallalat - 0800-500-929
- vidék - 0265/929
+ Delgaz Grid - 0265/200-928
- 0800/800 928

* Aquaserv:

- hideg viz-csatorna - 0265/215-702
- kdzdnségszolgalat - 0265/208-888

- kdzpont :

- 08008 208-888 :
* Fogyasztovedelmi hivatal - 021-9551 :
* Vasutallomas - 0265/236-284

« Vili Kft.: temetkezés, segélyintézés

(0-24 6ra), professzionalis balzsamozas

Nemzetkézi halottszallitas

- 0265/215-119
- 0744-282-710

+ Alkony Kit. temetkezés (24 6.)

- 0265/263-865

- koporsok, kellékek, - 0745-606-215 :
- koszoruk - 0745-606-269 °
- halottszallitas -0758-047-604 :

Méltanyos reklamdij fejében
allandé szerepl6je lehet
a FONTOS TELEFONSZAMOK
rovatnak.
Varjuk jelentkezését
a 0265/268-854-es telefonon.

MINDEN HE TKOZNAP
ELOBEN 19 ORATOL

A hirdetési rovatban megjelent kézlemények, reklamok
tartalmdért a hirdetésfelado vdllalja a felelésséget!

KULONFELEK

VALLALUNK tet6javitast, badogosmunkat, festést. Tel. 0746-
934-068. (27441)

VALLALUNK siirg6s munkékat, kinti-benti meszelést,
tet6javitast, balkonjavitast, -feldjitast, barmilyen kisebb vagy
nagyobb épitkezési munkat, haz-/apartmanfelyjitast, polisztirolos
szigetelést. Nyugdijasoknak 20% kedvezmény. Zoli, tel. 0746-
381-939. (27474)

VALLALUNK: tetSjavitast, cserép-, lemeztet6-készitést,
pinceszigetelést, hdszigetelést, szobafestést, szeméthordast,
padlasszigetelést, barmilyen kisebb javitast. Tel. 0742-344-119,
Emil. (sz.)

VALLALUNK épitkezést, tet6boritast, -javitast, badogosmunkat,
csatornajavitast, barmilyen munkdlatot, van sajat anyagunk.
Nyugdijasoknak 18% kedvezmény. Tel. 0748-458-990. (27481)

MEGEMLEKEZES

Elfelejteni téged nem lehet, te voltal a j6sag és szeretet.

Legyen csendes almod, talalj odafent megnyugvast és

orok boldogsagot.

Soha el nem mulé szeretettel emlékeziink januar 22-én
KISS SZABOLCSRA

halalanak elsé évforduléjan.

Emlékét 6rzik szeret6 sziilei,
testvére csaladjaval egyiitt. (27501-1)

ELHALALOZAS

Szomoru szivvel tudatjuk, hogy szeretett édesapank, nagy-
tata, apés, rokon, j6 barat és szomszéd,

KAPAS JENO
szeretd, ovéiért rajongo szive 88 éves koraban, januar 19-
én megsziint dobogni.
Draga halottunk megpihent testét 2026. januar 23-an, pén-
teken 14 érakor a marosvasarhelyi reformatus temetében
fogjuk 6rék nyugalomra helyezni.
Emléked sziviinkben tovabb él.

A gyaszol6 csalad. (-1)

Fajo szivvel tudatjuk, hogy a draga j6 édesanya, nagy-
mama, dédnagymama, szomszéd,

6zv. GOMBOS MARGIT

sziil. SZ6CS MARGIT
életének 93. évében tirelemmel viselt betegség utan
orokre megpihent.
Draga halottunkat januar 22-én, csitdortokon 14 érakor
helyezziilk 6rok nyugalomra a reformatus temetében,
rémai katolikus szertartas szerint.

Bucsuzik téle lanya, unokai és dédunokai. (27515-1)
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