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A nehéz gazdasagi helyzet és a varhaté megszoritasok arnyéka-
ban kellett idén fesztivalt szervezni, pedig konnyebb lett volna
lemondani. Mégis Ugy érzik: megérte, mert az emberek igénylik
a talalkozast, és a kisebb programokra a vartnal joval tobben je- ben
lentek meg az érdekl6d6k - vontak meg a mérleget a szervezok.

a mult hét)

Gligor Rébert Laszlo

Gzolgéltatﬁsaink:

#hontaktlencse-feliras és rendelés

*ingyenes szemivegfeliras komputeres
szemvizsgalattal

Pmindenik szakizletiink orvosi szakrendelével
van felszerelve, ahol teljes szemvizsgala-
tot végziink, a pacienseinket kildépapir nélkiil fogadjuk

*a gyerekvizsgalatokat specialis fotorefraktométerrel
végezziik (kellemetlen pupil-

XK
latagitas nélkiil, tavolsagi fotozassal)

O )\ §
Propar®™
>kotelezd éves szemvizsgalatok cégek részére

Fkorszerli szamitogép-vezérlési japan NIDEK gépekkel barmilyen kerettipusba bedolgo-
zunk plasztik- és Uveglencsét egyarant (gyors, olcso és preciz munkaval)
»szemiivegjavitasokat végziink (keretek forrasztasa)
*#0j amerikai kesziilek latasjavitasra, kancsalsagra
¥terapiak betegség és sériilés utani rehabilitaciora, memaoria-, reflexek, mozgas-
és tanulaszavarok javitasara

Marosvasarhely:

A Pposta utca 3. sz. Tel: 0265/212-304, 0365/410-555

A 1918. Dec. 1. sugarit 49. sz. Tel: 0265/263-351, 0365/410-557

A 1918, Dec. 1. sugarat 182-184. sz. (Fortuna). Tel: 0265/265-205

A Rézsak tere 53. sz. Tel: 0265/250-120, 0365/410-559

A Dézsa Gyorgy utca 64-68. sz. (a Kaufland udvara). Tel: 0265/212-212
A Koztarsasag tér 5. sz. Tel: 0365/430-939

Szaszrégen:
A Iskola utca 11. sz. Tel: 0265/512-042, 0365/410-558

Szovata:
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2

N A P I

Idén tobb program kapcsolédott a Nyaradmentéhez mint foldrajzi taj-
hoz, kdrnyezethez és sziil6f61dhoz, tobb nyaradmenti célpontot lehetett
felkeresni az elmult két hét alatt, mig a fesztival utols6 napjai (Iényegé-
tobbnyire
A kisvéaros kézpontjanak szinte minden szegletében volt legalabb egy
tobbnapos allando6 program: a gyerekeknek jatszépark, a feln6tteknek

(Folytatds a 9. oldalon)
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A F6 at 196. sz. Tel: 0265/577-282, 0742-100-323

2025. augusztus 7.,
csuitortok

LXXVII. évfolyam
176. (22042.) sz.
Ara: 4% Jej
(el6fizet6knek 262 lej)
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Ne feledje
idejében megujitani
elofizetését!

Ha elofizet, biztosan
kézhez kapja,
félaron,
mint ha
megvasarolna!

Ojtoz: a magyar falu,
ahol mar alig
beszélnek csango
magyarul

Ojtozt legendak lengik kérbe, ame-
lyek arrdl szdéInak, hogy van egy
magyar falu a Fekete-tenger part-
jn. Sokan hivatkoznak ra ugy,
hogy Eurdpa legdélibb és legkele-
tibb magyar falva, amely minddsz-
sze 20 kilométerre van
Konstancéatél, Lumina kozségben.

Ne a képernyd legyen
a gyerek legjobb
| - L Dbaratjal
l-b \ Minden édesanya hallotta legalabb
egyszer életében, hogy mennyire
fontos, hogy csak bizonyos kor
utan engedélyezziik csemetéink-
nek a kilonbozé kitylik hasznala-
tat, illetve hogy mennyire Iényeges,
hogy a kés6bbi életkorokban is ha-
tarokat szabjunk a napi képernyg-
id6nek.

Fotd: Kakasi Zs6fi/Nyaradmente Fesztival

Nyaradszereddhoz kapcsolodtak.

Atomfelhok arnyékaban

Benedek Istvan

Szerddn volt a nyolcvanadik évforduldja, hogy a vildgon el6szér atom-
fegyvert vetettek be. 1945. augusztus 6-dn, egy hétféi napon, egy addig
ardnylag nem sok haborts kdrt szenvedett japdn ipari nagyvdros, Hirosima
folott robbant az elsé, élesben bevetett atombomba, ezt hdrom nappal ké-
s6bb egy tijabb atomtdmadds kévette Nagaszakiban.

A pusztitds mértéke mai szemmel nézve szinte felfoghatatlan volt. A rob-
bandsok kérzetében szinte minden a félddel valt egyenlévé. A tamaddsok
utdn keésziilt foto- és filmfelvételek zémét évtizedekre elzdrtdk, pedig a hd-
borut éppen tiilélé akkori generdcié nem volt érzékeny gyomrunak mond-
hato, testkozelbdl ismerték a haldlt és a pusztuldst. Az dldozatok pontos
szamdrol ma is csak becslések léteznek, és folynak vitdk a tdmaddsok indo-
koltsdgardl is.

Ami fel6l kevés a kétség, hogy az atomfegyverek bevetése csak az akkori
kozvetlen hdborts célrdl, azaz Japdn kapituldciéra kényszeritésérdl szolt
volna. Akkor mdr fijtak a hideghdboru eldszelei, és az Uj fegyver pusztité
hatdsdnak demonstrdldsdval legaldbb annyira akartdk a szovjeteket meg-
félemliteni, mint a japdnokat megaddsra kényszeriteni. Utébbiban a hiro-
simai tdmadds utdn két nappal megindult mandzsuriai szovjet tdmaddsnak
japdn torténészek szerint nagyobb szerepe volt, mint az atombombdknak,
az el6bbit illetben pedig az amerikai atommonopdlium még az 1940-es évek
végére megsziint.

A hideghdborti hozta magaval a fegyverkezési versenyt, a kélcsénds elret-
tentés jegyében. 1967-re egyes adatok szerint csak az amerikai atomarzendl

(Folytatds a 3. oldalon)
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666668060806880 Atalakitjak az Urologiai Klinika mogotti parkolét
AUGUSZTUS [ROZIe a2l Y . . - .
| et | Laszosmissmvse. A MUNkalatok még augusztusban befejezédnek
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Ma IBOLYA, PsBsh
holnap LASZLO, DOMONKOS napja 9.
Az év 219. napja, hatravan 146 nap VALUTAARFOLYAM

BNR: 2025. augusztus 6.
1€ 5.0770 lej
1% 4.4557 lej
100 Ft 1.2695 lej
1 g arany 472.0453 lej

Valtozéan felhés
Hémérséklet:

ELOFIZETES A SZERKESITOSEGBEN IS!

Elfogadunk eléfizetést lapunkra a kovetkezo
honapra a Népujsag szerkesztéségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,
2. emelet, 72-es iroda, naponta 9—14 6ra kozott,
szombat — vasarnap zarva. Tel. 0728-082-259.

'

M EGYE.I HIREK

Felujitasi és korszerUsitési munkalatok zajlanak a az j utfeliilet stabil alapjat. A jardak feldjitasa folyamatban
marosvasarhelyi Urologiai Klinika mogotti parkold- van annak érdekében, hogy a gyalogosok szamadra bizton-

Femjl'tés miatt zarva van a Merészség utcai ban. Osszesen 40 parkol6hely all majd a betegek, il- sagos és kényelmes legyen a kozlekedés. Hamarosan elké-
P letve a klinika személyzetének rendelkezésére. sziil a végs6 aszfaltréteg is, amely tartds és esztétikus
adohivatal feliiletet ad majd a parkolénak, a végs6 fazisban pedig tt-
A Marosvéasarhelyi Polgarmesteri Hivatal tajékoztatja az | Szeredai Vivien burkolati jeleket festenek, hogy a forgalom és a parkolas
adofizet6ket, hogy augusztus 6. és 25. kozott felujitas rendje egyértelm{i legyen. A munkalatok varhat6an au-

miatt zarva van az adougyi igazgatésag Merészség utca A Marosvéasarhelyi Polgarmesteri Hivatal tajékoztatdsa gusztus 20-ig befejezédnek. A megujul6 parkol6 dsszesen

19. szam alatti pénztara. Ebben az id6szakban a Gy6ze- | szerint eddig tobb fontos 1épést sikeriilt véghezvinni. El- 40 parkoléhellyel rendelkezik, és elsGsorban a betegek és
lem tér 3. és a Hangya utca 2. szam alatti pénztarban | késziilt az els6 aszfaltréteg — az alapréteg —, ami biztositja az orvosi személyzet szdmara lesz fenntartva.

lehet befizetni az addékat. Ezek hétfén és szerdan 8-14,
kedden és csutortokon 8-15.30, pénteki napokon pedig -
8-13.30 6ra kozott tartanak nyitva. Jazzest a Va rban David Berkman Triét a nemzetkozileg
P .. ;s elismert zongorista és zeneszerzd,
A v_ar’os tOb’b helyszmen _d°|goznak A marosvasarhelyi var udvardn zonségelé. Az egyiittes repertoarjaban David Berkman, a nagyb6gén és basz-
avirag kertészet csapatai zajlé jazzestek sorozata augusztus 9- a bossa nova lagy dallamai, a swing szusgitaron jatsz6, Bécsben é16, roman
én, szombaton 19 o6rat6l az Edina lendiilete és a magyar jazzslagerek ta- szarmazast Michael Acker és Gabi
A varosi kertészet csapatai a nyari id6szakban Marosva- | Qiuntet, valamint a David Berkman lalkoznak. A zenekar tagjai nemzet- Matei dobos, a roman jazz 1j genera-
sarhely tobb helyszinén dolgoznak, kivagjak azokat a ve- | Trio koncertjével folytatédik. Az kozi szint hoznak a szinpadra: David ci6janak egyik leger6teljesebb képvi-
szélyesnek szamité fakat, amelyek meg vannak jeldlve, | Edina Quintet produkci6ja az éne- Luca fiatal, igéretes zongorista, aki je- sel6je alkotja. Az egylittes koncertje az
és amelyek kivagasara van engedélylik a Kornyezetvé- | kesnd, Fodor Edina finom, érzéki lenleg Hollandiaban tanul, Cristi Co- improvizacio, a technika és az érzel-
delmi Igazgatésagtol. Emellett lekaszaljak a flvet a varos | hangja koré éptil, és egy konnyed, paciu pedig Bukarest és Franciaorszag mek harmonikus talalkozasa. A belé-
féterén, valamint a Jeddi Gton, a BAnsag és az Erdély ut- | mégis gazdag zenei vilagot tar a ko- kozott ingazéd, sokoldalu gitaros. A pés ingyenes.

cakban, illetve az Electrica csapataival egyutt megmetszik
az elektromos vezetékek kozelében lévé fakat, hogy meg-
el6zzék az aramsziineteket vihar idején. Ugyanakkor gon-
dozzak a viragagyasokat az 1918. December 1. Gton (az

CETATEA TARGU MURES

Seari

ANAF és a 2-es szam jar6beteg-rendeld kornyékén), va- & ' e ; = TaxzEst a Virbas MAROSVASARHELYI VAR
lamint a Hs6k parkjaban — kdzolte a Marosvasarhelyi | -l | ; i e 1a Cetate
Polgarmesteri Hivatal. by - "3

Toébb mint 300 ezer lej értékben birsagolt LAl - AR ' !
jL’lIiusbaIn a herinendJ(Srség 9 N § EDINA ﬂUlNTET

A marosvasarhelyi helyi rend6rség juliusban 780 biinte- y

t6jegyz6konyvet allitott ki, €s tébb mint 305.000 lej érték- = DAVID BERKMAN TRIU
ben rott ki birsagokat — all az intézmény mult honapi A - - - LLh S
jelentésében. A kozlekedéshiztonsag terén 338 birsagot W, .

rottak ki mintegy 122.000 lej értékben. A leggyakoribb 9 M.IEUST 2025 AUGUSZTUS 9
szabalysértések a tiltott helyen parkolas, atjarok, mozgas- - .
korlatozottaknak fenntartott helyek elfoglalasa volt. ; ORA 19.00 ORA
Gazdasagi egységeknél 100 ellenérzést hajtottak

végre, és 21 esetben birsagoltak, 14 800 lej értékben.
A helyi rend6rség a lakossagi bejelentéseket, pana-
szokat a kovetkez6 elérhet6ségeken fogadja:

0265-250-760 (szolgalatos tiszt), valamint WhatsApp:
0723-307-126.

. ’ szervezett oktatomdhelyek lehet6séget nyudjtanak
Nosz,ta_“g'fi\GSt RENDEZVENYEK egykori rémai tevékenységek kiprobalasara, a fel-
a nyari szinpadon £ g £ 2 tart leletek ihlette disztargyak készitésére, valamint

Csaladi nap Mikhazan olyan jatékokra és oktatotevékenységekre, amelyek
A Lorantffy Zsuzsanna Kulturalis Egyesulet a Csavard fel A Maros Megyei MlUzeum szervezésében augusz- a kicsiket az 6kori Rdma hangulataba repitik. Az
a szényeget... cimd nosztalgiaestre varja az érdeklédéket tus 9-én, szombaton csaladi napon lehet részt esemény partnere a Milites Marisensis Egyesiilet,
augusztus 15-én, pénteken 19 6rai kezdettel a marosva- venni a mikhazi régészeti parkban. A 10 és 17 6ra amely térténelmi rekonstrukciékkal és izgalmas be-
sarhelyi nyari szinpadhoz (a Mlvész mozi mellett). Fellé- kozott zajlo program interaktiv tevékenységeket, ja- mutatokkal idézi meg a romai kort. Az eseményen
pék: Buta Arpad, Nagy Csilla, Farkas-Kovacs Timea, tékokat, miihelyfoglalkozasokat, tematikus kiallitast vezetett sétak is lesznek a mikhazi régészeti lel6-
Marton Katalin és Minor Sandor. Kisér a Zili Party zene- és bemutatokat foglal magaba kellemes, kotetlen helyre. A régészek a helyszinen mesélnek a legu-
kar. A belépés dijtalan. hangulatban, minden korosztaly szamara. A ren- jabb felfedezésekrdl és arrél, hogy Mikhaza a romai
dezvény kdzponti tematikaja az 6kori romai vallas, limes részeként milyen fontos szerepet jatszott a
Hirszerkeszt6: Menyhart Borbala az érdekl6dbk betekintést nyerhetnek az akkori ri- Rémai Birodalom hatarainak védelmében. A belé-
tualék vildgaba. A gyermekek és feln6ttek szamara pés ingyenes.
. ¢ A MUNKATARSAK: Bodolai Gydngyi, Farczadi Attila, Menyhart Borbala, Mezey Sarolta, Mézes Edith, Kaali Nagy Botond, Nagy-Bod¢ Szilard, Nagy Miklos
N E P UJ SAG Kund, Nagy Székely lidiko, Nagy Tibor (fot), Szer Palosy Piroska. KORREKTURA: Horvath Eva, Putnoky-Benedek Annamaria. TORDELES: Donath-Nagy I
MAROS MEGYEINAPILAP  Gyoray, Makkai Melania, Vajda Gyongyi. FOKONYVELO: Nagy Melinda. REKLAM-LAPTERJESZTES: Madaras Eva Adrienn. APROHIRDETES: Petres Emilia.
Kiadja az IMPRESS KFT. Tel.: munkanapokon 9-14 ¢6ra kozott 0265-268-854, délutan: 0728-082-259, e-mail: reklam@e-nepujsag.ro
FOSZERKESZTO: SZERKESZTOSEG: 540015 Marosvasarhely, Dozsa Gydrgy Ut 9. szam, Il emelet. Internet: www.e-nepujsag.ro  E-mail: nepujsag@e-nepujsag.ro
Karacsonyi Zsigmond Telefon: titkarsag: 0265-266-780; tel/fax: 0265-266-270. Nyomda: Palatino.
Eﬁﬁiﬁrﬁﬁf HELYETTES: ) szerkesztdség véleménye nem feltétlenil azonos a szerz6k véleményével. 6173 5?;:‘ X060
LAPSZERKESZTO: Eléfizetés a postahivatalokban, a postasoknal és a szerkesztéségben: tel. 0728-082-259. ISSN 1220-3475 (print);
Benedek lstvan Hirdetési irodank nyitvatartasi rendje: hétfd, kedd, szerda, csitértok: 9-15, péntek: 9-14 6ra kdzott, szombat, vasarnap: zarva. [SSH 1584-3238 (onine)
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XIV. Leo papa szerint a hirosimai atomtamadas
évforduloja ma is egyetemes figyelmeztetés

Az id6 mulasa ellenére a hirosimai atomtamadas egye-
temes figyelmeztetés a haborukra, kilondsképpen a
nuklearis fegyverek okozta pusztitasra — mondta XV.
Leo papa szerdan, az atombomba ledobasanak 8o. év-
forduléjan.

Az egyhazf6 a Szent Péter téren tartott altalanos audiencian

Nagaszaki elpusztitasanak évforduldja. XIV. Leo kifejtette,
hogy az eltelt évtizedek ellenére az akkori tragikus torténések
egyetemes figyelmeztetésnek szamitanak ma is.

»2Remélem, hogy az erds fesziiltségek és véres konfliktusok
jellemezte mai vildgban a masik elpusztitdsanak fenyegetésére
épitett biztonsag illuzidja atadja a helyét az igazsagossag esz-

megemlékezett a Hirosiméara ledobott amerikai atombomba
évfordul6jarol, és emlékeztetett, hogy harom nap miilva lesz

kozeinek, a parbeszéd gyakorlatdnak, a testvériségbe vetett
bizalomnak” — mondta a papa. (MTI)

Koalicios fesziiltség
a volt allamfo allami temetése kapcsan

Fesziltséget okozott a koalicids partok k6zott, hogy az llie Bolojan liberalis
miniszterelnok vezette kormany allami temetést szervezett az emberies-
ség elleni bincselekményekkel vadolt, kedden elhunyt lon lliescu volt al-
lamfé, Romania els6 szabadon valasztott elnoke szamara.

A 95 éves kordban elhunyt politikust
szerdan az elnoki hivatal disztermében
ravatalozték fel, ahol elébb az orszag ko-
rabbi és jelenlegi politikai vezet6i, majd
az egyszer(i dllampolgarok is ler6hattak
kegyeletiiket, augusztus 7-ére pedig
nemzeti gyasznapot hirdetett a kormany
a volt allamf6 temetése alkalmabdl.

Dominic Fritz temesvari polgarmes-
ter, a kormanykoaliciéban részt vevo
Mentsétek Meg Romaniat Szovetség
(USR) elnoke kedd este Facebook-be-
jegyzésben jelezte, hogy partja az 1989-
es forradalom és a banyaszjarasok
aldozataival szembeni tiszteletlenségnek
tartja, és ellenzi, hogy Iliescunak allami
temetést rendezzenek, és bar tudomasul
veszi a kormany dontését, nem képvisel-
teti magat a gyaszszertartason.

Vélaszképpen Sorin Grindeanu, a
Szociadldemokrata Part (PSD) ideiglenes
elnoke szerdan bejelentette: a PSD eluta-
sitja az ,,USR vezetOinek tiszteletlensé-
gét” és ,nyilvanos gytiloletkeltését”, és
partja nem vesz részt a koalicids iilése-
ken addig, amig az USR ,,nem tesz tand-
bizonysagot politikai érettségrol, és nem
vizsgélja feliil hozzaallasat”. A PSD el-
varja, hogy a politikusok tanusitsanak
tiszteletet a ,,demokratikus Romania els6
elnoke irant, aki az orszagot ravezette az
europai és euroatlanti titra” — irta Face-
book-bejegyzésében a PSD ideiglenes
elnoke.

A korménypartok kozti fesziiltségek
miatt szerdan elnapoltdk azt a koaliciés
egyeztetést, amelyet 11 érakor kellett
volna tartsanak a masodik deficitcsok-
kentd intézkedéscsomag tigyében.

Szerdan Emil Constantinescu és Tra-
ian Basescu volt allamfd, Ilie Bolojan li-
beralis miniszterelnok és a négyparti
kormany tobb szocidldemokrata és libe-
ralis tarcavezet6je, a PSD t6bb korabbi
miniszterelnoke — Victor Ponta, Marcel
Ciolacu és Sorin Grindeanu — jarult Ion
Iliescu ravatala elé. A bukaresti média
szerint azonban sem az USR, sem a —
korménykoaliciéban szintén részt vevo
— RMDSZ nem képviseltette magat.

Baér Iliescu koporséjat az allami teme-
téssel jar6 valamennyi protokollaris kiil-
s6ség tiszteletben tartasaval az elnoki
hivatal disztermében ravataloztak fel,
nem jelent meg a ravatal el6tt szerda dél-
utanig Nicugsor Dan, Romania hivatalban
1év6 elnoke sem.

A t6bb izben is emberiesség elleni
biincselekményekkel vadolt Ton Iliescut,
akinek a biintet6jogi elszamoltatasaval
azonban a — kiilonb6z6 procedurélis
okokra hivatkozé — roman igazsagszol-
galtatas 35 éven keresztiil adés maradt,
cstitortok délben, katonai tiszteletadassal
temetik a Ghencea-sirkertben. A szertar-
tason csak a kozeli hozzatartozok vehet-
nek részt.

Cstitortok estére a ,,Korrupcié 61”
nevii Facebook-csoport ,,Az 1989-es
sebek még véreznek” cimmel hirdetett
demonstraciot a bukaresti Egyetem térre,
a Declic Facebook-koz6sség pedig 14
ezer alairast gy(ijtott 6ssze az utobbi 24
oraban tiltakozdasul az ellen, hogy a kor-
many allami temetést rendezett Ion Ili-
escunak.

A kommunista part vezetésében ko-
rabban részt vevd, de Nicolae Ceaugescu

partfétitkar altal félreallitott Iliescu a Te-
mesvarrol indult népfelkelést és a dikta-
tor menekiilési kisérletét kihasznalva
1989. december 22-én, a hadsereg tobb
tabornokaval egytitt megalakitott Nem-
zeti Megmentési Front (FSN) nevében
ragadta magahoz a hatalmat, az FSN
ugyanis a roman forradalmat ,,él6ben”
kozvetito televizio adasan keresztiil gya-
korlatilag atvette az orszag operativ ira-
nyitasat. 1990 majusaban, az els6 szabad
valasztasokon Iliescut az érvényes vok-
sok 85 szazalékaval valasztottak az or-
szag elnokévé.

A legfébb tigyészség tobb izben is
megprobalta birosag elé allitani Ion Ili-
escut az 1989-es forradalom, illetve az
1990. jiniusi tgynevezett ,,banyaszja-
ras” — a politikai ellenfelek megfélemli-
tését célzo er6szakhullam — tigyében, de
ezek a perek sosem jutottak el az érdemi
targyaléas szakaszaba, mert a legfelsébb
birésag rendre visszakiildte a vadhato-
sagnak a periratokat, és elrendelte, hogy
kezdje el6lrdl a blinvadi eljarast, arra hi-
vatkozva, hogy a bizonyitékok 6ssze-
gyljtésénél nem jart el jogszertien.

A katonai ligyészség azt allitotta:
Nicolae Ceausescu kommunista dikta-
tor félreéllitasa utan, az orszag vezeté-
sét 1989 decemberében magéahoz
ragad6 Nemzeti Megmentési Front
rémhirkeltéssel provokalt ki fegyveres
Osszetlizéseket, hogy egy nem létez6
ellenség elleni gy6ztes harccal legiti-
malja hatalmat. Az tigynevezett ,terro-
ristdkkal” kapcsolatos, mesterségesen
el6idézett tomegpszichézisban 1989.
december 22. utdn 862-en meghaltak
és 2150-en megsebesiiltek — szerepelt
a vadiratban.

Ton Iliescu 1990 és 1996, illetve 2000
és 2004 kozott volt Romania elndke.
(MTI)

Letette hivatali eskiijét az uj lengyel allamfo

Letette hivatali eskijét Karol Nawrocki uj lengyel allamfé szerdan a varsoi
parlamenti also- és fels6hazanak egyittes Glésén; beiktatasi beszédében
az elnok a lengyelorszagi jogallamisag visszaallitasanak szikségességérdl

is beszélt.

A junius 1-jén ellenzéki jeldltként
megvalasztott Karol Nawrocki eskiitéte-
lén jelen voltak a kormany tagjai, vala-
mint Andrzej Duda lek6sz6n6 allamfo.
Részt vett az {innepségen fjgyarto Istvan
magyar nagykovet is.

A RadioWnet lengyel konzervativ
csatorna beszamoldja szerint jelen volt
Szanth6 Miklds, az Alapjogokért Koz-
pont féigazgatéja is, és megérkezett a
Donald Trump amerikai elndkot képvi-
sel6 amerikai kormanyzati kiildottség.

A parlament és az elnoki palota kor-
nyékén az dllampolgéarok tomegei gytil-
tek Ossze, lengyel zaszldkat lobogtatva.

Beiktatasi beszédében Karol Naw-
rocki kijelentette: az elndkvdlasztasi
eredmény ,,jelzést jelent a politikai osz-
talynak, hogy a tovabbiakban nem lehet
igy korméanyozni”, a kormanynak telje-
sitenie kell a valasztasi igéreteit.

Megerdsitette az  elnokvélasztasi
programjaban foglaltakat, koztik a
Vars6 és Lodz kozott épitendd oriasre-
ptil6tér (CPK) épitésének elémozditasat,

aminek érdekében — mint bejelentette —
mar cslitortokon benytjtja az elnoki ter-
vezetet a parlamentnek. Megigérte az il-
legalis bevandorlas, illetve Lengyel-
orszag eurdovezeti csatlakozasanak és a
nyugdijkorhatar megemelésének a meg-
akadalyozasat is.

Aladhuzta: azokat az allampolgarokat
képviseli, akik Lengyelorszag unids tag-
sagat, de egyttal a nemzeti szuverenitas
megOrzését is akarjak. Bejelentette: tamo-
gatja a transzatlanti kapcsolatok er6sitését,
gondoskodik Lengyelorszag pozicidjarol
a NATO-ban, torekszik arra, hogy a
kozép- és kelet-europai NATO-tagallamo-
kat tomorité Bukaresti kilencek csoport-
hoz Finnorszag és Svédorszag is csatla-
kozzon.

Kijelentette: Lengyelorszagnak ,,vissza
kell térnie a jogallamisag ttjara”, ma
,nem lehet jogallamnak nevezni” a t6bbi
kozott az tigyész levaltasa, a birdskodas
allapota miatt.

Bejelentette: nem fogja kinevezni és
el6léptetni az alkotmanyt sért6 birakat.

Bejelentette a lengyel ,,allamberende-
z6€s javitasaval foglalkozé tanacs” 1étreho-
z4sat is.

Nawrocki beszédét az elndkjeloltségét
tamogato6 Jog és Igazsagossag képvisel6i
allo tapssal fogadték.

Az egész napos beiktatasi tinnepségek
soran Karol Nawrocki részt vesz a varsoi
székesegyhazban bemutatott szentmisén.
Ezt kévet6en a vars6i kiralyi varban Naw-
rockinak atadjak a mindenkori lengyel el-
noknek jard jelvényeket, egyebek kozott
a legmagasabb és legrégebbi lengyel ki-
tiintetést, a Fehér Sas érdemrendet, és iin-
nepi katonai diszszemlén atveszi a
hadsereg f&parancsnoki tisztjét.

A kozvetleniil vélasztott lengyel al-
lamfének az alkotméany értelmében vi-
szonylag erds jogositvanyai vannak.

O a hadsereg féparancsnoka, a nemzet-
kozi kapcsolatokban Lengyelorszag leg-
magasabb rangu képviselGjének szamit,
hataskorébe tartozik a nemzetkozi szerz6-
dések jovahagyasa és felmondasa is.

Megvétozhatja a parlament éltal elfo-
gadott torvényeket, és az elnoki vétét a
szejm Ujabb szavazason csak haromoto-
dos tobbséggel utasithatja el.

A jelenlegi kormanykoalici6 nem ren-
delkezik ilyen tobbséggel. (MTI)

lORSZAG-VILAG]

Hamarosan koézvitara keriil a helyi
koézigazgatas reformjarol sz616
torvénymaodositd csomag

A kormany néhany napon belil kdzvitara bocsatja
a helyi kdzigazgatas reformjarol sz6l6 térvénymo-
dosito tervezetet — nyilatkozta szerdan az Ager-
presnek Cseke Attila. A fejlesztési és kdzigazgatési
miniszter emlékeztetett arra, hogy a jogszabalyja-
vaslat része a masodik deficitcsokkenté csomag-
nak. Beszamolodja szerint a tervezetr6l kedden egy
Ujabb egyeztetési fordulét tartottak a Romaniai Me-
gyei Jogu Varosok Szovetségének képviselbvel llie
Bolojan miniszterelndk, Tanczos Barna kormanyfé-
helyettes és Florin Manole munkatigyi miniszter je-
lenlétében. Szerinte a helyi kbzigazgatas reformja
segiteni fogja az énkormanyzatokat megnévelni a
pénzigyi forrasaikat és ésszer(isiteni a szervezeti
felépitésiket. (Agerpres)

Fogadta az amerikai eln6k
killonmegbizottjat Vlagyimir Putyin

Fogadta a Fehér Haz kuldbnmegbizottjat, Steve
Witkoffot a Kremlben Viagyimir Putyin elndk — ko-
z6lte szerdan az orosz allamf6 sajtdszolgalata. A
tébb mint haroméras meghbeszélésrél Jurij Usakov,
az orosz elnok kilpolitikai tanacsadéja az orosz
médianak elmondta, hogy a téma ,els6sorban ter-
meészetesen az ukrajnai valsag” volt, a masodik
téma pedig az Egyesiilt Allamok és Oroszorszag
kozotti stratégiai egyuttm(ikddés lehetséges fejlé-
désének kilatasai. Mint mondta, Putyin néhany jel-
zést kildétt az Egyesiilt Allamoknak az ukran
kérdéssel kapcsolatban, és kapott erre vonatkozo
jelzéseket Donald Trump amerikai elndkt6l. A meg-
beszélést hasznosnak és konstruktivnak mingsi-
tette, de kitért az el6l, hogy részletekbe
bocséatkozzon. (MTI)

Koz06s l6gyakorlatot tartott az orosz
és a kinai flotta

Kdz0s tiizérségi I6gyakorlatot tartottak az orosz és
a kinai flotta hajéi a Tengeri egyittm(ikbdés — 2025
kdédnev(i kétoldalt gyakorlat zar6szakaszaban a
Japan-tengeren — kozolte szerdan az orosz Csen-
des-Oceani Flotta sajtészolgalata. A tajékoztatas
szerint az orosz Admiral Tribuc nagy tengeralatt-
jaré-elharité hajé és a Gromkij korvett, valamint a
Kinai Népi Felszabadit6 Hadsereg haditengerésze-
tének Sao Hszing és az Urumcsi romboldja egytt
gyakorolta a tlizérségi harcot a feltételezett ellen-
ség hajoival és az ellenséges tengeralattjarok fel-
kutatédséat. A hadihajok gyakoroltak a legénység
nélkuli motorcsénakok és pildta nélkdli repilégépek
elleni kbzos védekezést is. A Tengeri egyuttm(iko-
dés — 2025 orosz—kinai flottagyakorlatot augusztus
1-5. kozott tartottak. A mandverek soran a felek
el6szor allitottak fel a parton egy k6zos parancs-
noksagot, amely koordinalta a részt vevd hajok te-
vékenységét. (MTI)

* Atomfelhék arnyékaban |

(Folytatds az 1. oldalrdl)

tobb mint 31 ezer bombdt és egyéb robbandtiltetet
szdmldlt. Es az eddig nyilvdnossdgra keriilt informdcick
szerint kétszer is az atomhdboru kiiszébére keriilt a
vildg, egyszer az 1962-es kubai rakétavadlsdg idején, és
egyszer a nyolcvanas évek kézepén. Majd a jovo torteé-
nészei lehet, hogy tobb ilyen esetre is fényt deritenek.
Manapsdg kilenc orszdg rendelkezik atomfegyverek-
kel, 6sszesen kozel tizezer aktiv atomtéltettel, de a teljes
arzendl ennél nagyobb. Ez tébbszordsen is elég lenne a
foldi élet teljes kipusztitdsdhoz. Es fenyegetés ma, évti-
zedekkel a hideghdboru utdn is létezik, mert az ukrajnai
proxyhdboriuban a nyugatiak a legtobb atomfegyvert
birtoklé orosz macké bajszdt rdngatjdk, és az idei in-
diai—pakisztdni 6sszecsapds is két regiondlis atomhata-
lom kézétt zajlott le. Es ugyanitt emlithets, hogy az
atomfegyver birtokldsdra torekvé tizedik orszdg ilyetén
kapacitdsdt az idén romboltdk le. Hogy mennyire, az
attdl fiigg, kinek a narrativdjdt tekintjiik hitelesnek, de
reméljiik, hogy nagyon. Mert mdr annyi atomfegyver is
tul sok egy ilyen kis bolygénak, amennyi ma van betd-
razva, haszndlatra készen. Ha nem hagyjuk kiveszni az
emlékezetbdl a nyolcvan évvel ezel6tti borzalmakat,
taldn észnél lehet tartani az atomfegyverek inditékulcsai
felett 6rkodé dontéshozokat, mielétt elszabadul a pokol.
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Ojtoz: a magyar falu, ahol mar alig beszélnek csangd magyarul

Konstanca megyében vannak fiatalok, akik szeretnének magyarul tanulni

Ojtozt legendak lengik koérbe, amelyek arrdl szélnak, hogy van egy tozra, hogy ismerkedett meg a fér-
magyar falu a Fekete-tenger partjan. Sokan hivatkoznak ra ugy, jével, és koltozott a Fekete-tenger
hogy Eurdpa legdélibb és legkeletibb magyar falva, amely mind- partjara. De széba keriilt az ojtozi
0ssze 20 kilométerre van Konstancatol, Lumina kézségben. Afalu pap is, aki egyéltalan nem tdmo-
lakoinak tobbsége a Bakd megyei Lujzikalagorbdl szarmazik, va- gatja, hogy a helyiek elmenjenek
gyis moldvai csangokrol van szé. A lujzikalagori leszerel6 katonak Lujziba a kiilonféle tinnepekre. Egy,
hadi szolgalataikért cserébe a roman allamtdl kaptak foldteri- a fouttol félreesd telepiilésrél
letet, de ahogy a helyiek is elmondjak, Bako megyében mar van sz0, a reptér és a NATO-Ié-
nem volt terilet, ezért a Fekete-tenger partjan kaptak a folde- gitdmaszpont szomszédsagaban,
ket, igy keriltek a csangdk Konstanca mellé. ahol megvan a pap vezet§ sze-
repe.
Latogatasunkkor az id6s néni
nem szoélalt meg magyarul, de azt
elmesélte, hogy a kiilonbozd
eseményeken szoktak énekelni
is, példaul az ,,Az a szép” kez-
deti dalt, az ének
cimét pedig tokéle-
tes magyar kiej-

Nagy-Bodé Szilard sz0l egy-két sz6t csangoul, ke-
vert roman-magyarul. Aztan el-
A faluban van egy romai katoli- megyiink egy helybéli lakoshoz,
kus templom, amelynek Nagybol- nala kidertil, hogy évente tobben
dogasszony a véddszentje, a is felkeresik a telepiilést, illetve
templom oldalén pedig emléktabla az ott él6 csangdk egy része
all az elhunyt h6sok nevével. Ezen évente akar tobbszor is elmegy,

nevek nagy része romanositott ma- ahogy 6k nevezik, Lujziba, &

gyar név, az egykori szarmazas
azonban vilagos.

A faluban talalkozunk Scripcaru
Erzsébettel, 6 beszél magyarul,
csangoul. Azonban a faluban mar
leginkabb romanul beszélnek, csak
néhany id6sebb ember tud vala-
mennyire megszolalni csangéul. Er-
zsébet fel is hiv két helybélit, az
egyiknek nincs ideje fogadni min-
ket, véletleniil futunk 6ssze az utcan
egypar masodpercre, és valéban

vagyis Lujzikalagorba,
ahonnan szarmaznak.

A hagyomanyok meg-
vannak, az idGsek éltetik
6ket. Latogatasunkkor
az id6s néni elGvette a
sajat kezével himzett
népviseleti ruhdkat, be-
szélt a hagyomanyos
ételekr6l, a szokasaik-
16l, illetve arrél, hogy 6
maga hogy is kertilt Oj-

# téssel mondta

A hagyomanyos népviselet, vendéglatonk sajat keziileg himezte  Foték: Nagy-Bod¢ Szilard

Babak népviseletben,
az 6 ruhajuk is kézi himzéssel késziilt

Ojtoz egy megkdzelitéleg 900
f6s telepiilés, ahol miikodik iskola,
6voda, van viz- és szennyviz-, il-
letve aramhalodzat is. Tovabba hét-
koznapokon o6ranként, hétvégente
kétéranként van busz be Konstan-
cara, a legkozelebbi véros pedig a
10 kilométerre levé Ovidiu. A tele-
piilés cimere mellett sem lehet sz6
nélkiil elmenni, azon is érzodik,
hogy a helybeliek egykoron kozel

Az ojtozi templom

gondolni, hogy Luj-
zikalagor és Har-
gita megye hatara
kozott hozza-
vet6legesen 100 kilométer
van, Ojtoz cimere pedig
kék pajzsban levé nap, ami ki-
sértetiesen hasonlit a székely
motivumokra.

Béar mar tdlzas azt mon-
dani, hogy az magyar vagy
csangd magyar falu, a Fekete-ten-
ger partjan ma is vannak olyan fia-
talok, akik meg szeretnék tanulni
felmen6ik nyelvét. Ebben Erzsé-
bet segit nekik, 30 gyermeket
tanit magyarul, a teleptiilésen €16
sziil6k pedig nagyon halasak neki
ezért a munkaért, annak ellenére,
hogy 6k mar nem tudnak megszo-
lalni 8seik nyelvén, és a térségben
joforman senki nem beszél magya-
rul. A 2021-es népszamlalas adatai
alapjan Konstancan 152 ember val-
lotta magat magyarnak. Erzsébettd]
azt is megtudtuk, hogy van magyar
templom is Konstancan, ahova min-
den hénap elsd vasarnapjan Dévardl
érkezik egy lelkész.

Ojtoz egy kiilonleges hely, egy

lehet magyar szo6t hallani, ha mér
nem is sokat. Fel6tl6tt bennem, hogy
mi lesz a hagyomanyaikkal, miutan
az id6sebbek eltavoznak, azonban
valahogy melegséggel tolt el az,
hogy vannak olyan fiatalok, akik ér-
dekl6dnek, akik meg akarnak ta-
nulni csang6 magyarul, mert ez azt
is jelenti, hogy lesznek, akik 6rizzék
a hagyomanyokat, és nekik koszon-
het6en tovabbra is lesznek, akik ma-
gyarul beszélnek a Fekete-tenger
partjan, tobb szaz kilométerre Szé-
kelyfoldt6l, egy olyan helyen, ahol
talan nem is gondolnank!

A vendégszeretetiik pedig kie-
melkedd, a helyszinen hivtam fel
Erzsébetet, aki azonnal fogadott, és
elmondta a telepiilésrél azokat az
informéaciokat, amelyek nagy része
ebben a cikkben is szerepel. De azt
is megtudtuk, hogy tavaly még vol-
tak Ojtozon Marosvasarhelyrél, egy
hozzavet6leg 10 f6s fiatal csapat,
amely a tenger felé tartva tett egy
kitérst. Oket is szivesen fogadtak,
s6t egyenesen drvendtek, hogy az
orszag mas részérol érkezdk kivan-
csiak Ojtozra, egy eldugott, de kii-
I6nleges vilagra a Fekete-tenger

éltek Székelyfoldhoz. Elég csak arra

falu a Fekete-tenger partjan, ahol partjan!

CSUTORTOKI KIMENO

Sebestyén Mihaly

Szigoruian magdnvéleményt vezetek eld,
és persze post festa. Vagyis mdr a torténtek
(vagy meg nem torténtek) utdn. A f6tér a va-
sdrnapi héségben reszketett. Mi tobb, kon-
gott — az lirességt6l. Holott zenétdl kellett
volna hangosnak lennie. A pingpongasztalok
kortil sem siirgol6dott a zeneélvez8k hada,
bajnokok és bajnokjeloltek. A vildggyorsét-
kezde teraszdn sem iiltek ott a szorgos kufd-
rok, akikrél az 6szer tjabban a nevét nyerte.
Egyszéval drva volt a vdros piactere, ho-
lott...

Miutdn ennyit rejtelmeskedtiink, rdfordul-
nék a célegyenesre. Egykoron Marosvdsdr-
helyen nem volt divat, s6t ismeretlen volt az
utcai zenélés. Az a fajta, ahol egy utcasarkon
megdll egy tehetséget és nincstelenséget érzé
férfi, és el6kapja repedt hegediijét, elcsem-
ptilt harmonikdjat (vdsdrhelyi kiejtésben a
Fiirst-telep magassdgdban: hermonikdt)
vagy egyéb zaj- és kellemkelté miiszerszd-
madt, és dalra fakasztja azt (azokat). Kitesz

Zeneileg

egy eldrvult hegedtitokot vagy kisebb tirtar-
talmti edényt, amelybe belehullathatjdk a jo6-
szivii kozonség tagjai krajcdrjaikat. A
miivészet igy nyer honordldst és honordriu-
mot. Mondom, ez nem volt. Legaldbbis nem
tartott meg a vdros emlékezete efféle zené-
szeket, népzenészeket, Lavotta-tetdi vildg-
klasszisokat és tehetségeket. Az utcai zenélés
egyetlen formdja — tehdt mégis volt? — a sze-
rendd volt, illetve a ballagds utdn a tandrok-
nak és tandrnéknek adott éjjeli zene. De ez
inkdbb teli tiid6bdl tortént, és kérusban, a
tanitvdnyok dltal, ill. a szerelmesek részérél
felbérelt cigdnyok segitségével.

Na mdr most, a rendszervdltds kérnyékén
szoérvdnyosan feltiintek utcazenészek, és el is
tiintek a szorvdnyban. Leginkdbb azokra a
dél- és kézép-amerikai, inka, perui vagy me-
xikoi zenészekre gondolok, akik varatlanul
jelentek meg és zenéltek, a lakossdg nem kis
o6rémére, majd koddé vdltak néhdny nap
utdan. Szorvdnyossdgukhoz hozzdjdrult a le-

tiint vdrosvezetés — nem tudom, pontosan kit
terhel a felel6sség —, amely kitiltotta a zene-
miivészet megszdllottjait és keresdit az ut-
cdkrdl és utcasarkokrol és parkokbdl, ahol
felverték tanydjukat. Sokan sajndltuk.

Aztdn valakinek eszébe jutott, szervez-
ziink, pajtdsok, fesztivdlt, hivjuk dssze a
szakma 0Osszes bajnokat, a fellelheté utcaze-
nészeket engedjiik vissza egy-két-hdrom
napra. Zdrjuk le a f6teret, hadd duguljon be
Vdsdrhely forgalma erre az id6szakra. Ho-
lott ki lehetett volna képezni a zenei teret,
mondijuk a f6tér hosszil jdrdaszigetén Arva
Jankétdl Bethlen Gdborig, vagy valahol a
tombhdznegyedek kozé ékelédd kézparkok-
ban, hisz a vdros zome amtigy sem a f6téren
lakik. A Somostetén medveriasztasul, a Vi-
kendtelepen a csendpdrti lakossdg nagyobb
oromére. Széttagolva — hangszerek szerint,
példaul.

Az igazi utcazenélésre pedig b6ven, napi
gyakorisdggal talalunk példdkat barmely eu-

répai varosban. Ott dllnak a metré bejdra-
tandl vagy egy kozépiilet kézelében, forgal-
mas tereken és a vasttdllomdsok elott,
piactereken és parkok sétdnyain. Zenélnek a
maguk drémeére, vagy egzisztencidlis okok-
bél fakadnak harménidkra, cincognak, nye-
keregnek, cifrdazzdk, kedvenceket utanoznak,
néha elektromosan is felerdsitik a zenét.
Mindezt spontdn, természetes, valodi feldl-
lasban, ahogyan az utcai zenélés iratlan
vagy irott szabdlyai megkévetelik. Néha a
rendér rdjuk szol, mdskor a konkurens zené-
szek lizik el a gyengébbet, de van, hogy hal-
I6tdvon beliil egymadst feliilmulni akarjdk, és
igy keletkezik a hangnak az 6 pompds za-
vara. Mégis elviselhet8, ui. ez a nagyvdrosi
zenélés természete, mikéntje.

Vdsdrhely — hitiink szerint — mdr-mdr
nagyvdros. Vissza kellene engedni az utca
muzsikusait az év minden napjdra, és az sok-
kal inkdbb fesztivdl jelleget kdlcsénoz a te-
lepiilésnek. A rohandsban egy révid megalld,
a létért valé kiizdelemben felszusszands.
Hidd el, 6 vdrosatydk gyiilekezete: liditéen
kellemes.
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SZERKESZTETTE: MENYHART BORBALA

Ne a kepernyo legyen
a gyerek legjobb baratja!

Minden édesanya hallotta legalabb egyszer életében, hogy meny-
nyire fontos, hogy csak bizonyos kor utan engedélyezzik cseme-
téinknek a killonboz6 kiitylk hasznalatat, illetve hogy mennyire
lényeges, hogy a késébbi életkorokban is hatarokat szabjunk a
napi képerny6idének. Sajnos a 20 perces csalad- vagy gyermekor-
vosi konzultacidba ritkan fér bele egy részletesebb magyarazat.

Dr. Pap Noémi
gyermekgydgyasz rezidens

Manapsag nem egyszert feladat
sziilének lenni, hiszen a 8 oras
munka mellett rengeteg feladat var
még rank otthon is. Ilyenkor nagy
segitség tud lenni, ha gyermekiink
egy videot vagy rajzfilmet nézve
elildogél, mig mi 6ssze tudjuk
dobni a vacsorat, és betenni a mo-
sast, hiszen mindannyian tudjuk, az
a franya szennyeskosar soha nem
akar kitirilni.

De mit is okozhatunk ezzel hosz-
sz tavon, ha tullépjiik az ajanlott
id6t, ha nem megfeleld rajzfilmeket
valasztunk az ovis gyermekiinknek,
ha a tinédzser fiunk, lanyunk nem
az idedlis platformokon t6lti az ide-
jét?

1. Diéta és obezitas (elhizds)

Egyértelmii 6sszefiiggés van a ti-
nédzser/felnéttkori obezités és a tul-
zott képernyBhasznalat kozott.
Vélhet6en semmi tjat nem mon-
dunk ezzel a kijelentéssel, hiszen
eléggé logikus, hogy aki tévé el6tt
iildogél, és kiilonbdz6 nasikat ro-
pogtat, arra bizony koénnyebben
szaladnak fel a kilék is. Ez gyer-
mekeknél sincs masképp. 14 vizs-
galat dsszesitett eredménye kimu-
tatta, hogy ha mindennap csak egy
orat is televizi6zdssal toltenek
gyermekeink, akkor az elhizas
kockazata 13%-kal novekedik
mind fidknal, mind lanyoknal. Mit
is jelent ez? Egy gyermek, aki napi
3 orat tolt televizidzassal, annak
39%-kal nagyobb esélye van az el-
hizéasra, mint egy olyan tarsanak,
aki nem tolti idejét a képernyd
el6tt. Ijeszt6, nem? Hiszen csak 3
orardl beszéliink, ami sajnos na-
gyon sok haztartdsban kevésnek
szamit.

2. Alvas

Minden bizonnyal itt sem mon-
dunk 4j informaciokat, amikor kije-
lentjiik, hogy a tdlzott ké-
perny6hasznélat hatdssal van az
alvas mennyiségére, hiszen tudjuk,
hogy sokszor mi, felnéttek is nehe-
zen tessziik le a telefont a keziink-
bél. Azonban, f6leg a lefekvés el6tti
képerny6hasznalat, az alvas ming-
ségét is befolyésolja, amelyet tobb
kutatds is alatdmaszt. Kisiskolas
gyermekek és tinédzserek esetében
leirtak almatlansagot, gyakoribb éj-
szakai ébredéseket, nyugtalan és
felszines alvast.

Miért is torténik mindez? A vila-
gos, kék fénnyel mikodd képer-
ny6k sotétben valdé hasznalata
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gatolja a melatonin nevii hormon
termel6dését, megzavarva ezaltal a
cirkadian, azaz az alvéas-ébrenléti
ritmust. Emellett fontos tényez6 az
is, hogy gyermekiink milyen vide6t
néz. Az agyat stimulalé videok,
amelyek fokozzdk az agyi aktivi-
tast, nehezitik mind az elalvast,
mind a nyugodt alvast az éjszaka
folyaman. Az is fontos faktor, hogy
az adott jaték, vide6 milyen érzel-
meket valt ki. A negativ érzelmek
fokozodasa, a ,,nem vagyok elég j6”
benyomas erésodése (modellek, fit-
neszedzok, influenszerek alomvi-
lagba ill6 videoi) is rossz hatéassal
vannak, f6leg tinédzserek korében,
az alvas mindségére.

Miért is fontos a megfelel6, nyu-
godt alvas? Ennek megértéséhez
el6szor meg kell nézniink, hogy mi-
lyen mechanizmusok mennek
végbe a szervezetiinkben, mig mi az
igazak almat alusszuk.

Az agyunk és idegrendszeriink
gyermekkorban egy igen intenziv
fejl6désen megy at, féleg alvas koz-
ben! Ezalatt az agyunk kiilonb6z6
szakaszokon megy keresztiil, me-
lyek véltoznak az éjszaka soran, kii-
16nb6z6 szerepeket toltve be.
Nézziik at roviden, hogy melyek is
ezek a fazisok:

NREM-alvds (non-REM vagy
lasso hullamd alvas)

Ez az alvas ,nyugalmi” fazisa,
amelynek soran az agy lasst hulla-
mokat bocsat ki (delta hullamok), a
test ellazul, a szivverés és a légzés
lassul, az elmdlt nap emlékei ,,at-
rendezddnek” és meger6sodnek.
Segit az értelmi fejlédésben, az
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idegrendszeri kapcsolatok, illetve
bizonyos agyi strukttrdk érésében,
tamogatva az idegrendszer megfe-
lel6 miikodését. Szerepe van az em-
lékek rogzitésében, hozzajarul a
kognitiv és motoros fejlédéshez,
ezért ez a fazis kiilonosen fontos is-
kolaskorban, mivel tdmogatja a ta-
nulast és a problémamegoldast.

REM-alvas
(gyors szemmozgdsos alvds)

Ez az a szakasz, amikor a sze-
mek gyorsan mozognak (innen ered
ennek a fazisnak a neve is: Rapid
Eye Movement), gyakran almo-
dunk, az agy aktiv, szinte ébrenléti
allapotban van, az izmaink viszont
teljesen ellazulnak.

Ez az id6szak tdmogatja a krea-
tivitast, az érzelmi feldolgozast és
az idegrendszeri ,,finomhangolast”.
Szerepe van az informaci6 feldol-
gozdasaban, annak hosszu tavu taro-
laséban, bizonyos tanuldsi fo-
lyamatok tdmogataséban, illetve az
érzelmi szabalyozasban is. Fejleszti
az idegi kapcsolatokat, finomitja a
szenzoros-motoros palyakat, védi
az agyszovetek épségét.

Csecsem6knél a REM-alvas kii-
l6nosen fontos, mert segiti az agy

gyors fejlodését, a latas és mozgas
Osszehangolasat.

Szo6val most ismét elmondtuk,
amit mar eddig is tudtunk, hogy
agyunk mennyire bonyolult ,,szer-
kezet”, és mennyire fontos szamara
a gyermekkor minden szakaszaban
a megfelel6 mennyiségli és min6-
ségfi alvas.

Ha mar szervezetiink dsszetettsé-
gérdl, bonyolultsagardl beszéliink,
akkor bizony azt sem felejthetjiik el,
hogy a novekedési hormon is az éj-
szakai alvas soran szabadul fel a
legnagyobb mennyiségben, hozza-
jarulva ezzel gyermekiink megfe-
lel titemben val6é novekedéséhez.
Az mér csak cseresznye a habos tor-
tan, hogy a kevés, illetve nem meg-
felel6 alvas csokkenti immun-
rendszertink védekez6képességét is
a fert6zésekkel szemben, hiszen a
faradt szervezet bizony sokkal ne-
hezebben tudja felvenni a harcot
azokkal a franya baktériumokkal és
virusokkal, amelyek folyamatosan
koriilottiink 6lalkodnak.

Feltehetjiik tehat a kérdést, hogy
megeéri az az egy ora telefonozas,
tévénézés kozvetlen lefekvés el6tt,
vagy inkabb kozos olvasoestét
tartva fejezziik be a napunkat, egy
jo mese vagy torténet tarsasagaban?

3. Gondolkoddsi képesség
és szellemi fejlodés

To6bb tanulmany is bizonyitotta,
hogy van negativ 6sszefliggés a ké-
perny®6 el6tt toltott id6 és a gyermek
kognitiv fejlédése kozott. Egy, a
24-30 hénapos gyermekek korében
végzett koreai kutatas kimutatta,
hogy a beszédfejlédés késésének
kockazata aranyosan nétt a televizié
el6tt toltott id6 mennyiségével.
Azoknal a kisgyermekeknél, akik
naponta 2-3 orat toltottek a tévé
eldtt, 2,7-szeresére nott a nyelvi fej-
16dés késésének kockazata azokhoz
képest, akik kevesebb mint napi 1
orat tévéztek. A napi tobb mint 3
orat tévéz6 kisgyermekeknél a
nyelvi késés relativ kockazata ko-
riilbeliil haromszorosara emelke-
dett.

Hasonléképpen, egy hosszu tavi
vizsgalat megéllapitotta, hogy azok
a gyerekek, akik elsd életéveikben
tobbet tévéztek, 5-6 éves korukra
kevésbé voltak iskolaérettek. Ez
alacsonyabb szokincs- és szamis-
mereti pontszamokban, valamint
gyengébb tanorai aktivitasban nyil-
vanult meg.

Am ahhoz, hogy megértsiik,
miért is van negativ hatassal a tul-

zott képerny6id6 gyermekiink fejl6-
désére, el6szor azt kell meg-
értentink, hogy mi a négy alappil-
lére a megfelel6 tanulési folyamat-
nak, illetve azt, hogy hogyan is
tanulnak gyermekeink.

A tanulds legyen aktiv

A gyerekek akkor tanulnak a leg-
hatékonyabban, amikor aktiv, gon-
dolkodasra  serkent6, tanulast
tdmogat6 kornyezetben vannak.
Jaték és egyéb tevékenységek segit-
ségével értelmezik a vilagot maguk
koriil, formaljék tapasztalataikat,
tudasukat, igy fejlédnek a kognitiv
képességeik. A tévénézés és telefo-
nozas ezzel szemben passziv tevé-
kenységek, hiszen az aktiv tanulas
a ,,gondolkodva tanulast” foglalja
magaba. Még akkor is, ha egy okta-
tomiisorrol van sz, vagy sziikséges
valamilyen fizikai aktivitast vé-
gezni, példaul képerny6n lapoz-
gatni, akkor is a képerny6 nézése
egy passziv tevékenység marad,
mely sordn a gyermeket sokkal in-
kabb kotik le a vizualis elemek,
mint a megjelenitett informaciok,
igy a tanulasi folyamat beindulasa
elmarad. Még mi, felnéttek is, sok-
szor azon kapjuk magunkat, hogy
egy fél év miilva mar annak az ér-
dekes filmnek a szerepl@ire is alig
emléksziink.

Gyermekiink legyen
»elkotelezett”

A gyerekek akkor tanulnak a leg-
jobban, amikor elkételezettek — ide-
értve a részvételt, az érdeklodés
fenntartasat, valamint azt, hogy el-
lendllnak a figyelemelterelésnek.
Valljuk be, a televiziés miisorok,
kiilonb6z6 online vide6k még sza-
munkra is sokszor figyelemeltere-
lésként miikodnek. F6zés kozben
sorozatot néziink, és hoppa, azon
kapjuk magunkat, hogy nem tudjuk,
vajon most megsoztuk-e a levest
vagy sem? Ez gyermekeknél is ha-
sonléan miikodik, ezért — f6leg, ha
igényiik van a jatékra —, ne kapcsol-

| juk be a televiziot arra az esetre, ha

majd megunja a kockaépitést, mert
csak hattérzajként, felesleges za-
var6 tényezbként fog szolgalni.

A tanulds legyen
jelentéssel hiré

A gyerekek akkor tanulnak a leg-
hatékonyabban, amikor a tananyag
kapcsolddik a meglévé tudasukhoz,
és visszautal a sajat tapasztalataikra,
élményeikre. Ehhez talan a legegy-
szerlibb példa az, ahogy az anya-
nyelviinket tanuljuk meg. Mindenki
fejében, ha azt mondom, gondoljon
egy kutyusra, akkor az elménkben
egy kép jelenik meg egy kutyardl,
legyen az border collie vagy éppen
egy tacsko, hiszen a szét az agyunk
Osszekoti a jol ismert képpel. Egy
kisgyermek is konnyebben tarsit
egy megtanuland6 elemet egy, mar
korabban latott képhez, megélt ta-
pasztalathoz.

Tarsas interakcioban gazdag

A gyerekek kiilonos érzékeny-
séggel tanulnak mdas emberektél,
gondozdkkal, pedagbgusokkal, kor-
tarsakkal valé interakciok soran.
Ezalatt a szociélis készségek és fi-
gyelmiik is jobban fejlédik, illetve
mi is, mint tarsak, sokkal jobban fel
tudjuk mérni, hogyan haladjunk egy
jatékos tanulas soran, mikor hagy-
junk gyermekiinknek tobb id6t a va-
laszra, mikor segitsiink be egy
kicsit, ezzel is jobban rajuk szabva

(Folytatds a 7. oldalon)
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Csaladon belili erdszak: hetente meggyilkolnak egy n6t Romaniaban

Amikor a pokol neve: otthon

Junius elején lifov megyében, egy lakodvezetben, a nyilt utcan,
gyermeke szeme lattara I6tt le egy 23 éves varandos nét a volt
parja, aki ellen korabban tavolsagtartasi végzést is kért. Néhany
héttel ezel6tt a Maros megyei Mezéméhesen gyilkolt meg egy hu-
szonéves édesanyat a volt élettarsa. Legutobb, néhany napja Buf-
tean, egy negyvenes éveiben jaré nét az utcan szurt le a volt parja,
bar ideiglenes tavoltartasi végzés volt kiallitva a nevére. Csaladon
belili er6szak végkimeneteleként hetente meghal egy n6 Roma-
niaban, idén az év elsé felében harminc nét gyilkolt meg a jelenlegi
vagy a volt férje, élettarsa. A torvényes keret adott, a hatésagok
kezében szamos eszk6z van az aldozatok védelme érdekében,
mégis valami hibadzik, hiszen sok esetben tavoltartasi végzéssel
a zsebikben vesztik életiket nék, édesanyak.

Menyhart Borbala

Dramai, ami ma Romanidban
torténik, hiszen lassan nem telik el
ugy hét, hogy ne szamolna be a
sajto egy djabb noérél, édesanyarol,
akinek az életét a parja oltotta ki. A
rendérség adatai szerint tavaly 188
aldozatot gyilkolt meg az, akit egy-
kor tarsaul valasztott. Az év els6 hat
honapjaban 61 ezer csaladon beliili
erdszaknak mindsiilé esetet jelen-
tettek Romaniaban, ez azonban
csak a jéghegy csticsa, ami a hat6-
sagok tudomasara jut, a valés szam
ennél sokkal magasabb.

— Nem tilzés kijelenteni, hogy
Romanidban minden masodik no,
aki szembejon veliink az utcén,
bantalmazas aldozata — jelentette ki
lapunknak Csép Eva Andrea parla-
menti képviseld.

Az idei 61 ezer eset tobb mint fe-
1ében fizikai bantalmazast jelentet-
tek, a kovetkez6 leggyakoribbak
pedig a pszicholégiai, azaz a lelki
terror, anyagi jellegli agresszid, va-
lamint a szocialis er6szak, amikor a
bantalmaz6 elszigeteli a kdrnyeze-
tétol az aldozatat. A tapasztalat az,
hogy akkor ugrik meg a csaladon
beliili er6szakos esetek szama, ami-
kor a tarsadalomban problémék
vannak, a gazdasagi bizonytalan-
saggal dsszefiiggésbe hozhat6 ez a
jelenség. A Covid-jarvany alatti be-
zartsag idején, amikor 6ssze voltak
zarva a csaladok, 2008-ban pedig a
megszoritd intézkedések idején,
amikor egyik naprél a masikra bé-
reket vagtak le, ugrasszeriien néttek
az esetek, a jelenlegi id6szak, a gaz-
dasdgi bizonytalansdg amiben
éltink, sajnos szintén kedvez ennek.

,,Az azonnali tavoltartdsi
rendelettel életeket mentettiink
meg"

Csép Eva Andrea parlamenti kép-
visel6 az utébbi években mélyen be-
ledsta magat a csaladon beliili
er6szak kérdéskorébe, és szamos tor-
vénymodositast kezdeményezett az
aldozatok védelmében. A torvényke-
zés szintjén az elmult években sza-
mos el6relépés tortént a jelenség
visszaszoritasa érdekében, az egyik
legjelent6sebb az ideiglenes tavoltar-
tasi végzés bevezetése volt, amely
azonnali védelmet nyujt az aldoza-
toknak, hiszen a végzést a helyszinre
riasztott rend6r is kiallithatja.

— Az azonnali tavoltartasi rende-
lettel életeket mentettiink meg.
Ugyanakkor a térvényben megte-
remtettiik azt a lehet6séget, hogy
akarcsak mas biintény, példaul egy
gyilkossagi helyszin esetében, a
rendérség bemehet a lakésba, attél
fliggetlentil, hogy az ingatlan tulaj-
donosa beleegyezik-e vagy sem.
Ezen tulmenden el is tudja tavoli-
tani akar a sajat lakasabdl is az ag-
resszort, amennyiben ugy itéli meg,
hogy az aldozat veszélyben van. A
rend Oreinek a rendelkezésére all
egy 21 kérdést tartalmazé kérd6iv,

hogy 6k maguk is védve legyenek,
azaz indokolni tudjék, hogy a don-
tést azért hoztak meg, mert a kérdo-
ivben szerepl6 kritériumok alapjan
veszélyhelyzet allt fenn — magya-
razta a képviseld.

A torvényes keret adott,
a gyakorlatha iiltetése viszont
akadozik

— Nagyon sok aldozattal beszél-
gettem, a térvénymodositasaim ugy
sziilettek, hogy 6k, illetve az 6ket
felkarol¢6 civil szervezetek jelezték,
mi az, ami a gyakorlatban nem m{-
kodik, melyek a hianyossagok, ame-
lyeken kellene javitani. Méra tehat
adottak a torvényben foglalt vé-
delmi intézkedések, de valamiért
nem miikodik Gigy a rendszer, ahogy
kellene — ismerte el a képviseld, aki
szerint a probléma az, hogy a rend-
szer tdl biirokratikus, ami hatraltatja
a konkrét beavatkozasokat, ugyan-
akkor visszaélések is torténnek, ami
miatt 6vatosabban avatkoznak be a
rendorok, illetve az is gondot okoz,
hogy nincsenek kell6képpen kiké-
pezve ezekre az esetekre a birak,
ligyészek, rend6rok, hiszen teljesen
masfajta viszonyulast igényel egy
rendor részérdl, amikor kiszall egy
csaladon beliili er6szak helyszinére,
vagy tegyiik fel egy bettréshez — vi-
lagitott r4 Csép Eva Andrea. Az 4l-
dozatok védelmében eljar6 ha-
tésagok képviseldit ugyan kiképe-
zik, de lassacskan, viszont nincs
elég er6forras, masrészt nagy a fluk-
tudcié ezeken a teriileteken. A par-
lamenti képvisel§ ugyanakkor gy
véli, sziikség lenne az egyes esetek-
ben a beavatkozéasok utélagos elem-
zésére, kiértékelésére, hogy meg-
nézzék, mi az, ami nem mikodott,
hiszen ezek az esetek nem puszta
statisztikdk, hanem egyéni sorsok,
torténetek, nincs két egyforma tor-
ténet. Mésrészt az is problémat je-
lent, hogy nincs kell§ finanszirozas
szanva az aldozatokat, valamint az
agresszorokat célzé rehabilitacios
kozpontoknak. Ez utébbiak szaméra
mindossze két-harom kézpont mii-
kodik az orszagban.

— Ha van infrastruktira, akkor a
biré el tudja rendelni a tavoltartasi
rendelet kiallitdsa mellett, hogy a
bantalmazok kotelezéen részt ve-
gyenek egy két hdnapos rehabilita-
cion. Meggy6z6désem, hogy ez
segitene abban, hogy kevesebb
ilyen eset torténjen, kevesebb visz-
szaes bantalmazé legyen — adott
hangot véleményének a képviseld.

Megisszak egy
»felfiggesztettel”?

Romaédnidban sajnos gyakori ta-
pasztalat, hogy tavoltartasi végzés
birtokéban valnak gyilkossag aldo-
zataiva feleségek, élettarsak. Es bar
a torvény értelmében hat hénaptol
0t évig terjed6 szabadsagvesztéssel
jar a tavoltartasi végzés megsze-
gése, sajnos sokan megsértik annak

eldirasait, ennek ellenére kevés ag-
resszor kertil racs mogé. Idén fél év
alatt a bantalmazas helyszinére ki-
szall6 rendérok mintegy hatezer
siirgdsségi tavoltartasi rendeletet al-
litottak ki, ezek koziil 2271 alakult
at a birésag altal kibocsatott vég-
zéssé. A tobb mint hatezer tavoltar-
tasi rendelet egyharmadat meg-
sértették, azaz a tiltas ellenére koze-
ledett 4ldozatdhoz, vagy kapcso-
latba 1épett vele a bantalmazé.

— Az egyik torvénymodositas,
amin dolgozom, az, hogy csaladon
beliili erészak esetében ne lehessen
felfiiggesztett bortonbtintetést ki-
szabni, vagy csupan hatéséagi fel-
tigyelet ala helyezni az agresszort,
hanem kotelez6 legyen a letoltendd
szabadsagvesztés. Ez segitene, de
ugyanakkor szigorubb biintetések
kellenének a ndk ellen elkovetett
gyilkossagok esetében, hiszen az idei
év harmincadik hetéig harminc né
valt a csaladon beliili erészak halalos
aldozatava. A biintetd térvénykonyv-
ben mar most stilyosbité kértilmény-
nek szamit, ha csaladon beliil el-
kovetett blintettr6l van sz6, ilyenkor
25 szézalékkal stlyosabb biintetés
réhaté ki — mutatott rd a képvisel6.

Amikor az életed forog kockdn,
nincs idd bizonyitékokat gyiijteni

Kérdésiinkre, hogy mi lehet az
oka annak, hogy az igazsagszolgal-
tatas tulsdgosan engedékeny az ag-
resszorokkal, Csép Eva Andrea
ramutatott, el6fordul, hogy az aldo-
zatoknak kevés bizonytékuk van,
mert bantalmazas esetén nem az az
els6 dolog, hogy bizonyitékokat
gylijtsenek, hanem, hogy mentsék a
gyerekeiket és a sajat életiiket, ami
emberileg teljesen érthet6. Sajnos
az is gyakori, hogy az aldozatok
utélag visszavonjak a feljelentést,
és ebben az esetben megsziinik az
eljaras az agresszor ellen. A Maros
megyei RMDSZ-képvisel§ el-
mondta, 2017-ben volt egy torvény-
modositasi javaslata, ami arrél
sz6lt, hogy ha ugyanaz az aldozat,
ugyanazt a személyt masodik alka-
lommal ugyanazért a bantalmaza-
sért jelenti fel, ha vissza is vonja
utolag a feljelentést, a kivizsgalas
automatikusan folytatédjon. Ezt a
javaslatot azonban nem sikertilt tor-
vénybe foglalni, holott a mindenna-
pok tapasztalata az, hogy rengeteg
né a fenyegetések, megfélemlitések
hat4séra vonja vissza a feljelentést.
Ugyanakkor az is jellemzd, hogy az
agressziv tettet egy szanom-banom
id6szak koveti, amikor a bantal-
maz6 lelkileg annyira képes befo-
lyasolni az 4ldozatot, hogy tényleg
elhiszi neki, hogy banja tettét, azon-
ban ha egyszer megtortént, nagyon
ritka az, amikor a bantalmazast ne
kovetné el6bb vagy utébb tjabb ag-
resszio.

Aldozatok ezrei utasitjdk el
az elektronikus nyomkdvetdt

— Négy évig dolgoztunk azon,
hogy Romania 6sszes megyéje le le-
gyen fedve elektronikus nyomkave-
tékkel, tavaly oktéber 6ta minden
megyében adott ez a védelmi lehe-
t6ség — hangsiilyozta Csép Eva
Andrea. Ennek ellenére azonban
sajnos az dldozatok nagy része visz-
szautasitja az eszkozt, ami adott
esetben az életiiket menthetné meg.
Az idei els6 félévi rendérségi sta-
tisztikak szerint 1248 agresszor 1a-
bara keriilt 1abbilincs, de tébb mint
négyezer esetben utasitottdk vissza

ezt a védelmi intéz-
kedést az aldozatok.
A képvisel6 szerinta &
visszautasitas hatterében
egyrészt az aldoza-

tok t4jéko-

zatlansaga all, mint mondta, nem
szeretné a rendéroket bantani, de va-
l6szintileg az eljaras soran 6k proto-
kollszer(ien teszik a dolgukat, és
nem mindig van alkalom felvilago-
sitani az aldozatokat az elektronikus
nyomkovetd rendszer elényeirdl.

— Ugyanakkor sok aldozat téve-
sen azt gondolja, hogy neki is 1abbi-
lincset kell viselni, holott ez nem
igaz, mindossze a taskajaban ott kell
legyen egy kis méretii, régi tipusu
telefonszerd késziilék, amit senki
nem lat, tehat senki nem fogja meg-
bélyegezni emiatt. Sokan arra hivat-
koznak, hogy nem szeretnék, ha a
rendérség kovetné, hogy mikor,
merre jarnak. Fontos tudni, hogy a
rendérséget nem érdekli, hogy az al-
dozat merre jar a mindennapokban,
hanem csak az, hogy a késziilék je-
lezze, ha kozeledik hozza az agresz-
szor, és azonnal be tudjanak
avatkozni — vilagitott ra a képviseld,
aki szerint nagy kihivast jelent az,
hogy a tavoltartasi végzés kiallitasa
utan is kell6 odafigyelés és védelem
legyen biztositva az aldozatok sza-
mara, hiszen éltalaban ekkor jonnek
a gyilkossaggal valé fenyegetések,
és sok esetben az aldozat nem veszi
komolyan, és nem jelenti, holott az
utobbi idében tortént gyilkossagi
esetek is bizonyitjak, hogy a bantal-
mazok a tavoltartasi végzés ellenére
is megtalaljdk a médjat annak, hogy
valéra valtsdk ezeket a fenyegetése-
ket.

Emiatt igencsak jo6 hir, hogy va-
16szintileg az utobbi idében tortént
tragédidk nyoman a renddrség au-
gusztus 1-t6l egy tGj intézkedést ve-
zetett be, a tavoltartasi végzés
kibocsatasa utan id6rél idére visz-
szatérnek oda, ahol bantalmazas
tortént, hogy meggy6zodjenek rola,
nem ismétlédik vagy ismétlodott
meg az eset, és az elkdvetd nem
szegte meg az el6irasokat. De
ugyanigy jarnak el azoknal is, akik
végiil nem kértek tavoltartasi vég-
zést: szintén rendszeres ellen6rzé-
seket tartanak a jov6ben.

Magyar nyelvii tajékoztatds
a romdn renddrség hivatalos
oldaldn

Csép Eva Andrea hangstlyozta:
nagyon sokat kell a csalddon beliili
er6szakrél beszélni; arrél, hogy mi
szamit bantalmazasnak, milyen for-
mai vannak, melyek az elsé jelek, il-
letve, hogy hol lehet segitséget kérni,
milyen lehet&ségei vannak az aldo-
zatoknak. Az RMDSZ-nek végre si-
kertilt elérni, hogy a roman
renddrség hivatalos honlapjan (poli-
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tiaromana.ro) magyar nyelven is el-
érhet6k legyenek a fontos informa-
ciok a csaladon beliili er6szakkal
kapcsolatosan. Ugyanakkor ma mér
torvény irja el8, hogy az énkormany-
zatok kotelesek évente egyszer koz-
zétenni egy jelentést a csalddon
beliili er6szaknak mindsiil6 esetek-
6], ugyanakkor — egyiittm{ikddve a
helyi kozszallitasi vallalatokkal,
buszmegéallékban, buszokon, illetve
csaladorvosi és jarobeteg-rendel6k-
ben, ahol vérakozni kényszertilnek
az emberek —, ki kell fiiggeszteni ta-
jékoztaté anyagokat arrél, hogy mit
jelent a csaladon beliili er6szak, és
hogyan lehet segitséget kérni. Mint
mondta, f6leg vidéken nehezebben
jutnak az aldozatok kell§ informaci-
6hoz, nincs egy tamogatd hélozat,
ugyanakkor ezekben a kisebb k6zos-
ségekben szégyen agressziorol be-
szélni, szégyen elvalni, és sajnos
még természetesnek szamit, ha vala-
kit megver a férje. Emiatt sokkal
er6sebb osszefogdsra lenne sziikség
az egyhazakkal, 6nkormanyzatokkal
vagy akar kozségekben miikddd
civil szervezetekkel, hogy tudatosit-
suk, nem szégyen segitséget kérni,
nem szégyen egy bantalmazé kap-
csolatbdl kilépni, ha az életiink ve-
szélyben forog — nyomatékositotta a
képviseld.

Segitséget kell kérni,

amig nem késa!

Ma maér szamos lehet6ség van a
segitségkérésre, vészhelyzetben ter-
mészetesen a 112 segélyhivot kell
riasztani, azonban az aldozatok ren-
delkezésére all a 0800 500 333
z0ldszam is, amelyet éjjel-nappal
ingyenesen lehet hivni szakszeri
segitségért az orszag barmely pont-
jarol. Ugyanakkor ma mar minden
megyében miikodik a Vénusz prog-
ram keretében inditott védett ott-
hon, Maros megyében a Szocialis
és Gyermekvédelmi Igazgatosag is
iizemeltet egy 8-12 féréhelyes vé-
dett hazat. Ezek siirg6sségi koz-
pontként miikddnek, éjjel-nappal
fogadnak aldozatokat, sziikség ese-
tén lakhatast biztositanak nekik és a
gyerekeiknek, emellett jogi, pszi-
cholégiai tandcsadast, illetve segi-
tenek az dldozatoknak sinre tenni az
életiiket. Ezenkiviil tobb megyében
vannak civil szervezetek altal mii-
kodtetett kozpontok, védett ottho-
nok, Marosvasarhelyen a Moldovei
utcaban 1év Kelet-eurdpai Szapo-
rodasegészségtani Intézethez bar-
mikor fordulhatnak segitségért vagy
akar tanacsért a csaladon beliili er6-
szak aldozatai.
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Négy nagy darab csirkemellet el6z6 este bevagdalok,
so6zok, borsozok, alaposan bekenem olivaolajjal és gorog
joghurttal . Hat cikk tisztitott fokhagymat, egy szal rozma-
ringot, egy darabka citromot is hozzaadok, és az egészet egy
talban lef6lidzom. Masnap a zsebeket hagyma-, paprika-, pa-
radicsom-, fokhagyma-, sajt-, cukkini-, padlizsanszeletekkel
toltom meg. A tepsibe siitGpapirt helyezek. Tetszés szerint
vagom a krumplit, elhelyezem a tepsiben, rarakom a toltott
csirkemellet. A maradék paradicsomot, hagymat, paprikat is
a krumplira rakom. Alaposan meglocsolom olvasztott vajjal
és fiiszeres sajtkrémmel. Kevés szaraz borral is meglocso-
lom, kevés vizet ontok aldja, lefélidzom, és a lerben puhara
parolom. Végiil eltavolitom a foliat, és tetszés szerint szép
pirosra siitom. En friss 4fonyaval talaltam.

TEJSZINES - TARKONYOS LEVES HUSGOMBOCCAL

Kevés olajon egy nagyobb murkot, egy petrezse-

amihez négy tyikhusleveskockat, par szemes borsot teszek.
50 dkg daralthishoz két tojast teszek, s6zom, borsozom, hiis-
golyokat formazok, és a zoldséges 1éhez adom. Két evékanal
rizst j6l megmosok és beleteszem a levesbe. Mindent puhéra
f6zok. Egy dl zsiros f6z6tejszinnel behabarom. A tarkonyt
nagyobb darabokra vagom, j6 sokat adok hozza. izesithetjiik
még izlés szerint ételizesitével, 6rolt borssal. A t{izrél félre-
véve két evokanal ecetet adok hozza, igy nem fut dssze a tej-
szines levesiink.

HUSLEVES MARHALABSZARRAL, VELOSCSONTTAL

A marhalabszarat tobbszor leforrdzom, alaposan megmo-
som, a vel&scsontot szintén. Ot nagy darab murkot, két pet-
rezselyemgyokeret, egy paszternakot, egy kisebb karalabét,
egy friss paprikat, egy nagyobb cikk kaposztat, egy kozepes

) zellergumoét, egy fej
hagymat (csak

a kiils6 héja-

tol  tiszti-
tom meg),
| két  cikk
fokhagy-
mat, egy

borsot, izlés szerint sét, van, amikor 2-3 tyukhusleves koc-
két, egy kis darab chilit és gyombért is adok hozza. Az egé-
szet kb. 7-8 1 vizzel feltoltom, lassu tlizon 4 orat f6zom. A
habtol én nem szabaditom meg, szépen eltlinik majd. A z6ld-
ségeket, amelyek vékonyabbak, mindig egészben teszem
bele, a nagyon vastag murkot kett6be vagom, ezt a levessel
egyiitt talalom. A zoldségek vasarlasara alaposan odafigye-
lek. Szeretem, ha a murok jéizfi, édes, nyaradmenti terme-
16knél ilyen. Miutdn minden puha, és aranysarga a leves,
lesz{irom. Most hazi laskat, vastagabb cérnametéltet f6ztem
bele. Szamomra ez gy6gyszer, éppen ezért j6 forron szeretem
fogyasztani, dardlt borssal, csipGspaprikaval!

TEJSZINES, POREHAGYMAS, TOJASOS, MURKOS,

SAJTOS TORTA

Nyolc nagyobb krumplit héjaban és
4 tojast megf6zok. Meghé-
mozom a krumplit, a to-
jast a részel6 nagyobb
lyukd részén lere-
szelem. 10 dkg
cheddar sajtot ki-
sebb  kockéra
vagok, Y poré-
hagymat aprora
vagok, egy nagyobb
murkot szintén. Harom ko-
zepes méretli nyers tojast, harom dl névényi tejszint vagy
zsiros f6z6tejszint, egy kis pohér (2dl) tejfolt, izlés szerint
sot, daralt borsot, pici szerecsendiot, egy csokor zoldpetre-
zselymet, két evékanal olivaolajat, pici pirospaprikat, egy
érett, villaval szétnyomkodott avokadot alaposan 6sszedol-
gozok. Aki gondolja, fiistolt sonkat, kolbaszt, bacont, sza-
lonnét, sonkat is adhat hozza. Egy kerek tortaformat
kivajazok, bele6ntom a masszat, a tetejét megkenem tejszin-
nel. 180 fokon 30 perc alatt 6sszesiitom. Egymagaban is na-

lyemgyokeret, egy fej hagymét felkockazok, megdinsz-
telem, kb. 10 percen keresztiil. Felt6ltom harom liter vizzel,

Ne a kepernyo legyen
a gyerek legjobb baratja!

(Folytatas az 5. oldalrol)

a folyamatot. Lehet, hogy elsére ez
a négy elem egyszerre valo teljesi-
tése nehéz feladatnak tiinik, de ne
felejtsiik el, hogy a kozos jaték,
amely alatt valami eddig ismeretlen
dologgal talalkozik gyermekiink, az
szamdra mar 4j informacio, tanulasi
folyamat.

Szocidlis, érzelmi és
mentdlis egészség

A nagyon fiatal gyermekek koré-
ben végzett vizsgéalatok arra utal-
nak, hogy a képerny6hasznalat
6nallé kockazati tényezét jelent a
pszichés jollét csokkenése szem-
pontjabol. Egy thaifoldi csecsemd-
ket vizsgalé elemzés kimutatta,
hogy a televiziénak valé fokozott
kitettség 6 és 18 honapos kor kozott
Osszefliggésbe hozhat6 az érzelmi
reaktivitassal, agresszidval és kifelé
irdnyulo viselkedési problémakkal,
mint amilyen a diihkitorés, a szan-
dékos szabalyszegés, a dacossag és
a tobbi.

Egy masik tanulmanyban leirt
kezdeti feltételezés szerint a digita-
lis médiahasznalat és az ADHD-tii-
netek kozotti 6sszefiiggés kozvetlen
okozati hatast tiikroz (vagyis: a di-
gitdlis médiatartalmakban van va-
lami, ami kozvetlentil figyelem-
zavart, hiperaktivitast és impulzivi-
tast idéz el6). No de mi is ez a ,,va-
lami”?  Rengeteg  tanulmany
foglalkozott a televizid, az okoste-
lefonok megjelenése ota azzal,
hogy milyen tton is torténnek a
gyermekekben ezek a valtozasok,
mik azok az agyi, érzelmi mecha-
nizmusok, amelyek a fent felsorolt
problémak egyikéhez vezethetnek.

Az egyik a ,scan and shift”
(pasztazas és valtas) elmélet, mely
szerint a digitalis média gyors tem-

péja arra Osztonzi a gyermeket,
hogy a figyelmét a gyors paszta-
zasra és gyakori valtdsokra 0ssz-
pontositsa. Ez megnehezitheti, hogy
késébb olyan feladatokban tudjon
elmélyiilni, amelyek tartos figyel-
met igényelnek.

Ezenkiviill az a feltételezés is
megfogalmazodott, hogy azok a
gyerekek, akiknél hosszas a képer-
ny6id6, nehezebben tudnak figyelni
az unalmasabb, kevésbé stimulalo
tevékenységekre. Ennek egyik oka
lehet, hogy elveszitik azt a képessé-
giiket, hogy ,,bels6leg szabalyoz-
zak” figyelmiiket, miutdn hoz-
zaszoktak a digitalis média Aaltal
nydjtott kiils6 figyelemszabalyozas-
hoz.

Tovabba kimutattdk, hogy a
~média-multitasking” (tébbféle mé-
diatartalom parhuzamos hasznélata)
Osszefligg a figyelmetlenséggel.
Ennek magyarazata, hogy azok a
gyermekek, akik ilyen tevékenysé-
get folytatnak, nehezebben tudnak
egyetlen feladatra 6sszpontositani,
abban elmélyiilni, hiszen ahhoz
szoktak hozza, hogy folyamatosan
valtogatnak mind a kiilénb6z6 (on-
line vagy offline) tevékenységek
kozott, mind az online vilagban
megjelend tartalmak kozott. Egy ta-
nulmany 6-8 éves gyermekek szo-
kasait vizsgalva kimutatta, hogy 30
perc alatt kortlbeliil 120 révid vi-
dedt tekintettek meg, amely 8-10
madsodpercenkénti videdvaltast je-
lent. Id6sebbeknél, 15-16 éves kor-
osztdlyban ez a szam 35-45
masodperc volt atlagosan. Ugye
mennyire megdobbent6? Ezek utan
jogos a kérdés, hogyan is varhatjuk
el, hogy példaul egy tanoéra keretén
beliil, 50 percen keresztiil folyama-
tosan figyeljen az a gyermek, aki
akar 10 masodpercenkénti 1ij stimu-
lusokhoz van hozzaszokva?

Az er6szakos médiatartalmak

mokkaska-
nal

szemes-

gyon finom, de fasirttal, rantott hussal is fogyaszthatjuk.
J6 étvagyat kivanok!

szintén kapcsolatba hozhaték az
ADHD-szerti ttinetekkel — vélhe-
téen azért, mert ezek a tartalmak
erdsen ingerldk, és a benniik sze-
repl6 karakterek gyakran impulzi-
van viselkednek, és mit csinal egy
fejlédésben 1év6 gyermek? Viselke-
désmintdkat kovet. Emellett a ké-
perny6hasznalat, mely noveli az
impulzivitast, egyben gyengiti a
gyermekekben természetesen kiala-
kult gatl6 kontrollokat — ezek pedig
kulcsmechanizmusok az ADHD tii-
netegylittes kialakulésahoz.

Tehat nem csak az nagyon fon-
tos, hogy mennyi id6t tolt el gyer-
mekiink a képerny6k el6tt, hanem
az is, hogy ez id¢ alatt mit néz, mi-
lyen videdjatékokkal jatszik. Tinéd-
zserkoru gyermekeknél kimutattak,
hogy van osszefiiggés a képerny6-
id6, a nem megfelel6 digitalis tarta-
lom kovetése és a depresszid
megjelenése kozott. Gondoljunk
csak bele, ha

kiink talan ez egy elképzelhetetlen
dolog, a mostani generacié szamara
ez egy igen lényeges probléma,
amely sokszor nem kap elég figyel-
met.

Ez a téma még nagyon hosszan
boncolgathatd, nagyon sok aspek-
tusa van, tobb hipotézissel arra vo-
natkozoan, hogy pontosan milyen
mechanizmusok mennek végbe a
gyermekek szervezetében, mi a
pontos kapcsolat a kiilonb6z6 ér-
zelmi és mentalis problémak, a kép-
erny6id6 és a digitalis tartalom mi-
lyensége kozott. Egyvalami viszont
biztos: 1étezik a negativ hatéas, me-
lyet a tdlzott képerny6hasznalat
okoz.

Na de akkor mennyi
is az annyi?

Ideje egy kicsit arrdl is beszél-
niink, hogy akkor pontosan mik is

mi is annak
idején, amikor
a legtobb val-
tozadson men-
tiink keresztiil,
amikor a hor-
monjaink a
leginkabb
tomboltak, ha
folyamatosan
csak olyan tar-
talommal ta-
lalkoztunk
volna, amely-
ben azt latjuk,
masok milyen
szépek, sport-
osak, okosak,
gazdagok,
mennyivel
jobbak nalunk,
nem éreztiik
volna kevés-
nek magunkat
mi is? Nem
éreztiik volna,
hogy nem va-
gyunk  elég
jok? Mig ne-

az erre vonatkoz6 ajanlasok, még-
pedig a WHO (Egészségligyi Vilag-
szervezet) altal.

Csecsemdbknek (1 év alatt) —
egyaltalan nem ajanlott a képerny6-
idé.

1-2 éves kor — 1 éves kor utan
sem ajanlott a képerny6k haszna-
lata, mig a 2 évet betoltottek sza-
mara az ajanlasok tigy hangzanak,
hogy minél kevesebb, annal jobb,
de semmiképpen ne haladja meg az
egy Orat.

3—4 éves kor — a képerny6hasz-
nalat ideje ne haladja meg az egy
orat.

5 éves kor, illetve afelett — 1-2
6ra naponta.

Ahogy id6sebbé valik a gyer-
mek, természetesen tovabb nd a
napi képerny6haszndlat ideje, hi-
szen manapsag gyakran oktatashoz,
hazi feladatok megirdséhoz is tele-
font, internetet kell hasznalni. Ezért
néalunk a tartalom minéségére kell
jobban odafigyelni, hogy szabadi-
dejében milyen filmeket néz, mi-
lyen  videdjatékokkal jatszik,
milyen tartalmat néz a kiilonb6z6
szocialismédia-platformokon.

Mind tudjuk, hogy ezeket az
ajanlasokat nem egyszert betartani,
féleg a mai vilagban, ahol minden-
kinek okostelefonja van, és gyer-
mekeink nagyon kénnyen hoz-
zaférnek a kiilonboz6 kiitytikhoz,
tartalmakhoz. Ne legyen lelkiisme-
ret-furdalasunk, vagy ne érezziik
azt, hogy rossz sziil6k vagyunk, ha
a gyermeknek bekapcsoljuk a tévét,
mert egyszeriien annyira 6sszegyilt
minden teend6nk, és éppen egyediil
vagyunk otthon vele, hogy nincs
mas valasztasunk. Egyik nap ilyen,
a masnap mas. Torekedjiink arra,
hogy ne legyen minden nap egy-
forma. A kovetkezd nap jatsszunk
tobbet gyermekiinkkel, esetleg be-
szélgessiink vele a mesérdl, amit 1a-
tott, stimuldljuk, lépjink vele
interakcidba, legyiink ott mellette,
legytink ott neki.

Az irds a Pontis Egészségtigyi Szer-
vezet oldaldn jelent meg
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Szilagyi Mihaly

(Folytatds a julius 17-i szambdl)

Lise szerencséjére akadt egy vele
egykort fiatal vegyész, Otto Hahn,
aki szivesen dolgozott vele. Berlin-
ben akkor meglep6 koriilmények
uralkodtak: n6ket nem szivesen lat-
tak az egyetemeken, emiatt a labo-
ratoriumokba sem tehette be a labat,
s6t az egyetemi hallgatok kozott
sem lehetett jelen, és n6ként semmi
keresnival6ja nem volt az illemhe-
lyeken. Ahhoz, hogy mégis tanul-
hasson és dolgozhasson, Otto Hahn
ravaszul azt eszelte ki, hogy egy
asztalosmiihelyt sajat laboratériu-
mava alakit, ahol egyiitt kisérletez-
hettek Lise Meitnerrel. Ez az
asztalosmiihelybdl lett laboratérium
tobb évtizedes kozos munkadllo-
massa nemesedett. A két tudos ko-
zOtt, bar jo baratok voltak,
megmaradt a munkatarsi viszony.
Mindig tisztelettel magaztak egy-
mast — érzelmi kapcsolatrél nem
sz6lnak kronikak.

Max Planck szintén szivesen
latta sajat otthonaban Lise Meitnert,
mert a maganszféraban mar nem
miikddtek az intézményes tiltasok.
fgy sikeriilt, hogy Lise nem hivata-
losan, de mégis a berlini tudoma-
nyos élet egyik fontos tagja lett.

Kitarté munkajanak gyiimolcsei
kezdtek teremni. 1917-ben Otto
Hahnnal kozosen felfedezték a
protaktinium 231-es izot6pjat. E
felfedezés eredményeképp 1922-
ben — els6 néként — Lisét kinevez-
ték egyetemi el6addtanarnak.

Kiilon érdekesség, hogy akkori-
ban még mindenféle védécsoma-

Introitus-jatékos a maghasadashoz (2.)

Lise Meitner és Otto Hahn

golas nélkiil, postan kiildozgették
a tudésok a radioaktiv anyagokat.
Lise Meitner tobb alkalommal is
amulatba ejtette a postast, mert ki-
talalta, hogy neki hozott csomagot.
Természetesen ugy sikertilt megjo-
solnia a csomag érkezését, hogy
miiszerei még azel6tt jelezték ara-
dioaktiv anyagot a postas taskaja-
ban, miel6tt az elévette volna.

Szamtalan kisérletet folytattak a tatlanna tették a kisérleteket. Az id6
radioaktiv anyagok vizsgdlataval. és a torténelem azonban siirgetett.
Sejtették, hogy valami rendkiviili Hirek érkeztek a nagyvilagbdl,
dolog lehet ezeknek az anyagoknak hogy itt-ott a tud6sok milyen ered-
a hétterében, de még nem voltak ményekre jutottak. Ugyanakkor a
biztosak semmiben. A neutronokkal hitleri szabéalyozasok kizartak a zsi-
bombézott uran tobbszor mas-méas doékat a tudomanyos életbdl, igy
— Ugynevezett transzuran — anya- Lise Meitnernek is mennie kellett —
gokra bomlott. Ezek a kiilonb6z6 hiaba tért at protestans hitre. Otto
anyagok bonyolultta és kiszamitha- Hahn javaslatara elhagyta Németor-

szagot, és Svédorszagban talalt 4j
hazara.

1939-ben tette kozzé legjelents-
sebb eredményét: egy uranatomot
neutronokkal bombéazva barium ke-
letkezik, és kozben tekintélyes
mennyiségfi energia szabadul fel. O
hasznélta el6sz6r a maghasadas ki-
fejezést — azota ez a sz6 rogziilt a
tudomanyos életben. A tudtan kiviil
mas tudésok felhasznaltdk Lise
eredményeit, és hamarosan Man-
hattan-tervként beszéltek rola — ter-
mészetesen Amerikaban.

A sors fintora, hogy Lise Meit-
nert hidba jelolték 39 alkalommal
Nobel-dijra, valami miatt mégsem
kapta meg ezt az elismerést. 1944-
ben Otto Hahn kapta a kémiai
Nobel-dijat. Hidba jelezte, hogy a
felfedezés nem csak 6t illeti meg,
Lise Meitnert mell6zték az elisme-
résbél. Hahn azonban a pénz egy
részét atadta Lisének, aki azonnal
az Atomtudésok Rendkiviili Bizott-
saganak kiildte, hogy ezzel is elGse-
gitse taldlmanyanak békés céla
felhasznalasat.

Lise Meitner nem jarult hozza,
hogy eredményeit fegyverként fej-
lesszék tovabb, s6t nagyon elle-
nezte ezt, és felfedezésének békés
céli hasznositasaért kiizdott. De
kiizdelme mit sem ért, mert 1945
augusztusaban Amerika atombom-
bat dobott Hirosiméra és Nagasza-
kira.

Albert Einstein azzal tisztelgett
elétte, hogy ,német Madame
Curie”-nek nevezte.

Lise Meitner 1968-ban halt meg.
Sirfelirata: ,,Egy fizikus, aki sosem
veszitette el emberségét”.
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(Folytatas az 1. oldalrol)
képzémiivészeti kiallitasok, kézmiivesvasar,
bortér, a fiatalabbaknak ifjusagi udvar, és
mindez félszaznal is tobb programpontot ki-
nalt az érdekl6déknek. Nem beszélve arrol,
hogy négy napon at lacikonyhdk, sércsapok
vartak az éhes-szomjas latogatokat; minden-
féle csemegét is kinaltak a fagylalttél a kiirtés
kalacsig, de azért akadt két arus, akitél ha-
gyomanyos nyaradmenti ,,vasarfiat”, tiikkros
mézespogacsat és csavart vagy fanyelii cu-
korkat is lehetett hazavinni. A bdvlit még
mindig nem lehet kisz{irni az orszagos vasar-
bol, de legalabb nem a kézmiives termel8k
kozott kaptak helyet, ugyanis ez utébbiak
mar évek 6ta a parkban mutathatjak be kina-
latukat. Idén 12 satort és 23 standot huztak
fel, és a latogatéknak volt is mib&l valogat-
niuk harom nap alatt: lekvérok, szorpok, kéz-
miives gyogykészitmények, kozmetikumok,
szappanok, levendulatermékek, szottesek,
népviseleti darabok, bordiszm{, taskak, mak-
ramé, festett iveg-, keramia- és fatargyak, ék-
szerek (iliveg, gyongy, gyurma, muranoi),
szalmakalapok, horgolt vagy éppen Gjrahasz-
nositott papirbdl késziilt disztargyak koziil le-
hetett valasztani, mig egy masik sorban
konyveket, fabol késziilt hasznélati targyakat
és hazi készitésli édességeket is talaltunk. A
bortéren az anyaorszagi Morrol érkezett Pa-
ulus pincészet idén is kinalta a neddit, s6t idén
a fesztivalnak volt sajat nyaradmenti termel6i
(Keresztesi Ernd) bora is.

Gyermek- és ifjosagi
programok

Gazdag programkindlat varta a gyerekeket
is a hétvégén, hiszen mar a pénteki folknapon
kézmiives tevékenységekre iilhettek be az
aprosagok: interaktiv mese feldolgozasaval
inditottak a napot, mert minden gyermek egy
valosagos mese fészerepldje, azt kovetGen
pedig bérdiszmiikészités, nemezelés, karto-
las, horgoléas, varras, gipszfestés kototte le
6ket, mikozben a hajukat is befontdk az
iigyes feln6tt kezek. Szombaton sem hagytak
tétlenkedni a kicsiket, a kozépiskola udvaran
Ujra lehet6séget kaptak kreativitasuk kifeje-
zésére, mert nemcsak a ragasztobdl és szines
papirbol sziilettek szebbnél szebb alkotasok,
hanem az élménypékségben is gyurhattak,
formazhattak pereceket, s ezeket el is fo-
gyaszthattdk. Nem hidnyzott a kinalatbél a
papirszinhaz sem, ahol meseszereplék eleve-
nedtek meg. A nagyobb gyerekek szamara
szervezett Kahoot! kviz porgds kérdéseket,
vicces valaszokat és igazi versenyszellemet
is eredményezett. A megdolgoztatott testet és
elmét végiil latvanyos habfiirdében hiisithet-
ték le a gyerekek. Vasarnap délutan a legte-
hetségesebb nyaradmenti gyerekek
(népdalosok, citerasok, kérusénekl6k, mo-
dern tdncosok) léphettek szinpadra, azt kove-
téen a szinpad elé sorakoztak fel, ahol a
csikszeredai Mesehetes zenekar altal el6adott
rajzfilmzenékre mozoghattdk és szérakozhat-
tak ki magukat.

A helyi ifjusagi szervezetnek koszonhe-
téen a fiatalok sem unatkoztdk at a napokat,
ugyanis nekik mar a fesztival nulladik napjan
karaokéestét szerveztek klasszikus és friss
slagerek el6adasara, pénteken kvizversenyen
vetélkedtek, majd aznap este DJ Kazival él-
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hették at az 1980-as, ’90-es, 2000-es évek
legjobb zenéjét egy retro buli kozepette.
Szombaton beszélgethettek a szervezdkkel a
fesztival kulisszatitkairdl, de érintettek komo-
lyabb témékat is, a helyi Fehér Zsombor a pa-
rajdi sobanya katasztrofadjarél beszélt,
Labancz Déavid a kommunikaciét mint szak-
mat mutatta be nekik. , Levezetésként” beer-
pongot is jatszhattak (ahol a sorok
ugyanolyan gyorsan gurultak, mint a labdak),
de vaszontaskakat is lehetett festeni, hogy le-
gyen miben hazavinni a fesztival emlékeit és
emléktargyait is. Este DJ Czika terelte ,tanc-
parkettre” a fiatalokat.

Mozgas jarmivekkel
és anélkil

Az iskolaudvaron és kornyékén hintédk,
ugralévarak és egyéb kikapcsolddasi lehetd-
ségek is vartak a gyerekeket, az egyik parko-
l6ban féleg a felnéttek voltak kivancsiak a
régi autok kiallitasara, ahol tobb évtizedes,
megkopott vagy éppen csillogéva dorzsolt
gépeket csodalhattak meg a jarmiivek szerel-
mesei, de a tobbi foldi halando is, akik a szer-
vezdkkel egyiitt allitjak, hogy a milt nem
poros, hanem mend. A hétvégén lehet6ség
nyilt szé szerint is ralatni a fesztivalra,
ugyanis motoros sikléernyével és a székely
héléggombbel is magasba lehetett emelkedni,
ahonnan a Nyéaradmente egy részét, de a fesz-
tivalhelyszineket mindenképpen kivél6an be
lehetett latni, és egyben egyedi élményeket is
szerezni.

Mozgasbdl, sportb6l sem volt hidny, az
el6z6 hétvégék kerékparos kiruccanésai utan
a szombatot mozgdassal inditottak a szerve-
z6k: reggel kozosségi futdsra hivtak az érdek-
16d6ket, majd a holgyek Szentgyorgyi Tibor
irdnyitasaval bodypumpedzésen dolgoztat-
hattdk meg izmaikat a zene ritmuséra, aki
pedig erre be is szeretett volna kell6képpen
melegiteni, azt Barabési Eszter Pilates-tor-
nara varta izmokat nyujtani, erésiteni. Sot,
dzsiudzsicu-bemutatot is beszerveztek a ki-
vancsiak vagy a kiizd6sportok irant érdekl6-
dék szdmadra.

Kultéra a javabol

Ha nyaradmenti rendezvényekr6l van szo,
akkor a kézmiivel6dési programok sem hia-
nyozhatnak. Igy mér a fesztival hivatalos
megnyitasa el6tt, kedden a helyi Novak
Csaba Zoltannal, a Nemzeti Kisebbségkutato
Intézet vezetdjével beszélgettek egy tartalma-
sat a kisebbségi 1ét kihivésairol és lehet6sé-
geir6l és a lathatatlan hatarokrol, mig a
nulladik napon, csiitortékon délutan Rejtélyes
vagy természetes? cimmel nyilt képz&miivé-
szeti kiéllitds nyaradmenti vagy a vidékhez is
kot6d6é miivészek munkaibol: Német Edit al-
kotésai a cianotipia technikajat ismertetik,
Mohailla Katalin életutjat, miivészeti palyajat
a vibralé szinek, modern technikék és mély
érzések jellemzik, Biré Eva sokoldalti kisér-
letezései az ért6l az 6cednig kalauzolnak,
ahogy Richard Lyons két kontinens kozott
é16 miivész képekben kifejezett gondolatai is
Rio és Nyaradszereda kozott ihletédtek.

Ugyanaznap este nemcsak Nyaradszereda
sziilotte, T6kés Imola tancos, koreografus és
festd tért haza, hanem magaval hozta és be-
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mutatta harom dimenzioban késziilt csodala-
tos miivészi alkotasait is. Imolanak nemcsak
ezt az oldalat ismerhette meg a k6zonség,
ugyanis aznap egy filmvetitéses estén a mi-
vésznd a filmvéasznon is megjelent a kozds-
ségi médiarol és az onkifejezésrol sz616 One
more like cim{i, mély gondolatokat ébreszt6,
kimondottan feln6tteknek ajanlott alkotasban
is, és a film készitésének kulisszatitkaiba is
engedte bepillantani az érdekl6ddket.
Pénteken a népmiivészet kapott helyet a
f6téren, ahol dobbano labak, mosolygo arcok,
szines szoknyak forgataga kozepette immar
kilencedszer tancolt a Nyaradmente sz6 sze-
rint is, 0sszesen 325 gyermek és fiatal 1épett
fel 16 kiilonb6z6 egytittesben, a néptancot,
hagyomanyt 6rizve és teremtve. Este ismét a
néptanc hoditotta vissza a szinpadot a helyi
Bekecs Tancszinhdz Tdncolva dréklédik
cimii néptancmisoraval. Szombaton este
Patat Bence miifordit6 a skandinav irodalom
kapuit nyitogatta a kozonség szaméra, mig
vasarnap az unitarius templomban Lokodi
Lehel marosvasarhelyi miivész orgonakon-
certjén lehetett meghallgatni néhanyat a ba-
rokk korszak zenéjének gyongyszemei koziil.
Ezt kovet6en délutan a magyarorszagi Schaf-
fer Erzsébet Pulitzer-emlékdijas ir6val, Gjsag-
iroval taldlkozhattak és beszélgethettek a
benniink rejl6 csodakrdl az olvasas szerelme-
sei, akik szdmara a B6réndos egylittes zenés
irodalmi misora is élményt jelentett. A men-
talis egészség és az erre val6 odafigyelés is
egyre fontosabba valik mindennapjainkban,
ezt bizonyitotta a Kovacs Réka Rozalia egye-
temi el6add, pszicholégus Lélekben erdsen
cimi el6adasa iranti nagy érdeklédés is: so-
kakat foglalkoztat az, hogy miként lehet tu-
datosan jelen lenni, lelassulni és megdrizni a
nyugalmunkat a rohané mindennapokban,
miként kezelhet a stressz, hogyan érhet6 el
a bels6 béke, és miként érthet meg, hogy a
boldogsag nem cél, hanem éllapot.

Szorakozds (majdnem)
ezerrel

A szamos programot felsorakoztat6 fesz-
tivalnapokat esténként koncertekkel zartak le
a szervezok: péntek este a folknap jegyében
a magyarorszagi Tarkany Miivek egyiittes
el6adaséaban lira, lendiilet, hagyomany és for-
radalmi djitas egyarant megszdlalt, szomba-
ton az 1990-ben alakult és 2010-ben
Ujraalakult marosvasarhelyi Emberi Dolgok
lépett fel rock- és metalzenével, majd atadta
a szinpadot az erdélyi kénnylizene egyik tj
szerepl6jének, a 2020-ban alakult szaszrégeni
DreamFlow egyiittesnek. A fesztival zarasa-
ként vasarnap este a marosvasarhelyi
Mel’amour adta meg a hangulatot, hogy kés6
este a szinpadon felcsendiiljenek a magyar
pop, rock és blues legendas slagerei a Retrd
MagyaRock el6adasaban.

A napokat latvanyos tiizijatékkal koronaz-
tak meg a szervez6k. Ugyanezen este kidertilt
az is, hogy kik a fesztival egyéni nyertesei,
akik a 20 lejes tombolajegyekkel értékes nye-
remények birtokosai lehettek. Ugyanis idén
sem maradtak el a kisebb-nagyobb dijak a ta-
mogatok jovoltabol, s ha kiilfoldi nyaralasra
ezuttal nem is kiildtek el senkit, lehet majd
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kétéjszakas paros pihenére menni Tusnadfiir-
dére, Parajdra, Szovatara, de allatpatikai, au-
tosiskolai, taxis, konyvesiizleti és vacsorai
utalvanyokat is vehettek at a szerencsések, és
a fesztival ajandékcsomagjai is gazdara talal-
tak.

Fellélegeztek: elérték a célt

A szervezok féltek az idei rendezvényt6l,
els@sorban az 6nkormanyzatok és a kormany
gazdasagi helyzete miatt, masrészt az em-
berek ,,zsebe” sem volt pontosan felmérhet6
— mondta el értékel6jében a Népuijsagnak
Nyéradszereda polgarmestere. A varos dnkor-
manyzata idén nem tdmogatta pénzzel a ren-
dezvénysorozatot, igy csak a Bethlen Gabor
Alap, a Maros Megyei Tanacs, a Communitas
Alapitvany, a Maros megyei RMDSZ és a
Nyaradmente Kistérségi Tarsulas palyazati
tdmogatasaira, valamint a Nyaradmente LE-
ADER Egyesiilet altal megpélyazott, hang-
és fénytechnikaval ellatott szinpadra szamit-
hattak.

Toth Sandor elmondta: a hangsulyt a fesz-
tival évek 6ta hangoztatott mottojara (Talal-
kozzunk itthon!) fektették. Igaz, hogy idén
kevesebben jottek el a fesztivéal programjaira,
mert nem volt ,,diibérgés” nevii koncertez6
egyiittes, de a kis, emberkozeli programokra
(mint a néptanctaldlkozo, iré-olvasé talal-
kozd, kiallitasok, a Nyarad forrasdhoz vagy
a Kis-Nyaradhoz tett kirdndulasok, a helyi
termékek és kézmiivesvasar, beszélgetések,
kozosségi programok) varakozason feliili
(masfél-kétszer nagyobb) volt a résztvevik
szama. Ez is azt mutatja, hogy habér a covid-
jarvany, a haboruk, a gazdasagi helyzet folya-
matosan prébélja kiolni az egyénbdl és a
tarsadalombdl a taldlkozasi vagyat, mégis
igény van a ko6zds programokra, az egyiitt-
létre. Voltak, akik attol tartottak, hogy nem
lesz sikeres a fesztival, de a tlizijaték utan fel-
lélegeztek. Az emberek megértették és érté-
kelték, hogy annak ellenére, hogy nem voltak
nagy nevii el6adok a szinpadon, a szervezék
megtettek mindent, hogy a fesztival megva-
l6sulhasson. A legkénnyebb az lett volna, ha
bejelentik, hogy koltségvetési akadalyok
miatt elmarad az idei rendezvény, ,,de fele-
16sséget érziink a tarsadalom irant, és ugy
gondoljuk, hogy ilyen alkalmakkor kell meg-
mutatni, hogy vannak még legények, leanyok
a gaton, s tényleg probaltuk az emberek ar-
cara visszacsalogatni a mosolyt — ha csak egy
el6adas, egy pillanat erejéig is” — htizta ala
Toth Sandor, aki a koltséghatékonysagra is
felhivta a figyelmet: példaul a tobb mint hét-
perces tlizijaték csak hétezer lejbe — és nem
annak tobbszordsébe — kertilt.

A fesztival mérészamai még nem ponto-
sak, de példaul tudjak azt, hogy az utols6
harom napon 1200 adag hamburgert vasa-
roltak az emberek, a méri Paulus pincészet
1,8 tonna bort adott el, de az elfogyasztott
fesztivalbor és a sor mennyiségét még nem
tudjak. A két hét pozitiv és negativ tapasz-
talatainak 6sszegzése utan leszek végleges
kovetkeztetések, de azt mar tudjak, hogy a
célkozonséget elérték, a negativumokat
pedig elemzik, és jovére megprobaljak kija-
vitani.
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Négy jatékosatol bucsuzik a férfi-kosarlabdacsapat

Balint Zsombor

Szokatlan bejegyzést tett kzzé a marosvasarhelyi
VSK a férfi-kosérlabdacsapat keretével kapcsolatban.
Noha a nyari sziinetben az érkez6ket szokés bejelen-
teni, a tdvozokat csak az idény alatt, hisz a tobbségiik
amugy is egy évre ir ala, most egyszerre négy jaté-
kostol buicsuztak el. Tulajdonképpen gesztusként, hi-
szen senki nem szamitott mar arra, hogy az emlitettek
visszatérnek Marosvasarhelyre. Nem titok, hogy le-
igazolasuknak is az els6 szdmu oka az volt, hogy rajta
voltak azon az igen sziik listan, amely elérhetd volt a
klub szdméra a nemzetkozi atigazolasok tiltdsa miatt,
mert noha szolid kosarasok, egyikiik sincs mar karri-
erje zenitjén, Person pedig (bocsanat, Jonathan) har-
ciassaga és kivalo emberi kvalitésai ellenére nincs a
jelenlegi romaniai bajnoksag szintjén.

Most viszont, hogy a tiltast feloldottak, ideje volt
a fiatalitasnak és a minéség novelésének, igy az illet6
jatékosoknak mar nem maradt hely. Csak tigy titokban
elengedni, eldobni 6ket azonban, mint némi lyukas
cip6t, nem lett volna tisztességes, hisz a legnehezebb
id6szakban segitettek a klubon, szinten tartottak, ami-

kor mésokra nem szamithatott. Sokszor jatszottak sé-
riilten, betegen, és ha nem is mindig nyujtottak olyan
teljesitményt, amilyet a szurkolék szerettek volna,
adtak azt, amire képesek voltak. Ezért megérdemlik
a f6hajtast, és talan ez késztette a klubot is erre a szo-
katlan gesztusra. Jeremi¢, Gajovi¢ és Person (utobbi
sulyos sértilést is 6sszeszedett a klub mezében) drokre
a marosvasarhelyi szurkolok szivében marad. Sét,
még talan Anyikijenko is, aki ugyan nem tudott sokat
hozzaadni a klub torténetéhez, hisz sériilten érkezett,
majd alig harom mérkdzés utan tjra az egész idényre
kidélt a sorbol.

A bejelentés pedig arrdl is sz6l, hogy az utolsé 1é-
gi6s kiado helyre nem koziiliik keriil ki valaki, hanem
a hatodik kiilféldi a keretben j jatékos lesz. Gyakor-
latilag mar csupan egy névre varunk, hisz a 12-es
alapkeretbdl 11 név ismert. Vélhet6en magas posztra
keresnek jatékost, és mivel egy jé beallést pont olyan
nehéz talalni, mint fociban egy goélerés kozépcsa-
tart, késik is a bejelentés, noha rohamosan kézele-
dik a felkésziilés megkezdésének id6pontja, szeptem-
ber végén ugyanis mar meg is kezdddik a hivatalos
idény.

Kikapott Jaszvasar az elso forduloban

Meglepd, 0-1 aranyu vereséget szenvedett a Jasz-
vasari Poli hazai palyan a karacsonk6i Ceahlault6l
a labdarug6 2. liga els6 forduléjanak zaré mérkozé-
sén.

Az élvonalat a Metaloglobus elleni osztalyozot ko-
vetden elhagy6 Jaszvasar a Sepsi OSK mellett a leg-
fébb esélyesnek szamit a feljutasra, ez az esély most
azonban kissé elhalvanyult a vereség utan. Igaz, gya-

korlatilag teljesen kicserél6dott a Poli kerete, ezért
talan tul sokat varnak a csapattol.

A mérkdzés 1élektani pillanata volt, amikor Jasz-
vasar egy mintaszerd ellentdmadas soran betalalt, am
az egyik hazai jatékosban, aki éppen lesen allt — vagy
éppen fekiidt — elakadt labda. Ritka eset, de egyér-
telmi volt a les, ez pedig megzavarta a hazigazdakat,
és a Ceahlaul utobb megszerezte a gy6ztes golt.

Magyar Nagydij

Gyulay Zsolt: Magasra tettiik a lécet

Gyulay Zsolt, a Hungaroring Sport Zrt. elndk-ve-
zérigazgatdja szerint példaként szolgal az, ahogyan
egy év alatt latvanyosan megujult a Hungaroring a 40.
Forma-1-es Magyar Nagydijra.

Az M1 aktuélis sportcsatornanak Gyulay el-
mondta, hogy mas volt az idei verseny, mint a korab-
biak, mivel most mar nem csak terveket mutogattak
a vendégeknek a feltjitasrél, hanem az meg is tortént,
és mindenki szerint j6l sikeriilt. Felidézte, hogy Ste-
fano Domenicali, a Formula-1 Group vezérigazgatéja
meghivott hét versenyszervez6t, hogy egyiitt bemu-
tassak nekik az épiileteket, amelyeket atalakitottak a
Hungaroringen, és elaruljak, hogyan valésitottdk meg
mindezt tiz honap alatt. Majd Domenicali kijelentette:
,ugy kell csindlni, ahogy a magyarok csinaltak”.

,»Az mas kérdés, hogy til magasra tettiik a 1écet” —
jegyezte meg a sportvezetd. ,Leesett az alla a nem-
zetkdzi mezénynek, hogy milyen véltozasok voltak.
Megdjult a félelato, a paddock épiilet, a bokszok és
minden mas, ami ehhez tartozik” — Osszegzett
Gyulay.

A sportvezetd megjegyezte, hogy az elvégzett fel-
Gjitassal életbe lépett a palya 2026 utani, 2032-ig
sz616 — mar korabban megkotott — szerzédése az F1-
gyel, s6t, mar az azt kovet6 idészakrol is volt sz6 ko-
zottiik: Stefano Domenicali megerdsitette, hogy ha
ilyen elkotelezettség van résziinkrdl, akkor természe-
tesen rajtunk mulik, hogy a 2032 utani id6szakrol
megallapodjunk”.

Az elnok-vezérigazgatd beszélt arrdl, hogy sikeres
volt az idei verseny, négy nap alatt 300 ezer nézd la-
togatott ki, ami telt hazat jelent. A rajongok pedig na-
gyon meg voltak elégedve a palya atalakitasaval.

,,Kétszer annyi pénzt hoz a verseny, mint amennyit
belefektetett a magyar allam. A jegyekbdl eltartjuk
Magyarorszag legnagyobb sportinfrastrukturajat.
Semmiféle olyan 4llami tdmogatast nem kapunk a
szervezéshez, ami adofizet6i pénzt igényelne. Az
tény, hogy negyven év utan nagyon j6 dontés volt a
kormanyzat részérél a feltjitas, hiszen minden évben
sok pénzt hoz a Forma—1 a turizmusnak” — 6sszegzett
az elnok-vezérigazgat6. (MTI)

Milano, 2026

Az Egyesiilt Allamok meg akarja nyerni a hokitornat

Az Egyesiilt Allamok férfi-jégkorongvélogatottja
meg akarja nyerni a februari milanéi téli olimpiat Bill
Guerin (fotd), a csapat fémenedzsere szerint.

Az egykori kival6sag errdl az észak-amerikai pro-
filiga (NHL) oldalan beszélt.

HINyerniink kell! Még egy olyan tornét kell nyer-
niink, mint az 1996-os viladgkupa volt. Csak meg kell
taldlnunk a modjat” — fogalmazott Guerin arra utalva,
hogy hazaja vélogatottja legutobb kozel harminc éve
diadalmaskodott NHL-es rendezés(i viadalon. Annak
az egyiittesnek & is tagja volt csatarként.

Azé6ta a 2002-es Salt Lake City-i, a
2010-es vancouveri, valamint az idén feb-
rudri Négy Nemzet Tornan az eziistig jutott
a csapat, mindig Kanada mogott végezve,
és az utébbi két alkalommal csak a hirtelen
halal dontott. Az amerikai valogatott ma-
jusban — 1933 utan el8szor — vilagbajnok
lett.

,»,Csak j6 emlékeim vannak, sok tapasz-
talatom, amire tamaszkodhatom”
mondta Guerin. ,,Végs6 soron csak arra
lesz sziikségiink, hogy a jatékosaink val-
laljék fel a szerepiiket, és csapatjatékot
jatsszanak.”

Az amerikai valogatottban biztos helye

van az olimpian hat vildgsztarnak: Jack Eichel (Vegas
Golden Knights), Auston Matthews (Toronto Maple
Leafs), Brady Tkachuk (Ottawa Senators), Matthew
Tkachuk (Florida Panthers), Charlie McAvoy (Boston
Bruins) és Quinn Hughes (Vancouver Canucks) csak
sériilés vagy eltiltas esetén nem lesz ott a februar 11.
és 22. kozotti otkarikas férfihokitornan.

A garda 1960-ban Squaw Valley-ben és 1980-ban
Lake Placidben — azaz mindkétszer hazai jégen — tu-
dott olimpiat nyerni. (MTI)

Vizes vb

Kos: Ugy sikeriilt,
ahogy sikeriilnie kellett

Fot6: MTI

Az olimpiai bajnok Kés Hubert elégedetten értékelte szereplését a szin-
gapuri vizes vilagbajnoksag medencés tiszéversenyén, mert elérte céljat,

és két szdmban is érmet nyert.

,,Ugy sikeriilt, ahogy sikeriilnie kellett. Persze, szaz haton is odaérhet-
tem volna a dobogéra, de tobbet tanultam abbdl, hogy negyedik lettem,
mintha érmes lettem volna, vagy akar nyerek. Ez éppen igy volt j6” —
nyilatkozta a Nemzeti Sportnak a BVSC tszdja, aki 200 méter haton
arany-, 200 m vegyesen bronzérmet szerzett.

Mint felidézte: az volt a célja, hogy két érmet nyerjen, és 6rommel tolti
el, hogy sikeriilt, masrészt a kemény menetrend is tanulsagos volt sza-
madra, hiszen négy egyéni szamban tiszott dont6t.

,Fontos volt, hogy atéljem, milyen is a vildgbajnoksagon egy ilyen
program. Végig birtam, és ez j6. Ha megnyerem a szaz hatat, akkor sem
véltoztatok, maradt volna ugyanaz a felallas a szamaimat illetGen” — ma-

gyarazta.

Kos eldrulta, a vilagbajnoksag legkedvesebb pillanata az volt szdmaéra,
amikor Léon Marchand-nal és Shaine Casasszal egyiitt alltak a dobogén
a 200 vegyes eredményhirdetésén, hiszen az Egyesiilt Allamokban mind-
harman Robert Bowman edzg tanitvanyai.

Az olimpiai bajnok szerint mennyiségben mar nem nagyon lehet fo-
kozni, amit a vb-n végrehajtott, ,,de lehet ezt jobban csinalni”. (MTI)

Rajtolt az europai
3. selejtezo fordulo

Kedden rendezték az els6 mér-
kézéseket a labdarigé eurépai
kupék 3. selejtez6 fordul6jaban. Ezt
a napot elsésorban a Bajnokok Li-
gajanak szanjak (a fétablan keddre
és szerdara osztjak szét a mérk6zé-
seket), azonban egy-egy meccset a
masik két kupéabdl is jatszottak.

A BL-ben két szomszédos varos
csapata kertilt szembe, noha mas or-
szagot képviselnek, hisz Koppenhé-
gat és Malmét ,,csak” egy tengeri
alagttban folytat6d6 hid vélasztja
el, amely az Oresund-tengerszoros
két partjat koti dssze. Igaz, hogy jo
16 kilométeres a teljes tav, de ezrek
ingadznak 4t naponta a hataron, a va-
rosok kozotti kapcsolatot pedig jol
példazza, hogy a koppenhégai rep-
téren a malméi taxik kiilén taxial-
lasban varnak a klienseikre (busz is
van, természetesen). A szurkolék
igy konnyebben juthatnak el az el-
lenfél stadionjaba, mint némely bel-
foldi bajnoki meccsre. A kozelség
pedig heves rivalizalast is eredmé-
nyez, annak ellenére, hogy a két
klub ritkan keriilt egymassal
szembe, de mar volt példa szurkoléi
rendbontasra. A malméi talalkozo-
16l is legalabb 50 dan drukkert ki-
tiltottak, tobbeket letartéztattak.

Eredményjelzd

Bajnokok Ligdja, selejtezé, 3.
fordulo, 1. mérkézések: Malmo
(svéd) — FC Koppenhéaga (dan)
0-0, Dinamo Kijev (ukran) — Pa-
fosz (ciprusi) 0-1, Shkéndija
(észak-maceddn) — Qarabad (aze-
ri) 0-1, Glasgow Rangers (skét) —
Viktoria Plzen (cseh) 3-0.

Eurdpa-liga, selejtezd, 3. for-
duld, 1. mérkézés: Hamrun Spar-
tans (maltai) — Makkabi Tel-Aviv
(izraeli) 1-2.

Konferencialiga, selejtez, 3.
fordulo, 1. mérkézés: Klaksvik
(ferderi) — Neman Grodno (fehér-
orosz) 2-0.

Akik bejutottak, azonban nem sok
futballt lathattak, gél nem esett.
Talén a visszavagon...

Egy masik mérkézésen az
FCSB-t konnyedén bucstztatd
Shkéndija hazai palyan maradt alul
az azeri bajnokkal szemben, a Di-
namo Kijev pedig nem birt a ciprusi
Pafosszal. Normalis koriilmények
kozott meglepetés, azonban az
ukran klubok rendkiviili helyzetét
tekintve érthet6. A Glasgow Ran-
gers pedig szinte biztos lehet mar a
tovabbjutéasban. (bdlint)
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A Metalul ilétesitmeé ési 65 miikodési szabalyzatanak jovahagyésarol Iékelhordast, kertek gosmunkat, tetGkeészitést, ki-
etalul sportlétesitmény szervezési és miikodési szabalyzatanak jovahagyasaro . , o . .

sz6l6 hatarozattervezet kidolgozasaval kapcsolatban takamé‘sat' 18% kedvezmény sebb Ja,v itasokat, SZIgeEe,Ieﬁt’

2025. augusztus 5-én Szaszrégen polgarmestere bejelenti az atlathaté déntéshozatali eljaras meginditasét nyugdijasoknak. Tel. 0734- mes_ZEIeSt’ aPIaqu csereleset,

a szaszrégeni Metalul sportlétesitmény szervezési és miikodési szabalyzatdnak jovahagyasardl sz616 haté- 016-805, 0769-638-152, Ist- | | benti munkat vallalunk. Tel.

rozattervezet kidolgozasanak folyamataval kapcsolatban. véan. (26340-1) 0741-835-197, Lajos. (26283)

A hatarozattervezet kidolgozasanak oka az, hogy a sportlétesitmény teljes kori feljitasanak befejezése
utan sziikséges a szaszrégeni Metalul szervezési és miikodési szabélyzatanak feliilvizsgalata és aktualizalasa

annak érdekében, hogy az megfeleljen az 4j miikodési feltételeknek, felszereltségnek és biztonsagi kove- MEGEMLEKEZES
telményeknek.

A DONTESTERVEZETHEZ kapcsol6dé dokumentacié a kovetkezdket tartalmazza:
* A javasolt 2025. 07. 29-i 49930. szdmu dontéstervezet elfogadasanak sziikségességérdl sz616 jovaha-

Kegyelettel és 6rok szeretettel emlékeziink

gyeisjkji)e;;i)’7. 29-i 49975. szamu szakértGi jelentés; a'dréga’\' felesegre, t"ed(_e'sanyz'?\ra, nag’ymaméra_l, anyosra,
* A 2025. 07. 29-i 160. sz. hatarozattervezet teljes szovege; ségornére, rokonra es Jo baratra, a saromberki
* Melléklet — A szaszrégeni Metalul sportlétesitmény szervezési és miikddési szabalyzata; KANTQ_R ILONARA
A dokumentéci6 a kovetkezd helyeken tekinthet6 meg: (szul. Nagy)
« Az intézmény honlapjn: www.primariareghin.ro, az Atlathat6 dontéshozatal meniipont alatt, a ko- halalanak 5. évforduléjan.
vetkez§ linken: https://www.primariareghin.ro/ro/primaria-reghin/transparenta-decizionala/; Emléke legyen aldott, nyugalma csendes!
* Szaszrégen varos onkormanyzatanak székhelyén: Petru Maior tér 41. szam; Szerettei. (68758-1)

A hatarozattervezet masolatat az intézmény kozonségtdjékoztato irodajaban benyujtott kérelem alapjan
lehet beszerezni.

Az 4tlathaté dontéshozatali eljaras ala vont hatarozattervezetre vonatkozo javaslatokat, észrevételeket
és ajanlasokat 2025.08.29-ig lehet benyujtani:

« Az intézmény honlapjan elérhet6 online tirlapon: www.primariareghin.ro, az Atlathat6 dontéshozatal

Szomoru szivvel és soha el nem mulé szeretettel em-
lékeziink augusztus hetedikén a legdragabb feleségre és

meniipontban, a kévetkezd linken: nagynenire, KILYEN IBOLYARA
https://www.primariareghin.ro/fileadmin/editorimages/doc/Formulare/2022/formular_Legea_52.docx, . i

amelyet letoltés és kitoltés utan az office@primariareghin.ro e-mail cimre lehet elkiildeni; L. ?,Z”',ete“ Bo§_z'ormen,y|-’Na}gy . B
» elektronikus lizenetként az office@primariareghin.ro e-mail-cimre; hallall_anak enls_o __erordUIOJ‘j’m' J’os'agat es szeretetet
« postan, a kovetkez6 cimre: Szaszrégen, Maros megye, Petru Maior tér 41. sz.; sziviinkben 6rizziik. Nyugodjon békében!
« az intézmény székhelyén, a kozonségtajékoztatd irodaban, hétfén, kedden, csiitortokon 8-16 éra kozott, Feérje, Berci, Babika, Boti, Lehel és Monika. (68763-1)

szerdan 8-18.30 6ra kozott és pénteken 8-13.30 6ra kozott.

A bekiildott anyagokon fel kell tiintetni a kovetkez6 megjegyzést: ,,Javaslatok a szaszrégeni Metalul
sportlétesitmény szervezési és miikddési szabalyzatdnak jovahagydsarol szol6 hatarozattervezethez”. ELHALALOZAS

A javaslatokat, észrevételeket és ajanlasokat az intézmény honlapjan, a www.primariareghin.ro oldalon,
az Atlathat6 dontéshozatal meniipont alatt, a https://www.primariareghin.ro/ro/primaria-reghin/transpa-

renta-decizionala/ linken teszik kozzé.
Az irdsban megfogalmazott és benyujtott ajanlasok figyelmen kiviil hagyasét irasban megindokoljak.

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy a szeretett férj, édesapa,

Az érdekl6d6k szadmara lehet6ség van egy talalkozd szervezésére is, amelyen nyilvanosan megyvitathatjak L, L, NEMES ISTVA,N ) e
a hatérozattervezetet, amennyiben ezt egy torvényesen létrehozott egyesiilet vagy mas hat6sag vagy koz- életének 66. évében, augusztus 3-an eltavozott kozuliink.
intézmény irasban kéri 2025.08.29-ig. Temetése 2025. augusztus 7-én, csutortokon 13 Srakor
lesz a marosvasarhelyi reformatus temetében.
Tovabbi informaciokért az alabbi elérhetGségeken allunk rendelkezésre: telefon: 0265/511-112, 164-es Emléke legyen aldott, nyugalma békés!

mellék, e-mail: office@primariareghin.ro, kapcsolattarté személy: Marinescu Sorina. A gyaszol6 csalad. (26334-1)
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FONTOS
TELEFONSZAMOK

* « Romtelecom-tudakozd

r
;- informé&cié -118-932 ©
! -éaltalénos - 118-800 :
:+ Kdzpontositott tigyelet |
L : (Rendérség, Tlizoltoésag, SMURD,
: Csenddrség, Mentballomas): 12
.+ Rendérség - 0265/202-305 :
-+ SMURD (betegekkel i

‘ kapcsolatos informaciok)- 0265/210-110 :
1 » Slirgésség szolgalat:
. - gyermekeknek - 0265/210-177 :
: » Marosvaséarhelyi Polgarmesteri Hivatal :
: - 0265/268-330 :
1+ Prefektura - 0265/266-801 :
. » Maros megyei RMDSZ - 0265/264-442 :
: - 0265/262-907 :
: » Gyulafehérvari Caritas, otthongondoz6 :
1 szolgalat, 816 ¢ra kozott: 0736-883-110 :
1+ Procardia Egészségugyi Kézpont |
: - 0265/210-087 :
i 0770-547-384 :
: » Optika-Optofarm - 0265/212-304 -

- 0265/312 436
: - 0265/250-120 :
i - 0265/263 351 :
1+ Optolens szemsebészet - 0265/263-351 :
1 * Dora Optics - 0733-553-976 :

: - 0733-553-976 :
- » Radiologia, echografia ;
: Dr. Jeremias Istvan - 0265/222- 446 -

1+ DIGI - 0365/400-401 ;
i - 0365/400-404 :
: » Aramszolgaltaté vallalat - 0800-500-929 :
i - vidék - 0265/929 :
.+ Delgaz Grid - 0265/200-928 :
: - 0800/800 928 :
++ Aquaserv: i

:-hideg viz-csatorna - 0265/215-702
:- kdzdnségszolgalat - 0265/208-888 :
: - kézpont - 0265/208-800 :

A haldzati viz CSAKIS HAZTARTASI CELOKRA HASZNALHATO! s |
VAVATPANEM HASZNALHATO KERTI ONTOZESRE!

s+ Vil Kft.: temetkezés, segélyintézés

:(0-24 6ra), professzionalis balzsamozas :
:Nemzetkozi halottszallitas - 0265/215-:
1119 !

FELELOSEN HASZNALJA AZ IVOVIZET!

I - koporsok, kellekek, - 0745-606-215 :

: - koszoruk - 0745-606-269 :

: - halottszallitas - 0758-047-604 :

.| 0265208 801 J agquaserv.ro ! Méltanyos reklamdij fejében allando :
- ! szerepldje lehet a FONTOS
f fcomponiac.aquasery B office@agquaserv.ro i TELEFONSZAMOK rovatnak.

Varjuk jelentkezését
a 0265/268 854-es telefonon.
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Személyre szabott AKCIO KEDVEZMENYES ARAI
VALTOZATLANOK
fogyokuras programok:

Minosegi granit siremlekek

6 99 RON
kezddaron

Multidiszciplinaris
\f " orvosi megkozelités
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tanacsadas
Gyogyszeres kezelés

NE AUBUSITUS 3HB

I Hozzaallasi tanacsadas

Myaradtd, Fout, 446/8
(kozel yarhoz)

Dora Optics Kérhaz
Marosvasarhely, Strada Fabrica De Zahdr Nr. 18E

m www.doraoptics.ro
0771195340

Tel: 0265-328663, 0738-795181
Radio

: 4
) - il
/, ,
= ‘ Romania 106,8 FM

Marosvasarhelyi| Qg F
www.marosvasarhelyiradio.ro 1323 AM




