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Petofi-emlektablat avattak Vadadban

N A P
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Ne feledje
idejében megujitani
elofizetését!

Ha elofizet, biztosan

kézhez kapja,
felaron,

mint ha
megvasarolna!

Megujul a
marosvasarhelyi
sportcsarnok

Teljes beruhazasi értéke
56.791.725,52 lej, amit eurdpai
uniés és hazai forrasokbol finan-
sziroznak, becsiilt id6tartama 36
honap.

] 4-
Irritabilisbél-
szindroma

Az irritabilisbél-szindréma (IBS) ma
mar egyre tobb embert érint, mégis
kevesen fordulnak orvoshoz vele,
és gyakran évekig szenvednek,

anélkil hogy pontos diagndzist
kapnanak.

162 tanulot és 104

Mélto helyet kapott ismét a Petdfi-plakett

Mult szombaton délel6tt leleplezték azt az emléktablat,
amely régota disziti a vadadi kulturotthon falat. A felujitasi
munkalatok utan most mélto helyen all, a vadadiak 6romére. lara.

Hosszu évtizedek 6ta allt a vadadi mivel6dési otthon falan Gligor Rébert Laszlé

eltavolitottak, de a helyiek megérizték a régi emlékjelet, s az
épulet tavalyi atadasa utan idén az visszakerilt az épilet fa-

pedagogust dijaztak
Az also tagozatos osztalyokban
tanuld kisdiakok tandrén kivili tel-
jesitményét tinnepelték junius 16-
an a Bolyai Farkas Elméleti
Liceum disztermében.

Fotd: Gligor Rébert Laszl6

10.

Pet6fi Sandor gipszbdl készilt emlékplakettje, mignem a né-
hany évvel ezel6tt elkezdett felUjitasi munkalatok kezdetén

/ézulgaltatasaink:
Fkontaktlencse-feliras és rendelés
*ingyenes szemiivegfeliras komputeres
szemvizsgalattal
*mindenik szakiizletiink orvosi szakrendelével
van felszerelve, ahol teljes szemvizsgéla-
tot végziink, a pacienseinket killdopapir nélkil fogadjuk
¥a gyerekvizsgalatokat specidlis fotorefraktométerrel
vegezziik (kellemetlen pupil-
latagitas nelkiil, tavolsagi fotozassal)
Fkotelezd éves szemvizsgalatok cégek részére

OPTICH

%prgpan™

Fkorszeril szamitégép-vezérlési japan NIDEK gépekkel barmilyen kerettipusba bedolgo-
zunk plasztik- és Uveglencsét egyarant (gyors, olcsé és preciz munkaval)
»szemiivegjavitasokat végziink (keretek forrasztasa)
#0j amerikai készllék latasjavitasra, kancsalsagra
¥*terapiak betegség és sérilés utani rehabilitaciora, memaoria-, reflexek, mozgas-
és tanulaszavarok javitasara

Marosvasarhely:

A posta utca 3. sz. Tel: 0265/212-304, 0365/410-555

A 1918. Dec. 1. sugarut 49. sz. Tel: 0265/263-351, 0365/410-557

A 1918. Dec. 1. sugarut 182-184. sz. (Fortuna). Tel: 0265/265-205

A Rézsak tere 53. sz. Tel: 0265/250-120, 0365/410-559

A Ddzsa Gyorgy utca 64-68. sz. (a Kaufland udvara). Tel: 0265/212-212
A Koztarsasag tér 5. sz. Tel: 0365/430-939

Szaszrégen:
A |skola utca 11. sz. Tel: 0265/512-042, 0365/410-558

Szovata:

(Folytatds a 4. oldalon)

AKTUALIS

\_ A F§ at 196. sz. Tel: 0265/577-282, 0742-100-323 _/

Legyiink tiirelmesek
és megertoek!

Vajda Gyorgy

Kénnyti azt mondani — tehetné hozzd bdrki, ha most ezzel a mondattal
Osztondzném jobb beldtdsra azokat, akik azért nyugtalankodnak, mert az
elkovetkezend6 id6szakban meghozandé népszertitlen, de kotelezé intézke-
dések miatt bizonyos elGjogoktdl vagy pénzbeni juttatdstdl fosztjadk majd
meg Gket az Uj kormdny politikusai. Nem akarok gazdasdgi részletekbe
menni, mert tobb hircsatorndn is szakérték elemezték, hogy milyen nagy
bajba jutott az orszdg, mennyire kiiirtilt az dllamkassza, eladésodott az or-
szdg. Kelemen Hunor t6bbszor nyilatkozta a sajténak (az orszdgra értve),
hogy ,,meg kell htizni a nadrdgszijat”. Ha lesziikitjiik e mondat értelmezé-
sét, akkor elmondhatjuk, az orszdg, az dllam tulajdonképpen mi vagyunk,
minden dllampolgdr, akin az elkévetkezendd id6szakban ,,csattan az ostor”,
szorul a derékszij. To6bbszor hallottuk, hogy kell névelni az dllami bevéte-
leket, ami vagy adéemeléssel, vagy bizonyos megszoritdsokkal érheté el.
Nem kénnyti felvdllalni ennek a felel6sségét, taldn ezért is hiizédott el a
kormdnyalakitds, hiszen, amint értestilhettiink a tdjékoztatokbdl, a kor-
mdnyzdst vdllalé pdrtok ki kellett dolgozzdk azt a mintegy 80 konkrét in-
tézkedést, amelyet a kovetkez6 idGszakban kotelezGen életbe kell
léptessenek, hiszen az Eurdpai Unid is felszélitotta az orszdgot, hogy cs6k-
kentse a felesleges kiaddst. Hogy miért? Egyszerti a vdlasz. Az un. ,,vissza
nem téritendd hitelekb6l” megvaldsitott programokra szdnt unios

(Folytatds a 3. oldalon)
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RAFAEL: a héber Refaél névbdl
ered. Jelentése: Isten meggyogyitott.
N&i parja: Rafaella.

Anappal hossza:

15 ora 49 perc

................... teetsescorssracsrssensorsorasnns

Ma GYARFAS,
holnap RAFAEL napja

Jdm dtedde!

VALUTAARFOLYAM
BNR: 2025. janius 18.

1€ 5,0325 lej

Részben felhés 1$ 4,3749 lej

Hémeérséklet: 100 Ft 1,2466 lej
i ....31°C -
....16°C 1 g arany 475,3109 lej

ELOFIZETES A SZERKESITOSEGBEN IS!

Elfogadunk el6fizetést lapunkra a kovetkezé
honapra a Népujsag szerkesztéségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,
2. emelet, 72-es iroda, naponta 9—14 6ra kozott,
szombat — vasarnap zarva. Tel. 0728-082-259.
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Tizenot telepiilésen nem lesz gaz

Annak érdekében, hogy a Transgaz cég szamara lehe-
tévé tegye bizonyos specifikus munkalatok elvégzését, a
Delgaz Grid cég kénytelen besziintetni a foldgazszolgal-
tatast junius 19-én, csuitortokon 8 és 20 ora kozott a szo-
vatai, kibédi, makfalvi, harmasfalui, erd6szentgyorgyi,
havadtdi, gyulakutai, egrest6i, balavasari, nagy- és kis-
kendi, nyaradgalfalvi, szovérdi és szentdemeteri fogyasz-
tokndl. A szolgéltatod kéri az emlitett telepllések lakoit,
hogy zarjak le minden helyiségben a gazégbket, és a gaz-
szolgaltatds megkezdése utan 30 percen at ellendrizzék,
hogyan égnek. Abban az esetben, ha gazszagot éreznek,
azonnal hivjak a Delgaz Grid diszpécserszolgalatat a
0800-800-928-as ingyenes (minden telefonkészuilékrél
hivhat6) vagy a 0265-200-928 Telekom-héalézati szamon.

Urnapi szentmise és kérmenet
Marosvasarhelyen

Urnapi szentmisét tartanak junius 22-én, vasarnap 17 6ra-
tol a marosvasarhelyi Keresztel6 Szent Janos-plébanian.
A szentmisét kdrmenet koveti.

Hazkutatasok addcsalas ligyben

Junius 18-an a Maros Megyei Rendér-felligyel6ség gaz-
dasagi blindzésre szakosodott csapata, a Maros Megyei
Torvényszéki Ugyészség iranyitasa mellett négy hazku-
tatast tartott Maros megyében egy adocsalasi Ugy kap-
csan. A gyanu szerint egy helyi cég a 2019 és 2021
kozotti id6szakban nem vezette be teljeskorlien a keres-
kedelmi tranzakciokat és a bevételeket a hivatalos kony-
velésbe, aminek nyoman mintegy 800.000 lej kart okozott
az allami koltségvetésnek. A hatésagok a hazkutatasok
soran bizonyitékokat gy(ijtéttek ahhoz, hogy feltarjak a
blincselekményeket, amelyek elkdvetésével az érintette-
ket gyanusitjak.

Kerékparos kastélytira

Harmadik alkalommal szervez kerékparos kastélyturat a
Visit Maros Egyesilet. JUnius 21-én, szombaton a korab-
ban részvételi szandékat jelz6 40 személy 9 6rakor indul
Szaszrégenbdl, ahova a marosvaséarhelyiek a korai vo-
nattal jutnak el. Szaszrégen féterétél, a szokékat melldl
indul a mintegy 55 km-es tara, amely érinti a Farkas-ku-
riat, majd a romos allapotba keriilt abafajai Huszar-kas-
télyt. Innen Beresztelkét érintve a tirazok megallnak a
vajdaszentivanyi Zichy-kastélynal, majd meglatogatjak a
sarpataki Teleki-kastélyt, utAna Marosszentgyorgyon ke-
resztll érkeznek vissza Marosvasarhelyre. Az esemény
célja a megye kastélyait 6sszek6td Utvonal népszer(isi-
tése, valamint a fenntarthat6é turizmus és az alternativ
kozlekedési modok, mint a kerékpar és a vonat haszna-
latdnak 6sztonzése. A tira alatt meglepetésprogramok is
lesznek.

Hirszerkeszt6: Menyhart Borbala

2025. junius 19., csutortdk

291 ezer lej Parajd es Haromszéek megsegitesere

Pontosan 291.273 lej folyt be egy hét alatt az RMDSZ altal népszerisi-
tett és tdmogatott adomanygydijtésekbdl és jotékonysagi koncertek-
bél. A beérkezett 6sszegekkel a parajdi csaladokat, a helyi turizmus
Ujrainditasat, valamint a haromszéki arvizkarosultakat tamogatjak.
Kelemen Hunor szévetségi elnok koszonetet mond a tamogatdknak,
és arra kér: aki teheti, segitsen tovabbra is!

A segitsparajdon.ro oldalt egy hete
inditotta az RMDSZ, hogy gyorsan,
egyszerlien lehessen tAmogatni a helyi
adomanygytijt6 kezdeményezéseket.
Azo6ta tobb iranybdl is megmozdult a
kozosség: jotékonysagi koncertsoro-
zatot szerveztek Maga Zoltan hegedii-
miivésszel, és a Bagossy Brothers
Company csiksomly6i koncertjén is
adomanyokat gytijtottek.

,Rovid id6 alatt bamulatos szolida-
ritast mutattak a magyarok hataron
innen és til, nagy szamban adakoznak
roman barétaink is az ajutapraidul.ro
feliileten, és a kulturalis élet szereplGi
is példamutat6an mellénk alltak: irok,
zenészek, szinészek, so6t a TIFF és a
Bukaresti Nemzeti Opera is tiamogatja
a Segits Parajdon! kezdeményezést.
Fontos tdmogatas ez, mert igy minél
tobb emberhez eljut a felhivasunk” —
mondta Kelemen Hunor.

Az RMDSZ nagy lendiilettel foly-
tatja a kampany népszertisitését, Kele-

men Hunor pedig arra kéri a kozosség
tagjait, maganszemélyeket, intézmé-
nyeket, fesztivalokat, hogy csatlakoz-
zanak minél tobben. Sokszorozzuk

meg az eddigi eredményeket, hogy
minden érintett csalad és a turizmus ta-
mogatashoz juthasson! Fontos tudni:
az adomanyokat a Székelyudvarhelyi
Reformatus Egyhdzmegye, a Sovidék-
Hegyalja Turisztikai Egyesiilet és a
Hargita K6zosségi Fejlesztési Tarsulas
gyljti. Az RMDSZ kizarélag a kam-
pany lebonyolitdsdban vesz részt, az
adoményozék adatait nem gytjti és
nem tarolja. (RMDSZ-kézlemény)

]
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Forrds: Maga Zoltan Facebook-oldala

Sajtokozlemeny

A Marosvasarhelyi Polgarmesteri Hivatal belsé kézigazgatasi vizsgalo-
bizottsag létrehozasat rendelte el az utcai hulladékgazdalkodas

Ugyében.

A nyomtatott sajtéban és a kdzos-
ségi médidban nemrégiben megjelent
informéaciék nyomdn, amelyek az
utcai hulladékgytijtés és -kezelés terti-
letén felmertil esetleges szabalytalan-
sagokra utalnak Marosvaséarhely
teriiletén, a polgarmesteri hivatal ugy
dontott, hogy belsé kozigazgatasi vizs-
galobizottsagot hoz létre a helyzet tar-
gyilagos kivizsgalasa érdekében.

A dontés okai: a nyilvanossagban
megjelent kérdések tisztazasa; a torvé-
nyi és szerzédéses elbirasok betartasa-
nak ellendrzése az utcai takaritds
teriiletén; az esetleges kozigazgatasi
vagy fegyelmi felel6sségek azonosi-
tasa.

Az intézményi 1épés célja: gyors,
hatarozott és hatékony reakci6 bizto-
sitasa a helyi kozigazgatas részérdl; a
polgarok életminéségéhez és biztonsa-
gahoz elengedhetetlen kozszolgélta-
tasi rendszer esetleges zavarainak
megel6zése; az dnkormanyzati szol-
galtatasok atlathaté és korrekt miiko-
désébe vetett bizalom helyreéllitasa.

A vizsgalobizottsag partatlanul jar
el, és jogosult arra, hogy az érintett
strukttrakt6l minden sziikséges doku-
mentumot és informéaciot bekérjen.

Amennyiben a bizottsag megallapi-
tasai szabalytalansagokat igazolnak, a
polgarmesteri hivatal megteszi a sziik-
séges torvényes lépéseket — beleértve

a fegyelmi eljarasok meginditasat, il-
letve az illetékes hat6sagok értesitését.

A Dbizottsdg megalakitisa a
2019/57. szamu siirg6sségi kormany-
rendelet — az 6nkormanyzati térvény-
kényv — 155. cikk (1) bekezdés e)
pontja, illetve a 196. cikk (1) bekezdés
b) pontja alapjan torténik, a késébbi
modositasokkal és kiegészitésekkel
0sszhangban.

Az atlathatosag, a felelGsségvalla-
las és a polgarok iranti tisztelet to-
vabbra is a varosi kozigazgatas
alapelvei kozé tartoznak. Barmilyen
gyantt a kozszolgaltatasok miikodésé-
vel kapcsolatban a legnagyobb ko-
molysaggal kezeliink.

A Marosvasarhelyi Polgarmes-
teri Hivatal Belfoldi és Nemzetkozi
Kapcsolatok Osztalya

RENDEZVENY

Havi vasar Marosvasarhelyen

uton lehet eljutni a f8uttél mintegy 350 méterre levé
levendulashoz.

Marosvasarhelyen a Magyar Allami Népi

Janius 20-ig tart a marosvasarhelyi Szinhaz téren a EgyUttes

hagyomanyos vasar, ahol tébbek kdzott friss langost,
ropogos kirt6skalacsot, hisit6ket, fagylaltokat, kéz-
muives termékeket talalnak az érdekl6d6k. A vasar
naponta 9 és 20 6ra kodzott tart nyitva.

Varja latogatoéit a bézoduajfalusi
levendulas

Janius 20. és julius 6. kozott, hétvégén 10-21 6ra,
hétkdznap 14-21 6ra kozott varjak az érdekl6ddket a
bdzddujfalusi levendulailtetvényre, ahol a kozel fél-
hektaros tertileten mintegy 5000 t6 levendula kdzott
lehet sétalni, fotézkodni. A bozddujfalusi to feletti dom-
bon minifocipalya, homokozo, cslszda, hinta és lo-
vaglasi lehet6ség is varja a kilatogatokat.
Természetesen levendulabol készilt termékek is
megvasarolhatok, illetve kézmivesvasar is lesz a
helyszinen. Az Erd6szentgyorgy — Bézod féat mentén
(a falu bejarata el6tt) a Kérispatak felé vezetd Utke-
resztez68désnél le kell térni jobbra, majd innen mezei

A Magyar Allami Népi Egyittes janius 21-én erdélyi
turnéra indul. A négynapos el6adas-sorozat Maros-
vasarhelyen kezd@dik, Kolozsvaron és Székelyudvar-
helyen folytatddik, az utols6 &llomasa pedig
Nagyvarad. A vasarhelyi k6zonség 21-én, szombaton
20 oratol lathatja az egyiittes Edeskeserd. Tanc er-
délyi muzsikara cim( el6adasat a Marosvasarhelyi
Nemzeti Szinhaz Nagytermében.

Te Deum tanévzaro szentmise

Janius 20-an a marosvasarhelyi Keresztel§ Szent
Janos-plébaniatemplomban a jelenleg a Bolyai Far-
kas EIméleti Liceum keretében mdkodé katolikus is-
kola templomi Te Deum héalaadé tanévzaré
szentmiséje lesz, amelyen részt vesz Soltész Miklos,
a Magyar Miniszterelntkség egyhazi és nemzetiségi
kapcsolatokeért felel6s allamtitkara, aki tébbek k6zott
a Karpat-medencei 6vodafejlesztési programrol is ta-
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Kormanyalakitasi konzultaciok

Nicusor Dan allamfé csitortokre hivta kormanyalaki-
tasi egyeztetésekre a Cotroceni-palotaba a parlamenti
partok kildottségeit, és varhatdan ezt kovetben beje-
lenti dontését, hogy kit biz meg kormanyalakitassal. A
miniszterelndk-jeloltnek az alkotmany szerint tiz napja
lenne arra, hogy az Uj kormany programjat és 6sszeté-
telét elfogadtassa a parlamenttel, de a bizalmi szava-
zast varhatéan mar hétfén megtartjak, mert az igyvivé
kormany mandatuma mar pénteken lejar.

Az elnoki hivatal keddi kézleménye szerint Nicusor Dan a
miniszterelnok-jel6lt személyérél ma, 19-én konzultalna a par-
tok képviselGivel, a kovetkez6 program szerint: a Szocialde-
mokrata Parttal (PSD) 11 6ratél; a Romanok Egyestiléséért
Szovetséggel (AUR) 11.30-t6l, a Nemzeti Liberalis Parttal
(PNL) délben, a Mentsétek Meg Romaniat Szovetséggel
(USR) 12.30-t6l, az SOS Romania parttal 13 6ratol, a Fiatal
Emberek Partjaval (POT) 13.30-t6l, az RMDSZ-szel 14 6ra-
t6l, mig a nemzeti kisebbségek parlamenti frakciéjaval 14.30-
t6l konzultal az dllamelnok.

Kérdéses, hogy a Roméaniai Magyar Demokrata Szévetség
(RMDSZ) részt vesz-e a megalakitandé bukaresti koalicids
korményban, ugyanis ,,nem akar politikai befolyés nélkiili di-
szit6elem maradni a kabinetben” — mondta Kelemen Hunor
szovetségi elnok szerdan a francia RFI radi6 roman adasanak
adott interjiban.

A harom hete kezd6dott informalis egyeztetésekrol besza-
molé RMDSZ-eln6k megerdsitette: a két nagyobb part, a Szo-
cidldemokrata Part (PSD) és a Nemzeti Liberalis Part (PNL)
megéallapodott kedden arrél, hogy felvaltva vezetik a kor-
manyt, vagyis ugyantgy lecserélik menet kozben a miniszter-
elnokot, ahogyan tették ezt Nicolae Ciuca (PNL) és Marcel
Ciolacu (PSD) partelntksége idején.

Kelemen Hunor szerint ez a ,,politikai vetésforg6” alapvet6
stratégiai hiba, amely alddssa a miniszterelnok tekintélyét, és
mindaz, ami 2022-2024 kozott tortént, bebizonyitotta, hogy
rossz megoldas, hiszen ,,cs6dbe vitte Romaniat”. Kifejtette:
jobb lett volna, ha ebbél okulva, a koltségvetési hiany lefara-
gasat célzd, fajdalmas intézkedéseket most egy magabiztos,
eltokélt politikai kormany hajtja végre, amelynek amugy is
kevés az esélye, hogy a varhat6 tarsadalmi elégedetlenség ko-
zepette talpon maradjon a 2028-as valasztasokig, tehat vala-
milyen valtozdsra a kormany struktarajat illetGen
mindenképpen sziikség lesz.

Az RMDSZ elndke szerint azonban a koalicios targyalaso-
kon szintén részt vevo, eddig ellenzékben 1évé Mentsétek Meg
Romaéniat Szovetséggel (USR) egyiitt a két nagy partnak az
RMDSZ nélkiil is kényelmes tobbsége van, és ezért meghall-
gattak ugyan a véleményét, de nem tudott érvényt szerezni al-
laspontjanak. A PSD és PNL mar ,,elosztotta” egymas kozott
a legfontosabb, a torvénytervezeteket lattamoz6 minisztériu-
mokat, az USR is ,,bebiztositotta” magat négy miniszteri funk-
cioval, és a targyalasok jelen allasa szerint az RMDSZ két
tarcat — a varhaté koltségvetési megszoritasok altal érzékenyen
érintett — fejlesztési minisztériumot, illetve a kulturalis minisz-
tériumot vezethetné.

Ha ez igy marad, és az RMDSZ-nek nem lesz ,lattamoz6”
tarcaja, amellyel befolyast tudna gyakorolni a kormany stra-
tégiai dontéseire, valéjaban csak ,,diszit6elem” lenne a kor-
manyban, amit el akar keriilni, mert a (népszeriitlen
intézkedések miatti) ,,szamlat” neki is be fogjak nytjtani.

A kormanyalakitasi targyalasok végén valamennyi part tar-
gyalokiildottsége bemutatja sajat partjaban, mit sikeriilt elér-
nie, ezt teszi majd az RMDSZ is, és kozosen eldontik, hogy
az adott feltételek kozott belépnek-e a korményba — magya-
razta Kelemen Hunor.

Az RMDSZ a decemberi parlamenti valasztasok nyoman
alakult, Marcel Ciolacu miniszterelntk lemonddsa 6ta tigyvi-
voként miikod6 PSD-PNL-RMDSZ-kormanyban a pénz-
tigyminisztériumot és a fejlesztési tarcat vezeti. Szerdan
Téanczos Barna iigyvivé pénziigyminiszter kijelentette, hogy
varhatéan nem 6 utazik az Eur6pai Uni6 Gazdasagi és Pénziigyi
Tanacsanak (ECOFIN) briisszeli {ilésére, mert nem 6 lesz Ro-
mania pénziigyminisztere. A pénziigyminisztérium vezetését a
kormanyféi tisztség varomanyosa, Ilie Bolojan PNL-elnok ké-
résére a PNL kapja meg — erdsitette meg Kelemen Hunor.

Tanczos Barna szerdan bejelentette, hogy val6ban nem &
fogja betdlteni a pénziigyminiszteri tisztséget az Uj kormany-
ban. Péntekig az 4j koalici6 véglegesiti a deficitcsokkentd in-
tézkedéscsomagot, amelyet Roméanianak ismertetnie kell az
unios tagorszagok pénziigyminisztereinek iilésén. A tarcave-
zetd szerint azt még nem tudni, ki fogja képviselni Roméaniat
a pénteki ECOFIN-iilésen. ,,Nem én megyek, mert nem én le-
szek a pénziigyminiszter. Ez mara biztossa valt” — fogalma-
zott, majd hozzétette: az elmult két héten szamos lehetséges
adotigyi és kiadascsokkent6 intézkedést felvazoltak, koztiik
olyanokat is, amelyekre az Eurdpai Bizottsag tett javaslatot
Romaénianak. Ezekbdl allitja majd 6ssze a koalicié a végleges
intézkedéscsomagot, amely ,,ma (szerdan) vagy legkésébb
holnap kész lesz”. A miniszter ramutatott arra is, hogy az
RMDSZ részt vesz a kormanyalakitasi egyeztetéseken. ,,Nem
lathatom el6re a jovot, de egyelére mi is a targyaldasztalnal
tilink” — fogalmazott.

A Fiatal Emberek Pértja (POT) szerdan bejelentette, hogy
részt vesz a csiitortoki kormanyalakitasi targyalasokon. A part
kozleménye szerint Anamaria Gavrila partelnok, valamint 6t
képviselGtarsa — Razvan Chirita, Daniel Grofu, Gabriela Po-
rumboiu, Dan Nicolae, Alexandru Cristian Popa — lesz tagja a
POT kiildottségének.

Florin Manole, a Szocidldemokrata Part (PSD) sz6vivije
szerdan kijelentette, hogy a szocidldemokratak a péntekre és
szombatra betitemezett két iilésen dontenek a part kormanyra
1épésérdl, illetve a miniszter-jeloleltek kijelolésérél. A PSD el-
noke a csiitortokre betitemezett kormanyalakitasi targyaldasok
lejarta utan beszamol a parttagoknak és a megyei szervezetek
vezetinek a megbeszélések eredményeir6l. A szovivo szerint
a part orszagos politikai tanacsanak pénteki iilésén szavaznak
a PSD korméanyra 1épésérél vagy ellenzékbe vonuldsarél.
El6bbi esetében az orszagos politikai tanacs szombaton is 6sz-
szeiil, hogy kijelolje miniszterjeloltjeit. A jeloltekrdl bels6 va-
lasztéas soran dontenek, nem a partelnok fog elGterjeszteni egy
jeloltlistat elfogadasra — magyarazta Manole. (hirdsszefoglalo)

A Kornyezetvédelmi Alapkezelo (AFM) felfiiggeszti
finanszirozasi programjait

A Kornyezetvédelmi Alapkezel6 (AFM) szerdan bejelen-
tette, hogy az Uij kormany megalakulasaig felfiiggeszti finan-
szirozasi  programjainak  elinditasat, beleértve a
maganszemélyek szamara kiirt roncsautoprogramot is, amely
a beiitemezés szerint cstitértok reggel 10 érakor startolt volna.

Az intézmény kozleményében azzal indokolja dontését,
hogy a jelenlegi helyzetet figyelembe véve, az 4j kormanynak
kell majd megéllapitania az AFM-mel k6z6sen a prioritasokat
a koltségvetési kiadasok és finanszirozasok terén a lakossag
sziikségletei alapjan. ,,Az AFM tovabbra is timogatja az olyan
kornyezetvédelmi programok finanszirozasat, amelyek koz-

vetlen hatassal vannak a kornyezetre és ezaltal az emberek
életmindségére. Fontos, hogy a dolgokat sorjaban, tiirelmesen
és bolcsen tegyiik, és a kormany prioritasainak tiszteletben tar-
tasa érdekében dontiink a programjaink felfiiggesztése mel-
lett” — idézi a kdzlemény Florin Banica AFM-elnokét.

Az AFM meger6siti elkdtelezettségét az életmindségre és
a kornyezetvédelemre kdzvetlen hatast gyakorlé projektek ta-
mogatasa mellett, de tigy véli, sziikség van erre a 1épésre, hogy
az uj kormanyzati prioritasokat kiegyensulyozott, fenntarthatd
és atlathaté modon lehessen meghatarozni — olvashaté még a
kozleményben. (Agerpres)

lORSZAG-VILAG

Nem lesznek elbocsatasok és
bércsdkkentés a taniigyben

Senki nem mérlegeli jelenleg a taniigyi alkalmazot-
tak bérének csokkentését, és elbocsatasok sem
lesznek a rendszerben — jelentette ki szerdan Da-
niel David Ugyviv6 oktatasi miniszter. A tarcavezet6t
arrél faggattak az Gjsagirok, milyen terve van a mi-
nisztériumnak arra az estre, ha a szerdan japan-
sztrajkot tartd oktatasi szakszervezetek tagjai
kés6bb altalanos sztrajkba lépnek, ahogyan azt ki-
latasba helyezték. Valaszaban Daniel David emlé-
keztetett, hogy kedden maga is targyalt az
érdekvédelmi szovetségek képviselbivel. Elismeri,
hogy az altaluk megfogalmazott tizenetekben ,van-
nak teljesen realis dolgok, amelyekért érdemes
ktizdeni”, de ezek tovabbra is keverednek a ,hiresz-
teléseken vagy félreértelmezett kijelentéseken” ala-
pulé elégedetlenségekkel. ,Emiatt nagyon csalédott
vagyok” — mondta. Példaként hozzatette, soha
senki nem beszélt a rendes tanari alldsok megszin-
tetésérdl, mint ahogyan a kutatointézetek személyi
allomanyanak csokkentésérdl sem. Ramutatott arra
is, amikor a tanarok nyolcéras munkaidejérél be-
szélt, nem azt mondta, hogy ezt kotelez6en az is-
kolaban kellene toltenitk. ,Lehet dolgozni otthonrdl
vagy a kdnyvtarbal is, a Iényeg, hogy szand erre azt
a nyolc oréat, amelyre fizetést kapsz” — hangsu-
lyozta. A miniszter azt is elmondta, jomaga is varja
a deficitcsokkent6 intézkedéscsomag kozzétételét,
de a tantigyben nem lesznek sem fizetéscstkken-
tések, sem elbocsatasok. (Agerpres)

Megbeszélések a Visa Waiver
programrol

Az elkdvetkez6 napokban haromoldali megbeszé-
lésekre kerll sor Washingtonban a vizummentes-
ségi programrdl (Visa Waiver) az Europai
Bizottsag, az Egyesiilt Allamok belbiztonsagi mi-
nisztériuma és a roman beliigyminisztérium képvi-
sel6inek részvételével — kozotte szerdan Emil
Hurezeanu. Az ligyviv6 killigyminisztert a Victoria-
palotaban tartott sajtétajékoztaton Romania Visa
Waiver programba vald felvételének esélyeirdl és
ez Ugyben a Trump-adminisztraciéval folytatott
megbeszélések stadiumardl kérdezték, miutan a
bolgar hatésagok nemrég bejelentették, a kdzeljo-
vében Bulgéaria felvételt nyer a programba. Hure-
zeanu azt valaszolta, hogy még ezen a héten két
talélkozora is sor kertl Washingtonban. Az Egye-
siilt Allamok belbiztonségi minisztériuma a roman,
illetve a bolgar kiligyminisztérium képviselGivel is
megbeszélést tart, s mindkét egyeztetésen az EB
képviselbi is részt vesznek. ,Nincsenek végleges
kovetkeztetések arra vonatkozbdan, hogy Bulgaria-
nak jobbak lennének az esélyei a vizummentes-
ségi programba val6 felvételre, mint nekink” —
magyarazta még a killigyminiszter, hozzatette: a
megbeszélésen sz6 lesz az USA-ban illegalis ott-
tartozkodas miatt letartéztatott roman allampolga-
rokrol is. Hurezeanu hangsulyozta ugyanakkor,
Romanianak tovabbra is eleget kell tennie az USA
elvarasainak a programhoz val6 felvételhez.
(Agerpres)

Romlott lon lliescu egészségi allapota

Avolt allamfé szerda reggel mitéti beavatkozason
esett at — kdzolte a bukaresti Agrippa lonescu sur-
g6sségi klinikai kérhaz. Az egészségugyi intéz-
mény Facebook-oldalan kdzzétett tajékoztatasa
szerint lliescu alapbetegsége sulyosbodott, Iégzési
nehézségei voltak, ezért mitéti beavatkozasnak
vetették ala a fels6 légutak atjarhatésaganak biz-
tositasa érdekében. Az operéacio zokken6mente-
sen zajlott, a 95 éves volt allamfét tovabbra is az
intenziv osztalyon apoljak. (Agerpres)

(Folytatds az 1. oldalrél)
pénzésszegeket vissza kell fizetni az uniénak, hiszen ez nem
valamiféle kegy volt, hanem olyan segitség, amelyet az or-
szdgnak szdntak, hogy felzdrkézzunk a kordbban EU-s taggd
vdlt dllamok életszinvonaldhoz, gazdasdgdhoz. Es valljuk
be, enélkiil nem is tudtunk volna. Persze lehet azon morfon-
dirozni, hogy hova tiint el a pénz, miért nem kéltétték el ha-
tékonyabban az el6z6 kormdnyok. De ebben a 24. érdban
ez eqy kicsit olyan, mint amikor azon vitatkozunk, hogy mit
kellett volna tenni a parajdi sébdnya megmentéséért. A meg-
szorito intézkedések pedig azért kellenek, hogy elkeriiljiik a
magas infldciot, az dllamcsédot, ami a jelenleg bel- és kiil-
politikai helyzetben katasztrofdlis lenne. Azért kellene Gssze-
fognia a tdarsadalomnak, hogy ez a ,,kinos idészak” minél
kevesebbet tartson. Es isten 6rizz, hogy odajussunk, mint

Legyiink tiirelmesek és megertoek!

szakmaorientdlt, didkkézpontu oktatdsi rendszert kiépiteni.
A kézigazgatdsbeliek féltik az dlldsukat, mikdzben tudjuk,
hogy hdny papirtologaté l6gatja a ldbdt kézhivatalokban

1989 elétt, amikor Romdnia dllamadéssagdnak torlesztése
miatt hozta meg az akkori kommunista hatalom azokat a
drasztikus intézkedéseket, amelyeket ma mdr a torténelem-
konyvek jegyeznek (élelmiszeradagok jegyre, dramsziinet,
benzinkrizis stb.) Sajnos olyan az ember, hogy a jot hamar
megszokja, és a rosszat feledi, s a jorél sem mond le kony-
nyen. Ezért tébbé-kevésbé joggal tiltakoznak a szakszerve-
zetek. De hadd jegyezzem meg — keseri szdjizzel —, hogy az
elsék kézott voltak olyan tdrsadalmi dgazatok, szakmadk kép-
visel6i, akiknek a teljesitménye — a kiilonboz6 statisztikdk és
értékelések igazoljdk — enyhén szdélva hidnyos. Az igazsdg-
szolgdltatdasban dolgozok féltik prémiumaikat, amikor tud-
juk, hogy milyen nehézkes és idénként politikai izzel dtitatott
a jogszolgdlat. A tandrok méltatlankodnak, mikézben az
analfabetizmus rekordokat dont, és még mindig nem sikertilt

(tisztelet a kivételnek), mikézben késik a tobb éve meghirde-
tett digitalizdlds. Mi t6bb, ennek ellenére is sok helyen az
elektronikus formdtumban bekiildétt jelentések, okiratok
mellett még mindig kérik a papirt is, hogy legyen munkdja
a felduzzasztott kézalkalmazotti dllomdnynak. Es folytathat-
ndnk a felsoroldst.

Ha nem lesziink szoliddrisak és tiirelmesek az elkévetke-
zend6 id6szakban, akkor a demokratikus oldalt vdlasztok
megnyerték ugyan a csatdat az dllamelnék-vdlasztdskor, de
a habortit hosszt tdvon elveszithetik. Ott dllnak a hdttérben
azok, akik a radikdlis, extrém megolddsokat vdlasztandk, és
egy tollvondssal megoldandnak mindent. Az ilyen, demok-
ratikus dlcat 61t6 onkényuralom sohasem vezetett jora a tor-
ténelemben. Ne hagyjuk, hogy a tiirelmetlenek jussanak
hatalomra!
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Petofi-emlektablat avattak Vadadban

(Folytatds az 1. oldalrél)

Az emléktablat Kiss Levente
marosvasarhelyi szobraszmiivész
restauralta, a nyaradszentmartoni
Kilyén Attila pedig a kolt6 alairasat
vitte ra fémtablara. Mult szombaton
az anyaorszagi és felvidéki testvér-
telepiilések (Kakasd, Rabakecdl,
Dedki) kiildottségeinek jelenlétében
a csikfalvi 6nkormanyzat és a va-
dadi kozosség leleplezte az emlék-
jelet. Valéjaban sokkal tébbrél van
sz06, mint hogy a Pet6fi-emlékpla-
kettet visszahelyezték eredeti hely-
ére: arrél, hogy a szavak, a
koltészet, a hazaszeretet maradan-
débbak lehetnek, mint a k6 vagy a
fém. Pet6fi Sandor neve nemcsak
egy verseskotetet jelent, hanem é16
lelkiismeretet és 1angolé szabadséag-
szeretetet, amely 0sszekot minket,
barmelyik hatdron innen vagy tul
éljiink is. Ez a plakett legyen emlé-
keztetd és utjelzd is egyben, hiszen
Pet6fi 6roksége ma is arra tanit ben-
niinket, hogy ,,rabok tovabb nem le-
sziink!” sem gondolatban, sem
nyelvben, sem identitasban. Legyen
szamunkra iranyt( Pet6fi oroksége,
és emlékezziink mindig szavaira:
»Az id8 igaz, /S eldonti, ami nem
az” — mondta {innepi beszédében
Varga Ervin polgarmester.

Aleleplezett plakettet és névtab-
1at Csiidor Imre jobbagyfalvi rémai
katolikus plébéanos szentelte meg,
majd Kiss Sdndor Lordnd unitarius
lelkész kérte Isten aldasat az ese-
ményre, a falukdzosségre, ,,hogy él-
tessiik, megorizziik és tovabbadjuk
ez aldott 6rokséget, és éltessiik itt
magyarsagunkat, draga anyanyel-
viinket és néptinket”. A lelkész arra
is emlékeztetett: ma nem kell kardot
fogni, de a szabadsagunkért, gyer-
mekeink jovGjéért ma is mindennap
meg kell kiizdeni.

A kozosség nevében Szakdcs
Endre a plakett felgjitasanak és a

fémtabla készitésének multjaba te-
kintett vissza. Ez az épiilet volt va-
lamikor a kultdra, a gazdakor és az
tizlet otthona, Vadad biiszkesége,
ahol sokan tanultak meg énekelni,
dolgozni, ahol tancoltak, de embert
is oltek, ahonnan templomba és
bortonbe is indultak el helyiek. A
koltd arcképét abrazolo gipszplakett
1870 tajan kertilt fel az épiilet beja-
rata folé, azota sokszor bekenték
mar mésszel, sarral, rejtegették is a
helyiek, mert sokszor nem volt
ajanlatos, hogy lathat6o legyen. A
hétvégi jeles pillanat lehet egy tj
kezdet, egy 4j reménysugar, hogy
lesznek még unokak, lesz még jo-
v6je a kis telepiilésnek — mondta a
felszolalo, aki azt is elarulta, hogy
a falu bticsds napjan, szeptember
végén ismét iinnepelni szeretnének,
Kiss Levente szobraszmiivész fel-
ajanlotta a falunak egyik alkotdasat,
a gyergyoalfalvi Istvan pap szobrat,
ezt pedig a falu katolikus templo-

mocskajaban szeretnék elhelyezni.
Arra is emlékeztetett: a falunak
vannak koltdi, fest6i, és nincs annyi
kove, ahany emlékmiivet kellene
még itt emelni.

Az iinnepi eseményen a vadadi
kisiskolasok mutattak be misort
Acs Ilona tanitén iranyitésaval, Pe-
t6fi-dalokkalal és népdalokkal o6r-
vendeztette meg az egybegytilteket
a jobbagyfalvi Nagy Ferenc férfi-
kar, majd a csikfalvi és vendég on-
kormanyzatok, a faluk6zosség, az
énekkar és a marosvésarhelyi 9. ki-
ralyi magyar honvéd huszarezred
hagyomany6rz6 csapata az emlék-
jelnél elhelyezte a tisztelet koszo-
rait.

A kiilfoldi vendégek teljes elis-
merésiiket fejezték ki a jeles pillanat
kapcsan, mig Varga Ervin polgar-
mester igy nyilatkozott: ,,A jelenlé-
tetek megerdsit benntinket abban a
hitben, hogy a magyar szd, a ma-
gyar lélek nem ismer hatarokat”.

Megujul a marosvasarhelyi sportcsarnok
Alairtak a finanszirozasi
szerzodest

Alairtak a marosvasarhelyi sportcsarnok mélyrehato energetikai
felujitasa cimU projekt finanszirozasi szerzédését. A projekt célja
a létesitmény energiahatékonysaganak novelése.

A Maros Megyei Ifjlisdgi és Sportigazgatosag kozleménye szerint a
projektet a 3. beruhazasi prioritas — Kornyezetbarat kozosségekért fe-
lel6s régio, 3.2. intézkedés —, Energetikai hatékonysag a kdzépiiletekben
keretében nyujtottak be, a 2021-2027-es Kdzép Regiondlis Program
részeként, az Eurépai Regiondlis Fejlesztési Alap (ERFA) és a roméan
allami koltségvetés finanszirozasaval.

A tervezet a Nemzeti Sportiigynokséggel kotott partnerségi megdl-
lapodas alapjan valésul meg. Teljes beruhazasi értéke 56.791.725,52
lej, amit eurdpai unios és hazai forrdsokbdl finansziroznak, becsiilt id6-
tartama 36 hénap.

A tervezett beavatkozésok k('jzbtt szerepel az épiilet kiils6 burkola-
riisitése, a megu;ulo energlaforrasok (napelemek, hdszivattyuk)
hasznalata, intelligens energiagazdalkodasi rendszerek telepitése, vala-
mint a beltéri kdrnyezet kényelmesebbé tétele és az lizemeltetési kolt-
ségek csokkentése. A varhat6 eredmények kodzott emlithetjiik az éves
primerenergia-fogyasztas tobb mint 60%-o0s csokkenését, az évi tobb
mint 300 tonnaval kevesebb szén-dioxid-kibocsatast, a meguijulé ener-
giaforrasok fokozott hasznélatat, illetve a varos egyik legnagyobb ko-
zépliletének karbonldbnyomaénak csokkentését is.

A projekt jelentdsen hozzajarul az energiahatékonysag novelését és
az liveghazhatasu gazok kibocsatasanak csokkentését célzo intézkedé-
sek elémozditasahoz, az eurdpai zoldmegallapodas és az EU kohézids
politikaja célkitlizéseinek megvalésitasahoz, tovabba eldsegiti a kozé-
piiletek zoldenergiara valé atallasat is. (szeredai)
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Rekordosszeq(i fejlesztés Marosvasarhelyen
Korszeriisitik a Tudor és a November 7. negyed kozotti utszakaszt

JUnius 17-én, kedden Marosvasarhely Helyi Tanacsa rendkivili Glésen fogadott el
két olyan alapvet6 hatarozatot, ami egy modern varosi mobilitasi projekt megva-
lositasat teszi lehet6vé. A beruhazas a Tudor Vladimirescu negyedet és a 198g.

December 22. utat 6sszekotd szakaszra vonatkozik.

Szeredai Vivien

z6déskotés utolso szakaszaban tart. A rendki-

Az els6 hatarozatban a véros jovahagyta
az unids tamogatas elnyeréséhez sziikséges
Osszegeket és hozzajarulasokat. A tobb mint
86 millio lej értékii beruhazas jelenleg a szer-

CSUTORTOKI KIMENO

Sebestyén Mihaly

viili tilésen elfogadott médositasokat a Koz-
ponti Regionalis Fejlesztési Ugynokség kérte
a szerz6dés véglegesitése el6tt. A masodik
hatérozat a Kozlekedési infrastruktira feldji-
tasa a Tudor Vladimirescu és a 1989. Decem-

ber 22. ut kozotti, tomegkozlekedést kiszol-
gald folyosén cimi beruhadzas miiszaki tervé-
nek jovadhagyasarol szolt.
szakaszban az 1918. December 1. tton tobb
mint 2 kilométer hosszu szakaszt érint.

A beruhazas a kovetkezd munkélatokat
foglalja magaba: kiilon buszsavok, illetve ke-
rékparutak és ujratervezett jardak kialakitasa,
az utburkolat és a Poklos-patak feletti hid fel-
Ujitasa, korszerii buszmegallok és kerékpar-

kolcsonzo pontok 1étesitése, valamint zéldove-
zetek kiépitése és j utcabutorok elhelyezése.

Ez a két projekt kulcsfontossagu a varosi
infrastruktira modernizalasanak folytatasa-
hoz és a fenntarthat6 mobilitas elémozditasa-
hoz: egy z6ldebb, modernebb, kerékparos- és
kozosségi kozlekedésbaratabb varos ira-
nyaba. A munkalatok a finanszirozasi szerz6-
dés alairasat kdvetéen varhatéan 30 hénapig
tartanak.

Ez az els6

Szubjektiv

Mi mindig biicsuzunk

Mondom néktek: mi mindig buicsuzunk.

A minap éltiik évadjdt a ballagdsnak, most van annak
ideje, hogy a nyolcadikosok meghozzdk elsé vér- és veriték-
dldozatukat a (sokszor utdébb feleslegesnek bizonyult) tudds
oltdrdn. Vizsgdznak, vizsgdztatjdk 6ket, akdrcsak az érettsé-
gire dllokat. Minden haldlosan komoly, holott végeredmény-
ben semmit sem bizonyitanak a sz6rds-szigoru-agypusztito
vizsgdk. Az ELET, a nagybetiis természetesen, ennek fittyet
hdny, mast, tobbet, egyebet, nagyobbat kévetel. Praktikus
készségeket, jozan észjdrdst, felismerdkapacitdst, j6 termé-
szetet, tiirelmet és beldtdst, behédoldst és bevdgdddst (ha
kell), egészséges életdsztont és tulélési technikdk ismeretét,
készségeket, amiket otthonrdl is hozhatunk, sikerrel alkal-
mazhatunk, éveket és érveket az értelmetlen kézénnyel szem-
ben.

Na de mindez elméleti szértydgés. Afféle aktus utdni jo
tandcs. Hiszen a hic et nunc legaldbb annyira megfonto-
landé tényezé.

Az egyik iskoldban, nevezziik George Facebook isko-
ldnak az egyszeriiség és Zuckerberg kedvéeért, egy tanu-
16t (esetiinkben ledny, szinte 14 éves és taekwondo — egy

koreai eredetii harcmiivészeti, vagyis a labbal és kézzel
kiizdés miivészete c. sdrgadves-vizsgdra, ha jol tévedek
— késziil) felkért az osztdlyanak féndke vagy irodalomta-
ndra, hogy a nyolcadikosok biicstztatéjdra a kollektiv
osztdlydiszitésben valé részvétel mellett keressen egy
mélto biicstiztato szdveget. Miifaji megjelélés, megkotés
nem volt.

Igy tehdt a hetedikes teljesen magdra volt utalva. Itt kel-
lett praktikumbdl vizsgdznia, vagyis kutatdsokat kellett vé-
geznie, elmertilve az irodalom écednjdba. A gyermekldny a
21. szdzad sziilotte, tobbé-kevésbé irodalommal fert6zott,
kényvtdras blokkhdzi nagysziil6i kézegében-kézelében virul,
és természetesen a guglihoz fordult, ahova kénnyed ujjtor-
ndval bebillentylizte (p6tyégésrél mdr régtdl nincs szo) azt
a szot, hogy ,,bucsti”.

Mit ad Isten, akarom mondani a digitdlis felhé és konyv-
tdr, Reményik Sdndor Mi mindig bticstizunk c. versét dobta
ki. Avagy ez tetszett meg a sdrga 6vre aspirdl6 jeloltnek. A
tandr elfogadta. A lanyka megtanulta. Elmondta. Hibdtlanul
és hallj csudat, dtéléssel. Megérinthette 6t is. Ide mdsolom
a verset. Nem hosszu.

Az éjtél reggel, a nappaltdl este,

A szinekt6l, ha sziirke por belepte,

A csondtél, mikor hang zavarta fel,

A hangtdl, mikor csendbe halkul el,
Minden sz6tol, amit kimond a szdnk,
Minden mosolytdl, mely sugdrzott rdnk,
Minden sebtdl, mely fdjt és égetett,
Minden képtél, mely belénk mélyedett,
Az dlmainktdl, mik nem teljesiiltek,

A ldngjainktol, mik lassan kihiltek,

A tiiné tdjtol, mit vonatrol ldattunk,

A kemény régt6l, min megdllt a labunk.

Mert nincs napkelte kett6, ugyanaz,

Mert minden csénd mds, — minden kénny, — vigasz,
Elfut a perc, az 6rok 1d6 vdrja,

Lelkiink, mint fehér kendd, leng utdna,

Sokszor kénnyiink se hull, sziviink se fdj.

Hidegen hagy az elhagyott tdj, —

Hogy eltemettiik: réla nem tudunk.

Es mégis mondom néktek:

Valamit6l mi mindig bucsuzunk.
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SZERKESZTETTE: MENYHART BORBALA

Irritabilisbél-szindroma
Szervi elvaltozas nincs,
de a panaszok megkeseritik a paciens

mindennapjait

Kinzo hasgorcsok, puffadas, feszité has — sokan legyintenek az
emésztbérendszeri panaszaik jelentkezésekor, mondvan, csak ér-
zékeny a gyomruk, nem is gondolnak arra, hogy a hattérben ko-
molyabb probléma is meghiUzddhat. Az irritabilisbél-szindroma
(IBS) ma mar egyre tobb embert érint, mégis kevesen fordulnak
orvoshoz vele, és gyakran évekig szenvednek, anélkil hogy pon-
tos diagnozist kapnanak. A betegségnek nincsenek kizardlag ra
jellemz6 tinetei, igy a pontos diagnosztizalasa nem egyszeri fo-
lyamat, raadasul az IBS tiUnetei olykor mas betegségekre is
utalhatnak, ezért is fontos a panaszokkal miel6bb gasztroente-
rolégus szakorvoshoz fordulni, hogy kizarja a szervi okokat. A be-

tegségrol,

annak kezelési

lehetdségeirdél Papp Evelin

emésztérendszeri megbetegedésekre szakosodott dietetikussal

beszélgettink.

Menyhart Borbala

— Melyek azok a tiinetek, ame-
lyek esetében felmertilhet a pdciens-
ben, hogy esetleg irritdbilis-
bél-szindroma okozhatja a pana-
szait?

— Az irritabilisbél-szindroma, ro-
viden IBS, egy funkcionalis emész-
térendszeri rendellenesség, ami azt
jelenti, hogy a tlinetek hatterében
nem mutathat6 ki szervi elvaltozas,
igy endoszképiai és laborvizsgdla-
tokkal nem lehet kimutatni. Ennek
ellenére nem egy albetegségrél van
sz0, a paciensek panaszai nagyon is
val6sak, és jelent6sen rontjak az
életmindséget. Ezt azért tartom fon-
tosnak kiemelni, mert régebb, a ki-
lencvenes években sajnos al-
betegségként tekintettek erre.

Az IBS-nek nincsenek kizarolag
ra jellemzd tiinetei. A diagnozist
gasztronterologus szakorvos allitja
fel, és ennek az alapja a Rome 4 kri-
tériumrendszer, illetve Kkizarasos
alapon torténik: el6szor ki kell zarni
mas lehetséges szervi problémékat,
példaul gyulladasos bélbetegsége-
ket, endometriozist vagy akar a vas-
tagbélrakot is. Ez  labor-
vizsgélatokat, kolonoszképiat és
sokszor egyéb képalkoto eljarasokat
is feltételez. Tulajdonképpen négy-
fajta irritabilisbél-szindrémarol tu-
dunk: van székrekedéssel, van
hasmenéssel jard, egy vegyes
forma, tovabba egy meg nem haté-
rozott formaja, ami azt jelenti, hogy
annyira valtozoak a paciens tiinetei,
ami a széklet allagat és gyakorisa-
gat illeti, hogy az el6z6 harom egyi-
kébe sem lehet besorolni.

Az irritabilisbél-szindroma ese-
tében egy egész tiinetpalettardl be-
széliink. Gyakori a gorcsos hasi
fajdalom, a hasmenés (azaz tobb
mint harom vizesebb széklet egy
nap), a székrekedés (kevesebb mint
harom széklet egy héten), de akar a
puffadas is.

Tudni kell, hogy az irritabilisbél-

szindrémaval él6 paciensek min-
tegy fele kontamindlt vékonybél
szindromaval (SIBO) is kiiszkodik,
ez esetben is hasonldak a tiinetek,
viszont gyakoribb a puffadas.

— Milyen okok dllnak az irritabi-
lisbél-szindroma kialakuldsdnak a
hatterében?

— A paciensek legalabb 20-40
szazalékanal egy ételmérgezés nyo-
man alakul ki az irritabilisbél-szind-
rébma. Ugyanakkor a stresszes
életmddnak is szerepe van a kialaku-
lasaban, hiszen az agy folyamatosan
kommunikal a bélrendszerrel a boly-
goidegen keresztiil. Az irritabilisbél-
szindrémds pdaciensek 4ltaldban
szorongobb, depresszidra hajlamo-
sabb személyek, ez az allapot pedig
emésztérendszeri tiinetekhez vezet-
het. Az emésztérendszeri panaszok
pedig kedvez6tlentil befolyasoljdk a
paciens mentalis allapotat, igy egy
ordogi kor alakul ki, hiszen ha a pa-
ciens stresszes, az tovabb fokozza az
emésztorendszeri tiineteket, emiatt
sokan ajanljak a meditaciot, jogat,
vagy akar egy pszicholégussal valo
egytittmiikddést, hiszen mindez na-
gyon sokat tud segiteni a megfelel6
taplalkozas mellett. Sajnos jellemzd
az is, hogy ha a paciens egy stressze-
sebb id6szakon megy keresztiil,
akkor fokozo6dnak a tiinetek.

— Hogyan lehet segiteni az irri-
tabilisbél-szindromdval diagnoszti-
zdlt pdcienseken?

— Az irritabilisbél-szindréma egy
Osszetett, de nem reménytelen alla-
pot. Bar sokaig ugy tartottdk, hogy
nem gyogyithaté, ma mar tudjuk,
hogy megfeleld, személyre szabott
megkozelitéssel remisszioba hoz-
haté. Ennek kulcsa az ok(ok) felta-
rdsa — hiszen az IBS hatterében
szamos tényez$ allhat: bélflora-
egyensulyzavar (diszbiozis), étel-
intoleranciak, fokozott bél-
permeabilitds  (,,szivargd bél”),
stressz vagy éppen korabbi ételmér-
gezések, kevésbé tudatos életmdd,
akar tobb faktor is jelen lehet egy-

szerre. Egy mikrobiomteszt — bar
onmagaban nem diagnosztikai esz-
koz — értékes informdciét nyujthat
arrél, hogy milyen irdnyba érdemes
elindulni: példaul feltarhatja a disz-
bidzis tipusat, esetleges patogén tul-
silyokat vagy a rovid lancd
zsirsavtermelés hidnyat. Ezek az
adatok segithetnek személyre sza-
bott étrendi és életmodbeli beavat-
kozasok kialakitasaban. A hatékony
kezelés altalaban multidiszciplina-
ris megkozelitést igényel: gasztro-
enterolégus, dietetikus és pszicho-
terapeuta egyiittmiikodésére is
sziikség lehet, kiillonosen akkor, ha
a tlinetek mogott komplex testi-lelki
Osszefiiggések allnak.

— Sokat hallani a probiotikumok
jotékony hatdsairdl. Az irritdbilis-
bél-szindréma esetében segitenek
enyhiteni a tiineteket?

— Az IBS kezelése sokféle mod-
szer kombinaciojat igényli, és a leg-
jobb  megoldds az  egyéni
igényekhez és a tiinetek stlyossaga-
hoz igazitott médszer kivalasztasa.

A probiotikumok tudnak segi-
teni, hiszen ezek él6 mikroorganiz-
musok, amelyek  megfeleld
mennyiségben és gyakorisaggal fo-
gyasztva, hatékonyak lehetnek a
bélrendszer egészségére nézve.
Fontos azonban tudni, hogy nem
minden probiotikum fog hasznalni,
ezért is nagyon fontos egyeztetni

lllusztracio

egy szakemberrel, miel6tt ezekhez
nyulunk, hiszen ott van példaul a
Bifidobacterium infantis, amelynek
a hatékonysaga az irritabilisbél-
szindréma estében tudomanyosan
bizonyitott. Ugyanakkor rengeteg
taplalékkiegészits 1étezik, amelyek
nem tartalmaznak megfelel6 do6zis-
ban é16 mikroorganizmusokat, igy
nem lesz elegendd egy ilyen tipusu
emésztérendszeri probléma eseté-
ben. Vannak példaul olyan készit-
mények, szinbiotikumok, amelyek
bizonyos helyzetekben hasznosak
tudnak lenni, ellenben gyakran la-
xativ hatast valtanak ki az irritabi-
lisbél-szindromaval kiiszkodd
betegeknél, emiatt nagyon fontos
szakember segitségével, egyénre
szabottan kivalasztani a megfelel§
készitményt.

— A mozgdsszegény életmdd, az,
ha valaki a munkdjdbdl kifolydlag
naponta nyolc-tiz ordt télt a szami-
togép el6tt, elGsegiti a tiinetek foko-
zoddsat?

— A sport, a fizikai aktivitas segi-
tenek abban, hogy a bélmozgast
egyensulyban tartsuk, ezaltal pél-
daul csokkenhet a puffadas. Raada-
sul a sport hatdsara javul a paciens
kozérzete, a lelkiallapota, ami ha-
tdssal van az emésztérendszerre.
Példaul székrekedés esetén nagyon
fontos a testmozgas, a megfeleld fo-
lyadék- és az elegendd rostfogyasz-
tds mellett. Az 1l életmod
jelentésen hozzajarul a székrekedés
kialakulasahoz, ezért fontos, hogy
legalabb napi 5-10 perc fizikai ak-
tivitasunk legyen, ha lehet8ségiink
van, heti két-harom alkalommal
menjiink el sportolni, vagy tegyiink
meg napi tizezer 1épést, de legalabb
Otezret. Ha valaki naponta 8-10 6rat
tolt a szamitogép elbtt iilve, az saj-
nos hozzajarul az irritabilisbél-
szindréma tiineteinek a
rosszabbodésahoz, tehat nagyon
fontos, hogy legalabb 6ranként fel-
alljunk, picit megmozduljunk.

— A tdpldlkozds terén mire kell
oddafigyelniiik az irritdbilisbél-
szindromdban szenvedé pdciensek-
nek?

— Nincsen tilt6lista, sem egy
jegyzék arrdl, hogy mi a megenge-
dett, mivel annyira szines a paletta,
annyira kiilonb6znek az egyes paci-
ensek tiinetei. Példaul a rostokban
gazdag étrend ajanlott a székreke-
déses betegeknek, de nem ajanlott

azoknak, akik hasmenéssel kiisz-
kodnek. Az irritabilisbél-szindréma
(IBS) tiineteinek enyhitésére sza-
mos modszer 1étezik, amelyek kozé
tartozik az alacsony FODMAP-tar-
talmu étrend, 6 hétig , kivezetiink”
bizonyos ételeket az étrendbdl,
amelyek nagy mennyiségben tartal-
maznak fermental6dé szénhidrato-
kat, laktozt, fruktozt,
frukto-oligozaharidokat, galakto-
oligozaharidokat, polialkoholokat.

Példaul a magas laktéztartalmui
tejtermékeket, ide tartoznak a la-
gyabb sajtok, joghurtok, tejszin. 6
hét lejarta utan, két hénapon keresz-
tiil visszavezetjiik fokozatosan eze-
ket, haromnaponta egy-egy Uj
élelmiszert illesztiink be az ét-
rendbe, kisebb adagokban, hogy
lassuk, melyek azok az ételek, vagy
ételkombinaciok, amelyek tiinete-
ket idéznek el6. Azonban a taplal-
kozassal kapcsolatosan mindenképp
szakember segitségét kell kérni,
mert gyakran latom azt, hogy a pé-
ciensek kihagynak bizonyos étele-
ket, nem juttatnak a szervezetbe
megfeleld mennyiségii rostot, kalci-
umot, fehérjét, csak kivonnak bizo-
nyos ételeket az étrendjiikbdl, de
nem figyelnek arra, hogy az kell§-
képpen  valtozatos  maradjon.
Ugyanakkor gyakori az is, hogy
nem étkeznek megfelel6en, a min-
dennapi rohands kozepette éppen
bekapnak valamit, vagy reggelente
csak egy kavét horpintenek fel, de
mindemellett a dohanyzéas, az alko-
hol és a kavéfogyasztas is fokozni
tudja a tiineteket, ezért szamos élet-
modbeli valtozasra van sziikség,
amihez elengedhetetlen egy szak-
ember segitsége.

— Ha elhanyagolja a pdciens a
betegségét, nem fordul orvoshoz,
tdpldlkozdsi szakemberhez, az irri-
tabilisbél-szindréma hosszu tdvon
tud komolyabb betegségeket okozni,
példdul a vastagbélben?

— A szakirodalom szerint attél
nem kell tartani, hogy példaul vas-
tagbélrdkot okozna. Azt viszont
tudni kell, hogy a bélrendszerben
1év6 j6 és rossz baktériumok kozott
felborult egyensuly tovabb tudja
rontani a helyzetet, és kialakulhat a
paciensnél egy kontaminalt vékony-
bél szindréoma, hisztaminintoleran-
cia, vagy egyéb, a bélmikrobiomot
érint6 probléma, tehat semmiképp
nem szabad félvallrél venni.
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A 25-65 év kozotti ndket varjak
Ingyenes mehnyakraksziires a marosvasarhelyi siirgosségi korhazban

Az orszagos méhnyakrakszirési program keretében a Maros Megyei Sirgésségi Kor-
hazban ingyenes HPV-szlrésre varjak jonius 16-tdl a 25-65 év kozotti ndket, akiknek
nincsenek méhnyakrakra utalo tineteik. A vizsgalathoz nem szikséges kild6papir,

sem el6zetes bejelentkezés.

Menyhart Borbala

A Maros Megyei Siirg6sségi Korhaz koz-
leménye szerint a méhnyakraksziirés az in-
tézmény jarébetegrészlegén, a sziilészeti-
négyogyaszati rendelében (4056-0s szoba)
zajlik, az alabbi program szerint: hétf6tdl csii-
tortokig 9—19 6ra kozott, pénteki napokon
pedig 9-14 6ra kozott.

A szlirésen 25-65 év kozotti n6k vehetnek
részt, akik nem estek at méheltavolitason,

nem rendelkeznek méhnyakrak-diagnézissal,
illetve fontos tudni, hogy egészségbiztositas-
sal nem rendelkez6 ndk is jelentkezhetnek az
ingyenes vizsgalatra.

A célcsoportba tartoz6 nék szamara nem
sziikséges kiild6papir, nem kell elére idépon-
tot kérniiik szlirésre, mindossze a személyi
igazolvanyukat kell magukkal vinniiik.

A szilir6vizsgalat eredményeit legtobb 30
napon beliil kapjdk meg a paciensek, az ered-
mények személyesen vehet6k at a sziilészeti-

Fotok: Maros Megyei Stirg6sségi Korhaz
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négyogyaszati rendelben, a 4056-0s szoba-
ban, elézetes telefonos egyeztetés utan.
Ehhez a 0372-653-100/338-as bels6 szamot
kell hivni, az alabbi id6pontokban: hétf6t61
csiitortokig 14-15 o6ra kozott, pénteki napon
13-14 6ra kozott.

Mariana Negoitd, a Maros Megyei Kérhaz
sajtészovivéje lapunk érdeklédésére el-
mondta, jelenleg 1500 HPV-vizsgélat elvég-
zésére van lehet6ségiik, igy a kampany addig
tart, amig a keret el nem fogy.

A szakemberek hangstilyozzak, rendkiviil
fontos, hogy a nék rendszeresen részt ve-
gyenek a sziir6vizsgalaton, ugyanis a méh-
nyakrdk azon kevés raktipusok egyike,
amely majdnem 100%-ban megel6zhet6 a
korai felismeréssel. A vizsgalatot kovet6en,
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amennyiben az eredmény negativ, a 25-29
éves noket 3 év mulva, a 30 éves és idGsebb
noket 5 év milva hivjék vissza Gjabb szii-
résre. Ha a szlirés eredménye pozitiv, az
érintett n6ket tovabbi kivizsgalasokra kiil-
dik. Egy pozitiv HPV-teszt ugyanis nem je-
lenti azt, hogy valaki méar rékos, vagy
biztosan ki fog alakulni nala a betegség,
hanem csupéan annyit jelent, hogy esetében
magas kockazati HPV-fert6zés all fenn,
amely elvaltozasokhoz vagy méhnyakrak-
hoz vezethet. A megel6zés legfontosabb esz-
koze tehat a sziir6vizsgalatok elvégzése,
amelyek segitségével az esetleges elvaltoza-
sok még idében felismerhetdk és kezelhe-
t6k, még miel6tt kialakulna a rakos
megbetegedés.

Gyerekbarat eljarasra van szukség az igazsagszolgaltatasban
Kétezerhez kozelit a szexualisan bantalmazott gyerekek
szama

A Gyermekjogvédelmi és Orokbefogadasi Orszagos Hatdsag nyilvantartasa szerint
2024-ben Romaniaban tobb mint 20 ezer bantalmazasos esetet jegyeztek, amelyek-
ben az aldozat gyerek volt. Ezek k6zil 1.865 szexualis bantalmazas volt, tovabbi 66
esetben pedig kiskoruak valtak szexualis kizsakmanyolas aldozataiva. A szexualis
visszaélés aldozatainak tobbsége lany volt. A gyermekbantalmazasos esetek sza-
manak aggaszto novekedése miatt a Mentsétek Meg a Gyermekeket Romania szer-
vezet nyilvanos felhivast intézett az allami intézmények felé, amelyben jelzik, hogy
oriasi szUkség van a Barnahus-modell orszagos kiterjesztésére. Ez egy gyerekbarat
igazsagszolgaltatasi megkozelités, amely a kiskory aldozatokra 6sszpontosit, a mo-
dell Iényege, hogy egy helyen, egy épiletben, egy csapatban, gyermekbarat kor-
nyezetben gyUjti 6ssze a szikséges szakembereket (renddrség, birdsag,
gyermekvédelem), hogy a gyermeknek ne kelljen tobbszor elmondania a torténe-

tét.
Menyhart Borbala

Az orszagos gyermekjogvédelmi hatdsag
adatai szerint tavaly 2.413 kiskoru valt fizikai
bantalmazas aldozatava, mig 2.817 esetben
érzelmi bantalmazasrol szamoltak be. A ha-
tésdgok 2.559 tigyben inditvanyoztak a ban-
talmazé biintet6jogi felelGsségre vonasat —
deriil ki ugyanebbdl a forrasbél.

A helyzetet stlyosbitja, hogy 2024-ben
1.175 béantalmazasi, elhanyagolasi és kizsak-
manyolasi esetet jegyeztek, amikor az dldozat
egy évnél kisebb gyerek volt. 1.551 aldozat
harom évnél fiatalabb volt, tovabbi 3.201
pedig még nem toltotte be a hatodik életévét.
A szexualisan bantalmazott gyerekek koziil
81 aldozat 3-6 év kozotti, 113-an 7-9 év ko-
zottiek, 444-en 10-13 év kozotti kiskoruak
voltak, 1204 aldozat életkora pedig 14-17 év
kozott volt — all a statisztikakban.

Ezekre hivatkozva a Mentsétek Meg a
Gyermekeket szervezet felhivja a hatésagok
figyelmét, hogy stirgésen sziikség van gyerek-
barat eszkozokre az igazsagszolgaltatasban.

A bukaresti Barnahus-k6zpontot — amely
Romania els6 ilyen tipusu kozpontja — 2022
juliusaban hozta létre a Mentsétek Meg a

Gyermekeket szervezet a 6. kertileti Szocialis
és Gyermekvédelmi Féigazgatosaggal partner-
ségben. Megnyitasa 6ta 117 gyermekaldozat
részesiilt ott multidiszciplinaris szolgaltatasok-
ban. A szervezet szerint rendkiviil fontos, hogy
a bantalmazott gyermeket kik veszik kortil a
nyomozas alatt, ugyanis ismételten at kell
élnie az elszenvedett traumat a kihallgatés
soran, amikor Gjra és tjra elmeséltetik vele a
torténteket. Az izlandi Barnahus-maddszer,
amelyet mar Eurépa szamos orszdgaban alkal-
maznak, pont ezt hivatott kikiiszobolni. A Bar-
nahus-kézpontban a megfelel6en képzett
szakember kifejezetten gyermekek szamara
kialakitott, baratsagos kornyezetben beszélget
el a kiskortival, olyan nyelvezettel, ami vila-
gos, érthetd, a kihallgatas tobbi résztvevdje, a
nyomozo rend6r, iigyvéd, ligyész pedig egy
masik helyiségbdl, audiovizudlis eszkdzok
révén koveti az elhangzottakat. Ennek kszon-
het6en a gyereket nem kérdezgeti sok idegen,
nem tesznek fel szamara érthetetlen kérdése-
ket. A gyerekek altaldban igy hamarabb meg-
nyilnak, a megfeleld bizonyitékok is
el6kertilnek. A Barnahus-mddszer egy integ-
ralt modell, amely tomoriti azokat a segitség-
nyujtasi  szolgéltatdsokat, amelyekre a

bantalmazott gyereknek sziiksége van, ezek-
ben a kdzpontokban a kihallgatdszoba mellett
orvosi vizsgalatra, valamint pszichologiai
szaktanacsadasra is lehet6ség van.

A Mentsétek Meg a Gyermekeket szerve-
zet javaslata egy allamilag tAmogatott orsza-
gos program elfogadasat célozza, amely a
Barnahus-modell kiterjesztését és intézmé-
nyesitését valésitand meg Romania minden
régidjaban, a gyermekvédelmi rendszer és az
igazsagszolgéaltatasi rendszer szerves része-
ként.

Ennek érdekében sziikség van egy orsza-
gos jogi keret elfogadasara, amely hivatalos
gyermekvédelmi intézményként ismeri el és
szabalyozza a Barnahus-kézpontokat, illetve
kozpénzek elkiilonitésére, hogy ilyen koz-

pontokat hozzanak létre az orszadg minden
megyéjében, az onkormanyzatokkal és ta-
pasztalt civil szervezetekkel egyiittmiikodve.
A szervezet szerint ugyanakkor sziikség van
egy intézménykozi koordinaciés mechaniz-
mus létrehozaséara, amely magaban foglalja
az Igazsagiigyi Minisztériumot, a Belligymi-
nisztériumot, az Egészségiigyi Minisztériu-
mot, az Oktatasi Minisztériumot, valamint a
Csaladiigyi, Ifjusagi és Esélyegyenldségi Mi-
nisztériumot. Mindemellett pedig szakiranyu
képzéseket kell biztositani minden érintett
szerepld — ligyészek, rend6rok, pszicholégu-
sok, igazsagiigyi orvosok és szocialis mun-
kasok — szamara, akik a gyerekaldozatokkal
kapcsolatba keriilnek — mutatnak ra a kozle-
ményben.

Illusztracio
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Eniko receptjei

Rézsa Eniké

HALVA

Ez az édesség valdszintileg sokunk kedvence. Az alaprecepthez kakaot, vagdalt magvakat,
aszalt gytimolcsoket is kavarhatunk. 40 dkg kristalycukorbél és 8 dl vizb6l szirupot f6zok,
csipetnyi sot is adok hozza. 30 dkg tahinit (szezdmmagpasztat), 15 dkg tokmagpasztat (ha
nincs kész pasztank, a szezam- és a siittokmagot is daraljuk a daral6géppel addig, amig kré-
mes allaguiva valik), egy evékanal vaniliaesszenciat, kevés rumesszenciat 6sszekeverek. Ez-
utan készitem el a cukorszirupot, majd félreveszem a tiizhelyrdl, és 6vatosan belekeverem a
magvas krémbe. Addig keverem, amig 6sszedll, és kezd bes{irisédni. Vigyazni kell a kever-
getéssel, mert ha tiilsdgosan kihil, felvagaskor majd téredezni fog. En két kisebb 6zgerinc-
formaba dnt6ttem, vizes kanallal elsimitottam. Hagytam kihiilni, majd 2 érara hiit6be tettem.
Utdana kiboritottam. Langyos vizbe martott siit6papirral beboritottam.
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KENHETO EPERHAB

Két kg epret 6sszeturmixolok, 90 dkg cukrot, egy dl vizet, egy nagyobb citrom levét hoz-
zadadok. Kb. 25 perc f6zés utan pici sot és csipetnyi citromsot szorok ra, amit6l egyre habo-
sabb lesz a massza. Harom ev@kanal pektint vagy két tasak dzsemfixet harom evékanal
cukorral 6sszevegyitek, és egy massziv habverével nagy langon hozzakeverem. Hagyom
pérat rottyanni, majd egy mer6kanal segitségével az eperhabréteget kevés epervel§ masszaval
egy edénybe teszek. En most kis, keskeny tepsi formajii edénybe tettem, és lef6lidztam. Egy
tepsibe hideg vizet toltottem, beleéllitottam az eperhabos format. Miutén kihtilt és eltavoli-
tottam a féliat, nem tudtam betelni az illataval. Pirit6s kenyérre vajat kentem, majd erre az
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EPRES-ORDAS KALACS

Egy kg lisztet, csipetnyi sot, 6t evokanal
cukrot, 10 ev6kandl olajat, egy citrom reszelt
héjat, ot dkg éleszt6t 6t dl langyos tejben fel-
futtatok, két tojast, egy tojassargat alaposan ki-
dolgozok, mindaddig, amig olyan tésztat
kapok, ami nem ragad. Letakarom, és kelni ha-
gyom. Nekem ebbdl 3 kalacs lesz. Egy kg
ordat 20 dkg porcukorral, 6t kis tasak vanilids
cukorral, kevés mascarponéval, két tojassal jél
kikavarok. Kinyudjtom a tésztat, kevés prézlivel &
megszérom, megkenem az ordas krémmel,
aztan kettébe vagott epreket helyezek ra, majd
felcsavarom. Kivajazott tepsibe teszem, majd
kb. 30 percig kelesztem abban is. A tetejét to-
jassargaval kenem meg. El6melegitett siit6ben,

160 fokon készre siitom.

FRISS CUKORBORSO-FOZELEK

Fél dl olajban egy kisebb fej apréra vagott hagymat megfonnyasztok, hozzaadok egy liter
frissen kifejtett cukorborsét, sézom, borsozom, pici piros fliszerpaprikaval megszérom. Fel-
toltom annyi vizzel, hogy épp csak ellepje. 10 perc alatt mar puha is a zsenge cukorborso.
Hat dl n6vényi tejszinnel feltoltom, és folytonosan kavargatva bestiritem. Vagdalt friss ka-
porral és zold petrezselyemmel izesitem. Tiikortojassal szeretjiik a legjobban!

J6 étvagyat kivanok!

illatos-zamatos, gyonyori szinii eperhabzselét kentem.

A férfiak korében a leggyakoribb raktipus
Evente kozel haromezer aldozatot szed a prosztatarak

Romadnidban a prosztatarak miatti haldlozasi arany tébb
mint hdromszorosa a nyugat-eurépai atlagnak — figyelmez-
tetnek szakemberek a prosztatarak elleni kiizdelem vilagnap-
jan, junius 11-én. Mig a fejlettebb orszdgokban a korai szfirés
és a célzott megel6zés 90% feletti Gtéves tilélési aranyt ered-
ményez, addig Romaniaban évente kozel haromezer férfi hal
meg a betegség kovetkeztében. Ennek egyik f6 oka, hogy
nincs orszagos szlir6program, a vizsgalatok elvégzése az
érintettek egyéni kezdeményezésén mulik, sok esetben csak
elérehaladott stadiumban dertil fény a betegségre. Az onko-
l6gusok és urologusok szerint féleg 50 év folott rendszeresen
el kellene végeztetni a PSA-tesztet, illetve szlir6vizsgalatra
kellene jarni.

A prosztatardk nem jelent halalos itéletet, amennyiben
korai stddiumban fedezik fel, mivel hatékonyan kezelhet§ —
idézi az Agerpres Daniela Zob onkolégust, aki szerint sok
férfi azért halogatja az orvosi konzultaciot, mert nincs elég
informacidja, szégyelli a vizsgalatot, vagy tart t6le. A helyes
tajékoztatas, a megel6zés, a rendszeres sziirévizsgalatok, va-
lamint a korai diagndézis és a megfeleld terapiak a legfonto-
sabb fegyverek e betegség lekiizdésében.

Osama Salloum urol6gus szerint a prosztatarak miatti ha-
lalozas Romaniaban rendkiviil aggasztd, meghaladja a 30%-
ot, mig olyan orszdgokban, ahol aktiv sz{ir6program
miikodik, ez az arany 10% alatti. A szakember szerint e kii-
lonbség abbol is adddik, hogy Romaniaban nincsen orszagos
prosztataraksziir6 program, az 50 év feletti férfiakat nem hiv-
jak rendszeresen vizsgalatra, minden a paciens kezdeménye-
zésén mulik, vagy — ami még rosszabb — a véletlenen —
magyarazta az orvos.

A kozleményben idézett statisztikdk szerint a fejlett orsza-
gokban az 6téves tilélési ardny meghaladja a 90%-ot, mig
Romanidban sok beteg el6rehaladott stddiumban kertil orvos-
hoz, amikor a kezelési lehet6ségek mar korlatozottak.

A prosztatarak a leggyakoribb daganatos megbetegedés a
romaniai férfiak korében, ezt koveti a tiidérak. Minden év
junius 11-én tartjak a prosztatarak elleni kiizdelem vilagnap-
jat, amelynek célja a korai felismerés, megel6zés és kezelés
fontossaganak tudatositasa. A rendelkezésre all6 adatok sze-
rint Romaniaban évente 10 442 (j prosztatarakos esetet és
2854 halalesetet jegyeznek — all az Agerpres kozleményé-
ben.

To6bb mint 39 ezer aktiv beteggel Romanidban a proszta-

tardk nem csak egy statisztikai adat — ez egy valsaghelyzet,
amire figyelni kell. A hdziorvossal vagy urolégussal folytatott
Gszinte beszélgetés, valamint a PSA-teszt és a rektalis vizs-
galat rendszeres elvégzése — kiilonosen 50 év felett — elen-
gedhetetlen a korai felismeréshez, és élet-halal kérdése lehet
— hangsulyozta Cezar Irimia, a Rakbetegek Szovetségének
elnoke. A betegség a férfiak prosztatamirigyében alakul ki,
amely a hugyholyag alatt talalhat6. Bar sok esetben lassan
fejlodik, és éveken at nem okoz tiineteket, 1éteznek agressziv
formak is, amelyek attéteket okozhatnak, kiilondsen a cson-
tokban. A kockazati tényezdk kozé tartozik az életkor (65 év
felett), ha a csaladban mar el6fordult prosztatardk, a genetikai
mutaciok — példaul a BRCA2 —, az elhizés és a mozgdssze-
gény életmod.

A prosztatarak diagnosztizalasa PSA-vérvizsgalattal, rek-
talis tapintassal, MRI-vel és biopsziaval torténik. A kezelés
a betegség stadiumatdl fiiggben valtozik, és magaba foglal-
hatja az aktiv megfigyelést, miitéti beavatkozast, sugarkeze-
lést, hormonterapiat, valamint egyes esetekben kemoterapiat
és célzott terapiat is. A szakérték szerint a prosztatarak tiine-
tek nélkiil is fejlédhet, sok esetben véletlenszerien, rutinvizs-
galatok soran fedezik fel.
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A kétszaz évet élt merész zenész (1.)

Szilagyi Mihaly

,Ha az id6t az azt kitolt6 esemé-
nyekkel mérnénk, kétszaz évet
éltem” — foglalta 6ssze unalommen-
tes életét egy olyan kalandor, akit
sokan balvanyoztak, sokan irigyel-
tek, akit6l sokan féltek, akit valahol
szivesen, mashol pedig nem szive-
sen lattak. Kétszaz évnyi esemény
egy rovidke emberi életbe siiritve —
és ezen mozzanatok kozott tobb
olyan is volt, amelyek ma is hatas-
sal vannak az életiinkre.

1732. januar 24-én egy parizsi
orasmester csaladjaban a sok leany-
gyermek mellett végre sziiletett egy
fid is, akit az utékor Pierre-Augus-
tin Caron de Beaumarchais néven
ismert meg. A kozéposztalybeli
gyereknek kimondottan boldog és
gondtalan élete volt, mert névérei
mellett az egyetlen fitt a sziil6k el-
kényeztették. Tizéves koraig élhette
a boldog gyermekkor felhétlen id6-
szakat, ugyanis ekkor kiildték isko-
laba. Mindossze két évig részesiilt
intézményes oktatasban, mert apja
jobbnak latta, ha a gyerek mitoszok
helyett megtanulja az 6rasmestersé-
get. Az édesapa megértette, hogy az
idémér6 szerkezetek fényes jovot
josolnak annak, aki j6l ismeri a ma-
sindk titkait.

A kalandor természetli Pierre-
Augustin Caron azonban komolyta-
lan hozzaallast mutatott apja
tudoményahoz, ezért a mester egy-
szerien kidobta a miihelybél. Egy
kis id6 elteltével azonban a gyerek
bocsanatot kért apjatdl, és visszaké-
rezkedett a miihelybe. Lehet, id6-
kozben rajott, mennyire jo tizleti

lehetGség rejlik az déraszerkezetek-
ben...

A XVIII. szazad a zseborakul-
tusz felviragzasarol szolt. Ekkor je-
lentek meg a percmutaték is a
zsebérakon, s6t a gazdagsag szim-
bélumaként egyre kisebb, de
ugyanakkor dragakovekkel diszitett
luxuszseborakat kezdtek el gyar-
tani. A késziilékeknek azonban volt
egy nagy hibajuk: a pontatlansag,
mely kortilbelil napi fél o6raban
nyilvanult meg.

Pierre-Augustin egy évnyi ki-
sérletezés utan, 1753-ban feltalalt
egy ujfajta kett6s gatszerkezetet,
amely &ltal elképeszt6 modon ja-
vult a zsebordk pontossaga, ugyan-
akkor a szerkezet mérete is
lecsokkent. Ezzel egy nagy lépést
tett az ékszerszerd luxusoréak ira-
nyaba. (J6, ha tudjuk, hogy a far-
mernadragok jobb oldaldn a nagy
zseb folott van egy kisebb zseb,
mely kimondottan zseborak tarola-
sara szolgélt, és ezt hagyomany-
ként 6rzik ma is a nadragok.) A
mindossze 21 éves fiatalember si-
kere hevében elkdvetett egy nagy
tévedést: megmutatta taldlmanyat
XV. Lajos kiraly udvari 6rasmeste-
rének, Jean-André Lepaute-nak,
aki azon nyomban sajatjaként
kezdte alkalmazni az 4j otletet. Pi-
erre-Augustin azonban nem hagyta
magat, és felhaborodasat kozhirré
tette a Mercure de France kozlony-
ben, és bizonyitékait a Tudoma-
nyos Akadémia elé terjesztette. A
tudosok egyértelmiien az ifju felta-
ldlénak adtak igazat. A kiraly ér-
deklédve figyelte a fejleményeket,
és tigy dontott, rendel egy j tipusu

zseborat szeretdjének. Ezzel a fia-
tal 6rasmester kiralyi 6ramiivésszé
lépett eld.

Az 1j 6ramiivész azonban sokkal
okosabb és ravaszabb volt, mint azt
rola sejtették. Kitlinéen jatszott gi-
taron, furulyan, hegediin és harfan
is. Ha uigy adta a sors, komoly mi-
vészként is megallta a helyét. Hang-
szertudasara a kirdlyi csalad is
folfigyelt. XV. Lajos, latva Pierre-
Augustin zenei tehetségét, lanyai
mellé rendelte harfamesternek. A
kitin6 modora és elméjli zenész
magaval ragad6 stilusaval hamar
bizalmas baratja lett a négy kiraly-
lanynak. Jél tudta, hogy ez a barat-
sag még karriert is jelenthet. Nem
sajnalta a faradsagot és az idét,
hogy hetente hazikoncerteket tart-
son a kirdlyi csaladban, ahol fuvo-
laval kisérte a harfaval fellépd
lanyokat. Természetesen zene-
mesterként lehet6sége adodott sza-
mos szinhazi el6adason is részt
venni, ami késébbi dramairoéi tevé-
kenységét alapozta meg.

Pierre-Augustin nem csak karri-
err6l, hanem fényes jovordl is ab-
randozott. Rendkiviil bator és
megfontolt 1évén, figyelemmel ko-
vetett minden eseményt, mely el6-
nyére lehetett. Joképd, higgadt, de
ugyanakkor merész megjelenésének
koszonhet6en dsszebaratkozott egy
id6s udvari tisztvisel6 feleségével.
Az asszony — hogy végre akadt, aki
felfedezte benne a nét — ravette
gyengiil6 férjét, hogy engedje at hi-
vatalat Pierre-Augustinnak. Alig
kapta meg a fiatal udvarl6 az allast,
hamarosan meghalt az id8s tisztvi-
seld, és igy semmi sem akadalyozta,

hogy az 6zvegy és a zenemester
0sszehazasodjanak. Ez a nasz va-
gyont és nemesi rangot jelentett,
amit a szamit6 fiatalember ki is
hasznalt, mert felvette a Beaumar-
chais nevet, és lovagi cimet is kiesz-
kozolt maganak. A névvaltas ,,jé
tizlet”-nek bizonyult — ezt is jelenti
a francia kifejezés. Sokan felfigyel-
tek arra, hogy még a hazassag els6
évében hirtelen elhunyt a feleség.
Beaumarchais azonban nem so-

Mester és tanitvanyai
Kép forrasa: www.bruzanemediabase.com/en/exploration/artists/beaumarchais-pierre-augustin-caron

kaig maradt 6zvegy. 1768-ban ma-
sodszor is meghazasodott, szintén
egy gazdag 6zvegy lett a boldog fe-
leség, de néhany év mulva az is el-
halalozott. Bar bizonyitani senki
sem tudta, pletykak sora keringett
arrél, hogy e gyors elhaldlozasok
héatterében talan valamiféle méreg
is el6fordulhatott. A 1ényeg, hogy
Beaumarchais tjabb birtokokkal
gazdagodott.
(Folytatjuk)
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Junius 12-i rejtvényiink megfejtése: Akkor leszel boldog, irigylésre mélto, ha gyerekekkel ér hazadban az éregkor.
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Europa-bajnok a magyar kardcsapat

Cimét megvédve aranyérmet
nyert a magyar férfi-kardvalogatott
kedden a genovai vivo-Eur6pa-baj-
noksagon.

A Szilagyi Aron, Szatmari And-
ras, Rabb Krisztian és Iliasz Nikolasz
alkotta egyiittes kiemeltként a ne-
gyeddontében kezdett, ahol visszafo-
gott els6 kor utan forditott, és végiil
négy tussal nyert a gruzok ellen.

Az el6dontében a semleges szi- |

nekben szerepl6 oroszokkal keriiltek
szembe a magyarok, és ekkor mar 1é-
nyegesen kiegyenstlyozottabb tel-
jesitményt nyujtottak, nagyon kony-
nyen — a végére 19 talalatnyi kiilonb-
séget kialakitva — gy6ztek.

Az aranyért az esélyesebb franci-

akat kiejt6 olaszokkal kellett meg-

kiizdeni. A dontd elsé harom asszéja
magyar sikerrel zarult, Rabb Michele
Gallot, Szilagyi Luca Curatolit, Szat-
mari Matteo Nerit verte meg.

A masodik kér 15-9-es magyar
vezetésnél kezdddott, de itt jott egy
megtorpands, Szilagyi nem igazan
talalta a ritmust Gall6val szemben.
Altaldban a past kézepén kapta a tu-
sokat, és az olasz vivo 17-17-nél
egyenlitett. A haromszoros olimpiai
bajnok magyar klasszis azonban —
aki szeptemberi Achilles-miitétje
utan csak majus elején tért vissza a
nemzetk6zi porondra — 5-9-re tudta
menteni az asszot, és kéttusos veze-
téssel adta at a helyet Rabbnak.

Négy magyar részsiker kovetke-
zett, a Neri helyére bedll6 Pietro
Torre sem tudott a mérkdzés mene-
tén valtoztatni. A kilencedik parban

Rabb és Curatoli allt egymassal szemben. mar jo vivassal vertiik meg, az olaszok

Az olasz 40-30-r6l sorozatban négy tust
adott, kozben kifordult a bokaja, majd a fi-
atal magyar kardozé is eredményesen zart
le egy akci6t. Aztan 42-35-nél Rabb videdt
kért Curatoli tamadasa utan, mert ellenfele
megtorpant, és a mérkézésvezet6 meg is
forditotta az itéletet, raadasul a reklaméalo
olasznak piros lapot mutatott fel, ami

Ujabb magyar pontot eredményezett.

Ezzel 44-35-re alakult az allas, par pil-

CAMPIOMAT] EURDPE DI SCHERMA

EURCPEAM FENCING CHAMPIONSHIPS

Az aranyérmes Szilagyi Aron, Szatmari Andras, Rabb Krisztian és llidsz Nikolasz (b-j) az eziistérmes olasz (b) és a
bronzérmes orosz vélogatott kdzott a genovai vivé-Eurépa-bajnoksag férfikardcsapat eredményhirdetésén
Fotd: MTI/EPA/ANSA/Luca Zennaro

Eredményijelzo

Feérfi-kardcsapatverseny:

* negyeddont6: MAGYARORSZAG — Grtizia 45-41;

* el6dont6: MAGYARORSZAG — Oroszorszag (semleges szinekben) 45-26; Olasz-
orszag — Franciaorszag 45-42;

*a 3. helyért: Oroszorszag — Franciaorszag 45-42;

* dont6: MAGYARORSZAG — Olaszorszag 45-35.

Végeredmény: férfi-kardcsapatverseny, Eurépa-bajnok: MAGYARORSZAG (Szilagyi
Aron, Szatméri Andras, Rabb Krisztian, Ilidsz Nikolasz), 2. Olaszorszag (Luca Curatoli,
Michele Gallo, Matteo Neri, Pietro Torre), 3. Oroszorszag (Dmitrij Danyilenko, Pavel
Graugyin, Anatolij Kosztenko, Kirill Tyuljukov).

tam magam, és igazabdl a dontében viv-
tam a legjobban. Legyen igy mindig!” —
mondta Szatmari Andrés, aki egyéniben
nem indult.

Ilidsz Nikolasz tigy fogalmazott, hogy
szamara nagyon nagy 6rom benne lenni
ebben a valogatottban — amelyet a vilag
legjobbjanak tart —, és bizik benne, ha le-
het6séget kap, tovabb fogja erdsiteni a
csapatot.

Egy éve a Szilagyi, Rabb, Gémesi Csa-

ellen meg — mint mindig — ki-ki csata utan
jottiink le gy6ztesként a pastrol — nyilat-
kozott az M4 Sport helyszini stdbjanak
Szilagyi Aron, aki hozzatette, tigy késziilt
az Eb-re, hogy a csapat a fontosabb, tgy
volt vele, hogy még nem is szazszazalékos
a laba, a csapatot szeretné segiteni a minél
jobb eredmény eléréséért. — Aztan kijott
egy jo egyéni vivas is, de nagyon oriilok,
hogy most aranyéremmel megyiink ha-

lanattal késébb pedig — 5-5-0s részered- za.” nad, Decsi Tamas dsszeallitasban gydzott

ménnyel — le is zarta a mérk6zést Rabb.
»Nagyszer(i volt a sracokkal kiizdeni
mindegyik mérkézésen. Ugy érzem, hogy
egyre jobban vivtunk a nap folyaman.
Kiizdelmes els6 mérkézésiink volt a ne-
gyeddont6ben a grizok ellen, de szépen ki
tudtunk abbol vergddni, és az oroszokat

Rabb Krisztian megtisztel6nek nevezte,
hogy 6vé a zaré ember szerepkére, ,,plane
egy ilyen csapatban”, és nagyon oriil,
hogy gy6zelemmel fejezték be az els6 vi-
lagversenyt ebben a felallasban. ,,Az eleje
docogbs volt, meg kellett szoknom a pés-
tot, de azt gondolom, hogy utana 6sszerak-

a magyar egyiittes.

A férfi kardozok a kiildottség 6todik
érmét szerezték Genovaban. Korabban
egyéniben eziistot harcolt ki Szilagyi, il-
letve bronzot a tér6z6 Pasztor Flora, a par-
bajtérozé Siklési Gergely és a kardozd
Battai Sugar.

Roviden

* A roman U21-es labdarigé-valogatott gy&ze-
lem nélkiil zarta szereplését az Eurdpa-bajnoksagon,
mivel kedden késo este 2-1-re kikapott Szlovakiatol
a csoportkor utolsé mérkézésén. A pozsonyi mecs-
csen a hazaiak mar a 12. percben vezetést szereztek
Adam Obert révén. A masodik szlovak golt Suslov
16tte a 57. percben, mig a romanok egyetlen talalatat
Umit Akdag szerezte a csapat els6 kapura 16vésébdl,
négy perccel késébb. Romania mindharom mérké-
zését elvesztette a csoportban, igy utols6 helyen
végzett két 16tt és 6t kapott gollal. A kvartettb6l Spa-
nyolorszag és Olaszorszag jutott tovabb, miutan
1-1-es dontetlent jatszottak egymas ellen, a roma-
nokat és szlovakokat pedig egyarant legy6zték.

* Térténelmet irt a német és az angol vdlogatott
Bukarestben: az U19-es labdartigé-Eurdépa-bajnok-
sdg B csoportjaban, a févdrosi Diadaliv stadionban
5-5-0s dontetlent jdtszott eqgymdssal a két csapat. Ez
lett a legtobb golt hozé mérkézés a torna torténeté-
ben. Németorszdg 5-1-re vezetett, de Anglia 12 perc
alatt négy golt szerzett és egyenlitett. A csoport
mdsik mérkézésén Hollandia 2-0-ra legyézte Nor-
Vvégidt, és elsé helyen végzett a csoportban, mig a
németek, a norvégok és az angolok a mdsodik hely-
ért kiizdenek tovabb.

* Idén is magyar—roméan parharccal kezdédik a
labdartigé-Eurépa-liga selejtez6je. Az UEFA elké-
szitette kedden az eurdpai kupasorozatok elso selej-
tez6fordul6janak a péarositasait Nyonban, ekkor
deriilt ki, hogy eziittal is 6sszekeriilt a Romania-
kupa és a Magyar Kupa gy6ztese. A Kolozsvari
CFR 1907 és a Paksi FC el6szor a magyar csapat
otthondban talalkozik julius 10-én, majd a visszava-
g6t Kolozsvaron rendezik egy héttel késébb. Mint
ismert, tavaly a 2. ligds Corvinul 1921 nagy megle-
petésre kiejtette a Paksot az Eurdpa-ligabol.

* Kedden kisorsoltdk a Bajnokok Ligdja- és a
Konferencialiga selejtezéjének pdrositdsait is. A
romdn bajnok FCSB az andorrai Inter d’Escaldes-
dal kertilt 6ssze, az els6 mérkézést Bukarest-
ben jatsszdk julius 8-dn vagy 9-én. A magyar bajnok
Ferencvdros a 2. korben kapcsolédik be a kiizdel-
mekbe. A Konferencialiga selejtezé 1. forduléjad-
nak programjdt is elkészitették, romdn és magyar
csapatok nélkiil, ezek majd a 2. forduléban kezde-
nek.

* Az UEFA kizarta az ir Drogheda United csapa-
tat a Konferencialigabol, mivel a klub tulajdonosa-
nak, a Trivela Groupnak a dan Silkeborg IF-ben is
részesedése van. Ez az els6 eset, hogy egy eurdpai
kupéban ilyen okbol mell6znek egy klubot. A don-
tést, amely a rovidesen kezd6dd idényre szdl, a
Nemzetkozi Sportdont6bir6sag megerésitette. A
Drogheda United szerint nem kaptak megfelel ta-
jékoztatast a szabalyvaltozasrdl, és csalddottan nyi-
latkoztak az elszalasztott sport- és anyagi
lehet6ségek miatt.

Dontetlennel kezdett Cristian Chivu az Internazionale kispadjan
_ -

A Bajnokok Ligéajaban dont6s Inter-
nazionale 1-1-es dontetlent jatszott a me-
xik6i Monterrey csapatdval az Egyesiilt
Allamokban zajlé labdartigé klubvilag-
bajnoksag csoportkorének elsé fordulé-

jaban.

A milanéiak kispadjan ezen a tornan
mutatkozik be Cristian Chivu, aki a sze-
zon végén Szadd-Arabidba tdvozott
Simone Inzaghit valtotta. A roman szak-
ember els6 taldlkoz6jan a Monterrey
szerzett vezetést a vilag- és Eurépa-baj-
nok spanyol Sergio Ramos révén, és bar
az argentin vb-gyG6ztes Lautaro Martinez
még az elsé félidében egyenlitett, az
el6z6 idényben minden tr6feardl lema-
radt olaszoknak meg kellett elégedniiik

az egy ponttal.

A masik, romaniai id6 szerint éjszakai
meccsen a dél-afrikai Mamelodi Sun-
downs 1-0-ra legy6zte Addm Martin ko-
rabbi csapatat, a dél-koreai Ulszant

Orlandéban.

Kozép-eurépai idés szerint kedden
este két mérkGzést jatszottak: az argentin
River Plate 3-1-re legyGzte a japan
Urawa Red Diamonds csapatét, a brazil
Fluminense pedig 0-0O-ra zart a német

Borussia Dortmunddal.

-

EJ

véve.

korrekordjat.

. P szerzett.
Fotd: az Inter kdzOsségi oldala

Sergio Ramos
a legiddsebb golszerzo

A labdartug6-klubvilagbajnoksa-
gok torténetének legid6sebb golszer-
78jévé 1épett eld Sergio Ramos, aki
mexikdi egylittese, a Monterrey szi-
neiben betalalt az Internazionaléval
vivott mérkézésen — irta az IFFHS
szerdai 6sszefoglal6jaban az Egye-
siilt Allamokban zajl6 csticsesemény
legfrissebb érdekességeit szamba

A futball torténetével és statiszti-
kaival foglalkozé nemzetkozi szer-
vezet kimutatasa szerint a vilag- és
Eurdépa-bajnok spanyol kézéphatvéd
39 évesen és 80 naposan vette be
szerdan a Bajnokok Ligajaban leg-
utobb finalista olaszok kapujat, meg-
dontve az argentin Javier Zanetti 37
évesen és 125 naposan felallitott

Emellett Ramos az els6 védo a
- futballtérténelemben,
klubvilagbajnoksagon is golt jegy-
zett. A mostani volt palyafutasa 147.
talalata, és a 74. olyan, amelyet fejjel

aki harom

Masfél millional
tobb jegyet adtak el

A Kklubvilagbajnoksagot szer-
vez0 Nemzetkozi Labdarigo6-szo-
vetség (FIFA) szerint tobb mint 1,5
millié jegyet adtak el a tornara,
amely szombaton kezd6dott az
Egyesiilt Allamokban. Az els6
nyolc mérkézésen Osszesen 340
ezer nézd vett részt, ami atlagosan
42.500 f6s néz6szamot jelent. A
nyitomérkézésen 60 ezren, a Paris
Saint-Germain és az Atletico Mad-
rid taldlkozéjan pedig 80 ezren
voltak jelen.

A legnagyobb érdekl6dés a
Real Madrid — Pachuca, Al Hilal és
RB Salzburg elleni meccsei, a
Bayern Miinchen — Boca Juniors
(Miami), illetve a Flamengo —
Chelsea (Philadelphia) 6sszecsa-
pasok irant mutatkozik. Ezekre a
mérkdzésekre a FIFA szerint tobb
mint 50 ezer nézg varhaté.

A nézbszam novelése és az tires
stadionok elkeriilése érdekében a
FIFA kiilonb6z6 jegyakciokat is
bevezetett.
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Tovabbgondolt hagyomany U] térben, uj témakkal
Az Erdelyi Hagyomanyok Haza Szabadegyeteme Nyaradszentlaszion

Az Erdélyi Hagyomanyok Haza Szabadegyetemét junius 20-21-én Uj helyszinen,
Nyaradszentlaszlon rendezik. A szimpdzium fokuszaban idén a népi kultura digita-
lizacidja — kilonos tekintettel annak muzeumi, adatbazis-alapu, valamint pedagé-

giai vonatkozasai - all.

A Hagyomanyok Héza és az Erdélyi Ha-
gyomanyok Haza Alapitvany Szabadegye-

teme 6t évre tekint vissza. A mikhazi helyszin
idén valtozik: technikai és szervezési okokbol

2025. janius 19., csiutodrtdok

a kétnapos taldlkozonak Nydaradszentlaszlo
ad otthont. A Maros megyei telepiilés — a sza-
badegyetem miifajabol kovetkezéen — kom-
paktabb szintért jelenthet: a szallaslehetGség,
ellatas, a tanacskozasok és a gyerekprogra-
mok nagyon baratsagos z6ld kornyezetben,
egy helyen biztositottak.

»Az idei rendezvény vezérmotivuma a
népi kultira és a digitalizacié kapcsolata és
egymasra gyakorolt hatdsa — avat be a rész-
letekbe Vass Attila, az Erdélyi Hagyomanyok
Haza Alapitvany programigazgatéja. — A két
nap alatt az egybegyliltek mintegy hisz el6-
adast hallgathatnak meg, amelyekbdl kett6
kerekasztal-beszélgetés a székelyfoldi muize-
umok vezetdinek és szakembereinek részvé-
telével. A témak feldlelik a muzeoldgia és a
népi kulttra, az orokség és a digitalizacio
kapcsolatat. Megkeriilhetetlen tartalmakat
vetnek fel, kovetik a mai irdnyzatokat és tech-
nikakat, amik egyben eleget tesznek a XXI.
szazad elvarasainak is.”

A talalkozon olyan alkalmazasok és tevé-
kenységek keriilhetnek széba, amiket mar
eredményesen hasznalnak a népi kultura fel-
dolgozasaban és népszeriisitésében. A teljes-

ség igénye nélkiil itt emlithetjiilk a Hagyoma-
nyok Héza Folk_ME programjat, aminek ke-
retében korszerti digitalis technikéval rogzitik
a hangszer- és zenetanulds folyamatat. A
modszer egyben minden zenész szamara ki-
valé tanulasi lehet6séget biztosit.

A szabadegyetem megalmodéi telt hazas
rendezvényre szamitanak, a regisztraciok
alapjan mintegy szaz vendéget varnak; ez az
a létszam, ami még nem bontja meg a rendez-
vény csaladias jellegét. Szombaton az oktatas
keriil a kozéppontba, a zarénap egyben a té-
maval foglalkoz6 pedagégusok féruma. Az
el6addk java része a Hagyomanyok Haza és
a Néprajzi Mtzeum szakembereinek korébdl
kertil ki, de mint irtuk, szamos erdélyi mu-
zeum képviseldi is jelen lesznek. Az egyiitt-
létet népi jatékok és kézmiives-foglalkozasok
szinesitik. 20-an este a Strapa zenekar 1ép
szinpadra, a program mélt6 lezardsa a Ma-
gyar Allami Népi Egyiittes szombat esti
Edeskeser(i cimii marosvaséarhelyi el6adésa.

B6vebb informéciok https://ehh.ro/erde-
lyi-hagyomanyok-haza-szabadegyetem/erde-
lyi-hagyomanyok-haza-szabadegyetem-2025
/ elérhetéségen. (kozlemény)

Az elemi oktatas dijkioszto évzaro unnepsege

Az also tagozatos osztalyokban tanulé kisdiakok tanoéran kivili teljesitményét Un-
nepelték jonius 16-an a Bolyai Farkas ElIméleti Liceum disztermében. A széksorokat
a megye szinte minden telepilésérdl érkezett gyermekek toltotték meg, akik tani-
tojuk és szileik kiséretében érkeztek a galara, ahol Ujabb oklevéllel és jutalom-
konyvvel értékelték a kilonb6zé versenyeken, vetélkedékon elért dobogds
helyezésiket. Nagyszer( érzés volt annyi boldog kisdiakot és felkészit6 tanitonot
latni, akiket tanitvanyaikkal egyUtt a szinpadra hivtak - sokat kézilik tobbszor is
- az elemi oktatasért felel6s Fejes Réka tanfeliigyeld vezette galan.

Bodolai Gyongyi

,»A legnagyobb tanari miivészet az alkotas
és felismerés 6romének felébresztése” — ért-
hetiink egyet a tanfeliigyel6 asszonnyal, aki
Albert Einsteint idézte.

Az iinnepség meghivottja Fodor Jézsef, a
Maros Megyei Pedag6gusok Hazanak igaz-
gatdja is értékelte a szép eredményeket, a pe-
dagogusok kitart6 munkajat, a gyermek
fejlédéséhez sziikséges kozremiikodést peda-
gogus, sziil6 és didk kozott, mert minden gye-
rekben rejlik egy talentum, ezért annyira
fontos a tehetség felfedezése.

A tovabbiakban Fejes Réka kérésiinkre be-
szamolt arro6l, hogy a kézonséget az 55 tagu
Vidam szivek kérusa koszontotte, amely a
Marosvasarhelyi Reformatus Kollégiumban
miikodik, és az I-IV. osztalyos, énekelni sze-
ret6 tanuloknak biztosit egy kdzdsséget, ahol
hitiikrél énekben is bizonysagot tehetnek. A
neviiket egy igevers ihlette: ,,A vidam sziv a
legjobb orvossag.” ,,Ehhez a gondolathoz
hiven tartjdk meg hetente a kérusprébdikat,
folyamatosan emlékeztetve egymast arra,
hogy vidam szivvel sokkal konnyebben,
szebben lehet énekelni. A jelenlévéknek
pedig a kovetkezoket tizenték: ,,Nagy meg-
tiszteltetés szamunkra, hogy mi kdszonthet-
jlik ma azokat a pajtasainkat, akik kitartassal,

kovetkezetes munkaval értek el nagyon szép
eredményeket kiilonb6z6 téren. Ajandékul
énekeliink az 6ket felkészité pedagogusok-
nak és nem utolsésorban az ket feltétel nél-
kiili  szeretettel tamogaté  sziil6knek,
nagysziiléknek is. Uzenjiik mindenkinek,
hogy ne feledjék: a vidam sziv a legjobb or-
vossag.”

A tovabbiakban a tanfeliigyel6 asszony
osszefoglalta, hogy a versenyek megyei és re-
gionalis szakaszan kiemelkedd teljesitményt
elért 162 tanulét és 104 pedagogust dijaznak.

Matematikabdl a IV. osztalyosok szaméra
szervezett Kobak verseny megyei szakasza-
nak 17 dijazottjat szolitottak szinpadra, fel-
készit6 tanit6jukkal egytitt. A III-IV.
osztalyosok szamara megtartott Brenyé Mi-
haly matematikaverseny résztvevdinek tel-
jesitményét is elismerték, akik koziil 20-at a
megyei, 4-et a regiondlis szakaszon
dijaztak.

Anyanyelvbél a II. osztalyosok szamara
szervezett mesemondé versenynek 10 me-
gyei és egy regiondlis dijazottja kapott Gjabb
oklevelet.

AII. osztalyosok szamra szervezett vers-
mondd verseny megyei szakaszan 14-en, a
regionalis szakaszon 5-en kaptak diplomat.

Szintén a III. osztalyosok vehettek részt a
regemondd versenyen. A zsiiri békez{i volt, és

162 tanulot es 104 pedagogust dijaztak

a megyei szakaszon 11 regemondd kisdiakot
jutalmazott, a regionalis szakaszon pedig 3-at.

A Képrege vetélkedén a IV. osztalyosok
rajzolhattak, festhettek illusztraciot egy-egy
regéhez. Tehetségiiket jelzi a 10 megyei és a
3 regiondlis dijazott teljesitménye.

A Kis nyelvmiivel6 anyanyelvi verseny-
nek (a IV. osztalyosok szamara) 21 megyei,
és 12 regionalis dijazottja volt.

ATI-IV. osztalyosok szamara kiirt Fiirkész
helyesirasi verseny megyei szakaszanak 35,
a regionalis szakasznak 8 dijazottja volt.

A Kurutty interdiszciplinéris verseny me-
gyei szakaszan (I-1V. osztaly) 12-en kaptak
dijat.

Sportbdl is 6sszemérhették ligyességiiket
az alsé tagozatos didkok, a III. osztalyosok
ottusaversenyén 9-en kaptak megyei és szin-
tén 9-en regionalis dijat.

Valamennyiiik eredményét djabb oklevél-
lel és konyvjutalommal értékelték.

A diplomaosztast szépen énekld, tehetsé-
ges kisdidkok magabiztos fellépése szakitotta
meg. Fellépett Hajdu Séra, a szovatai S. Illyés
Lajos Altalanos Iskola III. osztalyos tanuléja,
Kiss Ibolya Eniké tanitvanya, a tavalyi Oszi-
rézsa regionalis népdalvetélked6 III. dijasa,
és Szombat Zsanett, a mezdpaniti Kadar Mar-
ton Altalanos Iskola III. osztalyos tanuléja,
aki szintén III. dijat nyert a regionalis Oszi-
rozsa népdalvetélkeddn, felkészitd pedagé-
gusa, Palfi Pdlma vezetésével.

Megérdemelt taps jutalmazta Kislaki Bi-
borka és Kéadar Anna teljesitményét, akik
nyaradmenti népdalcsokrot adtak el6. Mind-
ketten a nyaradszeredai Deak Farkas Altala-
nos Iskola IV. C osztalyos tanul6i, akik 5 éve
tagjai a nyaradszeredai Kicsinyek kérusanak,

Fotd: Bodolai Gydngyi

valamint a Morzsa Bekecs tanccsoportnak.
Idén részt vettek sok mas verseny mellett a
Csak tiszta forrasbol népdalénekld verseny
megyei szakaszan, valamint a Dunén innen,
Tiszan tul tehetségkutat6 verseny erdélyi el6-
valogat6jan. Felkészitdik: Szasz Melinda
Andrea és Bocskay Eszter Gizella tanit6n6k.

Istvanfi Boroka és T6kés Csenge Abigél a
nyaradszeredai Dedk Farkas Altalanos Iskola
III. C osztélyos tanul6i. Immar 4 éve tagjai a
nyaradszeredai Kicsinyek kérusanak, és tan-
colnak a Morzsa Bekecs tancegylittesben is.
Mindketten nagyon szeretnek énekelni, kii-
16nb6z6 versenyek rendszeres résztvevoi, az
iinnepségen nyaradmenti népdalokat adtak
eld. Felkészit6ik: Gergely Gyopar és Bocs-
kay Eszter Gizella taniton6k.

Az tinnepséget a Bolyai Farkas Elméleti
Liceum I. osztalyos tanuléinak tdnccsoportja
zarta.

A Bolyai liceum tdncos multja 60 évre ve-
zethetd vissza, ezért fontos helyet foglal el a
pedagdgusok és didkok szivében, lelkében.
Hovatartozasunk, nemzeti tudatunk fontossa-
gat felismerve 18 csalad tamogatasaval 2023
oktdéberében alakult meg a Rozmaring tanc-
csoport. Tagjai abban az idében a legkisebbek
voltak iskoldjukban. Neviiket a népdalok ih-
lették. Iranyitéik, Simon Szabolcs, Nagy Zol-
tin  Gy6z6, Marcu Daéniel Laszlé
hozzaértéssel, szeretettel, jatékossaggal be-
loptdk magukat a gyermekek szivébe. Sok-
sok kozos tevékenységiiknek (jaték, tanc,
hagyomany6rz6 napok a vajdaszentivanyi
Hanna hagyomény6rz6é egyesiiletnél) ko-
szonhet6en sokoldaldan fejl6dott a csoport
minden tagja, és a megérdemelt taps mtisort
zaro fellépésiik nyoman sem maradt el.
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% A hirdetési rovatban megjelent kézlemények, reklamok
/\; INTARO tartalmdért a hirdetésfeladé villalja a felelGsséget!

sSsPORT

Sajtokozlemény
Az INTARO Sport egy ujabb nemzetkozi férfitenisztornat szervez Marosvasarhelyen, a KULONFELEK
Tiriac Alapitvany Futures Circuit keretében.

2025. janius 17., Marosvasarhely. — Az INTARO Sport Club Egyesiilet (INTARO Sport)
a fészervezoje egy tjabb nemzetkozi férfitenisztornanak a Tiriac Foundation Futures keretében,
amely 2025. junius 22-28. kozott kertil megrendezésre a marosvasarhelyi INTARO Sport Sport-
kozpontban. Az esemény a Tiriac Alapitvannyal partnerségben szervezett, a M25 kategoriaba tar-
tozd, 30.000 dollaros sszdijazast verseny.

VALLALUNK épitkezési munkat, tetéjavitast, cserépforgatast,
tet6készitést (barmilyen anyagbdl), meszelést, vakolast, barmi-
lyen keritéskészitést. Sajat anyagunk is van. Nyugdijasoknak
18% kedvezmény. Tel. 0741-404-354, 0737-917-642. Andras.
(25979)

MEGEMLEKEZES

A versenyt teljes egészében az INTARO Sport szervezi, amely folytatja kiildetését, hogy ko-
zelebb hozza a profi teniszt a romaniai kézonséghez, és hogy Marosvasarhelyt felhelyezze a nem-
zetkozi versenytérképre.

A versenyre az INTARO Sport Sportkdzpontban, az Insulei utca 1. szam alatt kertil sor, ahol a
salakos palyakat nemrég korszertsitették az ATP Tour szabvanyoknak megfelelGen.

A versenyprogram a kozetkezo:

* Junius 22-23. (vasarnap-hétfo): selejtezd;

* Junius 23-24. (hétf6—kedd): 1. forduld — egyéni és paros f6tabla;
e Junius 25. (szerda): II. fordul6 — egyéni + paros negyeddontd;

e Junius 26. (csiitortok): Egyéni negyeddontd + paros el6dont6;

e Janius 27. (péntek): Egyéni el6dontd + paros dontd;

* Junius 28. (szombat): Egyéni dont6.

Szomoru szivvel emlékeziink junius 19-én a szeretett férjre
és draga édesapara,

CZAKO JANOSRA
halalanak 3. évfordul6jan. Emléke legyen aldott, nyugalma
csendes! Emlékét 6rzi felesége, két lanya és azok csaladja.

(p--1)

Kezdési idépontok:

e vasarnap—csiitortok: 10 oratol;
* péntek és szombat 11 ératol. »Ki sziviinkben él, nem hal meg soha.”

Szomoru szivvel és mély fajdalommal emlékeziink juinius
(A program vdltozhat; minden frissitésr6l az INTARO Sport hivatalos Instagramm- és Face- 19-én
book-oldaldn adunk tdjékoztatdst.) MAGOS IMRERE

haladlanak elsé évforduléjan. Emléke legyen aldott, nyu-
galma csendes!

Emlékét 6rzi felesége, fia és annak csaladja. (25962)

A kozonség belépése ingyenes, a szabad helyek fiiggvényében.

A tornat Andrei Mlendea versenyigazgatd vezeti. Az INTARO Sport stratégiai elkotelezett-
ségének része, hogy beruhazzon a sportinfrastrukttiraba és tdimogassa a romaniai és nemzetkozi
tenisz kivaldsagait.

A Dicsészentmartoni Ado- és Pénziigyi Osztaly

Az INTARO Sportrol kdzleménye

Az Ado- és Pénzlgyi Osztaly 2025. julius 2-an 12 o6rai kezdettel

Az INTARO Sport egy olyan szervezet, amely nemzetkdzi versenyek szervezésével, junior-
nyilvanos arverést szervez az alabbi ingé javak értékesitésére:

programokkal és modern infrastruktdraba tortén6 beruhazasokkal a romaniai tenisz fejlédését szol-
galja. A marosvasarhelyi székhely(i klub a professzionalizmuson, a hozzaférhetGségen és a

kozosségi hatason alapuld sportmodellt népszertisiti.

Motténk a kovetkezo: Elevating Tennis. Inspiring Generations.

Kozlemény

A magas sotartalom miatt
a viztisztito allomasok tovabbra is
zarva maradnak

A dics6szentmartoni ivoviztisztité allomas
(STAP) altal biztositott vizellatas Dics6szent-
marton, Adamos, Szaszbogacs és Vamosgal-
falva kozigazgatasi egységek szamara
tovabbra is szUnetel, mivel a beérkez6 viz so-
tartalma folyamatosan meghaladja a hatarér-
téket. Jelenleg a kloridok szintje 1500 mg/l
felett van, szerdan 12 6rakor 2690 mg/I-t mér-
tek.

Gyulakutan is zarva maradt a Kis-Kiikiillbél tor-
ténd nyersviz-csatlakoztat6, mivel ott is magas, 2758
mg/1 volt a sétartalom (szerdan 12 6rakor mért érték).
Az ottani vizmii jelenleg tartdlykocsikkal szallitott
vizzel miikodik.

A Koérnyezetvédelmi Ugynokség, a Maros Megyei
Kornyezetvédelmi Hat6sag, a Kornyezet6rség, vala-
mint a Maros Megyei Vadasz- és Sporthorgasz-egye-
siilet folytatta a megfigyeléseket a Kis-Kiikiill6
mentén, az Erd6szentgyorgy és Sovarad, valamint a
Balavasar és Dics6szentmarton kozotti szakaszon.
Nem talaltak sem elpusztult (,,lebeg6”) halakat, sem
é16 példanyokat, és a parti névényzet pusztuldsara
utalé jelek sem észlelhet6k.

A helyi 6nkormanyzatok palackozott ivévizet osz-
tottak ki a lakossag szamara, és figyelemmel kisérték
a terepen elhelyezett viztarolok szintjét.

A Maros Viziigyi Igazgatésag (ABA Mures) meg-
keresésére az Orszagos Hidroldgiai és Vizgazdalko-
dasi Intézet Kkozolte: nem rendelkezik friss,
mennyiségre és mindségre utal6 adatokkal az érintett
térségekben végzett furasokrol, igy nem tudott infor-

maciét adni arrél, hogy ezekbdl biztosithat6-e ivoviz
az érintettek szamara.

Megjegyezték, hogy Dics6szentmadrton térségében
a talajviz (felszini réteg) csak korlatozott mértékben
tudna fedezni az igényelt vizmennyiséget, mig Gyu-
lakuta térségében varhatdan teljes mértékben bizto-
sithat6 lesz a sziikséges vizhozam.

Ezért siirg6sségi jelleggel ajanlottak egy-egy ku-
tatofiiras elvégzését a gyulakutai és a dicsGszentmar-
toni csatlakoztat6 pontok kornyékén. Ezek az elézetes
hidrogeolégiai tanulméanyok alapjaul szolgalnanak. A
kutatéfarasokat siirgGsséggel, az illetékes helyi viz-
tigyi hat6sag elézetes engedélyével és a vonatkozo
vizgazdalkodasi torvények betartasaval lehet kivite-
lezni. A Maros Megyei Kozegészségligyi Igazgatosag
junius 18-an két vizmintat vett a kovetkezd két allat-
tarté telepen talalhato6 kitbol:

Szd6kefalva, szarvasmarhatelepi kit — kloridszint:
220,15 mg/l, Kérédszentmarton, sertéstelepi kit —
kloridszint: 40,52 mg/1.

A Maros megyei Horea Katasztrofavédelmi Fel-
tigyel6ség tobb megye (Temes, Bukarest—Ilfov, Szi-
lagy, Szeben, Maramaros, Bihar, Brasso, Suceava és
Neamt) tdmogatasaval kedden-szerdan (24 6ra alatt)
osszesen 897.000 liter vizet osztott ki, ebbdl:

ivoviz: 476.000 liter, haztartasi viz: 307.000 liter,
az allatok itatdsara szant viz 114.000 liter.

Az Aquaserv véllalat az elmult 24 éraban 60.000
liter ivovizet széllitott a maroscsap6i vizm{ibol. Je-
lenleg 73 ivévizelosztd pont miikodik, szamukat a
sziikségletekhez igazitjak.

A Maros megyei katasztréfavédelmi bizottsag

1999-es Volkswagen Golf, kikialtasi ar: 3.530 lej; 2008-as Ford Transit
haszonjarmd, kikialtasi ar: 4.106 lej; 1999-as Volkswagen Polo,
kikialtasi ar: 1.742 lej; 2004-es Volkswagen Polo, kikialtasi ar: 4.034 lej.
Az arak nem tartalmazzak a héat.
A pénzigyi eljarasi torvénykonyvre vonatkozé 2015. évi 207-es torvény
250. cikkelye 4. bekezdésének i) pontjanal szerepld el6irasok
értelmében felkérjik mindazokat, akik valamilyen cimen jogot formalnak
a meghirdetett ingésagokra, hogy értesitsék errél a végrehajtét az
arverés id6pontja el6tt. A fenti jogszabaly 250. cikkelye 4.
bekezdésének j) pontja, valamint 7. bekezdése értelmében a liciten vald
részvételhez az ajanlattevék legalabb egy nappal az arverést
megel6z8en nyujtsak be a kdvetkezd iratokat: a vasarlasi ajanlatukat, a
kikialtasi ar 10%-at kitevé részvételi dij kifizetését igazolo iratot — a
pénzt a Dicsészentmartoni Kincstarba az IBAN
ROO02TREZ479506701XXXXXXX szamlara kell atutalni, cimzett a
Maros Megyei Koézpénzugyi Hivatal, Dicsészentmartoni Ado- és
Pénzlgyi Osztaly, adészam 4322696 —, vagy banki garancialevelet a
kikialtasi ar 10%-at kitevé 0sszegrél, az ajanlattevét képviselé személy
nevére meghatalmazast, romaniai jogi személyek a Cégbirdsag altal
kibocsatott bejegyzési okirat masolatat, kulfoldi jogi személyek a
bejegyzési okirat roman nyelv( forditasat, romaniai maganszemélyek a
személyazonossagi igazolvany masolatat ahhoz, hogy a megszabott
helyen és id6ben részt vehessenek az arverésen. Az arverésrél szolo
kdzlemény kifliggesztésének idépontja: 2025. junius 19. A kézleményt
kifliggesztik a Dics6szentmartoni Ado- és Pénzligyi Osztaly székhelyén,
Dics6szentmarton, Bonyha, Szaszbogacs és Vamosgalfalva
polgarmesteri hivatalaban, az adésok székhelyén, valamint megjelenik
a Kdzpénzlgyi Minisztérium weboldalan is.
B&vebb felvilagositassal a székhelyen, az addbegydijté és végrehajtoi
irodaban vagy a 0265/443-312-es telefonszamon szolgal Sandor loan
pénzugyi ellendr.

Kaisser Adriana

IGAZGATO

Eladasi kozlemény

A Maros Megyei Kdzpénzigyi Hivatal a székhelyén (Marosvasarhely,
Dézsa Gyorgy utca 1-3. szam) julius 4-én 11 odrakor nyilvanos
arverésen értékesiti az alabbi cég ingd javait, a koltségvetéssel
szembeni addssag behajtasa céljabol:

PLAY STAR KFT., adészam: 24890674:

—2006-0os MERCEDES BENZ ML 320 CDI személygépkocsi, dizel, 165
kW-os, 2987 kobcentis, alvazszama: WDC1641221A130978,
rendszama: MS 84 PLS, kikialtasi ara 28.741 lej +héa;

—2007-es OPEL ZAFIRA személygépkocsi, benzines, 177 kW-os, 1998
kobcentis, alvazszama WOLOAHM7572131327, rendszama MS 81
HYB, kikialtasi ara 32.774 lej +héa;

— 2010-es OPEL ASTRA személygépkocsi, dizel, 81 KW-os, 1686
kdbcentis, alvazszama WOLPF6EG2AG045017, rendszama MS 22
PLS, kikialtasi ara 12.101 lej +héa.
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EndoSlim
Elhizaskezelési Kozpont

Személyre szabott
fogyokuras programok:

"1 Multidiszciplinaris
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* Taplalkozasi
tanacsadas
Gyogyszeres kezelés

|/ Hozzaallasi tanacsadas

Dora Optics Kérhaz

www.doraoptics.ro
0771195340
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Marosvasarhely, Strada Fabrica De Zahar Nr. 18E
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Marosvasarhelyi
Radio
Romania

ki www.marosvasarhelyiradio.ro
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* Prefektira
:*+ Maros megyei RMDSZ - 0265/264-442

* Optika-Optofarm

*» Romtelecom-tudakozd
: - informacio

| -altalanos

* Kézpontositott tgyelet
‘ (Rendérség, Tiizoltdsag, SMURD,
: Csendérség, Mentéallomas):

* Rendérség

:+ SMURD (betegekkel
: kapcsolatos informéaciok)- 0265/210-110
i Slirg8sségi szolgalat:
- gyermekeknek

: » Marosvasarhelyi Polgarmesteri Hivatal

- 118-932
- 118-800

112
- 0265/202-305

- 0265/210-177

- 0265/268-330
- 0265/266-801

- 0265/262-907

+ Gyulafehérvari Caritas, otthongondozé
i szolgalat, 8-16 ora kozétt: 0736-883-110
*» Procardia Egészségiigyi Kézpont

- 0265/210-087
0770-547-384

- 0265/212-304

- 0265/312 436

- 0265/250-120

- 0265/263 351

*« Optolens szemsebészet - 0265/263-351
i+ Dora Optics
:» Smile Klinik fogaszat - 0751-877-832

- 0733-5563-976

FONTOS TELEFONSZAMOK

+ Radiolégia, echografia
Dr. Jeremias Istvan
+DIGI

- 0265/222- 446
- 0365/400-401 !
- 0365/400-404
« Aramszolgaltaté vallalat - 0800-500-929

- vidék - 0265/929 :

+ Delgaz Grid - 0265/200-928 -

-0800/800 928 :

+ Aquaserv:

- hideg viz-csatorna - 0265/215-702 :

- kdzonségszolgalat - 0265/208-888 -

- kézpont - 0265/208-800

- 08008 208-888

« Fogyasztovédelmi hivatal - 021-9551
+ Vasutallomas

- 0265/236-284
« Vili Kft.: temetkezés, segélyintézés
(0-24 ¢ra), professzionalis balzsamozas
Nemzetkézi halottszallitas - 0265/215-119

- 0744-282-710 :
« Alkony Kit. temetkezés (24 6.)
- 0265/263-865

- koporsok, kellékek, - 0745-606-215
- koszoruk - 0745-606-269
- halottszallitas - 0758-047-604 :

Méltanyos reklamdij fejében
allandé szerepléje lehet
a FONTOS TELEFONSZAMOK
rovatnak.
Varjuk jelentkezését
a 0265/268 854-es telefonon.

MAROSVASARHELY

MAGYAR NYELVU ADAS
KEDD, PENTEK 19:00 ORA

228-as
a DI halézatban




