Maros megye legolvasottabb napilapja!
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Kozos tancban talalkoztak az erdelyi magyar neptancegyuttesek

Fergeteges villamcsodiilet a Szinhaz teren
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Ne feledje
idejében megujitani
elofizetését!

Ha elofizet, biztosan

kézhez kapja,

félaron,
mint ha
megvasarolna!

A gyerek nem
a szavakbal,
a példankbol tanul

A szakember szerint kulcs-
fontossagu, hogy a gyerekek a
szeretet megnyilvanulésait lasséak
otthon a két szll6 kdzott.
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Gyerekkor az online
térben

Jelenleg egyes fiatalok a napjuk
egynegyed vagy akar egyharmad
részét is a képernydk el6tt toltik,
ami rendkiviil aggaszto tendencia,

Kozel kétszaz tancos jarta szinpompas népviseletben a kalota-
szegi legényest, csardast és szaporat szerda délutan a marosva-
sarhelyi Szinhaz téren. Ezzel a szemet-szivet gyonyorkodteto
villamcsddilettel vette kezdetét az Erdélyi Magyar Hivatasos
Néptancegyittesek XIX. Talalkozoja, amelynek hazigazdaja a
Maros MiUvészegyuttes.

Nagy Székely Ildiko

Amint arr6l korabban mar beszamoltunk, az el6adasokban és szakmai
kiértékel6kben bévelkedd, tanchazzal is gazdagitott egyiittléten hat
egylittes vesz részt. A meghirdetett — és szamos érdekl6d6 jelenlétében

kezett vendégeknek.

Kedvezmeny
a nyugdijasok
szamara

=50%

o PTI E.q *A kedvezmény az U'NC'OATED muUanyag lencsére
_ érvényes.
A Ajanlatunk a készlet erejéig tart,
) /A nyugdijszelvénnyel igényelhet6.
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A kedvezmény érvényes:
2025. mdjus 31-ig.
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zajlott — zenés-tancos flashmobra harom irdnybél — a Kossuth utcat
érintve a R6zsédk terén at, az Arany Janos — Aurel Filimon (volt Iskola)
— Bartok Béla utca — Rozsak tere szakaszon, valamint a Pet6fi téren
athaladva — érkeztek a csoportok. A k6zos tanc utan fotozas kovetkezett,
majd némi szusszands utan mar késziil6dhettek is a taldlkozo résztvevéi
a Maros Miivészegyiittes kovesdombi székhazaba, ahol az elcsarnokban
Domjdn Jozsefnek, a szines fametszetek mesterének grafikai mtiveibdl
nyilt kiéllitas, ezutan pedig 19 6ratél a vendéglato egytittes Ldthatatlan
iinnepek cimii el6adasat mutatta be az Erdély kiilénb6z6 vidékeirdl ér-

(Folytatds a 4. oldalon)
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és komoly hatassal van az élet-

Fotd: Nagy Tibor o
madjukra.

Csiksomlydi bacsu

Az idén a piinkdsdi bucsu id6szaka
janius 6-9. koz6tt lesz. Junius 6-an
este 6 Orakor szentmisével
kezd6dik a piinkdsdi bucsu Csik-

somlyon.
10-

A jo pelda erteke

Vajda Gyorgy

Szdmomra nem volt kétséges, hogy az dllamelndk-valasztdson ki kell
nyerjen. A politikai irdnyzatoktdl és mds tényezdéktél befolydsolva sokféle
vélemény hangzott el kiilonb6z6 tdrsasdgokban a személyes beszélgetések-
ben, még tobb a kdzbsségi médiaban mindkét jeloltrél, és ahogy ilyenkor
lenni szokott, az érzelmi téltetil hozzdadllds feliilirta a jézan logikat. Tul va-
gyunk a nehezén! — szusszanhattak fel mindazok, akik az eurdpai irdnyzat
mellett tették le voksukat, de ahogy maga a jelélt is, miutdn biztosra valt
gy6zelme, elmondta, a munka csak most kezd6dik. Nem azokrdl a politikai,
gazdasdgi és tdrsadalmi teendGkrél szeretnék reflektdlni, amelyek nem
konnyli feladatot jelentenek majd a megalakulandé kormdnynak, hiszen
mind a kiilféldi, mind a belpolitikai ingatag helyzetben valéban kell meg-
szorité intézkedéseket hozni, ami hosszu tavu stabilitdst biztosit a térségben
és az orszdgban. Ebben a kontextusban vdrhatdé, hogy a vesztesek minden
eszkozt bevetnek azért, hogy destabilizdljdk az orszdgot, ami senkinek nem
jo. Ha a vdlasztdsi ardnyokat nézziik, akkor elszomoritd, hogy a szavazok
46,4 szdzaléka tudott azonosulni a vesztesek politikai ajanlataval. S tették
mindazok ellenére, hogy a jelolt és az dltala képviselt értékek (a naciona-
lizmus, az idegengyiilélet, a kirekesztés, az oOnkényuralom) nem
vdllalhatok a mai tarsadalomban. Mi tobb, a mdsodik fordulot megel6z6
kampdnyban az ,,aranyos” jelolt nem eqy gesztusa viselkedésbeli zavarok-
rol tantskodott. Ennek ellenére — bdr kevesebb szavazatot nyert, mint az
els6 forduléban — tovdbbra is nagy a tdmogatottsdga, legaldbbis

(Folytatds a 3. oldalon)
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Anappal hossza:

CSUTORTOK 15 ora 15 perc

Ma JULlA RITA,
holnap DEZS® napja

Sten dltvdde!

DEZSO: a latin Desiderius névbél
szarmazik, Jelentése: ohajtott, kivant
(gyermek).

VALUTAARFOLYAM
BNR: 2025. majus 21.

1€ 5,0730 lej

Zapor lehetséges 1$ 4,4781 lej

Hémeérséklet: 100 Ft 1,2597 lej
i® ....23°C -
....10°C 1 g arany 476,6088 lej
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Kozeledik az évzaro

Kituztek a ballagasi linnepsegek idejet

Bar még javaban folyik a tanités, és egymast érik az is-
meretfelmérd tesztek, a Maros Megyei Tanfeliigyel6ségen
elkésziilt mar a cikluszaré végzds osztalyok ballagési iin-
nepségének idépontjarél sz6l6 beosztas. Mivel hosszu
lenne valamennyit felsorolni, ezért csak néhany tudnivalét
foglaltunk 6ssze. A 2024-25-6s, 34 hétbdl all6 tanév a nap-
pali tagozatot végz6 12. és az esti tagozat 13. osztalyanak
tanuldi szamara junius 6-an ér véget. A szakkozépiskolai
osztalyok tanuldi 37 hetet jarnak iskolaba, és jinius 27-én
fejez6dik be a tanitas.

A nyolcadik osztdly végzOsei szdmara junius 13-an
zarul a 35. tanitasi hét.

A végzds liceumi osztalyok zome az iskola udvaran

kolék a marosvasarhelyi Sportcsarnokban, masok a Kul-
tdrpalotaban, a nyari szinhazban, az erdszentgyorgyiek a
helyi véarosi parkban, a segesvariak a helyi Imperial ven-
dégldben, a Marosvasarhelyi Reformétus Kollégium vég-
z6sei a Vartemplomban, a mezéfelei Dr. Lind Elméleti
Liceum ballagéi a mezéméhesi egészségiigyi kozpont ka-
polnajaban.

A ballagas id6pontja majus 26. és junius 6-a kozott val-
tozik, a tanintézmények tobbségében majus 4-e és 6-a ko-
z6tt délel6tt 9 és 10 orai kezdettel, egy esetben délutan 15
és egy esetben 17 6ratol.

Rendkiviili események hatéséara az el6zetesen megélla-
pitott id6pontok a kdvetkezé napokban megvaltozhatnak.

ELOFIZETES A SZERKESITOSEGBEN IS!

Elfogadunk eléfizetést lapunkra a kovetkezo
honapra a Népujsag szerkesztéségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,
2. emelet, 72-es iroda, naponta 9—14 6ra kozott,
szombat — vasarnap zarva. Tel. 0728-082-259.

MEGY E.|I HIiREK

Allasbérze a megyében

A Maros Megyei Munkaeré-elhelyezési Ugynokség majus
23-an, pénteken délelétt 9 6rat6l Maros megye tobb va-
rosdban — Marosvasarhelyen, Szaszrégenben, Dics6-
szentmartonban, Szovatan, Segesvaron és
Marosludason — tart allashorzét. A megyeszékhelyen a
Mihai Eminescu Kulturalis Kézpontban (korabbi Ifjusagi
Hazban), a tobbi telepllésen az tigyndkség munkapont-
jain varjak a cégek az allaskeresoket.

Szimfonikus hangverseny
zongoramuzsikaval

Szimfonikus koncerttel folytatédik méjus 22-én, csitorto-
kén (ma) 19 6ratél a Marosvasarhelyi Zenei Napok prog-
ramsorozata a Kultdrpalota nagytermében. A
Marosvéasarhelyi Allami Filharménia szimfonikus zeneka-
rat Nitai Rach izraeli karmester vezényli. Az est szdlistaja
Maria Diana Petrache zongoram(ivésznd. M(isoron: Felix
Mendelssohn-Bartholdy Szentivanéji alom nyitanya, op.
21, Ludwig van Beethoven 2. B-dur zongoraversenye és
2. D-dur szimféniaja, op. 36. Jegyek a Filharmonia jegy-
pénztaraban, online az Eventbook honlapjan kaphatok.

VIII. Erdélyi Kertész- és Tajépitész-
konferencia

A Sapientia egyetem marosvasarhelyi karanak kertész-
mérnoki tanszéke szervezésében majus 22-én, csitorto-
kén (ma) délel6tt 10 oratél keril sor a VIII. Erdélyi
Kertész- és Tajépitész-konferenciara a marosvasarhelyi
kar koronkai épuletének 114-es el6adotermében. A nem-
zetkdzi Ulésszak hivatalos megnyitéja utan, 10.20-kor
kezd&dnek a plenaris, 14 oratél a szekcidel6adasok, 16
oratol a poszterek bemutatasa. Részletesebb tudnivalok
az egyetem honlapjan talalhatok.

Ujra lathat6 az Urban dzsungel kényve

A Kamaszok ifjusagi szintarsulat majus 22-én, csitortd-
kdn (ma) 19.30-tdl Ujra fellép az Urban dzsungel konyve
cim(, Rudyard Kipling mive nyoman késziilt el6adasaval
a marosvasarhelyi var Kapubastyajaban. Az el6adast Ko-
zsik Jozsef rendezte. A belépés dijtalan, adoméanyokat
szeretettel fogad a csapat.

Termel6i vasarok a megyeszékhelyen

A hét végén, majus 23-tél, péntektdl 25-¢ig, vasarnapig
termel6i vasart tartanak Marosvasarhelyen, a Var séta-
nyon. A latogaték hazi termékek — élelmiszerek és italok
—, valamint kézzel készitett ajandéktargyak gazdag kina-
latabdl valogathatnak. 24-én, szombaton 8 és 16 6ra ko-
z06tt a marosvasarhelyi Gyémant parkban a My Family
Market csoport a havonta megrendezésre kertl6 helyi ter-
mel6i és kézml(ives vasarara varja az érdekl6d6ket. Ezen
a vasaron a termel6k meghivasos alapon vesznek részt.
A szervez6k szdmos szempontot vesznek figyelembe,
mint példaul a termékek min6ségét, ebbdl adédoan az itt
jelen levé vasarosokat Marosvasarhely és vidéke legjobb
termel8inek tekintik.

Hirszerkeszt6: Nagy Székely lldiké

tartja az évzard tinnepséget, a nagyobb létszamu kozépis-

(CY)
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Uj digitalis szelektiv hulladékgyiijtoket
helyeznek ki Marosvasarhelyen

Marosvasarhelyen Uj korszak kezd6dik a szemétszallitasban. JUnius 3-
atal vj digitalis hulladékgyUjto szigeteket telepitenek a varosba. Ezek
a gyljtépontok segitenek abban, hogy a lakék kdnnyebben és hatéko-
nyabban szétvalogathassak a szemetet.

A beruhdzas célja, hogy tisztabb le-
gyen a varos, kevesebb hulladék kertil-
jon a természetbe, és modernebbé
valjon a szemétkezelés. A projektet az
orszagos helyredllitasi terv timogatja,
és 0sszesen 200 ilyen okosgytijt6szi-
getet helyeznek el a varos kiilonb6z6
pontjain. Az 1j gytijt6szigeteken zar-
hat6 konténerek lesznek, amelyeket
nem lehet feltdrni, minden sziget min-
tegy 200 héaztartast szolgal majd ki.

Minden csalad egy hozzaférési kartyat
kap, amivel hasznéalhatja a rendszert.
A konténereket digitalis kovetérend-
szerrel szerelik fel, igy szenzorok fi-
gyelik, mikor telik meg a konténer, és
csak akkor jon a gytijt6auto, ha tény-
leg sziikséges. Ezaltal koltséghatéko-
nyan kozlekednek az auték, és a
légszennyezés is csokken. Azaltal,
hogy a konténerek kartyaval vagy mo-
bilalkalmazassal nyithaték, varhat6an

kevesebb illegalis szemétkupac gytil
0ssze. Mindezek mellett a polgarmes-
teri hivatal naprakész adatok szerint
kovetheti, hogy miként miikodik a
rendszer. Természetesen a hulladékot
tovabbra is szelektiven kell gydjteni,
kiilon-kiilon a papirt, a miianyagot, a
fémet, az iiveget, a lebomlo hulladékot
és vegyes haztartasi szemetet.

A beruhazas o¢sszértéke 23,8 millio
lej. Az els6 gytijt6szigeteket a Szabad-
sag utcaban helyezik el, majd ezutan a
Karpétok sétanyon és a tobbi varos-
részben — tajékoztatott a Marosvasar-
helyi Polgarmesteri Hivatal bel- és
kiilkapcsolati osztélya. (v.gy.)

|dén is KOzosen kitakaritjuk!
Egy tiszta Maros-partert

Idénis h{ és kovetkezetes marad
vallalasahoz a Marosvasarhelyi
Radio, igy most vasarnap, majus
25-én ismét megszervezi a K6z6-
sen kitakaritjuk! akciot, amely-
nek keretében a résztvevok a Hét
fak és a szentkiralyi gat kozott
tisztitjdk meg a folyo mindkét
partjat.

Nagy-Bodé Szilard

Az elmult években tébb szaz tonna
szemetet gyUjtottiink 6ssze a Maros
partjarol, de célunk nem csupén a fo-
lyopart kitakaritdsa, hanem a prob-
léma tudatositasa, a cselekvésre valo
0sztonzés és a kornyezettudatos életre
valé nevelés — mondta el Szdsz Attila,
a Marosvasarhelyi Radié f6szerkesz-
t6je, az esemény fészervezdje, aki
kiilon kiemelte azt is, hogy mindenkit
szeretettel varnak, aki tenni szeretne
egy tisztabb kornyezetért.

Vasarnap a Kozosen kitakaritjuk!
akcié 11 6rakor kezdddik, a szerve-
z6k mindenkinek biztositanak szeme-
teszsakot, illetve a munka utan egy
kis piknikre is varnak mindenkit. Zsi-
ros kenyérrel, kavéval, slack line-nal
és j6 hangulattal varunk mindenkit,

abban a kornyezetben, amelyet azel&tt
tisztitottunk meg — mondta Szasz
Attila.

Majus 25-én, 11 6ratol tehat Kozo-
sen kitakaritjuk! Mutassuk meg, hogy
nekiink nem mindegy, azért is kitaka-
ritjuk!

Forras: a Marosvasarhelyi Radié Facebook-oldala

RENDEZVENY

Mesevasar az Ariel szinhazban

M4jus 31-€én, jov6 hét szombatjan a marosvasarhe-
lyi Ariel Ifjusagi és Gyermekszinhaz, valamint a Pro-
Egyesilet
Ujra sor keriil a lassan hagyomanyossa valé Mese-
vasarra az Ariel szinhaz udvaran és termeiben.
A 9 0Oréatdl 19 6raig tartd programban a tulajdonkép-
peni mesekdnyvvasar mellett tobbek kézétt babel6-
interaktiv  kényv-
mozgéasszinhazi el6adas,

Kaart  Kulturalis

adasok,
bemutato,

gyermekkoncertek,

ligyességi jatékok és kézmives-foglalkozasok is

szerepelnek.

Kdényvbemutaté Marosszentgydrgyon

Méjus 22-én, csitortékdon (ma) 18 oratél a maros-
szentgyodrgyi romai katolikus plébania tanacstermé-
ben Nagy Miklés Kund mdivészeti ir6 bemutatja
Baricz Lajos Jov6t reméliink — 140 szonett és Felka-
cag az élet —
Irén megnyitja Albert Olga és Kovacs Agnes kiallita-
sat. Kézremiikddnek: Szanté Arpad, a Kolping Csa-
lad kérusa, a Szent Gyorgy egyhazkozségi korus, a
Soli Deo Gloria k6zségi vegyes kar.

szervezésében

arcfestés,

136 szonett cimi koteteit. Moldovan

MUNKATARSAK: Bodolai Gydngyi, Farczadi Attila, Menyhart Borbala, Mezey Sarolta, Mézes Edith, Kaali Nagy Botond, Nagy-Bodo Szilard, Nagy Mikiés,
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George Simion a valasztasi eredmény
ervénytelenitéseét keéri az alkotmanybirosagtol

George Simion kedden Facebook-kozvetitésben értesitette tobb mint 6t-
millio tamogatdjat, hogy 6vast emel a voksolas hivatalos eredménye ellen
az alkotmanybirésagnal, azt pedig, hogy hétfé hajnalban elismerte Nicusor
Dan figgetlen jelolt gy6zelmét, és gratulalt ellenfelének, azzal magya-
razta, hogy ,el akarta kerilIni a vérontast”.

A Romaénok Egyesiiléséért Szovetség
(AUR) elnoke szerint a moldovai szava-
z6koroknél ,,szazmillio eurds koltségve-
tésbol pénzelt valaszt6i turizmus” és
szavazatvasarlas torzitotta el a valaszt6i
akaratot, amelynek befolyasolasaba sze-
rinte a francia kormany is beavatkozott.
Az allamelnokjelolt szerint az ellenfele
mogott felsorakozott ,régi rendszer”
roman influenszereket vasarolt meg a
valasztok befolyasolasa érdekében. Si-
mion szerint a valasztasi eredmény érvé-
nyesitése el6tt Pavel Durovot, a
Telegram online kozosségi szolgaltatd
tarsalapitojat is meg kellene hallgatni,
aki azt allitotta, hogy a ,francia kor-
many” felkérte 6t ,,a Simiont timogat6”
hangok elhallgattatdsara. Hozzatette:
nem sok reményt lat arra, hogy a jelen-
legi alkotmanybir6sag helyt ad 6vasa-
nak, pedig szerinte a testiilet nem
hagyhatja figyelmen kiviil sajat joggya-
korlatat, tehat ugyantigy el kell rendelnie
a valasztasok érvénytelenitését, ahogyan
tette ezt tavaly december 6-an, amikor —
szerinte jogtalanul — megakadalyozta,
hogy Calin Georgescu ,,megvalasztott

elnok” atvegye az orszag vezetését. Bar
lizenetében megemlitette, hogy elnokje-
161tként csak neki van joga 6vast emelni
a vélasztasok eredménye ellen, Simion
arra biztatta tdAmogatéit, hogy maguk
kiildjenek irasos beadvanyokat az alkot-
manybirésaghoz ,.ennek a bohézatnak a
megallitdsara”, megigérve, hogy kozzé-
teszi a benyujtand6 panasz mintajat. Si-
mion értesitette tamogato6it, hogy a
megismételt elnokvalasztas jeloltjei
koziil kizart, fasiszta propaganda és ille-
galis kampanyfinanszirozas gyandjaval
biinvadi eljaras ala vont Calin Georgescu
ellen megfogalmazott vadak és hat6sagi
feltigyelet siirg6s eltorlését is kéri az
igazsagszolgaltatastdl.

Az AUR elnoke bejelentette, hogy
partjanak torvényhozéi nem fogjak a
kormanyalakitasi egyeztetéseken, mi-
niszteri meghallgatasokon jelenlétiikkel
igazolni annak a ,,babelntknek” a legiti-
mitasat, akit szerinte a régi rendszer és a
francia kormény akar a romén nép nya-
kara iiltetni. Ugyanakkor arra figyelmez-
tette  hiveit, hogy csak ,sajat
csatornaikon” fog kommunikalni veliik,

mert szerinte a sajté nagy része megbiz-
hatatlan, a valasztasi kampéanyban bebi-
zonyosodott, hogy a médiumok
tobbségét és az ,igynevezett Gjsagiro-
kat” a kormany megvésarolta, és az
Lagynevezett fiiggetlen jelolt” mogé so-
rakoztatta fel.

,»Csak azért, mert majus 18-an ugy
dontottem, hogy helyesen értelmezem a
szamokat, hogy elkeriiltem a vérontast,
és mert nem kivanom Romania allamisa-
ganak megsziinését, nem jelenti azt, hogy
palira vehetnek minket. A kovetkezd na-
pokban és hetekben minden erénkkel
azon lesziink, hogy megakadalyozzunk
minden, Franciaorszagbol és mas alla-
mokbol érkezd idegen parancsot” —
mondta a valasztasokon alulmaradt el-
nokjelolt. Szerinte kozvetlen tdmogatoit
fenyegetések érték, és vagyonukért, testi
épségiikért aggddnak, majd arra biztatta
tdmogatoit, ne adjak fel a harcot, miikod-
jenek egyiitt azokkal a nemzetkozi szer-
vezetekkel, amelyek hiiségesek maradtak
a demokracidhoz, de semmi esetre sem
azokkal, akik részt vettek ,,az dllamcsiny-
ben”, és ,,aruloknak bizonyultak”. ,Nem
adjuk fel, ez csak a kezdete a roman nép
fényes gy6zelmének!” — zarta felhivasat
George Simion.

Az alkotmanybirésadg varhatéan ma
dont arrél, hogy érvényesiti-e a voksolas
eredményét vagy sem. (MTI)

Tobb kepviselo kilepett a Fiatal Emberek Partjabol

Kilépett a magat szuverenistanak nevezd, a tavaly decemberi valasztaso-
kon parlamenti képviselethez jutott Fiatal Emberek Partjabol (POT) hat par-
lamenti képvisel6 szerdan, miutan a POT altal tamogatott George Simion,
a Romanok Egyesiléséért Szovetség (AUR) eln6ke elvesztette az allamel-
nok-valasztast Nicusor Dan fiiggetlen jeldlttel szemben.

A POT-bol és annak parlamenti frak-
ci6jabol kilép6 képvisel6tarsai nevében
Aurora Simu Kolozs megyei képviseld
a szerdai iilésen azzal indokolta tavo-
zasukat, hogy a partvezetés eltdvolo-
dott azokt6l az értékektdl, amelyek
képviseletét meghirdette. Kifejezte re-
ményét, hogy kilépésiik jelzésértékil
lesz az egész roman szuverenista, kon-
zervativ mozgalom szdmaéra, amely
szerinte arra vallalkozott, hogy mélté-
saggal képviselje Roméaniat Eur6paban,
de nem arra, hogy letéritse az orszagot
az eurépai utrél. Meglatdsa szerint a
szuverenista partokat ,,személyi kultu-
szukat épitd, egymassal versengd, ab-
szoldt hatalomra toré vezet6k ejtették
tiszul”, akik csal6dast okoznak valasz-
toiknak. Ugy vélekedett: a hisztéria, a
széls6séges nyilatkozatok visszataszi-
téak a tobbnyire tisztességesen dol-
gozd, jobboldali, hiv6, szuverenista

valasztoi réteg szamara. Simu bejelen-
tette: a POT-bol tavozo képviseldk 1j,
demokratikus ,,otthont” és alternativ
mozgalmat akarnak kezdeményezni a
konzervativ, szuverenista politika sza-
mara.

A Fiatal Emberek Partjat a 2020 6ta
parlamenti képviselettel rendelkez6
AUR-bdI egy év utan kilépett Anamaria
Gavrila Hunyad megyei képvisel§ alapi-
totta 2023-ban. A POT-ot egyetlen koz-
vélemény-kutatds sem  mérte a
parlamenti kiiszéb atlépésre esélyes par-
tok kozott a tavalyi, utébb érvényteleni-
tett elndkvélasztasig. November 24-e
utan aztan egyetlen hét alatt a parlamenti
kiiszob folé ugrott a part népszeriisége,
miutan a kézosségi médidban elterjedt,
hogy a POT aktivistai segitettek dssze-
gyljteni az elnokvalasztas els6 fordulo-
jaban élen végzett Calin Georgescu
fiiggetlen elnokjel6lt szamara az indulas-

hoz sziikséges 200 ezer tdmogato ala-
irst.

Mint ismeretes, a majusi megismételt
elnokvalasztason — a széls6séges propa-
ganda és illegalis kampéanyfinanszirozas
gyandjaval blinvadi eljaras ala vont
Georgescu eltiltdsa utan — Anamaria
Gavrila is jeloltette magat, késobb azon-
ban visszalépett Simion javara. A POT
elnoke a kampany soran tobb izben meg-
fenyegette az 6t allitolag ,,folyamatosan
zaklaté” djsagirdkat, azt allitva réluk,
hogy ,,egy kihal6ban 1év6 faj képvise-
16i”, és alig varja, hogy végleg megsza-
baduljon téliik. Gavrila a partbol kilépett
képvisel6krél szerdan azt mondta: nem
6t, hanem valasztéikat arultak el.

A POT a voksok 6,4 szazalékat meg-
szerezve eredetileg 24 képvisel6t és 7
szenatort juttatott a kétkamaras roman
torvényhozasba. A partnak 14 képvise-
16je maradt. A bukaresti képvisel6hazban
azok — a valasztasokon képviselethez ju-
tott — partok alakithatnak 6nallé frakciot,
amelyeknek legalabb 10 torvényhozéjuk
van. A szenatusban a legkevesebb 7 tor-
vényhozoval rendelkezd partoknak lehet
sajat frakciojuk. (MTI)

A Vatikan lehet a hazigazdaja az orosz—ukran
béketargyalasoknak

Emmanuel Macron francia elnokkel, Keir Starmer brit minisz-

Giorgia Meloni olasz miniszterelnok telefonon egyez-
tetett XIV. Leo papaval, aki megerdsitette, hogy a Va-
tikan készen all fogadni az ukrajnai haboruban
szembenallé feleket a targyalasokra — kézolte az olasz

terelnokkel, Alexander Stubb finn elnokkel, Friedrich Merz
német kancellarral és Ursula van der Leyennel, az Eurépai Bi-
zottsag elnokével. A partnerek egyetértettek, hogy folyamato-

kormanyhivatal kedd este.

A telefonbeszélgetés soran Meloni azokroél a 1épésekrél
egyeztetett az egyhdzfével, melyeket az igazsagos és tartos
béke érdekében kell tenni. A kozlemény kiemelte, hogy Gior-
gia Meloni hétfén telefonon beszélt Donald Trump amerikai
elnokkel, valamint mas eurépai politikai vezetékkel, akik fel-
kérték a romai kormanyf6t, mérje fel a Szentszék rendelke-
zésre allasat a béketdrgyaldsok vendégiil latadsara. A
kormdnypalota azt is nyilvanossagra hozta, hogy Meloni ked-
den telefonon beszélt Volodimir Zelenszkij ukran elnokkel,

san egyeztetnek egymassal a targyalasok, a tlizsziinet és a
békemegallapodas elérése érdekében.

nokot. (MTI)

A papa megerdsitette, hogy a Vatikan rendelkezésre all,
az olasz miniszterelnck pedig koszonetét fejezte ki a papanak
a béke melletti elkotelezettségéért — olvashaté a kdzlemény-
ben. XIV. Le6 papa megvalasztasat kovetGen ajanlotta fel,
hogy a Szentszék készen all helyet adni az Oroszorszag és
Ukrajna kozotti targyaldsoknak. Az egyhazf6 vasérnap — a
beiktatasi misét koveten — Volodimir Zelenszkijt fogadta a
Vatikanban, hétfén pedig James David Vance amerikai alel-

lORSZAG-VILAG

A roman alvilag megbizasahdl loptak
el a dak miikincseket

A Hollandiaban betiltott Hardliners motorosbanda
tagjai bérelték fel az asseni Drents Mizeumban ki-
allitott dak mikincsek elrabléit — szamolt be szer-
dan alvilagi és rend6rségi informaciokra
hivatkozva az RTL Nieuws. Az akcié a roméan alvi-
lag meghbizasabol tortént — kdzolte a holland hirte-
levizié, amelynek forrasai szerint az értékes
mitargyakat, kdztik a cotofenesti-i aranysisakot
azért loptak el, hogy kivalthassak vele egy roman
blin6z6 szabadsagat. (Agerpres)

Jar a medve Hargita megyében

Az utébbi tiz nap soran hétszer riasztottak a Har-
gita megyei csenddroket a telepiilések kdzelében
felbukkané medvék miatt. Majus 11. és 20. k6zott
Gyergyo6szarhegyrél, Csikszentgyorgyrél, Zetevar-
aljarol, Korondrdl, Siménfalvardl, Sikaszordl és
Csikszeredabdl jelezték a 112-es szamon medve
felbukkanasat. A csenddrok minden esetben ki-
szalltak a megadott helyszinre, de csak harom al-
kalommal kellett valéban elriasztaniuk az allatot, a
tobbi esetben kiérkezésiikig a nagyvad mar tovabb-
allt. Zetevaraljan egy gazdasag udvarara hatolt be
majus 13-an egy medve, és a miutan a csenddérok
kiérkezésekor megalakult egy helyzetfelmérd csa-
pat, utébbi dontése alapjan az allatot kil6tték.
Majus 16-an Korondrél, majus 19-én pedig Csik-
szeredarol (iztek el egy-egy medvét a csend6rok.
A Hargita megyei csend6rség adatai szerint év ele-
jétdl 36 bejelentés érkezett medve felbukkanasarol
a segélyhivo szamra.

Az EB szerint 2026 végéig le kell zarni
a kifizetéseket

Az Eurdpai Bizottsagnak (EB) 2026. december 31-
ig teljesitenie kell a kifizetéseket a tagallamoknak
a helyreallitasi tervek 2026. augusztus 31-ig meg-
valdsitott célkitlizései alapjan — jelentette ki szer-
dan az EB egyik szovivdje. Az Eurdpai Parlament
gazdasagi és koltségvetési hizottsagai keddi tlé-
suikon nagy tobbséggel jovahagytak azt a jelentést,
amelyben a tagallami helyreallitasi tervek végrehaj-
tasi hataridejének 18 honappal térténd meghosz-
szabbitasat kérik a kezdeményez6k. Az EB egyik
szovivbje, Maciej Berestecki leszdgezte, a helyre-
allitasi tervek végrehajtasanak hatarideje 2026.
december 31-e. E datumig az EB-nek minden Kkifi-
zetéssel napirenden kell lennie a tagallamok &ltal
augusztus 31-ig teljesitett mérfoldkovek és célkitd-
zések alapjan. Az EP szakbizottsagai altal kedden
elfogadott jelentés a helyreallitasi tervekben sze-
replé és el6rehaladott allapotban levd beruhazasok
elényben részesitését is el6irja, illetve lehetéséget
biztositana a tagallamok szamara, hogy az elkez-
dett projekteket mas unios forrasokbdl folytassak.
A dokumentumrél az Eurépai Parlament plénuma-
nak is szavaznia kell. (Agerpres)

A jo pelda ertéke

(Folytatds az 1. oldalrél)
a voksok szerint. Merem hinni, hogy azért ez nem tiikrézi
a romdn tdrsadalom gondolkoddsmédjdt. Es abban is
bizom, hogy aki pillanatnyi ,, felindultsagdban”, vala-
miféle helyzeti, politikai ,,bosszubdl” a két alternativa
koziil a populistabbat vdlasztotta, révidesen meggy6z6-
dik arrdl, hogy mégsem dllt a jé oldalra, és elfogadja
azt a kindlatot, lehetéséget, amely a vdlasztds utdn mind
politikailag, mind tdrsadalmi opcidként kialakult. Ebben
az dsszefiiggésben biiszkén mondhatjuk el, hogy az er-
délyi magyarok példdt statudltak. Az RMDSZ-szel vagy
nélkiile egyértelmiien letettiik a voksunkat az eurdpai ér-
tékek és szellemiség mellett, még akkor is, ha ,,kapun”
beliil vannak nézeteltérések bizonyos kérdésekben. A
szavazok, a nép okosabb, mint a politikusok, és ez most
is beigazolodott. Erkélcsi kotelességtink kitartani, tamo-
gatni azokat az eléljdrokat, akiket helyi és orszdgos
vagy eurdpai szinten az el6z6 vdlasztdsok alkalmdbdl
megbiztunk, hogy képviseljék érdekeinket. Példdt statu-
dltunk a romdn tdrsadalomnak, hogy — félretéve a véle-
ménykiilonbségeket — bajban dssze tudunk fogni, és
ezdltal irdnyt mutathattunk. Az elkévetkezendd idészak-
ban is sziikség van erre az dsszefogdsra, a bizalomra, a
tiirelemre, mert ez a hozzddllds igazolja, hogy jol dén-
tottiink. Es taldn végre a tobbségiek is beldthatjdk, hogy
mi nem teher, hanem érték vagyunk az orszdgban, akik
a torténelmi kétédéstink soran mindig Nyugat felé te-
kintettiink. Szavazatunkkal tjra igazoltuk, hogy megke-
riilhetetlenek vagyunk. Es legyiink is azok, nemcsak a
politikdban, hanem mindenki a maga vdrosdban, szak-
mdjdban, bardti tdrsasdgokban és mindenhol, ahol
biiszkén vdllalhatjuk hovatartozdsunkat. Es ez a jé példa
felbecsiilhetetlen értéke.
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Fergeteges villamcsodiilet
a Szinhaz téren

(Folytatds az 1. oldalrél)

Cstitortoktdl (matél) az eseménysor a
Nemzeti Szinhazban folytatédik, az el6-
adasok a nagykozonség el6tt is nyitottak.
Ma 12 ¢ratdl a Bekecs Tancszinhaz Tdn-
colva 6roklédik cimi produkciéjat mutatja
be a szinhaz Nagytermében, 19 6ratél a
Hargita Székely Néptancszinhaz Pdszto-
roké cimii el6adésa lathatd, 22 ératol pedig
tanchaz lesz az Underground teremben.
Pénteken 12 6ratdl az Udvarhely Néptanc-
miihely Barokk ballada cim{i el6adasaval

1ép kozonség elé, 20 oratol a Haromszék
Tancszinhaz Ecce homo cimi produkcitja
tekintheté meg, 22 6ratol Gjabb tanchaz
kovetkezik. Szombaton 11 6ratél a Nagy-
varad Téncegyiittes Hollo Janké cimi
tancjatékat viszi kozonség elé. A talalkozo
a hat hivatasos néptancegyiittes produkcio-
ibdl sziiletett, 19 érakor kezd6d6 galamii-
sorral zarul. Az el6adasokra a szinhaz
nagytermi jegypénztaraban, a helyszinen
el6adas el6tt egy oraval, valamint a Bilet-
master oldalan lehet jegyet valtani.

2025. majus 22., csitortok

mény-dij — atadasara.

A jelenlévket Berekméri Katalin m{ivé-
szeti igazgato lidvozolte, és elmondta: a szin-
haz 2012 6ta dolgozik onkéntes fiatalokkal,
akik a szinhazi események megszervezésében
és lebonyolitasaban miikodnek kozre.

— T6bb tucat aktiv 6nkéntes — tobbnyire ko-
zépiskolas és néhany egyetemista — segiti a

munkat, a tarsulat 6nkéntesei minden évben
kedvenc szinésziiknek és szinésznGjiiknek ité-
lik oda a Mosoly nevii szimpatiadijat — ame-
lyet ez évben Szabé Fruzsina és Rézsa LdszIlo
vehet at.

A munka sfir(ijérél sz6l6 elismerés a Vastaps
dij, amely azt a szinészn6t és szinészt illeti a
tarsulatbdl, aki az elmult évadban a legtobb
orat toltotte munkaval a probateremben, és aki
a legtobb elGadast jatszotta — vagyis: aki az
évadban a legtobbet dolgozott. A tarsulat idei
Vastaps dijat Kaddr Noémi és Varga Baldzs ér-
demelte ki. Kadar Noémi 238 prébaval és 43
el6adéssal, Varga Balazs pedig 244 probéval és
58 el6adassal lett befuté. Ok voltak egyébként
a 2022-23-as évad dijazottai is.

Idén atadjuk a Hiiségdijat is, amely — mint
azt a neve is sugallja — a szinhazunkban kifej-
tett tobb évtizedes tevékenység elismerése.
Egyik — ma mar nyugdijas, de aktiv — kollé-
gank csendes figyelme mellett sokan feln6t-

Fotd: Nagy Tibor

Zoltan felfiiggesztése ellen.

ha bizonyos erék ebben nem gatolnak meg.

az igazsagnak megfelel6en fog végzadni.

don, Marosvasarhelyen!

belso

Majus 16-an, péntek este, a Marosvasarhelyi Nemzeti Szinhaz Tompa Miklos Tarsulata
altal a Kiliti Krisztian rendezésében szinre vitt Santa Lolita cim{ produkcio bemutatoja
utan, az el6adason részt vevo kdzonség tarsasagaban kerilt sor a tarsulat 2023/2024-
es évadara vonatkozo dijak — a Mosoly, a Vastaps, a Hiség-, valamint a Bioeel-Ke-

Tiltakozas

A Maros megyei nyugdijasok klubjanak tagsaga tiltakozik polgarmesteriink, So6s

Meggy6z6déstink, hogy semmiféle torvénytelenséget nem kovetett el; a biine csu-
pan annyi, hogy magyar. Ezért akarjak meggatolni abban, hogy véghezvihesse mind-
azon terveket, amelyeket a varosi tanacs jovahagyott, és amelyeket lehetne kivitelezni,

Hisziink az artatlansagaban, bizunk benne, ezért szavaztunk ra!
Sajnos abban nem bizunk, hogy ez az iigy, amelynek el sem kellett volna kezd8dnie,

Kérjiik tudomadsul venni, hogy az a megalaztatas, amelynek 6t, Sodés Zoltant kitet-
ték, megaldzza a varos teljes magyar k6zosségét!

Azt jelenti, hogy benniinket, magyarokat barmikor meg lehet alazni.

Nem vagyunk masodrendii polgarok, 6shonosak vagyunk Erdélyben, Székelyfol-

Kérjiik a polgarmesteriink ellen folytatott alaptalan vadak visszavondasat és miel6bbi
visszahelyezését az 6t torvényesen megillet6 polgarmesteri pozicidjaba.

A Maros megyei magyar nyugdijasok nevében

Gal Eva

Atadtak a Tompa Miklés Tarsulat
5 dijait

tiink a tarsulatb6l, magam is. Par hénap milva
kereken négy évtizede szolgalja ezt az intéz-
meényt, ezt a tarsulatot — koszonjiik neki. A HG-
ségdij Szakdcs LdszIo tigyel6t illeti.

A sorrendben utolsd, kiosztasra kertil6 dij a
Bioeel-Kemény-dij, amelyet a marosvasarhe-
lyi BIOEEL kozmetikum- és gy6gyszergyartd
cég, a szinhaz mindkét tarsulatanak timogatoja
és mecénasa — sajat kezdeményezésére jelentds
Osszeggel tamogat kilencedik éve. A dijat a
Székely Szinhaz egyik alapit6jarol, baré Ke-
mény Janosrol neveztiik el, a kitiintetést Gyar-
mathy Janos szobraszmiivész kisplasztikéja
teszi maradandéva. A Tompa Miklés Térsulat
Miivészeti Tanacsa altal megszavazott dijazot-
tunk egy igencsak intelligens fiatal szinész,
akinek szakmai teljesitménye, ratermettsége és
elhivatottsaga vitathatatlan, szerénysége pedig
mar-mar nem evilagi. A kozosségi létezéshez
sziikséges készségei a maximum f6lotti szinten
allnak, és valahogyan a let{int vilagok elegan-
cidjat, lovagiassagat is hordozza a lénye. Az
idei Bioeel-Kemény-dij nyertese Rozsa Ldszlo
— mondta a miivészeti igazgato.

A dijakat Berekméri Katalin és Pal D.
Attila, a Marosvasarhelyi Nemzeti Szinhaz ve-
zérigazgatdja adta at a Kkitiintetetteknek.
(K.N.B.)

Varga Balazs és Kadar Noémi

Fotd: Marosvasarhelyi Nemzeti Szinhaz

CSUTORTOKI KIMENO

Sebestyén Mihaly

Elszomorito listdt olvastam a minap az
ujsdgban. Természetesen egy régi tjsagban.
Meég azt sem mondhatom, hogy elsdrgult lett
volna, ugyanis az internet segitségével bon-
gészhetem az Arcanum hatalmas tdrhdzdban
a lapokat. Innen haldszom ki az engem ér-
dekl6 adatokat. Tanulsdgos és szivszorito
egyszerre. De a torténész — figyelmeztetem
magamat — ne érzelegjen. Tdrja fel a ténye-
ket, ha ezt vdlasztotta feladatdul, és azutdn
pedig irjon belble tanulmdnyt, esszét, miilt-
latkeépet.

Széval a Reggeli Ujsdg (ekkor mdr 12 éve
jelenik meg, a lap fbszerkesztdje, Zsiboi Béla
hadaprod 6rmesterként kint a keleti fronton
vitézkedik — haditudodsito) 1942 juliusdban
idehaza maradt munkatdrsai dllitottdk 6ssze
az aldbbi veszteséglistat. A vonatkozé ido-
szak a két haboru kozotti bo két évtized, ame-
lyet Vdsdrhely nem tudott kiheverni. Majd
csak kévetkezé idoszak (erdltetett, tobbé-ke-
vésbé kévetkezetlen) iparositdsa vdltoztatja
meg a vdros arculatdt, és hoz tij népességet,
szokdsokat, épitést, romboldst, intézmény-
alapitast, jokat, javakat és veszteségeket.
Egyardant.

,»1. Erdélyrészi Epit6 r.t. A finanszirozé

Ipartorteneti mozzanat

Agrarbank megbukott és a r.t. telepét elar-
verezték. 2. Uveggyar felépiilt, de nem
kezdte el az lizemét, t6kehidny miatt. 3. Far-
kas Mendel-féle g6zfiirész és villanytelep.
A Maroson valé tutajozas megsziinte miatt
a gyar fel kellett hogy hagyjon az tizemmel.
4. Vérosi miigazgyar. Foloslegessé valt a
foldgaz bevezetése miatt. Gépeit olcson el-
adtdk a Regatba. 5. Biirger-féle Sorgyar,
hordoégyar és likérgyar. Megbukott. A nagy-
szerli modern épiileteket lebontottak és
anyagjat eladtak. 6. Ringler-féle flirészgyar,
asztalosarugyar. Gépeit a Regatba elszalli-
tottdk. 7. Szakacs-féle vajgyar. Hat6sagi in-
tézkedés folytan sziinetel. 8. Elek Janos-féle
vajgyar. Eladta az tizemét a Transylvania
vajgyarnak. 9. Hidvégi tti reformétus egy-
haz telepén 1év6 fiirészgyar és zongoraalkat-
rész flirésziizem épiileteit elbontottak. 10.
GoOztéglagyar Marosszentkiralyon. A befe-
jezett gyar gépeit a szallit6 visszavette. El
sem indult. 11. Ritz Mihéaly asztalos gép-
tizem(i telepe. Magyar véllalat 1évén, tilzott
ado6ztatas miatt le kellett allania. 12. Va-
rady-féle aszfaltlemezgyér. Nem birta a ver-
senyt, a csak Bukarestnek kedvezd ipari és
vasutpolitika miatt. 13. Ottilia illatszergyar.
Az Agréarbankkal egyiitt ledllott. 14. Bustya-
féle asztalos és épitGtelep. Haldleset miatt

megsziint. 15. Német Akos cementlapiizem.
Kisebbségi tizem 1évén, fel kellett hagyjon.
16. Mestitz-féle parkett, asztalos és flirész-
gyar, leégett. 17. Teudloff és Dietrich vas-
ontd, gép- és armaturagyar. Nagyiizem volt,
de a tilzott adéztatas miatt, az 4j szerkezet,
modern gyérat lebontottak, anyagat elvitték.
18. Reimann-féle kéfarago telep. Kisebb-
ségi ember 1évén, boldogulni nem tudott.
19. Gerstenbrein-féle kéfaragé telep. Epii-
leteit lebontottak, {izemét meg sem kezdte.
— 20. Nagy Dezs6 firniszgyar leégett. 21.
Tavota kenOcsgyar, leégett. 22. Csiszar
Lajos-féle épitéipari telep. Kisebbségi
lévén, munkahidny miatt nem tudott meg-
er6sodni. 23. Goldschlang-féle zongorale-
mez-enyvez6 gyar. Megbukott. 24.
Csontenyvgyar. A konkurencia megvette és
besziintette. Kartellezés. 25. Erdélyi Malom
és Faipar. Koronakenyérgyar (?). Megbu-
kott. Epiiletét lebontottdk. 26. Disznéhiz-
lalda és szalamigyar. Epiilete kész. El sem
kezdte tizemét. 27. Meggyesfalvi borgyar.
Megbukott. Lebontottdk. 28. Meggyesfalvi
szeszgyar. Megsziint. 29. G6zmosoda a Szé-
kely Gazdaknal. Gazd4ja, kisebbségi 1évén,
kénytelen volt kivandorolni Amerikéba. 30.
Vérosi go6ztéglagyar, 1927 6ta iizemen
kiviil. A varos azt hatarozta, hogy lebontja.

Jelenleg a miniszternél fellebbezés alatt.
[Csak a hatvanas években hordtdk el. Ez
volt a varosi gettd 1944-ben.] A fenti vesz-
teséglista nemcsak azt mutatja, ami volt,
hanem kotelességeinkre is emlékeztet, hogy
ebben az éIni akaré és munkalni vagyo egy-
kori viragzoipari gocpontban tjraépitsiik a
lerombolt értékeket. Erre minden adottsa-
gunk megvan. Kitlinéen képzett munkas-
csoportunk, megedzett, tapasztalatokkal
rendelkezd vezet6ink és az j munkafelada-
tokban kiprébalt gazdasagi szakembereink.
A t6két pedig szivesen teremti el belsd vo-
nalunk aldozatkész tarsadalma.”

Eddig az idézet, a siratéfal. Az utékor a
legtdbb vdllalkozdsnak még az emlékét sem
Orzi. Nem emliti a felsorolds azokat a gyd-
rakat, amelyek akkoriban még miikodtek: a
cukorgydrat (utobb lebontottdk), a Székely
és Réti bitorgydrdat (42 tavaszdn részlegesen
leégett, majd az tiveggydr helyére telepiilt dt
a vdros kézpontjabdél, mdra mdr nem jelen-
t6s tlizem), a Transylvdnia vajgydrat, amely
a Poklos-patak partjan dllott, a meggyes-
falvi Kaldkdt, a konzervgydrat, melyet teljes
egészében a hdbortus elldtds szolgdlatdba dl-
litottak; a Sandor Jdnos utcai Nemes-féle
Maros menti enyvgydrat, és ki tudja, hdny
apro iparosmiihelyt, vdllalkozdst, amelyeket
az 1948-as dllamositds tiintetett el.

Volna mirél ipartorténetet irni.
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SZERKESZTETTE: MENYHART BORBALA

A szulOk kapcsolata mint a nevelés alapja
A gyerek nem a szavakbal,
a peldankbol tanul

Nem az elhangzott szavakbdl, hanem a szil6k altal mutatott példakbal tanulnak a gyerekek —
hangsulyozta Tapolyai Eméke klinikai és pasztoralpszichologus Marosvasarhelyen, ahova a Mathias
Corvinus Collegium meghivasara érkezett A szil6k kapcsolata mint a gyereknevelés alapja cimG

el6adasaval.

Menyhart Borbala

A par- és csaladterapiaval
immar tobb mint két évtizede fog-
lalkozé magyarorszagi pszicholé-
gus, otgyerekes édesanya tigy véli,
a gyereknevelés csodalatos, am ki-
hivasokkal teli kiildetés, amely
minden életszakaszban masfajta
odafigyelést és hozzaallast igényel.
A régebbi generaciéknal tabutéma-
nak szamitott az, hogy mennyit
kiizdiink a gyerekneveléssel, mi-
koézben ma mar allandéan azt hal-
lani, hogy milyen nehéz, mekkora
aldozat sziilének lenni. Bar senki
sem vitatja, hogy oriasi kihivas, a
jo hir az, hogy vannak eszkozeink,
sok esetben a legcélravezet6bb
megoldas, ha a j6ézan paraszti
esziinkre hagyatkozunk a gyerek-
nevelésben.

A gyerek a hazassag tiikre

— Amikor a tinédzserek vagy a
gyerekek problémakkal fordulnak
hozzank, mi, pszicholégusok azt
mondjuk, hogy a gyerekek tulaj-
donképpen a hazassag tiinethordo-
z6i, a viselkedésiik a sziilok
hazassdganak a problémait tiikrozi
— mutatott rd Tapolyai Emd&ke. Ezt
azonban nem vadként kell kezelni,
hanem felismerni a jeleket, és le-
het6ségként tekinteni az egyéni és
a parkapcsolati fejlédésre — hang-
sdlyozta.

A szakember szerint kulcsfon-
tossagu, hogy a gyerekek a szeretet
megnyilvanulésait lassdk otthon a
két sziil6 kozott. Nem elég, ha a
sziil6k jol kijonnek egymadssal, ki
is kell fejezniiik, hogy térédnek
egymassal, meghallgatjak és tisz-
telik a méasikat. A szeretet kimuta-
tdsa, a beszélgetés, az egymasra
val6é odafigyelés olyan mintékat
nydjt, amelyek meghatarozzdk a
gyermek késébbi kapcsolatait is.

— A gyerekek nem sz6bdl tanul-
nak, nem abbédl, amit mondunk
nekik; amir6l kisel6adast tartunk,
annak nagyon kis része fog ,at-
jonni” nekik. Ami megmarad, az
az, amit latnak a sziil6kt6l: hogy
6k hogyan viszonyulnak masok-
hoz, illetve egymashoz. A legfon-
tosabb a sziil6k kozotti szeretet
kifejezése. Ha a gyerek latja a szii-
16k kozotti szeretet kifejezését,

akkor a vilag egy biztonsagos hely
lesz szamara, azt tapasztalja meg,
hogy a vildgban vannak értékes
kapcsolatok, ha a sziileim szeretik
egymast, akkor én egy j6 vilagban
élek — fogalmazott a szakember.
A kezdeti id6szakban, amikor a
gyerekek még ovisok és mérhetet-
leniil cukik, akkor a sziilok altala-
ban jol elvannak, mert egyiitt
élvezik a gyerekkel kapcsolatos él-
ményeket, de ahogy a terhek egyre
novekednek, a kihivasok nehezeb-
bek lesznek, és a sziil6knek egyre
inkdbb egymasra kellene tdmasz-
kodni, ehelyett gyakran kezdenek
eltdvolodni. A parkapcsolatban az
egyik krizispont az, amikor az
utolsé gyerek is kirepiil a csaladi
fészekbdl, hiszen a sziill6k nem
tudnak mit kezdeni egymassal.
Azonban a szakember szerint soha
nem kés6 ujra kozeledni egymas-
hoz, hiszen a gyerekeinket atmene-
tileg kaptuk, a hazassadgunkra

viszont egy életre szerzddtiink —
tette szova.

Amit lat otthon, azt a mintat
fogja kovetni

Tapolyai Emoke szerint a gyer-
mekeknek latniuk kell azt is, hogy
a sziil6k beszélgetnek egymaéssal,
mesélnek a napjukrdél, nehézsége-
ikr6l, oromeikrél, meghallgatjak
egymast, kivancsiak egymasra. A
gyerek ugyanis figyel, az antennai
miikodnek, érzi a legkisebb rezdii-
lésiinket is, és annak alapjan 6sz-
szegzi a vilagképet, lesziiri
maganak, hogy ez egy j6 vilag-e,
itt 6t szeretni fogjédk-e vagy sem.
Ahogy latja, hogy beszélgetnek a
sziilei, abbol sziiri le, hogy tinéd-
zserként 6 maga is beszélgethet-e
majd veliik, mesélhet-e majd
nekik. Persze, lesz egy korszak,
amikor minden kérdésiinkre a nem
vagy semmi lesz a vélasz, de a
gyerekek el6bb-utobb mesélni fog-

nak, ha azt latjak, hogy mi mesé-
liink egymasnak, és beszélgetiink.
De nem tigy, hogy megvetted-e, ki-
vitted-e, elintézted-e... ez nem be-
szélgetés. Amikor azt latjak, hogy
a sziil6k letilnek, és egyiitt gondol-
kodnak, mesélnek egymasnak a
napjukrél, a vilagnézetekrél, poli-
tikarol, megosztjak a vivodasaikat,
a diihiiket, félelmeiket, kivancsiak
a masikra, és nem monolég folyik,
hanem parbeszéd, a gyerek megta-
nulja, hogyan kell megosztani a
torténetem massal.

— Amiket pedig ilyenkor elles-
nek t6liink, azt a pszicholégiaban
ugy hivjak, megkiizdési stratégiak,
apa és anya beszélgetése megta-
nitja 6ket érzelmeket megosztani,
parbeszédet folytatni, konfliktust
kezelni, és amit ott latnak, majd 6k
is ugy fognak kommunikalni.
Hiaba mondom neki, hogy ezt nem
csinalhatod, ha én sziil6ként azt
csindlom. Ha karomkodom, tivol-
tok, dithongok vagy nem beszélek
a masikkal napokig konfliktus ese-
tén, a gyerek azt a mintat tanulja
meg. Amit lat otthon a gyerek, azt
fogja kovetni — nyomatékositotta a
pszicholégus.

Nem hisznek a hazassagban,
mert nem latnak jo példakat

Tapolyai Em&ke megjegyezte,
manapsag a praxisaban azt tapasz-
talja, hogy egyre t6bb az olyan fi-
atal, aki nem akar héazassagot
kotni, azt mondjak, nem hisznek a
hazassagban, mert nem latnak ré jo
példat. Azt gondoljdk, hogy a
nagyszerli hazassag, az valami t6-
kéletesség, ahol nincsen konflik-
tus.

— Nem att6l jo egy hazassag,
hogy nincsenek benne konfliktu-
sok, hanem attol, hogy a felek tjra
és Ujra meg tudjak oldani azokat —
fogalmazott. A gyerekek szamara
nem az a lényeg, hogy minden t6-
kéletes legyen, hanem az, hogy las-
sék: a problémédk megoldhatok,
mert a kapcsolat fontosabb, mint
az egyéni igazsagérzet. Ha a szii-
16k veszekedéseik soran kiabalnak,
duzzognak vagy cinikusan visel-
kednek, a gyerekek ezt a mintat vi-
szik tovabb. Ha viszont azt latjak,
hogy a konfliktusokat nyilt kom-
munikacioval és tisztelettel keze-
lik, akkor &k is ezt sajatitjak el.

Mint mondta, a gyerek tanul
abbol, ahogy a szeretetet kifejez-
ziik cselekedettel, ahogy béanik
anya apaval és apa anyaval. Ahogy
az apa a feleségével banik, abbdl a
kislany megtanulja, hogyan kell
banni egy nével, és mit fog megen-
gedni a leend6 pérjanak. Ahogy
anya viszonyul apahoz, ahogy vele
beszél, abbdl a fiigyerek megta-
nulja, hogy banhat vele majd a le-
endd kapcsolataban egy né. Fontos
tehat, hogy mit lat otthon a gyerek:
azt, hogy tamogatjuk egymast, ki-
allunk egymas mellett, hordozzuk
egymas terheit, vagy pedig azt,
hogy az egyik szolga a parkapcso-
latban, a masik meg kiszolgélt. Hi-
szen ezt viszi majd tovabb, ez lesz
a sablonja az élete kovetkez6 sza-
kaszadban. Ha azt tapasztalja, hogy
anya és apa Osszezdrnak, akéar a
sajat szlileikkel szemben is, akkor
azt tanulja meg, hogy sziikség ese-
tén majd érte is O0sszezarnak, és a
vilag egy kicsit biztonsagosabbnak
tlinik szamara.

Heti egy randi — sosem késé
elkezdeni

A csaladi mintdk nemcsak sza-
vakbol, hanem gesztusokbol, érin-
tésekbdl is épiilnek. A gyerekek azt
is megtanuljak, hogyan kell szere-
tetet adni és kapni — pusztan abbol,
ahogyan sziileik megérintik egy-
mast, megsimogatjdk a masik
kezét, hatat, amikor elmennek egy-
mas mellett.

Ugyanakkor fontos, hogy az
egymasra szant idovel is kifejezziik
a szeretetiinket, hiszen a sziilok
gyakran Ugy élnek, mintha minden
csak a gyerek koriil forogna, a mé-
diabol is az arad, hogy minél tébb
mindent adjunk meg, vegyiink meg
a gyerekeinknek, holott igazan arra
van sziikségiik, hogy lassék, a szii-
leik jél vannak egymassal. Ahhoz
pedig, hogy a hazassag stabil alap
maradjon a csaladi életben, elen-
gedhetetlen a parok koézos id6tol-
tése. Tapolyai Emdke szerint
hetente legalabb egy randi sziiksé-
ges ehhez, két 6ra, amikor nem a
gyerekekrdl vagy a haz kortiili fel-
adatokrél, teendokrol van szo,
hanem egymaésra figyeliink.

Ilyenkor lehet6leg ne moziba
menjiink, ahol csak iiliink egymas
mellett, hanem sétalni, beiilni ka-
vézni, barmi, ami mindkét félnek
kedvére valé.

Azzal nem artunk a gyereknek,
ha id6nként kettesben szerveziink
programot, s6t, hiszen ha nincse-
nek ilyen pillanatok a sziil6k életé-
ben, a gyerekek azt latjak, az élet
csak egy nagy feladat, és 6k maguk
is megkeseredett feln6ttekké val-
nak, akik nem akarnak gyereket,
mert azt 1atjak a sziileiktdl, hogy
nincs életiik.

— Annyira forgalmassa valt az
életlink, hogy lassan mar nem
élink — mutatott rd Tapolyai
Emodke.

Tévedni igenis jarja!

A pszichologus szerint a legna-
gyobb kihivasokban, az élet legna-
gyobb viharaiban ami meg fogja
tartani a gyereket, az a sziil6kt6l
kapott értékrend, amit atadunk
nekik azaltal, hogy melyek azok az
elvek, amelyekhez ragaszkodunk,
hogy kiilonbséget tesziink a j6 és a
rossz kozott, hogy példank altal
megmutatjuk nekik, hogy szabad
tévedni, hibazni, nem lesz azért a
masik megalazva. Ebbdl tanulja
meg a gyerek, hogy 6 is tévedhet.
Ha azt latja, hogy anya és apa egy-
mast lehiilyézi, leorditja egymas
fejét a hibakért, el fogja titkolni a
sajat hibait. De ha azt tapasztalja
meg, hogy a sziilei beszélgetnek,
elmondjak egymasnak a probléma-
ikat, azt, amit elszurtak, és azért
tudnak bocsanatot kérni és megbo-
csatani a masiknak, akkor 6 is igy
fog eljarni.

— Az emberi lélek képlékeny, és
amit eddig elsorvasztottunk, elha-
nyagoltunk — a legtébb dolog —,
helyrehozhat6, ha definialjuk,
hogy hovd is tartunk. Es a gyereke-
ink kovetni fognak. Nem tizenéves
korban, de majd 22-23 éves korban
elkezdenek visszaszallingézni. A
sziil6 szamara emberprobalé id6-
szak a kamaszkor, sok mindent
nem j6l csinalunk, de az alapok, ha
tényleg fektetiink bele, visszahoz-
zak majd 6ket — adott hangot véle-
ményének a pszicholégus.
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8-12 éves korosztaly: sokan napi ot orat toltenek a képernyo el6tt

Gyerekkor az

Az elmult években a gyermekek képerny6 el6tt toltott ideje jelenté6sen megnétt,
kilondsen a 8-12 éves korosztaly esetében, ahol a napi atlagos képerny6idé mar
meghaladja az 5 és fél 6rat, a tizenévesek korében pedig tobb mint 8 orat tesz ki —
hivta fel a figyelmet az aggasztdé adatokra marosvasarhelyi el6adasaban dr. Nagy
Péter gyermekpszichiater, a magyarorszagi Bethesda Gyermekkorhaz osztalyvezet6
féorvosa, aki a marosvasarhelyi Gecse Daniel Orvosi és Egészségiigyi Szakkollégium
tizéves évfordulos Unnepségére érkezett a varosba.

Menyhart Borbala

Jelenleg egyes fiatalok a napjuk egyne-
gyed vagy akar egyharmad részét is a képer-
ny6k el6tt toltik, ami rendkiviil aggasztd
tendencia, és komoly hatassal van az élet-
modjukra, hosszi tavi kévetkezményekkel
jarhat mind a fizikai, mind a mentélis egész-
ségiikre nézve, hiszen a depresszio, az alvas-
zavar, valamint az elhizas csak néhany példa
a tdlzasba vitt képerny6idé karos hatéasai
kozil.

Dr. Nagy Péter
Forrés: a Bethesda Gyermekkérhaz honlapja
A magyarorszagi gyermekpszichiater sze-
rint egyértelmd, hogy manapsdg a minden-
napjaink része a telefon, tévé, szamitogép, és
egyre gyakrabban iskolai tevékenységekhez
is hasznaljak a gyerekek a digitalis eszk6zo-
ket, azonban a sziil6knek els6sorban a rekre-
acios képerny6id6 terén ajanlott hatart htizni.
Az iskolasoknal legtobb napi két éra kellene
legyen a megengedett képernyGidd, efolott
mar kutatdsok igazoljak, hogy novekszik a
karos kovetkezmények kockéazata. A kutata-
sok soran szétvalasztottak a kikapcsol6dasra
és az iskolai feladatokra szant képerny6idot,
de még igy is azt tapasztaltak, hogy a gyere-
kek nagy része csak kikapcsolédasi céllal at-
lagosan napi két vagy akar tobb orat is eltolt
képerny® el6tt iilve.

Kétéves kor elott nulla képernyGidd

A kutatésok szerint a 8—12 éves korosztaly
korében a napi atlagos képerny6idé megha-
ladja az 5 és fél érat, a 13—18 éveseknél pedig
a tobb mint 8 érat. Az okoseszkdz-hasznalat
rdadasul mér az 6vodas korosztalyban is jelen
van: tobb mint 20 szazalékuknak sajat tab-
letje és/vagy mobiltelefonja van, tobb mint
50 szazalékuk pedig rendszeresen a sziilei
okoseszkozeit hasznalja. Bar a szakemberek
kétéves kor alatt egyaltalan nem javasoljak,
hogy a gyerekek a képernyd el6tt toltsenek
id6t, mégis az elmult években jelent6sen
megno6tt az id6, amit a két évnél kisebb gye-
rekek a tévé el6tt vagy az online térben tolte-
nek.

Dr. Nagy Péter érdekl6désiinkre elmondta,
a szlil6knek mar a legelején, a gyerek sziile-
tése utan oda kellene figyelniiik arra, hogy
fektessenek le vildgos szabalyokat a csalad-
ban a képerny6hasznalatra vonatkozoan, és
ezen a téren elGszor a sziil6knek kell példat

mutatni, csak utana lehet a gyerekektdl el-
varni, hogy betartsdk a szabalyokat. A szak-
ember elismerte, nagyon nehéz a mai
harmincas-negyvenes korosztalyhoz tartozé
sziiléknek, mert nem ebbe sziilettek bele, so-
kuknak nehézséget okoz eligazodni a digitalis
viladgban, és nem veszik észre, hogy milyen
kéros, ha példaul ott van a telefon a konyha-
asztalon, mikozben vacsorazik a csalad, vagy
6k maguk nézik a képerny6t, mikézben a
gyerek beszél hozzajuk.

A gyerek kétéves kordig semmiféle képer-
ny6hasznalat nem indokolt, nincs semmi
haszna. Vannak téves elképzelések, hogy
edukaciéra hasznélhatd, de ez nem igaz. Sza-
mos kutatds igazolta, hogy a kisgyerekek
nem tudnak tanulni képerny6rél. Ugyanazt,
amit megtanulnak jaték kdzben, ha a sziil6k
mutatjak nekik, képerny6r6l nem képesek el-
sajatitani, hiszen a gyerek idegrendszere ugy
miikodik, hogy 6sztonosen a sziileitdl tanul,
Oket figyeli meg. — A gyerek a sziilGvel vald
kapcsolat révén fog fejlddni, ha néz is mesét,
a sziil6 legyen ott mellette, beszélgessenek
arrél, amit lat a képerny6n. Ovis korban
ugyanez a helyzet, nem baj, ha a gyerek néz
mesét, de az legyen kdzos program a sziil6-
vel, ne bébiszitter legyen a képerny6 — hang-
sulyozta dr. Nagy Péter. A szakember szerint
mar énmagaban is rontja a csaladi egytittlét
mindségét, ha mellettiink, a kézeliinkben, az
asztalon ott van egy telefon, még akkor is, ha
le van halkitva, és semmilyen jelzés nem ér-
kezik ra. Ha ugy kérdezi meg a sziil6 a gye-
rektél, hogy mi tortént aznap az iskoldban,
hogy kozben a telefonjat nézi, akkor a gyerek
azt fogja érzékelni, hogy nem érdekli igazan
a sziil6t a valasza.

A telefon a ,,modern cumi”

Gyakran latni, amikor végigmegyliink az
utcan, hogy ha a babakocsiban il6 kisgyerek
zsémbel, anyuka gyorsan a kezébe nyomja a

online terben

telefont, hogy legyen csend. A pszichiater
szerint azonban igaz, hogy akkor, abban a pil-
lanatban talan abbahagyja a gyerek a sirast,
de igazabol csak eltereljiik a figyelmét ezzel,
és minél gyakrabban adunk a kezébe kiityii-
ket megnyugtatasképpen, kés6ébb annal ke-
vésbé tud majd 6nkontrollt gyakorolni, annal
hisztisebb lesz, konnyebben kiborul, annal
nehezebben lehet majd megnyugtatni. Azon-
ban ha a sirasra a sziil6 maga ad valaszt —
megoleli, megvigasztalja, vagy barmilyen
formaban, de kommunikal a gyerekkel —,
akkor az nagyobb eséllyel lesz képes meg-
nyugtatni sajat magat egy kovetkezd fesziilt
helyzetben. A megnyugtatasra hasznalt kép-
erny6vel a sziil6 csupén eltereli a gyerek fi-
gyelmét.

Szamiizzik a haloszobdbdl a mobilt

Dr. Nagy Péter hangstilyozta, a csalad ér-
tékrendjén mulik az, hogy hol hiizzak meg a
hatért a képerny6hasznalat terén, de arra min-
denképp jo torekedni a pihentetd alvas érde-
kében, hogy lefekvés el6tt egy oraval
kertiljiik a képerny6t, ne is legyen a halészo-
béaban a telefon. Ahhoz, hogy az agy ki tudjon
kapcsolni, sziikséges,

lllusztracioé

hogy a melatonin nevii
hormon egy bizonyos
szint ala kertiljon. A mela-
tonin hormon elsésorban
az alvas-ébrenlét ciklus
szabdalyozasaért felelGs,
sotétedéskor fokozddik a
termel&dése, segitve az el-
alvast. A melatonin terme-
16dése automatikusan
elindul, ha s6tét lesz a szo-
baban, és kb. egy 6ra utan
éri el azt a szintet, amikor
kikapcsol az agy. A képer-
ny6, telefon, tablet, tévé
kékes fénye drasztikusan
gatolja a melatonin terme-
16dését, igy ha a gyerek,
vagy akar a sziild is leteszi
a telefont, és parnara
hajtja a fejét, hogy elalud-
jon, legalabb egy ora kell
ahhoz, hogy az agy ki tud-
® jon kapcsolni. Lehet, hogy
elalszik kozben, de az egy
feliiletes alvas lesz, és
nem lesz elég id6 a reggeli
ébredésig, hogy megfeleld
szamu alvasciklus végig-
menjen, tehdt masnap nem

lesz elég kipihent a gyerek, nem fog tudni
kell6képpen koncentralni — hivta fel a figyel-
met a gyermekpszichiater.

Figyelemzavar vagy tolzasha vitt
képernyéhaszndlat hatdsa?

Manapsag mindentitt azt hallani, hogy
egyre tobb a figyelemzavaros gyerek, azon-
ban a kutatasok alapjan a val6di idegrend-
szeri zavar, az ADHD nem lett ténylegesen
gyakoribb, ellenben egyre tébb gyerek kezd
ugy mikodni, mintha figyelemzavaros
lenne, mert nem képesek hosszabb ideig fi-
gyelni egy adott ingerre. A hétkoznapi élet
ugyanis nem olyan, mint az egymas utan
porgé TikTok-videdk, nem mindig torténik
valami 1j, izgalmas. Az agy konnyen alkal-
mazkodik, tehat ha rendszeresen par masod-
perces TikTok-videdkat néz, és ezaltal
megszokja, hogy ennyire gyorsan jonnek a
kiilonboz6 ingerek, akkor az agy erre all r4,
és mar nem lesznek elég izgalmasak az inge-
rek, amelyekkel a kiilvilagban, példaul az is-
koléaban taldlkozik a gyerek, igy ezek egyre
nehezebben fogjak tudni lekotni. J6 hir, hogy
ez visszafordithatd, ha a sziil6k tudatosan
odafigyelnek erre, és korlatozzak példaul a
TikTokon toltott id6t. Az agyunk ugyanis
gyorsan atall, amilyen rugalmasan alkalmaz-
kodik a tdlzott impulzusokhoz, olyan rugal-
masan reagdl a kevesebb ingerre, vagyis a
digitalis tér okozta figyelemzavar visszafor-
dithato.

A szakorvos szerint ugyanakkor nem elég
a gyermekek képernyGhasznalatat szaba-
lyozni, az egész csalad hozzaallasan mulik;
csak dgy lehet valtozast elérni, ha a sziil6 is
példat mutat erre. Nem lehet azt mondani a
gyereknek, hogy az asztalnal nem telefono-
zunk, ha példaul apa étkezés kozben mobilo-
zik.

Mint elhangzott, a magyarorszagi Be-
thesda Gyermekkoérhaz egy képernyGidd-
csokkent6 programot inditott, amelynek a
célja, hogy segitséget nydjtson a csalddoknak
a virtudlis tér feletti kontroll visszaszerzésé-
ben, fogdodzot szeretnének kindlni a sziil6k-
nek abban, hogy tudatosan probaljak
szabélyozni a rekre4cios képerny6-hasznala-
tot. A projekt keretében egy 6talkalmas prog-
ram val6sul meg, melynek f6 tizenete, hogy
jelentds és tartds valtozas kizarolag akkor ér-
het6 el, ha a csaladok kozdsen (nemcsak a
gyerekekre, hanem sajat magukra vonatko-
z6an is) meghataroznak korlatokat, és az igy
lecsokkentett képerny6id6 helyét tartalmas,
kozos, lehetdleg aktiv programokkal toltik ki.
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Eniko receptjel

Rozsa Eniko

TEJSZINES SOSKA-CSALAN FOZELEK FASIRTTAL

Egy kg megtisztitott soskat és csalant leforrazok, majd jeges, hideg vizbe helyezem, hogy
megtartsa a szép z6ld szinét. Nalam kevesebb sdska és tobb csalan volt az egy kg zold levél
kozott. Lapitén apréra vagom a soskat és a csalant. Hét nagyobb cikk zizott fokhagymat
kevés olajon atforgatok, hozzdadom a vagdalt zéldeket, s6zom, borsozom. Nagyon kevés
vizet ontok ra,
és kb. 10 per-
cig parolom.
Egy liter vas-
tag novényi
tejszint hoz-
zaadok, és
folytonosan
kevergetve
kell§ stirtisé-
glire f6zom.
Fasirttal is fo-
gyaszthatjuk.

OMLETT-TEKERCS

Hét tojast kevés soval habosra felverek, egy evokanal tejfolt, harom evékanal tejszint,
egy pupozott evékanal zablisztet adok hozza, majd séval, borssal, fokhagymaporral
izesitem. Kevés olajon, egy serpeny6ben mindkét oldalan szép aranysargara siitom, egy na-
gyobb tanyérra kiboritom, és amig forré, vastagon megsz6rom reszelt sajttal. En mozarellaval
és parmezansajttal
szortam meg. Fel-
csavarom, és alu-
foliaban hiilni
hagyom, majd fel-
vagom a tekercset.
Savanyd uborka-
val, friss zoldsé-
gekkel fogyaszt-
juk. Az omlettet
akar daralt husos
raguval is megtolt-
hetjiik, gy is na-
gyon finom.

ANGOL CITROMTORTA

Egyszer( vajas masszat gytrok: 20 dkg vaj, 20 dkg liszt, egy tojassarga. Ez elegend6 két
tortahoz, igy le szoktam fagyasztani a felét. A tésztat kinyujtom, kibélelem vele a kivajazott
format. Krém: egy doboz sfiritett tejet 60 dkg 25%-0s zsirtartalmu tejfollel, négy tojassal,
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két csapott ev6kanal
liszttel, egy lime levé-
vel, reszelt héjaval ki-
dolgozok, és a vajas
lapra ontém. 180
fokon 10 percig, majd
160 fokon még 25
percig slitom. Miutan
kihiilt, bevonom a cit-
romkrémmel.

A lemon curdot,
vagyis az angol cit-
romkrémet én mindig
elére elkészitem. ¥ 1
Ehhez hdrom nagyobb biocitromot megmosok, lereszelem a héjat, majd kifacsarom a citro-
mok levét. Hozzdadok 18 dkg cukrot, harom nagyobb tojést, és vizg6z folott habverdvel
addig keverem, amig kezd beslirisodni. Félreveszem, hozzdadok 20 dkg jé min8ségii lagy
vajat és a citromok reszelt héjat. Jol kikeverem, majd iivegekbe t6ltém. Hiit6ben tarolva 2
hétig is eldll. Pitékhez, tejberizzsel, palacsintaval fogyasztjuk. Croissant-ot is megkenhetiink
vele, vagy akar kalacsot is. Tortakhoz is remek parositas. Ebbdl a selymes finomsagbol ra-
kenek egy j6 réteget a kihtilt tortdra. Nagyon finom!

GYOMBERES—-FAHEJAS BODZADZSEM

Nem csak finom, hanem egészsé-
ges, immunerdsit6. A bodzadzsem-
mel toltott palacsinta az egyik |
kedvenc desszertem, de hisok mellé
(kacsa, cstilok, siiltek) is elegans ki-
egészitd. Fagylaltot is készitek beldle,
krémekhez,  gytimdlcslevesekhez
rendszeresen hasznalom.

130 darab bodzaviragot beaztatok
annyi vizbe, hogy jol ellepje, és egy
egész éjszakan at allni hagyom. Més-
nap felforralom, lesziirom. Literen-
ként a 1éhez négy dl mézet, 20 dkg
cukrot, egy citrom kifacsart levét
adom. Aki nem mézzel késziti, az 55
dkg cukrot haszndljon. Ehhez az
adaghoz egy kg almat kockéra vag-
tam, leforraztam, botmixerrel kidol-
goztam. Az almapiirét is hozzaadom
a masszahoz, és 50 percig egyiitt
f6zom. En literenként két ptpozott
evOkanal pektint (ha nincs, akkor
dzsemfixet) adok hozza, amit cukor-
ral vegyitek 6ssze, igy nem csomdso- B
dik a forré anyagban. A pektines cukorral éppen csak 6sszeforralom a bodzadzsemet,
legvégén pedig egy kavéskanal gyombérport, egy mokkaskanal j6 minéségli daralt fahéjat
adok hozz4. Uvegekbe t61tdm, majd szaraz dunsztba teszem a forré iivegeket.

Jo étvagyat kivanok!

Kibévitik a korhatart

26 éves korig ingyenesseé tennék
a HPV elleni vedooltast

Ujabb korosztaly szamara valik ingyenessé
a HPV elleni véd6oltas Romaniaban, miutan
a képvisel6haz megszavazta a jogszabaly-
tervezetet, amelynek értelmében a 19 és 26
év kozotti nok és férfiak is ingyenesen jut-
hatnanak hozza a vakcinahoz.

at a HPV virus okozza.

Menyhart Borbala

— példaul a méhnyakrakkal — szemben. A szakér-
t6k szerint a méhnyakrakos esetek tobb mint 95%-

Mikozben eurdpai viszonylatban csokken a
méhnyakrak gyakorisdga és haldlozdsi aranya, Ro-
mania tovabbra is élen jar mind a betegség el6for-
duldsa, mind pedig a halalesetek szamanak
tekintetében. Roménidban évente nagyjabél 3500

A fizikai és mentalis egészség
megorzésének fontossagarol
beszelt Kariko Katalin

tik magukat, hiszen nagyon sokat ta-
nulnak kdzben.

Ugy fogalmazott, ma is hélas annak
a gimnaziumi tanaranak, aki azzal fe-
nyegette, elintézi, hogy ne vegyék fol
a szegedi egyetemre, hiszen ez segi-
tette hozza, hogy a legjobb akarjon
lenni, és még tobbet tanuljon.

A fizikai és mentalis egészség
megdrzésének fontossagardl be-
szélt Karikoé Katalin osztrak ko-
zépiskolasoknak és magyar-
orszagi diakoknak a bécsi Colle-
gium Hungaricumban.

A Nobel-dijas biokémikus életérdl

Jelenleg az oltas ingyenesen hozzéaférhetd a 11
és 18 év kozotti lanyok és fiik szamara, mig a 19—
45 éves n6k 2023 decembere 6ta 50%-o0s arked-
vezménnyel juthatnak hozza. Az 1j javaslat célja,
hogy még tobb fiatal szerezzen védettséget a
human papillomavirus (HPV) okozta fert6zések-
kel és az ezekhez kothetd daganatos betegségekkel

nénél diagnosztizdlnak méhnyakréakot, és a hiva-
talos adatok szerint a 20 és 50 év kozotti n6k ko-
rében naponta atlagosan Oten halnak meg a
betegségben.

Az Orszagos Kozegészségligyi Intézet adatai
szerint 2023 decembere 6ta, amiota a 1945 éves
nék félaron juthatnak hozza az oltéanyaghoz, 42
ezer n6 adatta be az életmentd vakcinat. A fidkat
célzé ingyenes oltasi program kere-
tében pedig tobb mint 20 ezer 11—
18 éves fiu kapta meg eddig a
vakcinat. A 11-18 év kozotti lanyok
korében a mult év végéig tobb mint
31 ezren kaptdk meg a HPV elleni
oltast. Az oltési litemterv szerint a
11-14 évesek két adag oltast kap-
nak hat honapos kiilonbséggel, mig
a 15-18, illetve a 19-45 éves kor-
osztaly szamara harom adag bea-
désa javasolt.

Az oltashoz sziikséges receptet
haziorvos vagy négyogyasz allit-
hatja ki. Ezt kdvet6en az oltdanyag
gyogyszertarban valthat6 ki, jogo-

Foto:

sultsagtol fiigg6en ingyenesen vagy
Nagy Tibor (archiv) kedvezményesen.

mesélve elmondta, mar gyerekként ér-
dekelte a természet, kiiléndsen a no-
vényvilag, majd késébb a kémia,
biolégia, foldrajz. Altaldnos iskolas-
ként illusztralt konyvet készitett az
él6vilagrol. Sziilévarosaban, Kistj-
szallason, a Moricz Zsigmond Gimna-
ziumban a biolégia szakkoron
elhataroztak, levelet irnak természet-
tudosoknak, de mivel nem tanultak an-
golul, olyan személyeket kellett
keresniiik, akik beszéltek magyarul,
igy Szent-Gyorgyi Albert mellett
Selye Janosra esett a valasztasuk —
idézte fel a kutatd. Selye Janos stressz-
16l sz6l6 konyve meghatarozé hatést
gyakorolt életszemléletére — mondta,
hangstilyozva, hogy meg kell tanulni,
miként kezelhet6 a negativ stressz.

A Szegedi Tudomanyegyetem pro-
fesszora azt tanacsolta a didkoknak,
arra koncentréljanak, amin képesek
valtoztatni, ne masokhoz mérjék ma-
gukat, hanem tlizzenek ki célokat, me-
lyeket el kivannak érni. Ha ezeket
sikertil elérni, mar gy6ztesnek érezhe-

Kérdésre valaszolva Karik6 Katalin
elmondta, nem érzett diszkriminaciot
néként, akik segitették palyafutasa
soran, férfiak voltak. Fontos ugyanak-
kor a j6é parvalasztas, élete soran ren-
geteg segitséget kapott férjétél. A
professzor ugy fogalmazott, ha valaki
a kutatoi palyat valasztja, elfelejtheti a
munka és a maganélet egyensulyat.
Rendkiviil fontosnak nevezte ugyan-
akkor, hogy a csaladtagokkal toltott
id6 valoban mindségi legyen.

Kariké Katalin kitért arra is, hogy a
tudosok feladata bemutatni kozérthetd
forméban a kozvéleménynek munka-
jukat és azokat az eredményeket, me-
lyek jobba teszik az életiiket.
Hangsulyozta, ebben a médianak is
komoly szerepet kell vallalnia.

A bécsi Collegium Hungaricumban
majus végig lathaté kiallitas a Szegedi
Tudomanyegyetem  szervezésében
arrél a tobb mint szdz tudomanyos el-
ismerésr6l, melyekkel az elmult évek-
ben elismerték Karik6 Katalin
munkajat.
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Az énekszerzo kuruc (3.)

Szilagyi Mihaly

Pal6czi Horvath Adam kolt6 és énekszerz6 is volt. Figye-
lemre mélt6 a dalgytijteménye, egyediilallé a maga idejében
az Otodfélszéz énekek. Sajnalatos médon nem maradt fenn
Csokonai Vitéz Mihdly ,,magyar népbéli dallok” gy{ijtemé-
nye, de probaljuk meg remélni, hogy tébb kozds ének volt
Paldczi és Csokonai gy(ijteményében! Az Otodfélszaz éne-
kek, azaz 450 ének (az 6todik szézas csoport mar csak fél-
szazat tartalmaz) hagyomanyment6 szandékkal kertilt
papirra. Erdekes, hogy Révai Mikl6s mar 1782-ben felvetette
tobbek kozott a népdalgytijtés otletét is, de Paldczi 1788-ban
kozli Kazinczyval, hogy ,,Révainak ezel6tt két esztendGvel
tellyes er6vel igyekeztem szolgalni, de nem tudtam.”

Csupén nyelvi érdekesség, hogy Palécziék még tobb kii-
16nb6z6 jelzovel illették a parasztsag korében €16 énekeket:
,koznép ének”, ,koznép dal”, ,paraszt dal”, ,,mezei dal”,
,»poOr dana”, a ma hasznalt népdal kifejezés Kultsar Istvan ta-
lalmanya, és 1818-ban bukkant fel el6szor a Hasznos Mulat-
sagok cimi lapban.

A gylijteményben szamos Paldczi-szerzemény fordul elé.
S6t mi tobb, kozszdjon is forgott néhany olyan dal, ami még
az osztrdk csaszar nemtetszését is kivéltotta. Paloczi Adamot
tobbszor is Bécsbe idézték, hogy valaszt adjon a csaszar el6tt
a nép ajkan sz616 gunydalokat illet6en. Amikor els6 izben
Bécsbe citaltdk, feltlin6en magyaros 6ltozetben, ,,somogyi
banderista hajdii médra” jelent meg, s a csaszari kihallgatés
utan feltin6en és méltésagosan jott lefelé a fogadbszoba l1ép-
csdjén. Ott épp szembetalalta magat Ferdinand toscanai her-
ceggel, aki a csaszar rokona volt. A nemes ifji, gondolvan,
hogy a diszes egyenruha visel6je egy udvari szolga, egyket-
tore letegezte Paldczit. A nyakas kuruc megsért6dott a herceg
fennhéjazasan, és csak annyit valaszolt, hogy 6 nem ért a te-
gezéshez, és felemelt f6vel ment tovabb. Bezzeg az 6t kisérd
szolga majdnem fo6ldig hajolt a herceg elétt, és talan meg is
rettent, hogy a dalai miatt kérd6re vont kuruc miképpen bant
a herceggel, de ugyanakkor ahitatosan csodélta is a bator ma-
gyart az 6nbecsiiléséért.

Paloczi a kihallgatas utan sem hagyott fel az Gj énekek kol-
tésével. 1814-ben jutott el a csaszarhoz a jelentés, hogy ez a
makrancos magyar nem hagyott fel az énekgyartassal. Nem
csoda tehat, hogy ismét Bécsbe invitéalta a csdszar a lazadd
hangulatti dalok miatt. Ferenc ,,meghivéja” amolyan dorgalas
lett volna. Az ellenszegiilé kuruc a magyarok csaszéarat nem
mashol, mint Budan kereste el6szor, mondvéan, mégiscsak ott
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kell laknia a magyar uralkodénak. Budan azonban nem volt
csaszar, és a német kapus kitessékelte a magyar polgart. Pa-
16czi ekkor egy masik magyar kiralyi varosban kutatott a csa-
szar utan, de a visegradi kiralyi nyaral6ban csupan a baglyok
éjjeli rikoltozasai jelezték, hogy ott sincs régdta magyar ural-
kodé. Ezutan Tatara vette utjat, hogy az Esterhazyak nyara-
l6jaban taldlkozhasson a magyarok fejedelmével, de onnan
is csak lakaji kiutasitasban volt része. Ekkor Péaloczi kijelen-
tette, hogy 6 kereste ugyan, de meg nem talalta az egész or-
szagban a magyarok uralkodéjat, és esze 4gaban sem volt
Bécsbe utazni. Ha nem ment onként, akkor erével is odavit-
ték. Gondolhatjuk, hogy Ferenc csészar nem éppen dicsérd
szavakkal halmozta el a 1azadé magyart, aki — hogy artatlan-
sagat kifejezze —, még énekelt és tancolt is egy német tancot,
hogy bebizonyitsa dalai artatlansagat. Mivel kit{ind tancos
volt, talan sikertilt elhitetnie az uralkodoéval, hogy énekszo-
vegei a légynek se artanak.

Az Otodfélszaz énekeknek to6bb masolata és csiszolata is
volt. Valészinti, hogy a szerzd tartott attol, hogy egyszer el-
kobozhatjak az értékes gylijteményt, ezért tobb masolatot is
készitett e b6séges dalcsokorrdl. Nem csoda ez az dvatosko-
déasa, mert alaposan megfigyelték. Az emlitett 1814-es esz-
tend6ben Ferenc csaszar nyomozast rendelt el a tudomasara
jutott botranyos dalok miatt. Tobb megye alispanja is meg-
kapta a kellemetlen feladatot, hogy érdeklédjenek Paldczi
miivészete irant. Nem volt elég a sok tigyes-bajos dolog, még
zeneelemzésre is figyelniiik kellett a felszolitott uraknak. A
GOmor megyei Madriasy Istvan és Siimegi Jozsef Zala megyei
alispan jéindulattal vizsgaltdk Paloczi verseit (énekszove-
geit), ezért a dalkolté mivének egy példanyat Mariasynak
ajandékozta.

Hogy milyen elrettentd ereje volt a kivizsgalasnak, az bi-
zonyitja, hogy Kazinczy Ferenc, amint értesiilt a feljelentés-
16, félelmében minden kapcsolatot megszakitott a makrancos
kuruccal, nehogy megismétlédjon a kozel két évtizeddel az-
el6tt lejatszodott esemény, amikor Martinovics Ignacot és 14-
zado tarsait lefejezték.

Paléczi Horvath Adam, hogy megérizze az osztrakoknal
a becstiletét, a németellenes énekszovegeket franciaellenesre
cserélte, mert j6l tudta, hogy a két nagyhatalom amigy sem
apol jébaréti viszonyt, és az osztrakoknak is j6l jott egy kis
franciaellenes propaganda magyar részrél. Enekszovegek
ide-oda, azért jelentds figyelmet vivott ki maganak ez a kii-
16nc magyar, mert az osztrak titkosrendérség élete végéig fi-
gyelemmel kovette.

Péléczi Otddfélszaz énekek cimii gy(ijteményét 1953-ban
alapos, atfogo6 elemzésnek vetették ald, és tudoméanyosan fel-

dolgoztak. A gy(ijteményt torténelmi, irodalmi és zenei szem-
pontbol is megvizsgaltak, és tobb tanulmany is sziiletett a da-
loskonyvrél. Ekkor dertilt ki, hogy ,,Paloczi Horvath énekes
gylijteménye Gsszesen 479 szdveget és 357 dallamot foglal
magaba, ebbdl 237 szdveg és 45 dallam volt a sajat szerze-
ménye” (Kiill6s Imola). A dallamok koziil tobb is el6fordul
mas régebbi gylijteményekben, de 121 melddia el6szor kertilt
lejegyzésre e gytijtésben. A szovegek kozott — talan a néi jo
erkolcs megorzésére valo figyelmeztetésképp — szamos csu-
fol6 ének is helyet kapott, melyekben kiilonc lanyokat, asszo-
nyokat, vénlanyokat és alkalmi élvezetre kaphat6 ndket
gunyol ki a népkoltészet.

A kottairast illet6en nem egységes a gy(ijtemény, mert 6t-
és hatvonalas rendszerben keriiltek lejegyzésre a dallamok,
néhol kulcs hasznalata nélkiil. Paloczi kitind zenei érzékérdl
arulkodik az a jelenség, hogy kiilonosen odafigyelt a széveg
és a dallam egymashoz illeszked6 ritmusara. Mindenképp je-
lentGs ez a méretes daloskonyv, mert egyike a legkorabbi kot-
tds népdalgyiijteményeknek, és mind olyan énekeket
tartalmaz, melyeket a gy{ijt6 mindenképp meg akart menteni
az enyészettol.
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A 9. helyen vegzett az 1. ligaban a CSU Medicina

Balint Zsombor

Befejez6dott a kosarlabda 1. liga
rajatszasa. Az utols6 forduléban a
CSU Medicina hazai palyan le-
gy6zte a CSU Craiovat, ezzel a 3.
helyen végzett a 7-12. helyek érték-

Az idény utolsé mérk6zésén a
CSU Medicina idén negyedszerre
gy6zte le a CSU Craiovat, hiszen az
alapszakaszban is egy csoportban
szerepeltek. Ezttal az els6 negyed
kozepétdl végig vezettek a hazigaz-

dak, s noha a mésodik negyedben
Craiova sziikitette a kiilonbséget, az
utols6 jatékrészben véglegesen
megléptek a hazigazdak. A hazai
csapat a jaték minden elemében fe-
lilmalta ellenfelét, Székely Zsolt

meggy6z6 dupla dupldja emlitésre
méltd, hiszen a 19 pontja mellé 15
(1) lepattanét is begytijtott, ezek
koziil hatot az ellenfél palankja
alatt.

A rajatszas befejez6dott ugyan,
de az 1. liga idénye a dont6 tornaval

csoportjaban, azaz 0sszesitésben a
9. helyen zart.

A marosvasarhelyi kosarlab-
dasport nevelGegyesiileteként tevé-
kenyked6  csapatban  szamos
igéretes fiatal mutatkozott be, az él-
vonalbeli varosi sportklubnak pedig
sziiksége van arra, hogy legyen
honnan kivalassza azokat a kosara-
sokat, akik az élvonalban is helyt-
allhatnak, hiszen szép lassan sziik-
ség lesz a veteranok helyettesité-
sére.

nescu, Tecu.

Kosarlabda 1. liga, a 7-12. helyekért, 10. fordulé: Marosvdsdrhelyi
CSU Medicina —

Marosvasarhely, Pongracz Antal sportcsarnok, 70 nézd. Vezette:
Tudor Crisan (Kolozsvar), Sz6cs Janka (Kolozsvar), Gyorgy Katalin
(Marosvasarhely). Ellen6r:Csiki Noémi (Marosvasarhely).

CSU Medicina: Székely 19 pont (1), Trif 16 (2), Bot R. 15 (3), Smeu
12 (2), Pap 7, Hadar 7 (1), Toganel 6, Ghita 5, Nagy 3 (1), Szilveszter
2, Pop, M. Toth.

CSU Craiova: Kindris 18 pont (5), Nasta 18 (2), Draghici 15 (1),
Radau 11, Manda 10 (1), Carstea 2, Mirea 1, Buzatu, Balilescu, Pau-

Jegyzdkonyv

CSU Craiova 92:75 (26-20, 16-19, 20-18, 30-18).

zarul, amelynek végén kidertl, ki
jut fel az élvonalba. Ezen a Zsilva-
sarhelyi CSM, a Kolozsvari U (nem
tévesztendd ossze a bajnok U-BT-
vell), valamint az egyarant buka-
resti Agronomia és Laguna vesz
részt.

Ereményjelzd

Kosdrlabda 1. liga, rdjdtszds:

* az 1-6. helyekért, 9. fordulo: Zsilvasarhelyi CSM — Bukaresti Ag-

ronomia 81:68;

10. fordul6: Bukaresti ASE — Foksanyi CSM 2007 84:67, Bukaresti
Agronomia — Bukaresti Laguna 55:74, Zsilvasarhelyi CSM — Kolozs-

vari U 69-59;
* a 7-12. helyekért, 9. fordulé:

73:81; 10. fordulé: CSU Ploiesti — Bukaresti Stiinta 84:103, Marosva-
sarhelyi CSU Medicina — CSU Craiova 92:75, Jaszvasari ACS Stars
2012 — CSU Targoviste 76:104 (korabban jatszottak).

CSU Craiova — CSU Targoviste

Megkapta a bronzérmet
a teremlabdarugo-csapat

Balint Zsombor

Lezérult a fels6hazi rajatszéas a teremlabdartugdé 1.
ligdban. A bajnok kiléte ugyan még kérddjeles, mert az
els6 két helyezett, a Galaci United és az FK Székely-
udvarhely harom gy&zelemig tart6 dént6 sorozatot jat-
szik, a tobbi csapat szamara azonban befejezddott az
idény. A Marosvasarhelyi CSM a 3. helyen végzett, és
meg is kapta a bronzérmeket az utols6 hazai talalko-
z6ja utan, amelyet a cimvédd és dontére késziilé Galaci
United ellen jatszott.

Illetve csak jatszott volna, a kikotévarosiak ugyanis
— tekintve, hogy mar nem veszithették el a palyael6nyt
a dont6ben — az ifjisagi csapatukkal érkeztek. Ezért
egy pillanatig se tévesszen meg senkit a végeredmény,
a CSM gélzaporos gy6zelme pontosan tiikrozi az erd-
viszonyokat. Cosmin Gherman tanitvanyai nem kimél-
ték a fiatal ellenfelet, 13-szor vették be a kapujat még
ugy is, hogy idénként — kiilonosen a tapasztaltabbak —
félgbzzel jatszottak, Iszlai, Covaci és Pogdcean pedig
ezttal is hidnyzott.

A csapat szamara most a j6l megérdemelt vakacié
kovetkezik, juliustdl azonban egy tijabb idény el6ké-
szitése kezd6dik, amelyben a jelenlegi 3. hely meg6r-
zése lehet a minimalis célkitizés. Ennél feljebb 1épni
csak komoly erdsitéssel lehetséges (vagy tgy, hogy
Galac vagy Székelyudvarhely varatlanul meggyengiil,
de ezt senki nem akarja), kérdés, hogy sikeriil-e hozza
megfelel6 timogatast talalni, mert a klub egyediil biz-
tosan nem tud tébbet biztositani.

A szovetségnek viszont el kellene gondolkodnia

azon, miként tudja megallitani a sportag hanyatlasat, a
csapatok megfogyatkozdasat, és miként tud egy mosta-
ninal jobb bajnoki rendszert kialakitani, hiszen a mos-
tani meccs is igazolja, hogy a rajatszas jelenlegi
rendszerében tul sok a tét nélkiili, ezért nem ttilsdgosan
komolyan vett taldlkozo.

Jegyzokonyv

Teremlabdartgo 1. liga, fels6héz, 9. fordul6: Ma-
rosvdsdrhelyi CSM — Galaci United 13-0 (5-0).

Marosvasarhely, Simon Laszl6 Sportcsarnok,
100 nézd. Vezette: Bogdan Hanceariuc (Jaszvasar),
Laurentiu Pentek (Nagyvarad). Tartalék: Sebastian
Spaiuc (Jaszvasar). Ellen6r: Géll Gy6z6 (Székely-
udvarhely).

Marosvdsdrhely: Tatar (Voin) — Toader, Barbocz,
Tifan, Butiurca (Curticapean, Chertes, Nicola, La-
posi, Todoran, Nistor, Bata, Orban).

United: Trisca (State) — Tudor, Gonczi, Oanca,
Ifrim (Dorneanu, Puiu, Cojoc, Padure, Apostol).

Golszerzék: Toader (1., 2., 7., 8., 33.), Nicola
(20.), Tifan (21.), Barbécz (21, 31.), Gonczi (35. —
6ngal), Butiurca (36.), Todoran (36., 37.).

Eredményjelzd

Teremlabdarugo 1. liga, rdjdtszds, 9. fordulo:

* fels6haz: FK Székelyudvarhely — Sepsiszent-
gyorgyi Sepsi SIC 8-2, Marosvasarhelyi CSM — Ga-
laci United 13-0;

* als6haz: Mausoleul Marasesti — Dévai West 5-6.

Europai focikorkep

* Angol Premier Liga, 37. for-
dulo: Arsenal — Newcastle United
1-0, Aston Villa — Tottenham 2-0,
Brentford — Fulham 2-3, Brighton
& Hove Albion — Liverpool 3-2,
Chelsea — Manchester United 1-0,
Crystal Palace — Wolverhampton
4-2, Everton — Southampton 2-0,
Leicester — Ipswich 2-0, Manches-
ter City — Bournemouth 3-1, West
Ham United — Nottingham Forest
1-2. Az élcsoport: 1. Liverpool 83
pont, 2. Arsenal 71, 3. Manchester
City 68.

*Spanyol La Liga, 36. fordulo:
Espanyol — FC Barcelona 0-2, Ge-
tafe — Athletic Bilbao 0-2, Osa-
suna — Atlético Madrid 2-0, Rayo
Vallecano — Betis 2-2, Real Mad-
rid — Mallorca 2-1, Alavés — Va-
lencia 1-0, Villarreal — Leganés
3-0; 37. fordulé: FC Barcelona —
Villarreal 2-3, Sevilla — Real Mad-
rid 0-2, Atlético Madrid — Betis
4-1, Valencia — Athletic Bilbao
0-1, Osasuna — Espanyol 2-0,
Celta Vigo — Rayo Vallecano 1-2,
Real Sociedad — Girona 3-2, Mal-
lorca — Getafe 1-2, Valladolid —
Alavés 0-1, Las Palmas — Leganés
0-1. Az élcsoport: 1. FC Barcelona
85 pont, 2. Real Madrid 81, 3. At-
lético Madrid 73.

* Olasz Serie A, 37. fordulo:

AS Roma — AC Milan 3-1, Juven-
tus — Udinese 2-0, Inter — Lazio
2-2, Parma — Napoli 0-0, Fioren-
tina — Bologna 3-2, Lecce — Torino
1-0, Hellas Verona — Como 1-1,
Cagliari — Venezia 3-0, Monza —
Empoli 1-3, Genoa — Atalanta 2-3.
Az élcsoport: 1. Napoli 79 pont,
2. Inter 78, 3. Atalanta 74.

* Német Bundesliga, 34. for-
dulé: Mainz — Bayer Leverkusen
2-2, RB Lipcse — VB Stuttgart
2-3, Hoffenheim — Bayern Miin-
chen 0-4, Freiburg — Eintracht
Frankfurt 1-3, Heidenheim — Wer-
der Bremen 1-4, Md&nchenglad-
bach — Wolfsburg 0-1, Augsburg —
Union Berlin 1-2, St. Pauli — Bo-
chum 0-2, Borussia Dortmund —
Holstein Kiel 3-0. Az élcsoport:
1. Bayern Miinchen 82 pont,
2. Bayer Leverkusen 69, 3. Eint-
racht Frankfurt 60.

* Francia Ligue 1, 34. fordulé:
Lyon — Angers 2-0, St. Etienne —
Toulouse 2-3, Lille — Reims 2-1,
Strasbourg — Le Havre 2-3, Nantes
— Montpellier HSC 3-0, Lens — AS
Monaco 4-0, Paris St. Germain —
Auxerre 3-1, Olympique Marseille
— Stade Rennes 4-2, Nice — Brest
6-0. Az élcsoport: 1. Paris St. Ger-
main 84 pont, 2. Olympique Mar-
seille 65, 3. AS Monaco 61.

Gyulakuta elvitte a pontokat

Gligor Robert Laszlo

A 13. forduldban sem tortént valtozas a Maros megyei lab-
dartigé 5. liga 1. csoportja élbolyéban a miilt vasérnap. Elve-
zetes mérk6zésen Gyulakuta idegenben is begytjtotte a
harom pontot.

ErthetSen nagyobb volt az érdekl6dés miilt vasarnap, ami-
kor Gyulakuta Nyéradgalfalvara latogatott, ugyanis a 12. for-
duléban a hazai csapat nagy meglepetésre legylirte a
listavezet6 Harasztkeréket. Ezért a vendégcsapatot hangos,
lelkes szurkol6csapat kisérte, szinte senki mas nem fért fel a
lelatéra.

A mérk6zés nagy vendéghelyzettel és azt kovet6en két

Jegyzdkonyv

5. liga, 1. csoport, 13. fordul6: Nydrddgalfalvi Térekveés
— Gyulakutai Kiikiill6 1-2 (1-1).

Nyéradgalfalvi sportbazis, borongés, szeles id6, mint-
egy 100 nézd. Vezette: Iftenie Mircea (Csittszentivan),
Rotar Gabriel, Michel Radu (mindkett6 Marosvasarhely-
r6l). Ellendr: Siit6 Janos (Marosvasarhely).

Nydrddgdlfalva: Borbély — Kovacs (33. Andrasi),
Gyorgy, Szdcs, Laszlo, Benedekfi, Cseh, Kasa, Aszalés
(74. Bari), Bandi, Molnar.

Gyulakuta: Téth Cs. — Dongol6, Fazakas, Szabo, Toté,
Boga (72. Székely F.), Székely T., T6th Gy. (59. Varga),
Laszlo6 L. (80. Maté), Laszlo B.

Golszerzok: Bandi (18.), illetve Dongol6 (11.), Totd
(69.).

Sarga lapok: Kasa (2), illetve Dongold, Toth Gy.,
Laszl6 B., Nagy.

Piros lap: Kasa (88.).

kapu folé kiildott probalkozassal kezddott, s miel6tt a hazai | ._ ;

csapat felocstdott volna, maris zorgott a haléja: Dongolé egy
hirtelen rigassal 25 méterrdl kil6tte a hosszu sarkot (0-1). A

gyors vendégtamadasok ellenére a hazaiak magukhoz tértek, =

s hamar egyenliteni is tudtak: Bandi a biintet6teriilet hatarar6l |

a kapufat talalta el, a laszti pedig a haléban kotott ki (1-1).

Ez csak pillanatnyilag zavarta meg a vendégeket, akik to- |

vabbra is gyors jatékkal tdmadtak a hazai kaput, de Borbély

j6 formaban volt, kétszer is megallitotta az egyediil maradt |

Toéth Gy.-t, mig Boga lovése a fels6 1écet talalta el. A hazaiak
sem tétlenkedtek, mindkét csapat jol épitkezett a kozéppa-
lyan, a jaték kiegyenstilyozodott, de a vendégek védelme jo6l
zart, a vendégek kapusanak csak egyszer kellett beavakoznia,
akkor is sikeriilt megallitania az egyediil maradt Bandit.

Eredményjelzé

* 4. liga, II. értékcsoport, 20. fordulé: Mez6ceked —
Kerel6szentpal 13-3, Mez6pagocsa — Nyaradkaracsoni
Szikra 6-1, Mez6zah — Als6idecs 13-0, Gernyeszeg — Me-
z6gerebenes 1-8, Dedrad — Mez6tohat 2-2, Gorgényso-
akna — Batos 3-2. Az élcsoport: 1. Gorgénysoakna 46
pont, 2. Mez6ceked 44, 3. Batos 43.

* 5. liga, 1. csoport, 13. fordulé: Nyaradgalfalva —
Gyulakuta 1-2, Harasztkerék — Csittszentivan 4-1, Déda
— Csikfalva 2-3, Lovér — Jedd 4-5, Egrest6 — Saromberke
2-3. Az élcsoport: 1. Harasztkerék 36 pont, 2. Jedd 28, 3.
Gyulakuta 27.

*5. liga, 2. csoport, 13. fordulé: Vamosgalfalva — Ha-
ranglab 1-8, Nyaradkaracsoni Jové — Magyarsaros 3-2,
Somosd — Cintos 8-3, Csittszentivan — Szaszbogacs 10-2.
Az élcsoport: 1. Somosd 30 pont, 2. Désfalva 27, 3. Csitt-
szentivan 23.

Foto: Gligor Rébert Laszlo
A hazaiak sériilés miatt mar az elsd jatékrészben elveszitették
csatarukat, Kovacs atiit6 ereje nagyon hidnyzott a jatékbol.

A masodik félid6t ismét a vendégek kezdték ramendseb-
ben, de Boga, majd Laszlé L. 16vése elszallt a kapu folott. A
hazaiak Cseh révén prébélkoztak, de 6 is folékiildte a labdat,
a vendégek valasza Boga révén érkezett, de Borbély ismét
remekelt, azonban Toto6 ralovése mar a léc alatt kotott ki a
haléban (1-2). A gyulakutaiak ezzel sem elégedtek meg, de a
hazai csapat jol kibekkelte a tAmadasokat, majd a hajraban
ostrom alé fogta a vendégeket, am Gyorgy tobbszori megvil-
lanasa sem volt elégséges az egyenlitéshez: 30 méteres 16vése
centiméterekkel szallt el a keresztléc f6l6tt, majd a vendégek
kapusa elcsipte szabadriigasat a kapufa tovében, és az utolsd
percekben ugyancsak védte tijabb probalkozasat a haléor, igy
a végs6 sipszo utan a vendégek tinnepelhettek.

Az élboly véltozatlan maradt, ugyanis Harasztkerék és
Jedd idegenben nyerve meggrizte az els6 két helyet, Gyula-
kuta maradt a harmadik helyen, idegenbeli gy&zelmével
Csikfalva a negyedik, Nyaradgalfalva pedig az 6todik helyen
zarta a fordulét.
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Eloadas a penziigyi tudatossagrol

Idén masodik alkalommal szervezte meg a
MAKOSZ a Tavaszi Tudaskertet, vagyis a
TaTu-t, ahol kilonb6z6 el6adasokon,
workshopon, kézosségépitdé és szdrakoz-
tato tevékenységeken vehettek részt a ro-
maniai magyar kozépiskolas diakok. Tobbek
kozott a pénzigyi tudatossagrol is szo volt.

Nagy-Bodé Szilard

A pénz és az id6 kérdése egyrészt nagyon is
foglalkoztatja a fiatalokat, mésrészt ez a két té-
nyezd er6teljesen 0sszefiigg, mutatott ra Czirjék
Katalin véllalkozd, aki azt is kiemelte, hogy az el-
adott idében olyasvalamit kell csinalni, amit az
ember szeret, értéket teremt vele, valamint annyi
pénzt kap érte, ami elég az onfenntartashoz.

A Tavaszi Tudaskerten tartott el6adason els6-
sorban azt tudatositottdk a fiatalokban, hogy
mennyi pénzre van sziikségiik ahhoz, hogy fenn-
tartsak magukat. A résztvevék nagyrészt ugyan-
arra az osszegre tippeltek, viszont volt néhany
dolog, amire nem gondoltak, s miutan ezeket a
tényezoket is hozzaszamoltdk, a végosszeg leg-
alabb 20%-kal emelkedett. A didkokat sokkolta,
hogy ennek a mésodik 6sszegnek a tobbszorosét
kell egypar éven beliil el6allitaniuk, illetve ennek

a tobbszorosét allitjak eld a sziileik, hogy a csa-
ladban mindenkinek legyen ennival6, legyen in-
ternet, telefon és minden egyéb mads, sorolta a
vallalkozo, aki kiemelte, hogy az dsszeg lattan a
didkok szemében tiszteletet latott a sziileik irant,
akik mindezt megteremtik. Ugyanakkor a maso-
dik 6sszeg esetében is voltak olyan tényezdk,
amelyek kimaradtak, hiszen amikor a koltségeket
tervezziik, akkor vannak olyan tételek, amelyek
kimaradnak, mint példaul, ha fogaszatra, szemé-
szetre, maganorakra kell menni, valamint ott van-
nak még az el6fizetések is. Egy fiatalnak
atlagosan 7-8 el6fizetése van, a tarhelybérlést6l
a streamingszolgaltatasokig, ha ezeket Gsszead-
juk, akkor egy elég komoly 6sszeget kapunk vég-
eredmény gyanant.

Czirjék Katalin reményét fejezte ki, hogy az
el6adas utan jobban fognak tudni tervezni a fiata-
lok az anyagiak kapcsan. Tovabba fontos lenne,
hogy minél t6bb helyre hivjanak el olyan szakem-
bereket, akik tudnak beszélni a pénziigyekrol, hi-
szen a fiatalokat érdekli a téma, és mar most
latszik, hogy sokkal tudatosabbak, mint a sziileik
generacidja az 6 korukban, nyomatékositotta a
vallalkoz6, hozzéatéve, hogy ha eszkozoket is biz-
tositanak a fiatalok szamara, akkor sokkal felké-
sziiltebbek lesznek az életkezdésre.

Junius masodikatol ingyenesen
Igényelheto digitalisan is
a telekkonyvi kivonat

Kozel 80.000 telekkonyvi kivonatot, katasz-
teri kivonatot és elsé telekelési bizonylatot
allitott ki az RMDSZ altal vezetett fejlesz-
tési minisztérium alarendeltségében mi-
kodo kataszteri hivatal aprilis 7-e 6ta, miota
ezek a kozszolgaltatasok, az RMDSZ javas-
latara, ingyenessé valtak — mutatott ra
Cseke Attila fejlesztési miniszter.

Az RMDSZ-es szaktarcavezet6 elmondta: az
intézkedés sikerességét bizonyitja a nagyszamu
kérés. ,, Junius masodikatél pedig a digitalisan kér-
vényezett és kiallitott kivonatokért sem kell fi-

zetni a tulajdonosoknak, hiszen az allam van a
polgérért, és nem forditva” — tette hozza Cseke
Attila.

T&bb mint 34.000 telekkonyvi kivonatot, kozel
5.000 kataszteri kivonatot allitottak ki aprilis 7-e
Ota ingyenesen a tulajdonosok szamaéra, illetve
tobb mint 40.000 ingatlan és telek els6 telekelését
hajtotta végre ingyenesen a kataszteri hivatal. ,,Je-
lenleg 20 lejbe keriil a digitalisan kérvényezett és
kiallitott telekkényvi kivonat, junius 2-t6l ingye-
nes lesz ez a kdzszolgéaltatds is a tulajdonosok sza-
mdara” — zarta nyilatkozatdit az RMDSZ-es
fejlesztési miniszter. (RMDSZ-kdzlemény)

Ismét megnOtt a Korond-patak vizhozama
Be kellett inditani a nagy
kapacitasu szivattyukat

Alig néhany napig , pihentek” a
nagy kapacitasu szivattyuk a pa-
rajdi sébanya térségében, majus
17-én, szombaton ismét mUkaod-
tetni kellett 6ket. Az Ujrainditasra
azért volt sziikség, mert a heves
esézések kovetkeztében ismét
megno6tt a Korond-patak vizho-
zama.

Szeredai Vivien

A munkagépek haszndlatara eztttal
csupan néhéany o6raig volt sziikség. A
Hargita Megyei Katasztréfavédelmi
Feliigyel6ség (ISU) sajtoszovivoje,
Alina Ciobotariu szerint a gyergyo-
szentmikldsi és a székelyudvarhelyi
katonai tlizoltok mellett a viziigyi igaz-
gatésag szakemberei is a helyszinen
voltak — szamolt be az Agerpres.

A problémat azonban csak rovid
ideig sikertiilt elhdritani. A parajdi s6-
banya vezet6ségének kérésére a Har-
gita megyei tlizoltésdg majus 19-én,
hétfén délutan wjra elinditotta az Alsé-
sofalvan, a Korond-patak egyik mel-
lékpatakdnak medrében elhelyezett
nagy kapacitasu motoros szivattytt. A
Hargita Megyei Katasztréfavédelmi
Feliigyel6ség sajtéirodajanak kozle-

ménye szerint 16.30 o6ra koriil helyez-
ték ismét lizembe a szivattyut az
Egres-patakon, miutan a kiadés es6zé-
sek miatt jelent6sen megnétt a Ko-
rond-patak vizhozama.

Mivel hétfén Parajdon szinte egész
nap esett az es6, 18 6ra koriil a veszé-
lyeztetett teriilet kozelében 56 centi-
méteres volt a viz. A Hargita megyei
tlizoltosag beszamoldja szerint néhany
orara a sébanya kornyékén 1évé harom
szivattyut is betizemelték, éjszakara
azonban mar csak az alsésoéfalvi szi-
vattyut hagytak miikodni. A munkagé-
peknek koszonhet6en a
vizmennyiséget atiranyitottak a leszi-
getelt medrekbe, az épittetd pedig fo-
lyamatosan dolgozik egy 4j csatorna
kialakitasan — tajékoztatott tobbek ko-
z6tt a Székelyhon.

Mint arrdl a Népujsag is beszamolt,
a heves es6zések kovetkeztében az el-
mult hetekben a Korond-patak vizho-
zama jelent6sen megnovekedett, a viz
pedig a parajdi s6banyaba is beszivar-
gott. Emiatt a Hargita Megyei Ka-
tasztr6favédelmi Feliigyel6ség majus
8-22. kozott 15 napos vészhelyzeti al-
lapotot hirdetett a teleptilésen.

Forras: Apele Romane Mures/Facebook

Csiksomlyoi bucstu

Azidén is varhatdan tobb szazezren lesznek a hagyomanyos csik-
somlydi bucsun, amelynek jelent6sége Ferenc papa 2019-es lato-
gatasaval még inkabb megnétt. Az idén pedig, az 0j papa
megvalasztasaval, Uj korszak nyilt a katolikus egyhaz életében,
amelyrdl valészinG, hogy sz6 lesz a misén is.

Program, hasznos tudnivalék

Az idén a piinkosdi bucst id6-
szaka junius 6-9. kozott lesz. Jinius
6-an este 6 o6rakor szentmisével
kezdddik a piinkosdi bicsu Csik-
somlyon, melyet a kegytemplom-
ban egész éjszakdn at tartd
virrasztas kovet. Junius 7-én, szom-
baton reggel 5.30-t6l folyamatos
gyontatds és dldoztatas van a feren-
ces kolostor négyszogleti udvara-
ban, a szentmisék reggel 7-kor és
8-kor kezd6dnek a kegytemplom-
ban. A kordon a fépapsag vezetésé-
vel 10.30-kor indul a csiksomlyéi
ferences kolostor el6l. Az tinnepi
szentmise 12.30-t6l kezdddik a
Harmashalom oltarnal (a Kis- és
Nagysomlyo6 hegyek kozotti nye-
regben), 18 6rat6l a kegytemplom-
ban, ahol éjszakai virrasztas is lesz.

A szervezdk felhivjak a figyel-
met arra, hogy a bticsti idején forga-
lomkorlatozasok lesznek. Az eddigi
gyakorlat szerint Csiksomly6t pén-
teken 15-16 oraig lehet megkozeli-
teni gépkocsival, péntek délutantél
szombat reggel 6 orédig kizarélag
azok a gépkocsik, illetve buszok
hajthatnak fel a kegytemplomig,
melyeknek a rendszamat az adott
szallasadé bejelentette a helyi pol-
garmesteri hivatalnal. Szombat reg-

gel 6 oratdl vasarnap délig teljes
felhajtasi tilalom lesz.

Az idén is elindul elindul a
Boldogasszony zardndokvonat

Az idén is elindul Budapestrél a
Boldogasszony zarandokvonat a
csiksomlydi buicstira a Misszi6 Tours
Utazési Iroda és MAV Személyszal-
litasi Zrt. kozos szervezésében. Ro-
mania schengeni csatlakozasanak
koszonhetden az idén nem lesz ha-
tarellen6rzés, igy konnyebb az uta-
zas is. A csiksomly6i buicstiba induld
Boldogasszony zarandokvonat ju-
nius 5-8. kozott kozlekedik, a
Krakké célponti Fekete Madonna

zarandokvonattal junius 23-26. ko-
zott utazhatnak az érdekl6dok, a
Bodajk célponti Nagyboldogasz-
szony zarandokvonat pedig augusz-
tus 15-én indul. Mint ismeretes, a
zarandokvonatok 2011-ben indultak
el el6szor, azota Osszesen 25 ezer
zarandok vett részt az utakon.
Kormanyos Lészl6, a MAYV Sze-
mélyszallitasi Zrt. vezérigazgatdja
szerint igyekeznek a lehetd legkiva-
16bb szinvonald szolgaltatast nyuj-
tani az utasoknak. Az utazasok
soran komolyan felkésziilt miiszaki
és fedélzeti személyzetet biztosita-
nak annak érdekében, hogy hatéko-
nyan, gyorsan orvosolni tudjék az
esetlegesen fellép6 problémakat, és
a lelki béke az utazas soran végig
fennélljon. A zarandokvonat cso-
portjainak egyik szervezéje, Osi
Barnabas, a Rékdczi Szovetség al-
elnoke kozolte: kilencedik éve ve-

Fotd: Vajda Gydrgy (archiv)

hetnek részt a zarandokutakon. Ez-
uttal 300 kozépiskolas gyerek és
tanar utazik Csiksomly6ba, nem
csak Karpat-medencébdl, hanem di-
aszp6rabdl is, Ausztraliatél Dél-
Amerikdn 4t a vildg szamos
pontjar6l. Budai Laszlo, a Misszié
Tours Utazasi Iroda tigyvezetd igaz-
gatdja oromét fejezte ki, amiért a
zarandokutakon egyre tobb fiatal
vesz részt. Ugy fogalmazott: na-
gyon kedvezd az utasok korfdja,
rengeteg a harminc év alatti részt-
vevo.

Negyvennapos gyalogos
zardndoklatot

Negyvennapos gyalogos zaran-
doklatot hirdet a Méria Ut Egyesii-
let a csiksomly6i btcsiba —
kozolték a szervezdk szerdan az
MTI-vel. A Marton Aron nevét vi-
sel6 zarandoklat aprilis 29-én 7 éra-
kor indult Budapestrdl, a Normafan
talalhat6 Szent Anna-kapolnatdl, és

| junius 6-an érkezik meg Csiksom-

lyéra, hogy a résztvevok junius 7-
én részt vehessenek a pilinkdsdi
bticsun. A zarandoklat soran a részt-
vevok ,,imadsagos, énekes és tanu-
sagtévd kozosségben jarjak végig a
Maria-tt szakaszait, megélve a lelki
elmélyiilést és a kozosségi Osszetar-
tozast” — fogalmaztak.

A zardndokokat ttjuk sordn min-
den telepiilésen, minden évben sze-
retettel és figyelemmel fogadjék a
helyi kozosségek, legyen szé egy
batorit6 szordl, frissit6krél vagy
kozos imarél. Ez ,,megerdsiti a za-

randokokat abban, hogy a Maria-tit
valéban 0sszekot: embert emberrel,
falut varossal, szivet szivvel” — tet-
ték hozza.

Szab6 Tamés, a Méria Ut Egye-
siilet onkéntes elndke szerint ,a
Maria-tit nem csupan egy fizikai tt-
vonal, hanem egy lelki 6svény is,
amely 6sszekoti a zarandokokat a
hitiikkel, 6nmagukkal és egymassal.
A 40 napos zarandoklat kiilonleges
lehet6séget kinal arra, hogy a részt-
vevok mélyebb kapcsolatba keriilje-
nek Istennel, és megtapasztaljak a
kozosség erejét.” A zarandoklatra,
illetve annak egyes szakaszaira a
mariaut.hu oldalon lehet jelentkezni.

Gyorgy Alfréd kamillianus
szerzetes lesz az idei csiksomlyai
pinkosdi bocso szonoka

Gyorgy Alfréd kamillianus szer-
zetes lesz a szénoka az idei csik-
somlydi bticsunak, amelyet junius
7-én, piinkdsd szombatjan tartanak
meg a Nagy- és Kissomly6-hegy
kozotti nyeregben — kozolte a szer-
vez6k nevében Timar Séandor P.
Asztrik, a kegytemplom igazgatdja.
Az idei csiksomlydi bticsi mottoja
— az 2025-6s szent év mott6jahoz
hasonléan — ,,A remény zarando-
kai”. A fogadalmi bticsd f&celeb-
ransa  Kovacs  Gergely, a
Gyulafehérvari Romai Katolikus
F6egyhazmegye érseke lesz, az iin-
nepi szonok pedig Gyorgy Alfréd,
Csikszentdomokoson sziiletett ka-
millidnus szerzetes. (MTI-hirdssze-
foglald)
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MAROS MEGYEI TANACS
ELNOK

2025. majus 21-én kelt
167. szamu rendelet
a Maros Megyei Tanacs nyilvanos soros iilésének Gsszehivasarol

A Maros Megyei Tanacs elnoke,

Az utdlag modositott és kiegészitett, a kozigazgatasi torvénykonyvre vonatkozo
57/2019. sz. siirgdsségi kormanyrendelet 178. cikkelyének (1) bekezdése, a 179. cik-
kely, alatamasztva a 134. cikkely (1) bekezdésének a) pontjaval, az (5) bekezdés a),
a™1) és a"2) pontjaval, a 135. cikkely és a 196. cikkely (1) bekezdés b) pontjanak
el6irasai alapjan,

elrendeli:

1. cikkely (1) Osszehivja a Maros Megyei Tanacs plénumat nyilvanos soros ilésre
2025. majus 27-én 13.00 orara a KGzigazgatasi Palota nagy gy(iléstermébe.

(2) A soros iilés javasolt napirendtervezete a jelen rendelet szerves részét képezo
mellékletben van eldirva.

2. cikkely Jelen rendeletet kozzétessziik a helyi sajtoban és az intézmény webolda-
lan, valamint tovabbitjuk a megye féjegyzdjének, a megyei tanacsosoknak, a Maros
Megyei Tanacs szakapparatusahoz tartozo igazgatdsagoknak, szolgalatoknak és osz-
talyoknak.

Péter Ferenc Ellenjegyzi
ELNOK Paul Cosma
FOJEGYZO

A Maros Megyei Tanacs elnoke 2025. majus 21-i 167. sz.
rendeletének melléklete

A Maros Megyei Tanacs 2025. majus 27-i soros ilésének
NAPIRENDTERVEZETE

1. Hatarozattervezet Maros megye 2025. évi altalanos koltségvetésének a jovaha-
gyasara vonatkozodan.
Inditvanyozo: Péter Ferenc, a Maros Megyei Tandcs elndke

2. Hatarozattervezet a Maros Megyei Tanacs 42/2001-es szamu hatarozata mellék-
letének modositasarol és kiegészitésérdl, amely a Maros megye kdzvagyonat ké-
pez6 javak leltaranak elfogadasardl szol, a késébbi modositasokkal és
kiegészitésekkel egyiitt.

Inditvanyozo: Péter Ferenc, a Maros Megyei Tandcs elndke

3. Hatarozattervezet a Marosvasarhelyen, 1918. December 1. Ut, 28. sz. alatti in-
gatlanban, az orvosi rendel6i rendeltetés(i 124. sz. helyiségre vonatkozo egyes
intézkedések meghatarozasarol.

Inditvdnyozd: Péter Ferenc, a Maros Megyei Tandcs elnoke

4. Hatarozattervezet a Marosvasarhely, Varoshaza utca 2. szam alatti ingatlan to-
pografiai-kataszteri adatainak frissitésére iranyulo intézkedések jovahagyasarol,
Inditvdnyozd: Csibi Attila-Zoltdn, a Maros Megyei Tandcs alelnéke

5. Hatarozattervezet a Marosvasarhelyi Transilvania Repiilétér 0.0.V. 2024. 12. 31-i
pénziigyi kimutatasainak a jovahagyasara vonatkozdan.
Inditvdnyozd: Péter Ferenc, a Maros Megyei Tandcs elndke

6. Hatarozattervezet a Maros Megyei Tanacs 2025.03.27-i 33. szamuU hatarozata 1.
és 2. mellékleteinek modositasarol, amely a megyei kozérdek( kulturalis és szo-
cialis tevékenységek szervezésében, lebonyolitasaban és finanszirozasaban valo
részvétel jovahagyasarol szol.

Inditvdnyozd: Péter Ferenc, a Maros Megyei Tandcs elndke

7. Hatarozattervezet a Maros Ipari Park Rt. ligyintézésére vonatkozé intézkedések
meghatarozasarol.
Inditvdnyozd: Péter Ferenc, a Maros Megyei Tandcs elnoke

8. Hatarozattervezet a Maros Megyei Tanacs 2025.04.24-i 72. szam( hatarozatanak
modositasardl, amely a Maros megye 2025-6s altalanos koltségvetésébol nyuj-
tandé vissza nem téritend6 tamogatasokra benyujtott palyazatok és dokumenta-
ciok értékelési és kivalasztasi eljarasainak meghatarozasarol szol.

Inditvdnyozd: Péter Ferenc, a Maros Megyei Tandcs elnoke

9. Hatarozattervezet a Maros Megyei Mlzeum atszervezésére vonatkozo, 2024/119-
es szamu hatarozat modositasarol.
Inditvdnyozd: Péter Ferenc, a Maros Megyei Tandcs elndke

10.Hatarozattervezet a Maros Megyei Klinikai Korhaz szervezeti felépitésének, szer-
vezeti abrajanak és allasjegyzékének jovahagyasarol szold, 2024.10.15-i 179.
szamU hatarozat moddositasarol.
Inditvdnyozd: Péter Ferenc, a Maros Megyei Tandcs elndke

11. Hatarozattervezet a Maros Megyei Tanacs altal 2025-ben koordinalt gazdasagi-
szocialis cselekvési program jovahagyasarol
Inditvanyozo: Csibi Attila, a Maros Megyei Tandcs alelndke

12. Kérdések, interpellaciok, valaszok, vélemények.

Péter Ferenc
ELNOK

| Magos szinvonald fizetéskoteles as
! - téritésmentes orvosi szolgaltatasok

Innovativ diagnosztikai és
terapids eljarasok

@0
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& II 1.." Modern &s kényelmes kirnyezet

szakrendeléseink:

altalanos sebészet - belgyogyaszat - endokrinologia
ersebaszet - fal- orr- gégeészet - gasztroenterologia
kardiologia - szemészet - plasztikai sebészet - tidégyogyaszat

Keress bizalommal!

» 07795340

©) Morosvasarhaly, Cukorgyér utca, 18E.

@ www.doraoptics.ro

A hirdetési rovatban megjelent kozlemények, reklamok
tartalmdért a hirdetésfelado vdllalja a felelosséget!

KULONFELEK

SZEMETELHORDAST, régi butor elszallitasat vallaljuk. Tel.
0749-644-922. (25726-1)

EPITKEZEST, vakolast, meszelést, tetéjavitast, keritésépitést
vallalunk, van sajat anyagunk. 16% kedvezmény nyugdijasoknak.
Tel. 0737-917-642, Andras. (25752-1)

VALLALUNK udvartakaritast, csatornatisztitast, cserépforgatast.
Tel. 0749-909-182. (25810)

MEGEMLEKEZES

Kegyelettel emlékeziink és
emlékeztetjiik mindazokat,
akik ismerték és szerették
MATE KATALINT,
hogy ma van halalanak ki-
lencedik évforduléja. Em-
Iéke legyen aldott, nyu-
galma csendes!
Szerettei: édesapja, nové-
re, ségora, unokadccse,
Davidka, rokonai, baratai és
ismerdsei. (25789-1)

radic.kptvg
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Mijus 24, szombst 11:00 Nagyvirad Tincegyittes: J ollo fanko kapcsolatos informacick) - 0265/210-110 - 08008 208-888

18:00

13:00

12:00

18:00

22:00

19:00

Kigllitdsmegnyitd: Domjén Jazsef a szines fametszet
mesterének grafikai mivei

Helyszin: Mares Mivészegydties sliadolerme

Maros Mivészegyiittes: f athatatlan innepek

Renderi-koreogrifus: Lirincz Hartenzia
HiElys2in: Mares Mivésreqyottes eléadoterme [2okiod)]

Bekecs Téncszinhdz: - f ancolva driklodik
Rendezd-koreogréfus: Farkes Temés | Helyszin: Merosvasdrhelyi Nemzeti Szinhdz

Hargita Székely Népténcszinhdz: f aszloroke
Rernderd-kireoaratus: SEhcs Gabor | Helyszin: Maresvhsdrhelyi Nemzeti Srinhdz

Tinchéaz
HElygsrin TI'II.IHJI'H:HIII'I MNemzeti Srinhiz, l.bndlrpn-nd [143.1]

Renderd-komeografus: Gybedi Csaba | Helyszin: Maresvisdrhelyi Nemzeti Stinhdz
Galamisor
Helyszin: Maresvésdrhelyl Nemzetl Szinhdz

W . i == * Alkony Kift. temetkezés (24 6.)
8-16 dra kozott: - 0736-883-110 5 R "
SOVIDE Epy NiPflsis SSEECT veff ST e e @ e ofs 5 D + Optika-Optofarm - 0265/212-304 EZESZOKK . gif:/f;gzg?‘z

-0265/312436  koszoruk - 0745-606-269
-0265/250-120  és halottszallitas - 0758-047-604
-0265/263 351  * Maros megyei RMDSZ - 0265/264-442

* Optolens szemsebészet - 0265/263-351 - 0265/262-907

+ Dora Optics - 0733-553-976

- Dora Medicals - 0265/212-971 Méitanyos reklamdij fejében

+ Radiologia, echografia alland6 szerepléje Iet)et

Dr. Jeremids Istvan - 0265/222-446 @ FONTOS TELEFONSZAMOK

« Prefektira - 0265/266-801 rovatnak.

«DIGI - 0365/400-401 Varjuk jelentkezését
- 0365/400-404 a 0265/268 854-es telefonon.

Marosvasirhely, Gyézelem tér 18.szam
Szdszrégen, Mihai Viteazu ut 15.szdm

+ Romtelecom-tudakozé

* Surgésségi szolgalat:

- gyermekeknek
Marosvésarhelyi
Polgarmesteri Hivatal - 0265/268-330
GYULAFEHERVARI CARITAS,
otthongondoz6 szolgélat,

- 0265/210-177

FONTOS TELEFONSZAMOK

+ Aramszolgaltato vallalat - 0800-500-929

* Fogyasztévédelmi hivatal - 021-9551

* Vasutallomas - 0265/236-284

« Vili Kft.: temetkezés, segélyintézés

(0-24 éra), professzionalis balzsamozas

Nemzetkdzi halottszallitas - 0265/215-119
- 0744-282-710

Marosvasarhelyi
Radio
Romania

£ www.marosvasarhelyiradio.ro

96 FM
106,8 FM

1323 AM

ONLINE STREAMING




