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A rendorség drasztikus fellépést igér

TemetOrongalas
Harmasfaluban
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a n a O re e I a a o tortént rongalas a Harmasfalu részét
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A szazéves torténelem ismétlédik, vagy csak véletlenszeriien  Harom éve torténnek atrocitasok nagyaruhazakban, helyi autobuszja-

WFPING CITY

annak temetéjében. Az elkdvet6t ked-
den tetten érték és letartoztattak.

2,

Marosvasarhelyi

- katolikus iskola:
jogerdsen érvény-
telenitett onkor-
manyzati dontés

A prefektira kdzleménye szerint az
igazsagszolgaltatas azt kifogasolta,

hogy az dnkorméanyzati hatarozat nem
rendelkezett a szakbizottsagok jova-

hagyaséaval.

Sokat fizetlink
a koztisztasagert

Toth Andreatol, az Ecolect Kéztiszta-
sagi Kozosségi Tarsulas igazgatdjatol
arra kértlink magyarazatot, hogy miért
ennyi az egy személyre szamitott havi
kéztisztasagi dij, illetve hogyan befo-
lyasolja a szemétdijat a szelektiv hul-

ladékgydijtés.

aena | \adak helyett

verbuvalddott Marosvasarhelyen az a biinbanda, amelynek ratokon, kztereken, de csak az utobbi idében keriilt a rendérség latote- Vagyak
tagjai az utobbi években rettegésben tartjak a fiatalokat és rcbe, vagy most mérték fel a szervezett vagy véletlenszerii timadasok | Az elsads egy hetek 6ta 5sszeszere-

az aggodo sziiloket, hozzatartozokat? A rémtettekrol a jelek sorozatanak veszélyét.

szerint csak az érintettek és kézvetlen kérnyezetiik tudott A Maros Megyei Rendérség szerint tavaly jinius 6ta van tudomasuk
mindaddig, amig a kegyetlenked6 szdrakozas majdhogynem a bantalmazasokrol, a bantalmazottak szerint azonban mar harom éve

lésre varo el6szobaszekrény példaja-
val vazolta fel egy férj-feleség kozotti

gyilkossagba torkollt. tartjak rettegésben a fiatalokat és sziileiket a Marosvasarhelyen és a kor- konfliktushelyzet valodi mélysegeét.

Szer Pélosy Piroska

nyez6 telepiiléseken ¢16 agressziv fiatalok. A 12—18 éves korosztalybol 5
(Folytatas a 9. oldalon) '

A latas szakertoje

Szolgaltatasaink:
Fkontaktlencse-feliras és rendelés

*ingyenes szemiivegfelirds komputeres szemvizsgalattal

*mindenik szakiizletiink orvosi szakrendeldvel van felszerelve, ahol teljes szemvizsgala-
tot végziink, a pacienseinket killdépapir nélkiil fogadjuk

#a gyerekvizsgalatokat specialis fotorefraktométerrel végezziik (kellemetlen pupil-
latagitas nélkil, tavolsagi fotozassal)

Photelezd éves szemvizsgalatok cégek részére

¥korszeri szamitogép-vezérlésii japan NIDEK gépekkel barmilyen kerettipusba bedolgo-
zunk plasztik- és iiveglencsét egyarant (gyors, olcsd és preciz munkaval)

»szemiivegjavitasokat végziink (keretek forrasztisa)

>0j amerikai készilék latasjavitasra, kancsalsagra

kterapidk betegség és sériilés utani rehabilitaciora, memoria-, reflexek, mozgéas-
és tanulaszavarok javitasara

Marosvasarhely:
Posta utca 3. sz. Tel: 0265/212-304, 0365/410-555

1918. Dec. 1. sugarit 49. sz. Tel: 0265/263-351, 0365/410-557
Rozsak tere 53. sz. Tel: 0265/250-120, 0365/410-559

Dozsa Gydrgy utca 64-68. sz. (a Kaufland udvara). Tel: 0265/265-205
Koztarsasag tér 5. sz. Tel: 0365/430-939

Szaszrégen:

A |Iskola utca 11. sz. Tel: 0265/512-042, 0365/410-558
zovata:

A F& 0t 196. sz. Tel: 0265/577-282, 0742-100-323

FrEF

i OPTICA OPTOFARM )

\\ Ll ' i

Irredlis pillanatok

Antalfi Imola

Egyet kell értenem Marcel Ciolacu miniszterelnékkel, aki kijelentette,
azert ,,szégyell” ismételten a regionalis korhdzakrol beszélni, mert az el-
mult 15 évben minden politikus és minden kormany valasztasi kampanya-
ban megigérte azt a harom regionalis korhazat, amelyekbol végiil, ugy
tiinik, ketté épiil meg: egyik Kolozsvdron, a masik Jaszvasaron. A craiovai
korhaz licitje esetében hamarosan eredményt hirdetnek.

Az épitési szerzddéseket a két fent emlitett korhdzra szerdan irtdk ald a
Victoria-palotaban az énkormanyzatok és az épitévallalatok képviseldinek
jelenlétében, ami a kormanyfé szerint szinte ,,irredlis” pillanat volt. Ha
Marcel Ciolacu jobban visszamenne az idében, nem hdarom, hanem nyolc
regionalis korhazrol beszélne. Azokrol, amelyeket a 2005-2008 kozotti
mandatumaban a liberalis, Marosvasarhelyrél Bukarestbe |, kiildott”
egészségiigyi miniszter, Eugen Nicoldescu igért. Hangzatos szavak voltak,
JO kampdanytéma, fajsulyos igéret: a kézgazdaszvégzettségii volt egészség-
tigyi miniszter nem kevesebb, mint 20 megyei és 8 regionalis korhdzat igert,
ezek koziil egyik Marosvasarhelyen épiilt volna meg. Aztan kisiitottek, hogy
19 megyei siirgdsségi és 6 regionalis korhaz épiil kulcsrakészen, az ezekre
megrendelt megvalosithatosagi tanulmanyokra t6bb mint 4 millié eurot
koltott a kormany, 2008-as darfolyamon szamolva, ami egytizede az dsszes,
ebben a téemakérben megrendelt szaktanulmanyra, utmutatora kiadott
asszegnek. Kormanyvaltaskor minden szerzédést felbontottak.

(Folytatas a 3. oldalon)
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R Ma ELEMER, holnap
29., csiitortok ALBIN és ALBINA napja.
A Nap kel ELEMER: bizonytalan eredetli
7 ora 3 perckor, régi magyar férfinév.
lenyugszik ALBIN: a latin Albinus csalad-

névbdl ered, jelentése: fehér.
ALBINA: az Albin férfinév néi
parja.

18 ora 8 perckor.
Az év 60. napja,
hatravan 306 nap.

A ApA VALUTAARFOLYAM

) i IDOJARAS BNR - 2024. februar 28.
Valtozékony 1EUR 4,9700
Hémérséklet: . 1USD 4,5955
max. 19 ;’C ; 100 HUF 1,2704
min. 6°C S 1 g ARANY 29,4697

ELOFIZETES A SZERKESZTOSEGBEN IS!

Elfogadunk eléfizetést lapunkra a kovetkezo
honapra a Népujsag szerkesztéségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,
2. emelet, 72-es iroda, naponta 9—14 6ra kozott,
szombat — vasarnap zarva. Tel. 0265/268-854.

Megyei hirek

Emlékszobat avatnak Kutyfalvan

Az erdélyi foldbirtokosok 75 éve tortént kitelepitésének fel-
idézésére marcius 2-an 14 drakor emlékszobat adnak at a
kutyfalvi Degenfeld-kastélyban. 1949. marcius 2-ardl 3-ara
virraddéra a romaniai nagybirtokosokat lakhelyik elhagya-
sara kényszeritették, vagyonuktél megfosztottak. A nehéz-
ségek, a megszoritasok mar joval korabban elkezdédtek,
a Foldmivelésiigyi Minisztérium altal 1949-ben, azaz 75
évvel ezel6tt kiadott rendelet egy folyamat betet6zését je-
lentette. A rendelet tragikus, sorsfordité esemény volt az
erdélyi magyar nemesség életében, hiszen meghurcolas,
borton, kényszermunka vart rajuk, a féSnemesek kitelepitet-
tekké, pincelakdkka valtak. A kutyfalvi Degenfeld-kastély-
ban berendezett emlékszobak betekintést nyujtanak a
nemesseg 20. szazadi torténetébe. Az interaktiv kiallitas
egy audioguide segitségével teszi még atélhetébbé az ese-
meényeket.

Jovo héten prébaérettségi

Marcius 4-én, hétfén a roman nyelv és irodalom vizsgaval
rajtol a probaérettségi. 5-én, kedden a szaknak megfelel®
kotelezd tantargybdl, 6-an, szerdan a valasztott tantargy-
bol, 7-én, csiitortokdn anyanyelvbdl adhatnak szamot tu-
dasukrél a kozépiskolak vegzdsei. A vizsgajegyekrol
marcius 15-én, pénteken szerezhetnek tudomast a diakok.
Az eredmények tajékoztato jellegliek, csak a diakok irasos
kérésére kerlilnek be az osztalynaploba.

Ujraindul az orvosok

nyugdijasklubja
Orvos, fogorvos és gyogyszerész nyugdijasok szamara in-
ditja Ujra nyugdijasklubjat a Studium—Prospero Alapitvany
marcius 1-jén, pénteken 9.30 6ratol Marosvasarhelyen a
volt Ariel babszinhaz eléadotermében, a Posta utca 2.
szam alatt. A rendezvény keretében 10 oratdl levetitik a
Semmelweis cimd filmet. A részvétel el6zetes bejelentke-
zéshez kotott a 0722-396-090 telefonszamon vagy az of-
fice@studium.ro e-mail-cimen csutdrtdkon délig.

Kertésznap Nyaradszeredaban

Marcius 2-an, szombaton tartjak meg Nyaradszeredaban,
a miivelédési otthonban a kertésznapot. Az eseményre
varjak a kertészeti szaporitéanyagokat, idészeri kertészeti,
szBlészeti, méhészeti és mezdgazdasagi termékeket, kel-
lékeket, kisgépeket elballité/forgalmazo cégeket és a ma-
gantermeldket. A rendezvényre a belépés ingyenes.

Marcius 3-an befejezédik
a lomtalanitas

A marosvasarhelyi lakosok csutoértoktél szombatig helyez-
hetik ki a régi butoraikat, matracokat, kereteket, allatketre-
ceket, jatékokat, a leszerelt nyilaszarokat, szényegeket,
ugyanis ekkor véget ér a nagy lomtalanitasi akcio. A Tudor
lakonegyedben a Ferdinand kiraly utcaban, a Poklos-hid
kozelében, az Agacska utca parkoléjaban, a Merészség ut-
céban a Gyémant park kézelében, a Termékenység, Ba-
ratsag és Munka utcai volt kazanhaznal, a Jové utcaban a
hulladékgyjté pontok kdzelében, a Harmonia utcaban a
templom melletti parkoloban talalhatok a konténerek.

EME-kozgyiilés
Az Erdélyi Mizeum-Egyesiilet Orvos- és Gyogyszerésztu-
domanyi Szakosztalya marcius 2-an 11 oérakor tartja évi
kozgyllését a marosvasarhelyi Vartemplom goétikus termé-
ben. A kbzgyllésre a szakosztaly minden tagjat szeretettel
varjak.
Hirszerkeszt6: Mezey Sarolta

Temetorongalas Harmasfaluban

Harom nap alatt harom alkalommal t6értént ron-
galas a Harmasfalu részét képezé Csokfal-
van, pontosabban annak temetd6jében. Az elkove-
tot kedden tetten érték és letartoztattak.

Gligor Robert Laszlo

Jocskan felborzolta a kedélyeket a nem mindennapi eset
Csokfalvan, ilyen még nem tortént a telepiilésen — allitjak.
Az esetrdl heétfén osztott meg képeket a kdzosségi meédia-
ban Muszka Arpad, aki megkeresésiinkre elmondta: vasar-
napra virradora kezdddott a vandalizmus, amikor isme-
retlen tettesek tobb sirt megrongaltak, leverték, osszetorték
a viragtartokat. A torténtekrol értesiilt helyiek a rendérség-
hez fordultak, meg is kezdodott a helyszinelés, de hétfo
reggel megrokonyodve tapasztaltak, hogy a vandalizmus-
nak még nincs vége, a tettes vagy tettesek nem érték
be a viragtartok szétverésével, visszatértek, s ezuttal l
sirkoveket dontottek le. Ismét ellepte a rendérség a |
temetdt, nyomkeresd kutyakkal érkeztek a hely-
szinre, de mire érdemleges nyomokra bukkantak
volna, kedden reggel egy helybéli tetten érte a felté-
telezett rongaldt. A gyanusitottat azonosito fiatalem-
ber a temetdbe indult, mert az 6 csaladja sirkove is a
rongalas aldozata lett. Menet kdzben megallt az ut-
cabeliekkel beszélgetni, amikor elhaladt mellettiik
egy falustarsuk. Amikor a fiatalember a temetdbe ért,
az illet6t ,,munkavégzés” kozben talalta. A tetten ért |
személy kereket oldott, ezért a fiatalember értesitette
a renddrséget, s a déleldtt folyaman egy kisebb haj-
tovadaszat nyoman a feltételezett tettest elfogtak.

Nem kis felhaborodast keltett a faluban az eset, |
ilyennel még nem talalkoztak. Muszka Arpad szerint |
hihetetleniil borzalmas latvany fogadta dket a teme-
tOben, amilyent csak a hirekben lattak-hallottak: tobb
mint harminc sirké fekiidt a f61don. Azt gondoltak,
hogy ittas vagy drogos allapotban levé elkovetok all-
hatnak az eset hatterében, de kideriilt, hogy a tetten
ért és elfogott személy egy tizenéves falubeli.

Megkeresésiinkre Vass Imre, Makfalva kozség
polgarmestere megerdsitette, hogy egy 16 éves helyi

fiatalemberrdl van szo, aki elismerte a tettét, és bevallotta,
hogy egyediil kovette el a temetdgyalazast. A gyantsitottat
elézetes letartoztatasba helyezték, folyik az ligy vizsgalata.

A hazai biintet6 torvénykonyv (a 2009. évi 286. szamu
torvény) 383. cikkelye értelmében egy sir, siremlék vagy
temetkezési urna barmilyen modon torténé megrongalasa
birsaggal, vagy 3 honaptol 2 évig terjedd szabadsagvesz-
tessel biintetendd.

Muszka Arpad hozzatette: a csokfalviak nem nézik
karba tett kézzel meggyalazott temetdjiiket, hamarosan
kdzmunkat szerveznek, hogy a ledontott sirkdveket és a
még hasznalhaté viradgtartokat kdzdsen visszaallitsak,
ugyanis olyan személyek sirjait is megrongaltak, akiknek
mar nincs €16, vagy mar csak idds hozzatartozojuk van a
faluban, s ezekben az esetekben nem volna, aki helyreal-
litsa a sirokat.
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Tébb mint harminc sirkévet leddntéttek, viragtartokkal egyiitt megrongaltak
Foto: Muszka Arpad

Uj jarobeteg-rendeld Erdészentgydrgyon

Februar 29-¢én, csiitdrtokon (ma) 12 6ratol felavatjak az
erdészentgyorgyi varosi korhaz 0j jarobeteg-rendeldjét. Az
eseményen varhatéan beszédet mond Kovacs Denisa, a
korhaz menedzsere, Csibi Attila Zoltan, Erdészentgydrgy
polgarmestere, dr. Moldovan Iuliu, a Maros Megyei Koz-
egészségiigyi Igazgatdsag ligyvezetd igazgatoja, Biro Ro-

dica, a Maros Megyei Egészségbiztositasi Pénztar iigyve-
zetd igazgatodja, valamint Kelemen Hunor, az RMDSZ sz6-
vetségi elnoke.

Az linnepi beszédeket kdvetden a jelenlevok megtekint-
hetik az épiiletet és az Uj berendezését. Az esemény hely-
szine az erdGszentgyorgyi korhaz udvara.

RENDEZVENYEK

Unnepi hangverseny a feldjitott
Kultarpalota atadasan

A felujitott Kulturpalota atadasa alkalmabdl tinnepi hang-
versenyre kertl sor a palota nagytermében februar 29-én,
csitortokoén (ma) 19 érakor. A Marosvasarhelyi Allami Fil-
harmonia szimfonikus zenekarat Moritz Gnann németor-
szagi karmester vezényli, szolot jatszik Roman Fediurko
ukrajnai szlletésl, Ausztriaban él6 zongoramivész. MG-
soron Beethoven-muvek.

Azért van a vilagon

Marcius 5-én, kedden 18 6ratol mutatjak be a marosva-
sarhelyi Bernady Hazban Demény Péter Azért van a vila-
gon cimi kotetét, a Nagy Miklés Kund, a Népujsag
munkatarsa, Ujsagiro, mivészeti ir6 80. sziletésnapjara
szerkesztett beszélgetékdnyvet. A kotet fotdinak tébbsé-
gét Balint Zsigmond készitette. Nagy Miklés Kunddal Szu-
szami Zsuzsa, a Marosvasarhelyi Radi6 szerkesztéje
beszélget.

Bemutatkozik az ezVan
blueszenekar

Februar 29-én, ma 17.30-t6l a marosvasarhelyi Gemma
Book kavézoban bemutatkozik az ezVan blueszenekar.
Az egylttes elsdsorban klasszikus és kortars magyar ver-
sek megzenésitésére vallalkozott. Az elmult években al-
kalmi koncerteken mar bemutatkozott az igényes
szorakozast kedvel6 k6zénségnek. Az egylttes tagjai:
Bir6 Jend (reformatus lelkész) — gitar, ének, zeneszerzé,
Hana Laszl6 (zenemiivész) — Gt6hangszerek, vokal, dal-
szerz8, Brassai Matyas (hivatasos népzenész) — nagy-
b6gé.

Kamarazene-sorozat fiataloknak

Marcius 9-én, szombaton 11 6ratdl az Erdélyi Hagyoma-
nyok Haza Alapitvany marosvasarhelyi, Saros utcai szék-
helyén fiataloknak sz6lé nevel6 kamarahangverseny-
sorozatot indit, amelyen a résztvevék a népzene és a ze-
neirodalom nagy alkotéinak muvei kdzotti 6sszefliggések-
rél hallhatnak. Az elhangzé zenemiiveket Bauer Krisztina,
a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem népzenekatedra-
janak hallgatéja mutatja be. A misort Csiky Boldizsar alli-
totta 6ssze. A mlisorban norvég, finn, dan és lengyel
darabok szerepelnek El6adjak: Bauer Krisztina (ének),
Bordos Csilla (zongora), Emanuela Szigeti (zongora),
Péter Béla (hegedi).

Matyas kiraly alruhai

Marcius 4-én, hétfén 19 6rakor a Matyas kiraly alruhai,
avagy harom mese Matyas kiralyrol cimd gyermekeléada-
saval lép kozonség elé a Maros Miivészegylittes a koves-
dombi székhazban. Az eléadas A kolozsvari biro, az
Egyszer volt Budan kutyavasar és Az igazmondo juhasz
cim( kozkedvelt torténeteket eleveniti fel a tanc nyelvén
Varga Janos rendezésében. Jegyfoglalas a 0757-059-
594-es telefonszamon.

Ime szép vagy, én matkam —
nonapi musor

A Maros Mivészegyiittes tarsulata az ime szép vagy, én
matkam cim( rendhagyd nénapi eléadasra varja k6zon-
ségét marcius 8-an, pénteken 19 érakor a kdvesdombi
székhazba. A néptanc és a kéltészet 6sszjatékabadl szile-
tett produkcié a nék gondoskodo erejét hivatott Ginnepelni.
Koordinatorok: Macaveiu Blanka és Barabasi Attila
Csaba, konzulens Kelemen Roland, szinészek: Marton
Emd&ke-Katinka és Tamas Csanad. Az linnepi misorban a
Boroka és a Napsugar néptancegyuttes is szinpadra lép.
Jegyfoglalas a 0757-059-594-es telefonszamon.
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Marosvasarhelyi katolikus iskola: a birésag jogerosen
ervénytelenitett egy korabbi onkormanyzati dontést

Jogerésen érvénytelenitette a
marosvasarhelyi itél6tabla a helyi
képviselotestiilet 2022-es donté-
sét a katolikus iskola Gjboli létre-
hozasarol — kozolte szerdan a
Maros megyei prefektiira.

A kormanybiztosi hivatal kdzleménye
szerint a masodfoku dontéssel a birdsag
végleg érvénytelenitette a 2022. augusz-
tus 25-én hozott tanacsi hatarozatot. Az
onkormanyzati dontést tavaly majusban
az alapfokon eljar6 Maros megyei tor-
vénysz€k is érvénytelenitette, ezt az ité-
letet emelte jogerdre a tablabirdsag.

A prefektura kozleménye szerint az
igazsagszolgaltatas azt kifogasolta, hogy
az Onkormanyzati hatdrozat nem ren-
delkezett a szakbizottsagok jovahagyasa-
val.

Felrotta azt is, hogy az oktatasi minisz-
térium jovahagyasaval sem rendelkezett,
hogy a 2023-2024-es tanévben atszer-
vezzék a marosvasarhelyi iskolahaloza-
tot, valamint az oktatasi torvény el6irasait
is sértette, ennek okat azonban nem rész-
letezték. A prefektara emlékeztetett: az

onkormanyzati dontés a katolikus iskola
osztalyainak a Bolyai Farkas iskolabol
valo kivalasat és onallo tanintézetként
valo jraalakulasat hagyta jova elemi, al-
talanos iskolai és kozépiskolai szinten a
2023-2024-es tanévre. Erre nem keriilhe-
tett sor, mivel a prefektura a kozigazga-
tasi birosagon megfellebbezte a hataro-
zatot.

A marosvasarhelyi képvisel6testiilet
tavaly is elfogadott hatarozatot a téma-
ban, amelyet szintén megtamadott a pre-
fektara. A 2023. augusztus 31-én hozott,
immar a 2024-2025-6s tanévre vonatkozo
onkormanyzati dontés érvénytelenitését
célz6 per még folyamatban van, mint ko-
z6lték, a kovetkezd targyaldst marcius
elején tartjak.

Tamasi Zsolt, a megsziintetett katoli-
kus iskola volt igazgatoja par hete az
MTI-nek ugy nyilatkozott: a per akada-
lyozza a megsziintetett II. Rakoczi Ferenc
Roémai Katolikus Liceum Bolyai Farkas
Liceumba tagolt osztalyainak 6nall6 in-
tézménny¢ alakulasat. Elmondta, hogy az
ujbol onallésodni kivano intézményt

hiaba foglalna bele a jovo tanévre vonat-
kozo iskolahalozatba a marosvasarhelyi
onkormanyzat, a folyamatban 1év6 per
miatt a dontésnek nem lehetne érvényt
szerezni.

Az iskola bejegyzési folyamatat azért
kellett Gjrainditani, mert a legfelsébb bi-
rosag 2022. majus 3-an kimondott jog-
erés itéletében érvénytelenitette a II.
Rakoczi Ferenc Romai Katolikus Liceum
létrehozésat elrendeld miniszteri rendele-
tet. Az iskola a romai katolikus egyhaz
¢épiiletében folytatta a miikodését, de
ehhez a Bolyai iskola biztositja szamara
a jogi keretet.

A 2014 6ta miikodo iskolat 2018-ban
miniszteri rendelettel kellett ujra 1étre-
hozni, miutan kordbbi alapitdsdban a
korrupcioellenes tigyészség (DNA) tor-
vénytelenséget latott, és vadat emelt
Tamasi Zsolt iskolaigazgatd, valamint
Stefan Somesan volt fétanfeliigyeld ellen.
A btinvadi eljarast tavaly szeptemberben
szlintették meg. Az iskola ellen inditott
perek az intézmény megsziinéséhez ve-
zettek. (MTI)

Julija Navalnaja:

Putyinnak felelnie kell Navalnij halalaért

Vlagyimir Putyin orosz elnéknek
felelnie kell Alekszej Navalnij
orosz ellenzéki politikus halalaért
és mindazért, amit Oroszorszag-
gal, valamint egy szomszédos
békés orszaggal tett — jelentette
ki Julija Navalnaja, a februar 16-
an elhunyt orosz ellenzéki politi-
kus oOzvegye Strasbourgban
szerdan.

Julija Navalnaja beszédében kijelen-
tette: férje, Alekszej Navalnij gyilkossag
aldozata lett, ami megmutatta, hogy Pu-
tyin elndk barmire képes, targyalni nem
lehet vele.

Kozolte: Navalnij felismerte, ha valo-
ban le akarjak gy6zni Putyint, akkor
1jité gondolatokra van sziikség. Tovabbi
szankciok, tovabbi allasfoglalasok nem
érnek célt, az orosz elndknek ugyanis
nincsnek elvei, erkodlcsei, szabalyai —
mondta.

»Nem politikussal van dolgunk,
hanem egy gengszterrel, egy blin6zo-
vel” — fogalmazott.

Navalnaja azt mondta, a rendérség
megzavarhatja férje péntek délutan ese-
dékes temetését. ,,Még nem tudom, hogy
békés lesz-e, vagy a renddrség letartdz-
tatja azokat, akik eljottek elbucsuzni a
férjemtdl” — fogalmazott.

Elmondta tovabba, Navalnijt harom
évig kinoztak, egy aprd bortoncellaban
éheztették, elzartak a kiilvilagtol, és
megtagadtak a tdle a latogatasokat, a te-
lefonhivésokat, végiil azt is, hogy leve-
leket kapjon. ,,Es aztdn meg6lték. Majd
még ezutan is bantalmaztak a testét” —
tette hozza.

Szavai szerint Putyin szervezett biino-
z01 csoportot vezet, amelynek tagjai,
noha csak babok, embereket gyilkolnak.
A nemzetkdzi kozdsségnek harcolnia
kell e blinszervezet ellen a szervezett bii-

ndzés elleni harc, nem pedig a politika
eszkdzeivel — jelentette ki. Nem diplo-
maciai tizeneteket kell kiildeni, hanem a
»pénziigyl machinaciokat” kell felsza-
molni. Nem aggodalomnak kell hangot
adni, hanem az orosz rezsimet timogato
nyugati jogdszokat és pénziligyi szakem-
bereket kell célba venni, akik segitenek
Putyinnak és baratainak a pénzek elrej-
tésében — mondta. Ebben szamithatnak
arra a tobb millié oroszra, akik Putyin
ellen, a haboru ellen és az orosz elndk
képviselte gonosz ellen vannak — emelte
ki.

A gonosz elesik, és eljon a csodalatos
jOVO — zarta beszédét Julija Navalnaja.

Alekszej Navalnij bebortonzott orosz
ellenzéki aktivista és politikus februar
16-an, 47 éves koraban halt meg a
Jamal-Nyenyec Autonom Korzetben ta-
lalhato sarkvidéki bortonben, ahol 19
éves biintetését toltotte. (MT1)

Romania a kiralyi kastélyokat is felterjeszti
az UNESCO vilagorokseégi listajara

Romania az egykor a kiralyi csa-
lad lakhelyéiil szolgalé Peles- és
Pelisor-kastélyokat is felterjeszti
az UNESCO vilagorokségi listaja-
ra — jelentette be kedden Raluca
Turcan miivel6dési miniszter. Egy
héttel ezel6tt mar tett arrol beje-
lentést, hogy jeldlik a listara a
kommunista rendszer politikai
foglyainak borténeit. A mar ko-
rabban felterjesztett zsilvasarhe-
lyi Brancusi-szoborpark iigyében
pedig idén var valaszt az értékel6
testiilettal.

Turcan szerint a szaktarca egyezteté-
seket folytat arrol, hogy az 1. Karoly
roman kiraly altal épittetett Peles- és Pe-
lisor-kastélyok is keriiljenek fel Roma-
nia javaslati listajara az ENSZ
Nevelésiigyi, Tudomanyos ¢s Kulturalis
Szervezeténél. Ahhoz, hogy egy hely-
szint fel lehessen terjeszteni, a jelolo tag-
orszag javaslati listajan is kotelezden
szerepelnie kell.

A tarcavezeté Facebook-oldalan azt
irta: az 6rokségvédelmi intézet a Peles-
kastélymuzeum vezetésége mellett a ki-
ralyi csalad képviseldivel is egyeztetett
a jeloléshez sziikséges 1épésekrol. A ne-
oreneszansz stilusban épiilt, kirivo pom-
paval berendezett szinajai Peles-kastély
egyedi stilusa, torténelmi és miivészi ér-
téke miatt a X VIII-XIX. szazadi Eurdpa

egyik legfontosabb ilyen jellegli miiem-
1éke.

Turcan egy héttel ezel6tti beszamoldja
szerint egyeztetéseket folytatott arrol,
hogy felkeriilhessenek a listara a kom-
munista rezsim altal az ellenallas meg-
torésére hasznalt bortonok. Mara-
marossziget, Pitesti, Jilava, Ramnicu
Sarat és Fogaras bortonét emlitette java-
solt helyszinekként. ,,Ily modon gon-
doskodni tudunk arrdl, hogy az egy-
kori kommunista bortondk nem meriil-
nek a feledés homalyaba, az emlékezet
és a tanulas helyei maradnak” — irta
akkor.

Bukarest 2022 oktoberében bejelen-
tette, hogy az eurdpai unios helyreallitasi
alapok felhasznalasaval a kommunizmus
aldozatai el6tt tisztelgd bortonmuzeumot
hoz létre a Buzau megyei Ramnicu Sa-
raton. ,,A csend bortone” az akkor alairt
finanszirozasi szerzddés szerint 11 millio
eur6bol valdsul meg. 1989 6ta ez a leg-
nagyobb projekt, amely a kommunizmus
aldozatainak 4llit emléket.

A maramarosszigeti és mas erdélyi
bortonok mellett a Ramnicu Sarat-i bor-
ton is a kommunista elnyomas egyik
kozpontja volt, és ezt az emlékezés te-
révé, kulturalis, dokumentumfilmes és
turisztikai kdzpontta fogjak atalakitani.

Romaniaban a hivatalos adatok sze-
rint tobb mint félmillié aldozatot kdve-

telt a négy ¢€s fél évtizeden at tartd kom-
munista diktatura, a politikai foglyok
szama meghaladta a 600 ezret.

Bukarest vilagorokségi javaslati lista-
jan jelenleg 16 helyszin szerepel, koztiik
Torockd, amely a magyarorszagi Hollo-
kével kozosen valna a vilagorokség ré-
szévé. De rajta van a zsilvasarhelyi
Brancusi-szoborpark is, amelynek tigy¢é-
ben idén dontést remél a kormany.
Turcan szerint a két fliggetlen tanacs-
ado testiilet egyike, az ICOMOS (Inter-
national Council on Monuments and
Sites) tavaly ujrakezdte a javaslat kiérté-
kelését.

A Parizsban vilaghirivé valt szobrasz-
miivész, Constantin Brancusi zsilvasar-
helyi miveit mar 1991-ben felterjesz-
tették, de az ICOMOS javaslatara 2015-
ben visszavontak a jel6lést, majd kiegé-
szitve ismét benyujtottak a dokumenta-
ciot.

A Hosok utjaként ismert monumenta-
lis szoborcsoport a roman kultara egyik
¢kkove. A hallgatas asztala, A székek sé-
tanya, A csok kapuja és A végtelen osz-
lop egy kelet-nyugati iranyu, csaknem
1,3 kilométer hosszu tengelyen helyez-
kedik el. Az 1938-ban elkésziilt tér-
plasztikakkal a modern szobraszat tt6-
réjének tartott Brancusi az 1. vilaghabo-
ruban elesett roman hésoknek allitott
emléket. (MTI)

Orszag - vilag

701 kanyarés megbetegedés

Januar 1-jétél februar 25-éig 6sszesen 6589 kanya-
rés megbetegedést jelentettek Romaniaban — koé-
z06lte szerdan az Orszagos Kozegészségulgyi Intézet
(INSP). Az elmult héten 701 Uj megfert6z6dést je-
gyeztek. Két kanyarés beteg meghalt. Egyikik egy
1 éves bakai kislany, aki nem volt beoltva kanyard
ellen, és tobb mas betegségben is szenvedett. A
masik halalos aldozat egy 11 éves llIfov megyei fiu,
6 sem volt beoltva kanyaroé ellen, és voltak tarsbe-
tegségei. A tavalyi év elejétdél mostanig nyolcan hal-
tak meg kanyaréban. A legtébb esetet Brasso (1263)
és Maros (968) megyében, valamint Bukarestben
(877) jegyzik. Az oltasok elektronikai jegyzéke
(RENV) szerint 2023. december 6-a és 2024. februar
25-e kozott 80.159 gyermek kapta meg a harom-
komponensi véddoltast (ROR), amely a kanyard, a
mumpsz és a rozsahimlé ellen nyujt védettsé-
get. (Agerpres)

Egészségugyi Szolidaritas —
folytatédik a tiltakozas

Az Egészséglgyi Szolidaritas szakszervezeti szo-
vetség folytatja tiltakozé akcidinak sorozatat, tagjai
csltortokon 12 és 12.30 6ra kozott, az ebédidd alatt
a korhazak el6tt fognak sztrajkérséget allni. A tilta-
kozas nem szakitja meg az intézmények tevékeny-
ségét. A szbvetség szerdai kbzleménye szerint a
csutortoki akcio ,egy uUjabb figyelmeztetés” a kor-
many szamara az altalanos sztrajk kirobbantasa
elétt, amelynek id6épontja egyre kozeledik. A tiltakozo
akcioban részt vevd egészségugyi dolgozék mind-
annyian tamogatjak a szévetség koveteléseit, ame-
lyek kozill a legfontosabb a bérek emelésére és a
veszélyes, karos vagy nehéz koérulmények kodzott
végzett munka utan jaré bérpoétiékok aranyos nove-
Iésére vonatkozik. A szdvetség leszbgezi, a kor-
manynak a legutébbi, januar 25-i egyeztetésen —
amelyen mindkét nagy egészseégligyi szakszervezeti
foderacio részt vett — tett ajanlatat ,elégtelennek”
tartottak, ezért dontoéttek a tiltakozas folytatasa mel-
lett. (Agerpres)

Tlizvész Valenciaban

Két roman allampolgar vesztette életét a valenciai
tlzvészben, akiket korabban eltlintnek nyilvanitot-
tak — jelentette kedden a killigyminisztérium. A spa-
nyol hatésagok értesitették az elhunytak hozzatar-
tozoit. A kuligyminisztérium koézoélte: a roman
allampolgarok a Castellon de la Plana-i roman kon-
zulatus alabbi telefonszamain kérhetnek konzuli
segitséget:  +34964203331,  +34964216008,
+34964217836, +34964203234, +34964216172,
+34964212446. Emellett a nehéz, kildnleges vagy
vészhelyzetben l1évd roman allampolgarok a Castel-
lon de la Plana-i roman konzuli hivatal forrodrotjat is
hivhatjak: +34677842467. (Agerpres)

Netté aramexportor lett tavaly

Romania
Netté aramexportdr lett tavaly Romania: az aramex-
port 42 szazalékkal nétt az el6z6 évihez képest, 8,2
terawattorara (TWh), az import ugyanakkor 27 sza-
zalékkal csdkkent, 5,1 terawattérara — irja az econo-
mica.net az orszagos elosztéhalozatot mikddtetd
Transelectrica adatai alapjan. 2023-ban Romania
54,4 terawattéra villanyaramot termelt, 3 szazalékkal
tébbet, mint egy évvel kordbban. Az orszagos fo-
gyasztas 3 szazalékkal, 51,3 TWh-ra csokkent, ami
féleg annak tudhatoé be, hogy 2023-ban az atlaghé-
mérséklet 0,76 C-fokkal magasabb volt, mint 2022-
ben, emiatt kevesebb villanyaramot hasznaltak
flitésre. 2022-ben Romania netté aramimportér volt:
az import 1,2 terawattéraval haladta meg az expor-
tot. (MTI)

Irrealis pillanatok

(Folytatas az 1. oldalrol)

Aztan a regionalis korhazak szama szépen lecsokkent
haromra, a Segesvarra anno tervezett uj korhdzat elfe-
lejtették, a Marosvasarhelynek igért sejt- és szovetbankot
szintén. Ha minden igaz, a sulyos égési sériilteket ellato
klinika, illetve a Szivintézet uj székhelyének megépitésére
van esély.

Szerencse a szerencsétlenségben, hogy létezik az or-
szdagos helyredllitasi terv, a PNRR, amibdl kifizetheto
lesz a kolozsvari és a iagi-i regiondlis korhaz megépite-
senek kozel hétmilliard lejes kéltsége, azaz koriilbeliil
masfél milliard euro. Romania két legmodernebb, Erdély
és Moldva régiokat kiszolgalo korhazainak kivitelezési
hatarideje 2026.

Ha a PNRR-pénz nincs, lehet, hogy Eugen Nicoldescu
igéretlistdja mar teljesen kiiiriilt volna. Es ez nem is any-
nyira irrealis gondolat.
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A szelektiv gy(jtessel csokken a szemétdij
Sokat fizetunk a koztisztasagert

Marosvarashelyi olvasdink soknak tartjak az idei évre kisza-
bott szemétdijat, amely legtobb esetben nagyobb dsszeget
tesz ki, mint a helyi ingatlanadé. Ez az év eleji addbefizetés-
kor dobbentette meg az embereket. Az idei koztisztasagi
dijat a tavaly december 21-i 445-6s helyi tanacsi hatarozat
rogziti, 6sszege lakosonként havi 16,83 lej, azaz évi 202 lej.
Ez azt jelenti, hogy példaul egy négytagu csaladnak 808 lejt
kell kifizetnie szemétdij gyanant. Az intézményekben, léte-
sitményekben, cégeknél keletkezo hulladék elszallitasanak
dija még magasabb, egy kobméter vegyes hulladék — bele-
értve a biohulladékot is — elszallitasa 440,79 lejbe keriil, mig
a szelektiven gy(ijtott hulladéké 373,85 lej. Téth Andredtdl, az
Ecolect Koztisztasagi Kozosségi Tarsulas igazgatojatol arra
kértiink magyarazatot, hogy miért ennyi az egy személyre
szamitott havi koztisztasagi dij, illetve hogyan befolyasolja
a szemétdijat a szelektiv hulladékgyiijtés.

Mezey Sarolta

— A Kkoztisztasag ugyanolyan
kozszolgaltatas, mint a viz-, a ka-
nalizalas-, az elektromosaram-
vagy a gazszolgaltatis. Ara van.
Nem helyes a koztisztasagi dijat a
helyi adokhoz hasonlitani, ezt a
tobbi kozszolgalati dijhoz kell
mérni. A szemétdij varoson 16,83
lej, vidéken 11 lej koriil van. Az il-
leték mértékét a hulladékmennyi-
ség és a kiilonb6zo szolgaltata-
sok — gytijtés, szallitas, atrakas, va-
logatas — tarifaja fliggvényében
szamoljuk ki. Igy jon ki annak a
dijnak az értéke, amelyet havonta
személyenként fizetniink kell kdz-
tisztasagi dijként. Annak ellenére,
hogy az arak minden téren emel-
kedtek, varoson a lakossag altal fi-
zetett koztisztasagi dij egy kicsit
csokkent, pontosan azért, mert
eredményesebb a szelektiv hulla-
dékgytjtés. Ez tiikrozodik az ar-
ban. Marosvasarhelyen tavaly egy
lakos szemétdija 17,28 lej volt — ta-
jékoztatott Toth Andrea.

Az igazgato arra is kitért, hogy a

szemétdij kiszamitasa statisztikai
adatok alapjan torténik, ezek azt
mutatjak, hogy a vidéki lakossag
koriilbeliil feleannyi szemetet ter-
mel, mint a varosi. Eszerint egy vi-
déki lakos naponta atlagban 300 g
hulladékot termel, mig egy varosi
650 grammot.

— Az adatokat tavalytol realisan
latjuk, mert — végre! — teljes mér-
tékben integralt rendszerként mii-
kodik a megyei hulladékgazdal-
kodas. Minden egyes zénaban a mi
rendszeriinkben torténik a hulladék
kezelése és lerakasa. Ennek kovet-
keztében pontosan tudjuk, honnan
mi jott be. Feldolgozva az adato-
kat, latjuk, hogy a statisztikai ada-
tok nem taldlnak a jelen valo-
sagaval, mert a vidéki lakossagnak
az ¢életformaja mara mar sok min-
denben hasonlit a varosié¢hoz.
Ugyantgy vasaroljak a palackos
iditét, asvanyvizet, az egyszer
hasznalatos edényeket és igy to-
vabb. Ennek kovetkeztében a vi-
déki lakossagnal is tobb a hulladék,

Fotd: Nagy Tibor

mint amit a régi statisztikai adatok
alapjan saccoltak. Ezért a vidéki la-
kossagnal nagyobb szazalékban nd
majd a szemétdij, a termelt hulla-
dékmennyiséggel aranyosan.

— Hogyan indult be a szelektiv
hulladékgytijtés?

— Az el6z6 évekhez képest a sze-
lektiv hulladék gytjtése latvanyo-
san noétt. Foleg a lakohazak
Ovezetébdl begylijtott szelektiv
hulladék esetében érzékelhetd,
hogy a lakossag nagyon tisztan
gyljti azt, odafigyel ra. A gyjté-
pontoknal viszont felmeriilnek
problémak, mert az emberek nem
megfeleloképpen gyljtik a szeme-
tet. Mert ha valaki a vegyes szeme-
tét bedobta a szelektiven begytijtott
hulladék kozé, elrontotta tobb tiz
csalad odafigyelését és igyekeze-
tét, mivel ha a szelektiv hulladék
szennyezett, mar nem vihet6 a va-
logatéallomashoz. Ezért fontos,
hogy mindenki a megfeleld gytijto-
konténerbe, edénybe dobja a hulla-
dékot. Marosvasarhelyen minden
egyes ,,frakcid” szamara van meg-
felel6 hulladéktarol6. A hazaknal
pedig a megfeleld program szerint
viszik el a szelektiven gy(ijtott hul-
ladékot. A koztisztasagi cég csak
azt a hulladékot szallitja el, ami a
programban szerepel. Példaul ha
aznap a programban a mianyag
szerepel, akkor nem viszi el a pa-
pirt. Ha mindenki betartja a rend-
szer szabalyait, az eredmények is
lathatobbak lesznek. Marosvasar-
helyr6l az el6z6 években semmi-
lyen szelektiv hulladék nem
érkezett a megyei rendszerbe. Mi-
utan a szerzédéseket az Ecolect
egyesiilet kototte meg, elmondhat-
juk, hogy lathatd eredmények van-
nak.

Ezek messze elmaradnak az or-
szagos jogszabalyokban elfogadott
céloktdl, de nagy 1épésekkel hala-
dunk a jo iranyba. Tavaly, 2023-
ban, annak ellenére, hogy rengeteg
problémank volt a koztisztasagi
szolgaltatassal, kortlbelil 600
tonna szelektiv hulladék ment at a
valogatoszalagon. Ha szelektiven
gyujtjiikk a hulladékot, csdkkenhet
a szemétdij, mint ahogy az idén
tortént. Ha nem sikeriil szelektiven
gyljteni, akkor latvanyosan néni
fog a szemétdij. Mert nének a
hulladék kezelési koltségei — fogal-
mazott To6th Andrea, az Ecolect tar-
sulas igazgatoja.

Elfelejtett igéretek

Jogi uton keresik igazukat
a csaladorvosok

A Maros megyei csalad-
orvosok dr. Baila Iulia altal
vezetett patronatusa és a
csaladorvosok Boitor Luminita

Ecaterina vezette egyesii-
lete iigyvédi képviseletet
kért fel, hogy felszolitast

intézzen a Maros Megyei
Egészségbiztositasi Pénztar-
hoz.

Bodolai Gyongyi

A februar 26-i felszolitasban azt
kérték, hogy a pénztar 10 napon
beliil utalja at a januarban elvégzett
szolgaltatasokért jardo Osszeget,
amelynek csak 56,58 szazalé¢kat fi-
zette ki az egészségbiztositd, a
fennmaradt 43,42 szazalékra hiaba
vartak. Ez kellemetlen helyzetbe
hozta a csaladorvosokat, akik nem
tudjak befizetni a pénziigyi szer-
veknek jaro adokat és illetekeket.
Holott a pénztarral az idei évre
megkotott szerzoédésben leszogez-
ték, hogy a biztositoé a kdvetkezo

honap 18-aig atutalja a csaladorvo-
soknak jaro pénzt. A hatarid6 feb-
ruar 18-an lejart, de a teljes Osszeg
a mai napig sem érkezett meg.

Bar a mult év masodik szemesz-
terében az egészségbiztositasi
pénztar arra hivatkozott, hogy
problémak vannak az alapellatas
finanszirozasaval, a 2024-es évre
sz6106 koltségvetés elfogadasat ko-
vetdéen az akadalyok megsziinnek.
Az igéretek ellenére a helyzet nem
valtozott.

Ha nem utalja at tartozasat az
egészségbiztosito, akkor a torvé-
nyes eldirasok szerint késedelmi
kamat fizetésére lehet kotelezni,
amit jogi uton fognak kovetelni a
csaladorvosok egyesiiletei, ame-
lyeket az igazsagiigyi szervek elott
Adrian Vultur tigyvéd képvisel.

Amint a megkérdezett csalador-
vosok elmondtak, az egészségbiz-
tositasi pénztar ,,valasza” egyelore
az, hogy olyan hibakért is biintetik
a csaladorvosokat, amelyekért nem
Oket terheli a felelsség.

A

Januar kozepén Marosvasarhelyen is tiintettek a csaladorvosok

Fotd: Nagy Tibor (archiv)

Mostanaban, ha van még ember, aki rdakap a tévézésre,
és komolyan gondolja (?!!), felejteni akar vagy csak atkap-
csolni — nem kikapcsolodni — a napi nyiighdl, szorongasbdl,
vagy csupan a kozonséges unalmat szamiizné, azt el6bb-
utobb beszippantjik a sorozatok.

Az illeté még ovatos, bar mar rabeszélték, és kivesz egy
filmcsatorna-bérletet, majd egy masikat is, és azt gondolja:
én fiiggetlen vagyok. Velem aztan nem torténhet meg, hogy
egy sorozat, egy szappanopera, egy délbrazil-térék vagy
bollywoodi nyulos-nyivakolos, hamis sztori lebilincsel, oda-
tiltet napestig a laddhoz. Mondom, még a kezdet kezdetén,
a nagy képernyds korszak hajnalan ovatos marad.: kilenc-
ven, szdazhusz perces mozifilmet vilaszt. Nem a kereske-
delmi csatornakat nézi, barmilyen inycsiklando filmet is
kinal a csatorna, mert tudja, a kereskedelmi reklamblokk
(gvogyszeripari tulkindlat) minimum tiz perc, és ezalatt el-
szall minden varazs, empatia, belélegzés és egyiittérzés. Ki-
megy, vizet iszik, nassol a kamraban, a fiirdészobaban
bankodik fiatalsaganak elszalltan, arcat huzogatja a tiikor-
ben, elhatdarozza, hogy szakallat noveszt vagy holnaptol
nem visel polot (népiesen majot), lefogy, meghizik, nem
eszik tobbé margarint stb. stb.

Aztan kimeriti egy-két honap alatt az egész miisort, a fil-
meket, sok koztiik az uncsi, nem izgi a krimi, alangol, tkp.
lengyel, cseh, indonéz-szudani koprodukcio, és véletleniil
rakattan egy sorozatra, ami két-harom estén lebilincseli,
érdekeltté teszi. Még mindig tart a velesziiletett el6vigyazat:

Sorozatok

egy este a tizdarabos sorozatbdl csak haromszor negyven
percet engedélyez maganak. Es persze eldrelato, hogy az
utohatast, a kialmodast elharitsa, bevesz egy altatot.

A sorozat zdrdsa utan megtargyalja kornyezetével, ra-
mutat a rendezd hibdira, jelzi tévedhetetleniil a forgato-
kényviro elhajlasat az olcsobb megoldasok és jol bevalt

Coistintoki kimend

— Sebestyén Mihaly rovata —

kézhelyek iranyaba, napokig nem tud téle szabadulni, még
munka kozben is felbofogi..., és egy este ugy dont, megki-
serli torolni az elsét, mi massal, mint kutyaharapdst ujabb
sorozat szorivel. Keresgél, valogat, viszolyog, fellobban,
nem tetszik a lid, azaz a beharangozo széveg, a csaberd
nem elég hatdsos. Veégiil egynek tetszik a cime, a cimlapja,
és belevész.

Mondjam, ne mondjam. Ha nem is csalodas, de mégsem
az, amire vagyott. Valami vérbo krimire vagy pompas vig-
jatékra, amelyben végig kitart a szellem és kellem, egy his-
torids torténetre, amely egészen uj oldalardl vilagitia meg
XVII. Lajost vagy George Washington édesapjat. Nem, nem
is tudja, csak valahogy hurcoljon el szebb vilagba...

Nincs mentség. Keresgél, csattintgat, megkezdi és abba-

hagyja. Szaporodnak a félbemaradt, csonka sorozatok. Ki-
talalja, mi a vége, lemondja, elfelejti, 6sszezavarja, egybe-
folynak hésok, helyszinek, szinészek és triikkfelvételek,
mondatok, amelyek itt is, ott is elhangzanak. Szétszalazha-
tatlan élménykupac. Vagy kihunyt viharlampas egy banyato
mélyén. Hallgat a tobbi ériiltre, akik szintén a filmcsator-
nak rabjai. Cimeket sorolnak, lelkendeznek és nagy alaki-
tasokrol regélnek. Nincs mar sajat élménye. Minden a
Jilmekbdl j6. A csomor is.

Es akkor egy este a felesége karon ragadja, gyongéden
kitépi kezébdl a taviranyitot, és elviszi a szinhazba. Ahova
mar hénapok, évek 6ta nem tette be a labat. El6, mozgd, ki-
szamithatatlan alakokkal talalkozik. Es a szinpadon minden
abban a pillanatban, valos idében torténik. Megismételhe-
tetleniil a pillanatba zarva. Holott tudja, hogy a rendezd
ezerszer igazitott a jeleneten, utasitast adott a szinésznek.
Megis estérdl estére masként azonos. Valami mas, valami
autentikus. Hitelesen azonnali. Neki jatszanak. Hozza be-
szélnek, érte izzadnak, félnek, meghalnak, kinlédnak, ve-
szekednek, vitatkoznak, szerelmeskednek. Nem lehet, nem
szabad felkelni. Nem mehetsz ki egy korty italért, nem gyujt-
hatsz ra, nem polcolhatod fel a fajos labad két parnaval,
nincs tiikorbe nézes.

Valahogy masként kel fel székébol. Nem fekszik le azon-
nal. Meég kilépnek a szinhazbol, ki a diszletekbol. Mellbe
vagja a friss levegd, és olyan idegen minden. Ott marad
eszmélete, szive-lelke, folyton visszaugranak az elobb latott
képek, a széksorok folott suhanva folyton visszatér a szin-
padhoz. Lehet, hogy odabenn siiriibb a valosag? Az igazi
élet? Sziik térben az egész vilag...?
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Szerkesztette: Menyhart Borbala

Hogyan szabaduljunk meg a vitaktol?

Vadak helyett vagyak

Leviszed a szemetet? — egyszer(i, banalisnak t{in6 kérdés, ami nem képvisel6i elsésorban két do-
az egyiitt él6 parok mindennapjaiban szamtalanszor elhang-
zik, viszont a latszélag semmitmondé kérdés mogott gyakran
sokkal mélyebb tartalom lapul. Hogy pontosan mi is all a vi-
taink és kérdéseink hatterében, arrél Hogyan szabaduljunk meg
a vitdktdl? cimmel dr. Mihalec Gabor kdzismert magyarorszagi
par- és csaladterapeuta tartott eloadast nemrég Marosvasar-
helyen, erdélyi koratja részeként, a Believe Events szervezé-
sében. Az el6adas résztvevdi valaszt kaphattak arra, hogyan
juthatnak el egy felszinesnek tiin6 kérdés feltételétol addig,
hogy megértsék az egymas lelke mélyén lapulé vagyakat.

Menyhért Borbéla

Dr. Mihalec Gabor

A konfliktusaink a parkapcsolat-
ban, hazassagban pontosan olya-
nok, mint egy zavard kavics a
cipénkben, minden egyes 1épésnél
emlékeztetnek arra, hogy bizony
nincs minden rendben, valami nincs
a helyén. Bar kétségtelen, hogy a
konfliktusokat senki sem szereti,
azzal tisztaban kell lenniink, hogy
nem létezik veszekedésmentes élet,
hiszen ha két ember egyiitt él, ott
vannak konfliktusok, csak az nem
mindegy, hogyan kezeljiik ezeket —
mutatott ra dr. Mihalec Gabor, aki

egy nagyszabasu kutatasrol is emli-
tést tett, amely soran tobb mint
negyven évig vizsgaltak tobb mint
négyezer hazaspart, és a végén a
kutatok képet kaptak arrol, hogy
mire vagynak a férfiak, illetve a ndk
a hazassagban. A kutatas végered-
ménye szerint a legtobb nd bizton-
sagra vagyik, ez a legfontosabb
sziikséglete egy parkapcsolatban. A
férfiak esetében nem volt egy bizo-
nyos dolog, ami ennyire kimagas-
léan vezette volna a fontossagi
listat, mint kideriilt, az er6sebbik

logra vagynak: kevesebb veszeke-
désre ¢s tobb szexualis egylittlétre.

A parterapeuta szerint a minden-
napi konfliktusaink, amelyekkel a
hazassagban szembestiliink, altala-
ban harom csoportba sorolhatok. Az
els6 a csip-csup konfliktusoké, ide
tartoznak a jelentéktelen dolgok,
amelyek valdjaban nem is érnek
annyit, hogy beszéljiink roluk, pél-
daul amikor a par azon vitatkozik,
hogy hogyan kell helyesen megtisz-
titani a sargarépat.

A masik csoportot a megoldha-
tatlan konfliktusok képezik, pél-
daul, ha egyik fél minden reggel
negyed hétkor kel, akkor van teli
energiaval, a masik pedig késén éb-
redd tipus, azaz teljesen eltérd a bi-
oritmusuk. Ezen egy életen at lehet
bosszankodni, vagy egyszertien el-
fogadjuk, hogy ez egy megoldhatat-
lan konfliktus, és atforditjuk a sajat
javunkra, azaz példaul a koran keld
hazastarsnak minden reggel van
masfél-két ora énideje — vilagitott ra
dr. Mihalec Gabor.

A harmadik csoportba azok az is-
métlédo mintazaton alapuld konf-
liktusok tartoznak, amelyeket Gjra
¢és ujra eljatszunk, Gjra és Gjra vé-
gigmegyiink rajtuk, mégsem tanu-
lunk beldliik. A kutatoécsoport,
amely negyven évig vizsgalta a pa-
rokat, tobbek kozott bekoltoztette
Oket két-harom napra egy apart-
manba, és ezalatt az 6sszes apro in-
terakciojukat figyelte, majd harom
év mulva ujra megtette ugyanezt.
Nagyon érdekes kovetkeztetésre ju-
tottak: a parok 68 szazaléka harom
év mulva is ugyanazokrdl a dolgok-
16l vitatkozott, ugyanazon a modon.

— Sok ezer ora parterapia tapasz-
talata alapjan mondom, hogy ezek
a konfliktusok okozzak a legtobb
fajdalmat a kapcsolatokban — allitja
dr. Mihalec Gébor, aki szerint ezek-
nek a konfliktusoknak, veszekedé-
seknek van egy pontos
koreografidja, de mégsem vessziik
észre, hogy Ujra és Ujra beleszala-
dunk a jatékba, ahelyett, hogy elejét
vennénk a helyzet elfajulasanak.

Leviszed a szemetet?
Azaz fontos vagyok-e még
neked?

A parterapeuta hangsulyozta, a
Leviszed a szemetet? tipust kérdé-
sek mogott gyakran sokkal mélyebb
tartalom hizodik meg. Amikor a fe-
leség azt kérdezi: Dragam, kisza-
ladnal a szeméttel? a férfi fejében
ez a fekete zsakrol szol, ami tele
van hulladékkal. Pedig valdjaban ez
a kérdés mindenrdl szol, csak errdl
nem. Olyan dolgok vannak a hattér-
ben, mint: Fontos vagyok-e neked?
Szeretsz-e engem? Torédsz-¢ azzal,
ami itthon van? Elismered a mun-
kémat, és hozzajarulsz te is? Valo-
jaban ilyeneket kérdez a nd, csak
ezeket tul nehéz kimondani, igy be-
csomagolja a ,,szemetesbe”. Tehat,
ha a kérdésére ravagja a parja, hogy
add oda valamelyik gyereknek,
mert dolgom van, a feleség azt
hallja: Nem vagy nekem fontos.
Nem értékelem azt, amit itthon te-
szel. [gy mennek félre egymas mel-
lett a parok, ¢és igy kezdddnek a
problémak.

Az elbéado egy hetek ota dssze-
szerelésre vard elészobaszekrény
példajaval vazolta fel egy férj-fele-
ség kozotti konfliktushelyzet valodi
mélységét. A feleség az eldszobaba,
a bejarathoz teszi a még dobozban
1év6 szekrényt, hogy a férfi biztosan
belebotoljon, amikor hazaér. A férfi
azonban hazajon, kikeriili a dobozt,
leiil a tévé elé meccset nézni, és el-
kezdddik a jatszma. Ez esetben is a
szekrény csak a felszin, valdjaban
nem ez a konfliktus forrasa. A né
ugy érzi, a parja, aki 15 évvel ez-
el6tt lehozta volna neki a csillago-
kat is, ma mar ennyire sem képes a
kedvéért, tehat valojaban az foglal-
koztatja, hogy 15 év hazassag és két
gyerek utan fontos-e még a férjé-
nek.

A férfi ezzel szemben, egy egész
napos, feleldsségteljes és farasztd
munka utan csak arra vagyik, hogy
hazaérjen és egy fél orara csendben
iiljon, erre folyamatosan jonnek az
Ujabb és ujabb elvarasok. Benne az
fogalmazodik meg, hogy vajon sze-
reti-e még 6t mint embert a fele-
sége, vagy csak a mindenre képes
ezermestert szereti benne, aki butort
és polcot szerel. Ugy érzi, a parja-
nak csak arra van sziiksége, amit
meg tud csindlni.

Egybdl assunk
a ,pincénkbe”

A terapeuta a parkapcsolat sze-
repléinek a belsé vilagat egy ha-
romszintes hazhoz hasonlitotta. A
foldszinten talalhatd a garazs, ahol
az érzelmek vannak, amelyek el-
arasztanak, amikor konfliktusban
vagyunk egymadssal, tehat jellem-
z6en nem pozitiv érzelmekrdl van

ilyenkor sz6. A gardzs feletti rész-
ben, a lakotérben a magatartas lako-
zik, az, amit tesziink, ahogy
viselkediink. Az egész alatt pedig
ott a pince, ahol a vagyaink ,,lak-
nak”, ide kell leasnunk, vallalva ez-
altal a sebezhetdséget is, mert csak
igy lehetiink képesek a parkapcso-
lati  konfliktusok megoldasara.
Gyakran, amikor a gardzs megtelik
negativ érzelmekkel, olyan, mintha
egy vastag kapu lezarna az atjarast,
a veszekedés hevében ugyanis a
legtobb par nem tudja kifejezni,
mire vagyik.

Az eléadd hangsulyozta, fontos
feltérképezni azokat a csaladi min-
takat, amelyeket, akar egy koreog-
rafiat, Gjra és ujra eltancolunk,
anélkiil, hogy ezt észrevennénk. A
tudatossag segithet abban, hogy a
jot felismerjik, és a rosszon valtoz-
tatni tudjunk. Helyette arra kell t6-
rekedniink, hogy ki tudjuk fejezni
érzéseinket, ugyanis ez segit a fe-
leknek ujra egymashoz kapcso-
16dni.

Dr. Mihalec Gabor a konfliktu-
sok megoldasara egy haromlépcsds
megoldast javasol, mindkét fél sza-
mara: assanak le a pinceszintig, a
vagyaikhoz, azaz keressék meg
¢letiik legfontosabb kérdését, ami
altalaban ugyanaz, barmilyen vita-
rol is van sz0, osszak meg azt a ma-
sikkal, és wvégiill kérjenck egy
konkrét dolgot a masik félt6l, ami-
vel az valaszt adhat a kérdésre.

A terapeuta leszogezte, minden
konfliktus valdjaban egy elkesere-
dett kisérlet egy Gjrakapcsolodasra,
vagyis a masik valdjaban kapcso-
16dni akar, de nincsenek meg hozza
a megfelel6 eszkozei. Kiemelte, az
ordogi kort ugy tudjuk leallitani,
hogy leasunk, megosztjuk és ké-
riink. Tehat elészor leasunk a ,,pin-
cénkbe”, vagyis megnézzik mire
van sziikségiink valdjaban, milyen
vagyaink vannak, majd mindezt
megosztjuk a tarsunkkal, végiil
pedig kériink téle, ezzel eszkozt
adunk a masiknak ahhoz, hogy ki-
mutassa felénk a szeretetét, torodé-
sét — magyarazta.

Az eldado kiemelte: semmi jo
nem szarmazik abbol, ha konflik-
tushelyzetben tamadunk, tehat
fontos, hogy amikor a vagyain-
kat megosztjuk a parunkkal, abban
nem lehet semmiféle kritika, szem-
rehanyas, vadaskodas, nem lehet
benne a ,te mar megint”;... ,te
soha”;... ,,te mindig”. Ez nem a va-
dakrél, hanem csakis a vagyakrol
szol!

A vagyakkal szembenézni, azok-
rol beszélgetni ugyanakkor csak
higgadt, vitamentes pillanatokban
lehet, hiszen a vita hevében a konf-
liktus csakis a felszini kérdésre
irdnyul, mas-mas témaban, de
ugyanazon koreografia szerint.

Vuk - tancjaték és rajzpalyazat

A Kult Mind Egyesiilet szerve-
zésében ismét Marosvasarhe-
lyen lép fel a budapesti
Inversedance | Fodor Zoltan
Tarsulat a Vuk (gyermektanc-
jaték egy felvonasban) cimii
eléadassal.

Fekete Istvan meséje ez idaig
még sohasem kelt életre tancszinpa-
don, most azonban megelevened-
nek a jol ismert figurak, Karak,
Vahur, Tés, a Simabdrii és még sza-
mos szerepld mellett természetesen
Vuk is, amelynek jatékos, eleven
karakterében minden gyerek ma-
gara ismerhet. Csalafinta csinytevé-
sein ¢és kalandozasain keresztiil a
kis roka a gondoskodo szeretet se-
gitségével fedezi fel az életet.

A hatvanperces el6adasra mar-
cius 26-an 11 oratol és 18 oratol
keriil sor a Marosvasarhelyi Nem-
zeti Szinhazban.

Jegyeket telefonon lehet foglalni

a Nemzeti Szinhaz jegypénztaranal
hétfotol péntekig naponta 9—19 ora
kozott a 0365-806-865-0s telefon-
szamon.

Az elbadas az NKA, az EMMI,
az MMA, valamint az E16ado és Al-
kotomiivészetért Alapitvany tamo-

gatasaval jott [étre. Az Inversedance
| Fodor Zoltan Tarsulat, a Nemzeti
Tancszinhaz és a Miipa kdzds pro-
dukcidja.

Az el6adas apropdjan az egyesii-
let rajzpalyazatot hirdet. Részletek
a plakaton.

".

A KULT MIND E

jr@;zpélyazatnt hirdet 6vodas

; és also tagozatos iskolasok
szamara.

Kérlink benneteket, rajzoljitok le a szdmotokra legkedvesebb
jelenetet vagy legkedvesebb szerepldt Fekete Istvan Vuk eimd
regdnyébal,

A rajz barmilyen szabadon vilasztott technikival késziilhet.

Meverési korcsoportok:
Ovoddsok 3-6 évesek
Iskoldsok: 6-14 évesek

Korcsoportonként az elsd helyezettek 2 személyre szdld belépdt
nyernek Inversedance | Fodor Zoltdn Tarsulat Fekete Istvian VUK
cimdi eldaddsdira, amely a Marosvisdrhelyl Nemzetl Szinhdz
Nagytermében lesz megtekinthetd mércius 26-in 18 drai
kezdettel.

A pdlyamunkakat pdf-ben, png-ben vagy jpg-ben kildhetik el az
pfficekultmind@gmail.com e-mail cimre, feltintetve a palydzd
nevét és életkordt.

Minden bedrkezett palyamunkit feltdltink a KULT MIND
Egyesilet Facebook oldaldra, ahol kdzdnségszavazist is
inditunk, ¢s mindkét korcsoportban a legtdébb szavazatot kapott

munka készitGje kildndjban részesil
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Pszichoszomatikus panaszok gyerekkorban
Mit jelez a gyerek?

Nagyon sok orvosnal jart mar
a csalad, szamos vizsgalaton
vannak tdal, de még mindig
nem tudjak, miért faj a gye-
rek hasa — egyre gyakrabban
talalkoznak hasonl6 esetekkel
az orvosok a mindennapi gya-
korlatban, és sok esetben az
organikus okok kizarasa utan
pszichoszomatikus zavarokra
deriil fény. Leggyakrabban
fej-, illetve hasfajasra pa-
naszkodnak a gyerekek, és a
tiinetek hatterében sokszor
iskolai vagy csaladi konfliktu-
sok, sikerorientalt sziiloi elva-
rasok, elégtelen anyagi-szoci-
alis helyzet all, vagy az, hogy
kréonikus beteg van a csalad-
ban — vilagitott ra dr. Borka-
Balds Réka gyermekgyodgyasz
foorvos a Szent Balazs Alapit-
vany altal szervezett Rejtett di-
menziok cimil egészségiigyi
konferencian tartott eléada-
saban.

Menyhart Borbéla

Sok sziil6 érzékeli, hogy gyereke
fesziilt, szorong, diihos, vagy éppen
agressziv, és nehezen kontrollalja az
indulatait, alvasi vagy taplalkozasi
zavarokkal kiiszkodik. A gyermek-
gyogyasz szerint mindenképpen fi-
gyelembe kell venni, hogy ezek a
tiinetek a figyelemfelkeltés eszko-
zei is lehetnek, amikor a gyerek
jelzi, hogy nem tud megkiiz-
deni egy adott helyzettel, tehat
kommunikacios eszkozként hasz-
nalja a tiinetet. E pszichoszomati-
kus zavarok felismerésében a
gyerek—sziil6—orvos kozotti kom-
munikacio dontd fontossagu, hiszen
megelézheti a gyerek sziikségtelen,
sokszor invaziv kivizsgalasat és ke-
zelését.

Dr. Borka-Balas Réka megje-
gyezte, szinte nincs csaladorvos
vagy gyerekekkel dolgozo6 szakor-
vos, aki ne talalkozott volna mar
ezzel a mondattal: ,,Nagyon sok or-
vosnal jartunk mar, de még mindig
nem tudjuk, miért f4j a hasa a gye-
reknek”. Holott gyakran a gyerek a
fizikai tiinetekkel tulajdonképpen
stresszhelyzetekre reagal, és a ki-
vizsgalasok nyoman nem talalnak a
hattérben semmiféle objektiv elval-
tozast, a tlinetek pedig legtobbszor
atmenetiek. 7-12 éves kor kozott az
alapellatasban részesiilo gyerekek-
nek kozel egynegyede, illetve a
gyermek-szakambulanciara érkezé
paciensek kozel fele jelentkezik
ilyen panaszokkal. A stresszre va-
laszként adott reakcié mindsége
fiigg a gyerek temperamentumatol,
a kornyezeti, illetve a sziil6tdl 1atott
mintatol, a stressz mértékétdl, gya-
korisagatol, tartossagatol és attol,
hogy meg tudtuk-e tanitani a meg-
felel6 megkiizdési mechanizmuso-
kat a gyereknek.

A kis pacienseknél leggyakrab-
ban has- vagy fejfajas jelentkezik,
de el6fordulhat izom-, illetve vég-
tagfajdalom, evési zavar, szédiilés,
faradtsag is.

Altalaban ezek a gyerekek sze-
lektiven figyelnek a testi tiinetekre,
el is tilozzak azokat, hosszasan ra-
gddnak rajtuk, és néha katasztrofi-
zalo értelmezést tulajdonitanak
nekik. Sajnos gyakori, hogy a szii-
16k is raerdsitenck erre a meggyo-
zO0désre, hamar rafogjak, hogy
beteges a gyerek. A gyerekgyo-
gyasz féorvos hangsulyozta, az,
hogy a gyerek hogyan ¢éli meg a fi-
zikalis tlineteket, nagyban fiigg
attol, hogy a sziilé hogyan viszo-

nyul ezekhez. Ha a sziil6 nyugodt,
ugy gondolja, hogy csak atmeneti
panaszokrol van szd, akkor a gyere-
ken sem lesz urra tulzott szorongas,
¢és altalaban maguktol el is mulnak
a panaszok. Azok a gyerekek, akik-
nek nyugodtak a sziilei, konnyeb-
ben gydgyulnak. Ellenben, ha a
sziilo betegségként tekint a tiine-
tekre, elkezdi a jol bevaltnak vélt
hazi praktikakkal kezelni, vagy or-
voshoz viszi. Egy masik, a legrit-
kabban el6forduld lehetdség, hogy
a szilé maga is felismeri, hogy a
gyerek tiinetei pszichés stresszhez
kapcsolddnak, és biztatja, batoritja,
megprobalja megtanitani arra, hogy
az adott problémat hogyan lehetne
megoldani.

Eletkoronként masként
nyilvanulnak meg a tiinetek

Dr. Borka-Balas Réka szerint a
tinetek életkoronként masként
szoktak megnyilvanulni. Méar cse-
csemOkorban is vannak esetek,
amelyeknél egyértelml, hogy ilyen
tipust tiinetekrdl van sz6. Ebben az
¢letkorban leggyakrabban evésza-
var vagy hasfajas jelentkezik. A
szakember egy négy ¢és fél honapos
csecsemd esetét hozta fel példaként,
aki azért keriilt orvoshoz, mert egy
hénapja nem nétt a sulya, nem akart
enni. Mindenféle vizsgalatot elvé-
geztek, semmiféle rendellenességet
nem talaltak, viszont, amikor az or-
vosok a csaladi hattérrél érdek-
lédtek, kideriilt, hogy a csalad el-
koltozott a nagysziiloktol, az egye-
temista ¢édesanya visszatért az
egyetemre, a gyereket pedig egy
idegen nénire bizta, és egy honap
alatt mar harmadszor cseréltek tej-
port.

Ovodas- ¢és kisiskolas-korban a
leggyakoribbak a gasztrointesztina-
lis zavarok, elsésorban a hasfajas,
de megtorténhet, hogy egy olyan
gyerek, aki jO ideje szobatiszta,
ismét agyba vizel, illetve recidivalo
infekciok is eléfordulnak a teljesit-
mény- ¢és szeparacids szorongas
miatt. Eléaddsdban dr. Borka-Balas
Réka egy harom és fél éves egész-
séges kisfia példajat ismertette, aki
két és fél éves kora oOta szobatiszta
volt, de bekeriilt az dvodaba, a szii-
16k meg orvoshoz fordultak, miutan
egy honapja nem akart vécére, bilire
iilni, négy-0t naponta volt széklete,
allva végezte el a nagydolgat a sa-
rokba huizédva, és nagyon nyugta-

lanul aludt ¢jszakanként. Miutan az
Osszes fizikalis vizsgalat eredménye
negativ lett, kidertilt, hogy a fiticska
bekakilt az oviban, az els6 baleset-
nél raszoltak, majd amikor Gjra el6-
fordult, meg is szidtak, és attol
kezdve nem akart tobbé kakilni.

Iskolaskoru gyerekeknél leg-
gyakrabban fej-, illetve hasfajassal
talalkoznak — vilagitott ra a szakem-
ber, aki egy tizéves fit esetét hozta
fel példanak, akivel azért fordultak
orvoshoz a sziilei, mert két honapja
visszatérd hasfajasra panaszkodott.
Egyéb tlinete nem volt, éjszaka
soha nem voltak panaszai, az isko-
labol azonban tdbbszor hazakiildték
a fajdalom miatt. Az Osszes vizsga-
lati eredménye negativ lett, viszont
amikor az orvos arrol érdekl6dott,
hogy mi torténik az iskolaban, kide-
rilt, hogy Uj tanintézetbe keriilt,
nincsenek baratai, nem szereti a tor-
ténelemtanarndt, mert kiabal, a ro-
mantanarndt pedig nem érti, mert
roman anyanyelvli. Ez esetben a
szilo is latta, hogy a gyerek szo-
rong, tudatdban volt annak, hogy
milyen problémakkal kiiszkodik, de
attol tartott, nehogy szervi probléma
is legyen, ezért hordozta a gyereket
egyik orvostol a masikig.

Serdiilékorban a mar emlitett tii-
netek mellett megjelennek a menst-
ruacios zavarok, illetve az evés-
zavarok, ezekkel talalkoznak leg-
gyakrabban a szakemberek.

Amint a gyermekgyogyasz el-
mondta, nagyon sok kérdést kell
feltenni a sziil6knek ahhoz, hogy si-
keriiljon azonositani a panaszok
hatterében 4allo okokat, illetve az a
tapasztalat, hogy gyakrabban jelent-
keznek pszichoszomatikus tiinetek
olyan gyerekeknél, akik introvertal-
tak, tulérzékenyek, bizonytalanok,
ott is veszélyt latnak, ahol a tarsaik
nem, pesszimista beallitottsaguak,
illetve a maximalizmusra torekvo,
megfelelni vagyd gyerekeknél. A
gyerekgyogydsz féorvos egy 12
éves egészséges kislany példajat is-
mertette, akit azért vittek orvoshoz,
mert harom honapja fejfajasra pa-
naszkodott. Latta szemész, neu-
rologus, gyerekgyogyasz, fiil-orr-
gégész, illetve a labor- és az ima-
gisztikai vizsgalatok alapjan sem ta-
laltak semmiféle rendellenességet.
A csalad is kiegyensulyozottnak
tiint. Amikor kérdezték oket, kide-
rilt, hogy a kislany mindig osztaly-
elsd volt, viszont az év elején uj
osztalytars érkezett, aki kezdte

megeldzni 6t a tanulasban, és al-
landé versengés alakult ki a két
gyerek kozott, amit a lany nagyon
nehezen viselt, szorongast, diihot
valtott ki beldle. A fejfajas hatteré-
ben tehat valosziniileg ez a fesziilt-
ség allt.

— A gyerekek panaszai az esetek
nagy részében a csaladban fennallo
problémakbol erednek — mutatott ra
a szakember, aki a csaladdinamika-
val foglalkoz6 Salvador Minochin
elméletét ismertette, aki kiillonbozo
csaladtipusokat kiilonitett el. Be-
sz¢€lt a talsagosan oltalmazo csalad-
bol szarmazé gyerekrdl, akit a
sz¢Itdl is 6vnak, mindent megtesz-
nek helyette, igy a gyereknek nem
alakulnak ki azok a természetes al-
kalmazkodoképességei, amelyek-
nek koszonhetden meg tud birkozni
az egyes helyzetekkel. A masik csa-
ladtipusra a merevség jellemzd,
annyira szigortiak a szabalyok,
hogy a gyerek nem képes minden
elvarasnak megfelelni. Emellett le-
hetnek kiviilrél nagyon harmoni-
kusnak tiing csaladok, amelyekben
a gyereknek esélye sincs arra, hogy
a problémait meg tudja osztani va-
lakivel. Egy masik csaladtipus az,
amelyben a gyerekeket tul koran
bevonjak a felnéttek kozott zajlo
csaladi konfliktusokba. Az olyan
csalddokban, ahol a szorongas hal-
mozodik, a gyereknél sokkal gyak-
rabban fognak eléfordulni pszicho-
szomatikus panaszok. Ugyanez a
helyzet akkor is, ha sikerorientalt
sziil6knek kell megfelelnie, ha el-
varjak tole, hogy lovagoljon, zon-
gordzzon, angolul ¢és németiil
tanuljon, kdzben sportoljon és az
iskolaban is jelesen szerepeljen. A
masik végletet az elhanyagolo csa-
ladok képezik, ahol szintén nagy az
es¢ly arra, hogy a gyereknél pszi-
choszomatikus panaszok jelentkez-
zenek, de ugyanez a helyzet,
amikor csaladon beliili erészak all
fenn, vagy ha a csaladban kronikus
beteg van. Ezt illusztralja annak a
16 éves fiunak az esete is, aki ho-
napok ota erds fejfajasra panaszko-
dott, organikus elvaltozast nem
talaltak nala a vizsgalatok soran, vi-
szont kidertilt, hogy a sziil6k elval-
tak az apa anyaval szembeni
erdszakos viselkedése miatt, az
anya betegség okan elveszitette a
munkajat, igy nehéz anyagi hely-
zetbe keriiltek, az apa pedig biro-
sagi eljarast inditott a gyerek

feliigyeletéért, viszont a fit nem
akart hozza keriilni.

Egy 2020-ban végzett kutatas ki-
mutatta, hogy ha a sziildnek kroni-
kus betegsége van, féleg ha az
anyarol van sz, az fokozza annak
a valoszinliségét, hogy a gyereknél
pszichoszomatikus panaszok jelent-
kezzenek.

A kockazati tényez0k soraban ki-
emelt szerepiik van a kdrnyezeti té-
nyezoknek, tobbek kozott az iskolai
zaklatasnak, a bullyingnak, ami
egyre inkabb része a gyerekek, fia-
talok mindennapjainak. A gyerek-
gyogyasz megjegyezte: a tanul-
manyok szerint mindegy, hogy mi-
lyen szerepe van a gyereknek ebben
a folyamatban, mindenképp gyako-
ribbak a pszichoszomatikus tiinetek
azoknal, akik érintettek a zaklatas-
ban. Ugyanakkor a tanarok részérél
érkez6 nyomas is gondot okozhat,
féleg ha a képességeinek nem meg-
feleld elvardsokat tdmasztanak a
gyerekkel szemben, olyan feladato-
kat adnak neki, amelyek a sikerte-
lenség érzését valtjak ki beldle. Az
anyagi-szocialis helyzet is problé-
maforras lehet, példaul egy jo nevii
iskolaba jaro, kevésbé tehetds gye-
rek, aki nem tudja megengedni ma-
ganak mindazt, amit a tobbiek, jo
eséllyel fog pszichoszomatikus tii-
neteket produkalni. Dr. Borka-Balas
Réka egy 15 éves fiu esetét ismer-
tette, aki nem volt beteges, de be-
fele fordulod, a korosztalyatdl sok
tekintetben eltérd, kiilonleges ér-
deklédést gyerek volt, akit a boga-
rak vilaga nylgozott le. A
végtagoknal jelentkezé fajdalom
miatt keriilt orvoshoz, az dsszes fi-
zikalis vizsgalat eredménye negativ
lett, végiil kideriilt, hogy az anya
depresszids, kezelés alatt all. A fiat
Kolozsvarra kiildték szakmat ta-
nulni, holott ez messze eltért az 6
érdeklddési korétél. Kolozsvaron
bentlakasban lakott nyolc masik fi-
uval, akik kik6zositették, csufoltak,
az iskolaban sem érezte jol magat,
¢és sokat hianyzott, hol a fajdalmai
miatt, hol pedig azért, mert ellogott
az orakrol.

Sok sziil6 elutasitja
a pszicholégus segitségét

A mindennapi gyakorlatban azo-
kat tekintik szomatizal6é betegek-
nek, akiknek nincs azonosithatd
betegségiik, nem all fenn naluk fi-
zikai elvaltozas, és rekurens szoma-
tikus tlineteik vannak a kortor-
ténetben. A gyermekorvos, illetve a
csaladorvos ezekben a helyzetekben
annyit tehet, hogy miutan kizar
mindenféle szervi elvaltozast, és
felismeri a pszichoszomatikus za-
vart, elmagyarazza a sziiléknek,
hogy a gyerek tlinetei valdsak, nem
szimulal. Fontos elmagyarazni
nekik e tlinetek kialakulasanak me-
chanizmusat, hogy a sziil6 meg-
értse, miért van sziikség pszicho-
logus, esetenként pszichiater segit-
ségére. Csak igy lehet megel6zni
azt, hogy orvostol orvosig hordoz-
zak a gyereket, és kitegy¢k minden-
féle kivizsgalasnak.

A legnagyobb probléma azon-
ban, amit az orvosok tapasztalnak,
az, hogy sok esetben a csalad elha-
ritja ezeknek a panaszoknak a pszi-
chés magyarazatat. Amikor a
gyermekgyogyasz felveti, hogy jo
lenne egy pszichologushoz is el-
menni, gyakran az az els reakcio a
sziil6 részérdl, hogy az ¢ gyercke
nem bolond. Ilyen koriilmények ko-
zOtt nagyon nehéz meggy6zni a
sziiloket arrol, hogy jo lenne ebben
az iranyban elindulni.
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Eniko receptjei

Rozsa Enikd

Tehénturos torta

Egy liter zsiros tejet fél liter aludttejjel, egy citrom reszelt héjaval, 15 dkg porcukorral,
négy kis tasak vanilias cukorral odateszek foni. Annyi grizet f6z6k bele (lassu tiizon), hogy
jO vastag masszat kapjak. Még forron ot tojassargat, 6t dkg vajat, 70 dkg zsiros tehéntarot
keverek hozza. A kapcsos tortaforma aljat és oldalat kivajazom, a babapiskdtat tejbe martom,
és a tepsi aljat kirakom vele. Erre teszem a tehénturds massza felét, amire jon a darabos
meggydzsem, de friss gyliimodlcsot is hasznalhatunk. Majd rakentem a tehéntiirds massza
masik felét. A prézlit vajban megpiritottam, és raszortam a tetejére. Eperrel diszitettem. Sze-
letelve fagyival, pudinggal, friss gytimolccsel, zselével vagy dzsemmel fogyaszthatjuk.
Didsiiti

40 dkg lisztet, 25 dkg vajat, 10 dkg porcukrot, egy tojast, egy evOkanal daralt diot, csipet-
nyi sot, egy tasak vanilids cukrot jol 6sszegytrtam. (Ha nem elég puha a tészta, kevés tejfolt
is gyurhatunk bele.) A jol formazhatd tésztat vékonyan kivajazott, dié formaju stitéformaba

nyomkodtam, és 180 fokon 10 perc alatt készre siitéttem. Sajat készitésii karamellkrémmel
toltottem meg a formacskakat, és dsszeillesztettem dket. Harom tabla étcsokit goz f616tt pici
tejszinnel és olajjal felolvasztottam. A didcskak egyik felét csokimazba, majd vagdalt, piritott
mogyoroba forgattam. Természetesen daralt didba is forgathatjuk.

Spenétkrémleves

Fél kg friss spenotot hat cikk fokhagymaval, izlés szerint soval, egy nagyobb, kockakra
vagott krumplival, egy szelet hagymaval felontiink annyi vizzel, hogy épp csak ellepje, és
odatessziik 6ni. Kb. 15 perc alatt minden egyszerre puha lesz, a krumpli is, majd botmixerrel
krémesitjiik. Két dl f6z6tejszint adunk hozza, amivel csak egyet rottyantunk rajta. Izesitjiik,
ha sziikséges, soval, borssal, fokhagymaval. Megszorhatjuk piritott magvakkal is.
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Hagymas szelet parolt rizzsel

Ot fej hagymat felszeleteliink, kettévagjuk, majd hosszaba. Masfél dl olajban a hagyma-
szeleteket atforgatjuk, 6t cikk fokhagymat, egy jokora szelet friss paprikat, fél paradicsomot
adunk hozza. Egy kg fehérkarajt ujjnyi vastagsagira szeletellink, és a hagymas masszaba
helyezziik. S6zzuk, borsozzuk, pirospaprikat szorunk ra. Fél dl szaraz fehérbort adunk hozza,
és feltoltjik annyi vizzel, hogy jol ellepje. Lassu tlizon puhara paroljuk, amig a leve ¢lf6, és
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stiri, hagymas martast nem kapunk, akar a porkolt. Aki szereti, mar az elején adhat hozza 1-
2 babérlevelet is. Megkostoljuk, és izlés szerint még fliszerezziik. Natdr rizst készitiink hozza.
Pici olajon a rizst atpiritjuk, €s kétszer annyi vizzel feltoltjiik, mint a rizsmennyiség. S6zzuk,
majd kb. 7 percnyi f6zés utan félrevessziik. Konyharuhaval letakarjuk, és 15 percig pihen-

tetjiik.

Jo étvagyat kivanok!

Nemet mondanak a maganyra

Senki sincs maganyra itélve.
Akkor sem, ha megoregedett.
Akkor sem, ha beteg. Lehet,
hogy elment a tars, kiroppen-
tek a gyerekek, ritka-draga
luxus, hogy hazarépiiljenek.
Kopnak a ruhak, a csontok, a
csigolyak. Még akkor is, ha az
ember egész nap csak egyik
székrol a masikra iil, és re-
méli, hogy a széles képer-
nyoju televizid, a zligo radio,
a konyv lapjai vagy az Gjsag
hasabjai elrejtik majd on-
maga eldl: mennyire faj a ha-
szontalansag tudata. Nem
hasznos mar, nincs ra sziik-
ség, azt képzeli, és minél
tobbszor teszi, annal eréseb-
ben hiszi. Egyre nehezebb ki-
menni a hazbol. Még
kenyérért is. Minek?

Orban Julia

Ezért van kozosség Marosszent-
gyorgyon: legyen tarsasaguk, igaz
baratjuk a tévképzeteik fogsagaba
esett, sokszor tarsuk mellett is ma-
ganyos embereknek; gydgyuljon a
lelkiik, amelyrél nem akarnak tudo-
mast venni, és tisztuljanak gyotrd

gondolataik. Kortarsakbol all a ko-
z0sség. Minden egyén mogott egy
attanult, atdolgozott, attapasztalt
¢élet, megosztasra varé emlékek all-
nak. Tovabbadasuk vigasz, 6rom és
reményforras, fogand gondolata a
tudatnak: értékesek a tapasztalataik,
amelyeket az ifjabb generaciok ne-
velésére fordithatnak. Bolcsességgé
érett tapasztalatainak puttonyat cso-
kdnydsen és faradozva cipeli maga-
val az az ember, aki nem

ajandékozza meg emlékeivel kor-
nyezetét. Pedig minden elmesélt
torténettel konnyebb lehetne az
¢letzsakja, és gazdagabb az 6t hall-
gatd személy.

Itt lehet beszélgetni. Négyszem-
kozt, bensdségesen vagy nyiltan,
nagy csoportban, az idoskor testi és
lelki sajatossagait kitlinben ismerd
szakemberek jelenlétében. Tancolni
is lehet: kiméletesen, élénken, vida-
man az aktivan miikodoé szenior-

oromtanccsoportban.  Mindezen
foglalkozasokat a Gyulafehérvari
Caritas Marosszentgyorgyon dol-
goz6 munkatarsai tartjak: Kacso
Katinka szenior-6romtancoktato,
Szigyartd Adrienn pszichologus és
Kiss Gyongyi gyogytornasz, sze-
nior-6romtancoktat6. Arra is odafi-
gyelnek, hogy emlékezetessé
tegyék az idések szamara az {inne-
peket. Otletes programokat szervez-
nek az oregek vilagnapjara, ¢és
meghitté teszik a k6z0sség szamara
a karacsonyi iinnepséget. Nyaron
torténelmi helyekre, sz¢ép vidékekre
latogatnak el egyiitt.

Deriis nyugdijasok

_ — Vidam nyugdijasok vagyunk.
Elvezziik az életet. Sokat szdrako-
zunk. Mindenfelé jarunk: tdncolni a
Caritas szenior-6romtanccsoport-
jaba, egyhazi korusba, kirandulni,
szinhazba Marosvasarhelyre ¢és
operaba Kolozsvarra. De ha nem is
megylink messze, akkor is minden
nap kimozdulunk a hazbdl. A begu-
bozas az iddskor legnagyobb ellen-
sége, mert iddvel egyre tobb
iriigyet fogsz talalni az otthon ma-
radasra. Ha valakinek betegség
miatt nehéz a mozgas, az érthetd.
De akkor is jot tesz, ha egy rovid sé-
tara kilép a hazbol. Mert ha kimegy
az ember, ha csak vasarolni is, mar

fel kell 6ltdzni, és maris masként
érzi magat. Legtobbszor talalkozik
is valakivel, aki rakdszon, megkér-
dezi: hogy van, és akar megvarja a
valaszt, akar nem, legalabb kapcso-
latba keriil valakivel. De tobbnyire
azért beszélgetésbe elegyednek az
emberek egymassal, és minden
ilyen beszélgetés hozzatesz valamit
a naphoz — osztotta meg gondola-
tait beszélgetésiink soran Kocsis
llona.

— Szivesen jarunk szeniordrom-
tancra. Nem annyira 0j tancok tanu-
lasa miatt, hanem azért, mert rovid
1d¢ alatt tobb 1épést, mozdulatot, fi-
gurat kell elsajatitani, azokat észben
tartani, €s az induld zenére ritmusra
eltancolni. Figyelni kell, hasznalni
az agyunkat. Remek agytorna,
amire sziikség van. A hangulat is
nagyon jo. A tarsasagért is jo ide
jonni. Sokat beszélgetiink, feldobja
a napunkat. Meg aztan: egy ujabb
ok, amiért kilépjlink a hazbol. Mi-
lyen masként telik a hét, ha az
ember tudja: tancolni fog. Napokon
at késziil, és nem engedi, hogy eset-
leges rosszkedve vagy egy eny-
hén fajo testrész eltéritse a szandé-
katol — tette hozza Pop Ildiko.

A Gyulafehérvari Caritas k6z0s-
ségi szocialis szolgaltatasait a
Marosszentgyorgyi Polgarmesteri
Hivatal tAmogatja.
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Szilagyi Mihaly

Szekrényessy Kalman sport-
szerii usz6 volt. Nala az iszas alap-
jat a testedzés, az izmok fejlesztése
jelentette. Egész életében azért
kiizdott, hogy az iszok a hosszu
tava uszasok alatt se potoljak ener-
giajukat se étel, se ital formajaban,
tehat mar a kezdetleges teljesit-
ményfokozd eljarasok ellen is til-
takozott.

Az iszast nem tekintette 6nds di-
csoségnek. Igyekezett Magyaror-
szagon népszerisiteni ezt a sportot.
1878-t61 kezdédden elméleti felké-
sziiléssel, Ujsageikkekkel, trénin-
gekkel készitette elé6 a magyar
uszoklub megalapozasat.

Szamtalanszor atuszta a magyar
tengert, hogy masoknak is példat
mutasson a sportszerii uszasbol.
Evrél évre egyre nagyobb figyelem-
mel kovették teljesitményét, (iszas-

A zenél6 uszobajnok (4.)

népszerisitéseit. 1881-ben Vac és a
Margit-hid kozotti 31,5 kilométeres
tavot minddssze 5 ora 10 perc alatt
tette meg — akkor ez szamitott Eu-
ropa leghosszabb végigliszott tavol-
saganak. Ugyanebben az évben
ismerdsei €s baratai meghivasara
Olaszorszagban is bizonyitott: Pegli
és Genova kozott 19 kilométert
uszott a nyilt tengeren. 1882. au-
gusztus 23-an a balatoni verse-
nyekre 0Osszegyiilt sportemberek
megalapitottdk a Balatoni Egyletet.

1883-t6l kezdve edzdként és
sportszakirokeént mozditotta el6re
az uszosport csonakjat. 0 népszeri-
sitette a nok korében is ezt a sportot.
A kezdeti gatlasok ellenére hamar
egyre nagyobb szamban jelentkez-
tek a versenyszertien Gszni akard
nok is.

Szekrényessy készitette fel Hajos
Alfrédot az 1896-0s athéni olimpi-
ara. Hajos err6l a megmérettetésrol

Az MTE-alapitd népszerisége csicsan mint dszobajnok

két aranyéremmel érkezett haza:
100 méter, illetve 1200 méter gyors-
uszasban lett olimpiai bajnok. Tani-
tomesterére ekképp emlékezett:
»Szekrényessy Kalman az els6 ma-
gyar Uszo, akinek nevét kiilfol-
don is ismerték. Tavaszo-teljesit-
ményei Europa-szerte feltlinést kel-
tettek, és itthon is nagymértékben
hozzajarultak az Giszas népszeriisi-
téséhez”.

Kissé mokas torténet, hogy Szek-
rényessy felismerte a tultaplalkozas
veszélyeit, és ezt szova is tette. No,
csak ez kellett hires regényironk-
nak, Mikszath Kalmannak, aki szin-
tén kiszélesed6 példaja volt a
tulstlyossagnak! Talan szivére vette
a kevesebb evésre utald intelmet,
rittyentett is egy fiistdlgd bajusz
aloli roffenetet a nemzet dics6ségé-
nek szamito sportemberrdl, és koz-
hirré tétette a Pesti Hirlapban:
Szekrényessy a Balatont tszta at.
Orékon kordsztiil ott lubickolt a
nyomorult vizben, s mégsem valto-
zott sem csukava, sem durbinccsa —
pedig megérdemelte volna. Mert
amelyik ember ember, ne kivankoz-
z€k békanak”.

Mikszath még kiginyolta Szek-
rényessy vizes kalandjait, de mar
inkabb nem szo6lt egy szot sem,
amikor a békaember a leveg6t és a
vizet is igyekezett meghoditani.
Talan kevesen tudjak, de épp az 6
koraban jelent meg egy fura szer-
kezet, ami mindossze két kerékbol
allt, és a feltalaloja ezzel kisértette
OrzOéangyala éberségét. A két kerék
iranti vonzalom pedig sokakat
megbabonazott. Ez a fura szerkezet
nem mas, mint a kerékpar volt. Illik

Szekrényessy barati kére (Vermes Lajosék iramgépekkel)

tudnunk, hogy a kerékpar szot
maga Szekrényessy Kalman talalta
ki, tehat nyelvjito is volt. De nem-
csak a szot adta nekiink, hanem
sokat tett azért is, hogy a magyar
tarsadalom egyaltalan megbarat-
kozzon a biciklivel. Az 1880-as
évek elején minddssze két kerékpa-
ros egyensulyozott Budapesten, és
Oket is kinevették. A falvak vilaga-
ban az ,,0rdog masinajanak” nevez-
ték az ) jarganyt, és az is
eléfordult, hogy keresztvetéssel
néztek a tovagordiilé 6rdogmotolla
utan, vagy akar utanadobaltak, s6t
ra is 16ttek. Ezt a nézetet igyekezett
megvaltoztatni az Gszdmester, el-
végre igy a szarazon is apaszthatd
a sulyfelesleg — és talan még Mik-
szath Ur javat is szolgalna. E nézet
megvaltoztatasa érdekében létre-
hoztak a ,,Budapesti-Kerékpar-
Egylet”-et, és a babonas jarmivel
vald ,,6smerkedési estélyt” szervez-
tek, melyre az érdekléddknek kiil-
foldrol a legjobb kerékparokat

szerezték be, 1883-ban pedig a ba-
latoni uszdéversenyt mar kerékpar-
viadallal egészitették ki. Az
,,;0smerkedési” alkalmak oda vezet-
tek, hogy Szekrényessy vezetésével
elfogadas végett a Belligyminiszté-
rium asztalara keriilt a keré¢kparok
kozlekedési szabalyzata.

Szekrényessy tovabba a sport-
szerll korcsolyazast is tamogatta,
s6t 6 inditotta el a magyar ndi sport-
korcsolyazast. Ugyancsak a nevé-
hez fliz6dik a ndéi sportruhazat
sziikségességének felvetése. Es
amirdl szintén nem szabad megfe-
ledkezniink, sportlapja segitségével
honositotta meg Magyarorszagon a
gordiilé  korcsolyat. Ugyancsak
hozza kotédik a sportfogadasok
meghonositasa is.

A hegymaszas is kedvenc erd-
gyakorlatai koz¢é tartozott, és erre
szerelmét, Haczky Laurat is raka-
patta, igy a holgy lett az elsé ma-
gyar n6i hegymaszo a Mont Blanc
egyik csucsanak meghdditasaval.
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(Folytatas az 1. oldalrol)
verbuvalddott csoportok abban le-
lik oromiiket, hogy megalazzak,
agyba-fobe verik az altaluk kisze-
melt aldozatokat, videofelvételek
késziilnek a kegyetlenkedéseikrol,
amit megosztanak a kozosségi olda-
lakon, és elégtételként fitogtatjak a
csoportos ,,héstetteket”.

Februar 2-an a Maros Megyei
Rendérség Biiniigyi és Kozrendvé-
delmi Osztalyanak rendérei 24
orara Orizetbe vettek négy — 14 ¢és
17 év kozotti — fiatalt egy 13 és egy
14 éves kiskoru ellen elkovetett er6-
szakos cselekmény miatt. Az Ori-
zetbe vett fiatalok koziil késébb
harmat 30 napra el6zetes letartozta-
tasba helyeztek. Februar 12-én a
marosvasarhelyi rend6rok 24 orara
Orizetbe vettek harom masik, 15-16
éves marosvasarhelyi és maros-
szentgyoOrgyi fiatalt. A nyomozast
azt kdvetden terjesztették ki, hogy
kideriilt, 6k is részt vettek januar
23-an a 14 éves kiskoru ellen elko-
vetett kegyetlen bantalmazasban.

Osszefogassal meggatolni
a brutalitast

Amint arrél februar elsé napjai-
ban hirt adtunk, januar 23-an egy 14
éves kiskoru édesanyja értesitette a
rendérséget, hogy fiat fiatalkortiak-
bol allo csoport fizikailag bantal-
mazta  egy  marosvasarhelyi
parkban. A kiskorut szakorvosi el-
latasra és kivizsgalasra egészség-
ligyi intézménybe szallitottak. Az
elszenvedett sériilések gyogyulasa-
hoz a kozlemény szerint 30-35
napos orvosi ellatasra lesz sziik-
ség.

A rendorok februar 1-jén négy
hazkutatast tartottak Marosvasarhe-
lyen és Akosfalvan a bincselek-
mény elkdvetésével gyanusitott
személyek otthonaban, amelyek
soran tobb, az ligy szempontjabol
fontos bizonyitékot foglaltak le, és
kideriilt, hogy négy — 14, 16, 17
¢éves (marosvasarhelyi) és egy 17
éves (Akosfalva kozségbeli) — fia-
tal, mas fiatalok kiséretében, fizika-
ilag bantalmaztak egy 14 évest,
iitlegeltek és rugdostak. A nyomo-

Blinbandaktol retteqgo fiatalok

10

zas azt is feltarta, hogy a négy fiatal
koziil egyik, a 17 éves allitolag ta-
valy novemberben hasonlé mdédon
bantalmazott egy 13 éves kiskortt,
akinek 8-9 napos orvosi kezelést
igénylo sériiléseket okozott.

Ez idaig ebben az esetben 10, az
erészakos cselekményekben részt
vevo kiskoruat azonositott a rendor-
ség, és kozilik 7 ellen elozetes le-
tartoztatast rendeltek el.

A renddrség kozleménye szerint
az igazsagiigyi hatosagokkal vald
egylittmtikddés hianya nemkivana-
tos eseményekhez vezethet, mivel
artatlan személyek valhatnak erd-
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szak aldozatava. Ugyanakkor a fel-
tételezett elkdvetok megbiintetésére
iranyulo egyéni kisérleteket sem ja-
vasoljak, mivel a hatalyos jogszaba-
lyok szerint mindenfajta erészakot
szankcionalnak. A rendérség arra
biztat minden olyan allampolgart
(sziiloket és érintetteket), aki erd-
szakos cselekményekkel kapcsola-
tos informacioval vagy barmilyen
mas adattal, illetve foto- és video-
anyaggal rendelkezik, hogy minde-
nekel6tt  bocsassa azokat a
rendérség rendelkezésére, amely-
nek nagy szerepe lehet a biztonsa-
gos kdrnyezet fenntartasaban.

A képek forrasa: Punctul

Tizen tamadtak egy védtelen
gyerekre

Szerettlink volna tobbet meg-
tudni a jelenségrél a renddrségi
kozlemények mellett, ezért mé-
lyebbre asva tettiik fel kérdéseinket,
¢és amint érdemleges valaszokat ka-
punk, megosztjuk olvasodinkkal.
Mindaddig azonban feljegyeztiik az
altalunk megkeresett bantalmazott
fiatalok sziileinek megrendit6 val-
lomasait.

A Maros Megyei Rendér-fel-
iigyeléség renddreinek legutdbbi
tajékoztatasa szerint 10 olyan biin-
tigyi dossziét nyitottak, melyekben
a tavaly juniustol regisztralt, testi
sértés vagy mas erdszakos cselek-
mény miatt vizsgaljak a blincselek-
mény-sorozatot az esetek bizonyi-
tasa és a megfeleld jogi intézkedé-
sek megtétele érdekében. A bantal-
mazottak ugy tudjak, hogy ez idaig
tobb mint negyvenen batorkodtak
renddrségi feljelentést tenni.

Azt kdvetden, hogy tdbb izben is
megfenyegettek egy 14 éves didkot,
a 12—-18 évesekbdl allo blinbanda
tagjai januar 23-an a Tudor negyed-
beli Infratirii utcai parkba csaltak
aldozatukat ugymond békekotési
szandékkal. A tizfOs tarsasag azon-
ban valosaggal az életére tort, alli-
tolag a filmekben latott védelmi
pénzt koveteltek tdle. Ketten lefog-
tak, és a tobbiek itotték, ragtak,
talan egy életre megnyomoritottak:
allkapocs-, bordatorés, kivert fogak,
Osszerugdosott nemi szervek, oly-
annyira, hogy miitéti beavatkozasok
sora var a gyerekre. Ezt mar semmi-
képp sem lehet egyszerli csinyte-
vésként bedllitani. Az arcideg-
bénulas és a fizikai szenvedés mel-
lett a lelki sebek talan sosem gyo-
gyulnak be, mint tobben is
elmondtak, majd’ mindenik 4ldozat
pszichologus segitségével probalja
feldolgozni a vele torténteket.

Olyan bantalmazottal is beszél-
tiink, akit tavaly november 25-én és
26-an is bantott a biinbanda a Shop-
ping City bevasarlokozpontban.
November 26-an, vasarnap este 6
ora koriil nagy volt a forgalom a be-
vasarlokozpontban, amikor egy
lany szaladt szembe az aldozattal,
¢és mérte az indit6 okolcsapast a mit

sem sejtd 16 éves fiatal arcaba,
majd mire az feleszmélt, kilencen
vették korbe, térdre kényszeritették
és utotték, ennek ellenére senki sem
sietett a viragiizlet elott {itlegelt fia-
tal segitségére. Az agressziv tama-
dasoknal talan csak az emberi
nemtorédomség, passzivitas az el-
keseritobb. Ilyenkor feltevédik a
kérdés, hogy hova tlint az emberba-
rati szeretet, a felelésségtudat, de az
aruhaz biztonsagi szolgalatanak a
feladatkore is megkérddjelezhetd.

Halalos fenyegeté lizenetek

A tavaly novemberi esetet a rend-
Orség fektette, annak ellenére, hogy
a bantalmazott fiatal sziilei akkor
feljelentést tettek. Az idén januar
23-an tortént rendkiviil sulyos ban-
talmazast kdvetden a sziilék nyo-
masara poroltak le azt az aktat,
amelybdl azonban az 6kolcsapast
mérd lanyt terheld feljelentés eltlint.
A novemberben megtamadott fia-
talnak akkor hivatalbol kirendeltek
egy védoiigyvédet is, akit azonban
senki sem értesitett, ezt most, utdlag
megtette a csalad. A 24 oras Orizet-
bevételt kovetden a 18 éves banda-
vezér allitolag halallal fenyegette
meg mindazokat, akik feljelentést
tettek ellene. Az aldozatok szerint
azt lizente, hogy majd egyesével
»levadassza” a feljelentdket — tud-
tuk meg a tobbi kozott.

A rendbrség kozleményeiben
azonban arra biztatja az aldozatok
sziileit, hogy alljanak ki az ligy mel-
lett, és batran tegyenek feljelentést,
de a mindenki altal megfogalmazott
kérdés az, hogy tud-e érdemben vé-
delmet biztositani a renddrség az al-
dozatoknak? A valasz egyértelmiien
nemleges, ezért volt olyan 18 éves
aldozat is, akit a rendérség keresett
meg a Shopping City térfigyeld ka-
merain rogzitett tavaly november
25-1 bantalmazasa miatt. Mint meg-
tudtuk, az nem az elsé elszenvedett
bantalmazasa volt, még a sziileinek
sem merte elmondani a sorozatos
fenyegetések miatt. Rendorségi fel-
jelentésre végképp nem volt haj-
lando, végil a bantalmazottak
sziileibdl verbuvalddott csoport ké-
résére tett feljelentést a csalad.

Egy masik 16 éves aldozatrol is
tudomast szereztiink, akit a helyi
kozszallitasi vallalat autobuszaban
fogtak kozre, térdepeltettek le és {it-
legeltek tavaly télen, majd a video-
megoszton az is nyilvanossagot
kapott. A hasonlo esetekbdl egyér-
telmdi, hogy a felnéttek sem tudnak
cselekedni, vagy csak egyszeriien
féltik a sajat testi épségiiket. Pedig
gondolhatnanak arra is, hogy akar
az én fiam, unokam, lanyom vagy
feleségem lehet a kovetkezd aldo-
zat, ha nem allitjuk meg ezt a virus-
ként terjed6 kegyetlenkedést. A
tizen egy ellen sosem szamitott hs-
tettnek, ennyit bar megtanulhattak
volna. Vagy megtanithattak volna a
sziileik, akik koziil allitolag senki
sem kereste meg a bantalmazottakat
egy bocsanatkérés erejéig a gyer-
mekiik viselkedése miatt. Egyéb-
ként nem hatranyos és nehéz anyagi
koriilmények kozott €16 fiatalokrol
van sz0, koziilik egyesek jol szitu-
altak, a védelmi pénz csupan iiriigy
lehet a tamadasra, hacsak nem bizo-
nyos szerek utani vagy hajtja 6ket,
de a biztos hattér még nagyobb ba-
torsdgra Osztonzi a brutalitdsban
oromiiket lel6 ifjakat. Sajnos, a ban-
talmazottak tapasztalata szerint az
emberi passzivitds nagyobb ur,
mintsem beavatkozni, segiteni a
bajban lévonek legaldbb annyival,
hogy a 112-es segélyhivo szamon a
rendfenntartok kozbelépését kérjék.
Pedig az egyre jobban eldurvuld ta-
madasok felnottekre, idosekre is ki-
terjedhetnek, ha a renddérség és a
lakossag nem tud Osszefogni, és
gyokerestil kiirtani ezt a kegyetlen-
kedd, magukat RSS csapatként
megnevezd hitlerjugendes majmo-
last.
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Az Ajax nyerte
az Iszlai Csaba-emléktornat

Gligor Rébert Laszlé

Cimvédéssel zarult mult hétvégén Nyarad-
szereddban az Iszlai Csaba-emléktorna, ame-
lyet masodik alkalommal rendeztek meg.

A kispalyas labdaragotornara tiz csapat ne-
vezett be: az SK Nyaradszereda és annak U17-
es csapata, a Krystal Kings, a gernyeszegi
Grandlion, a csikfalvi Arsenal, a nyaradgalfalvi
Torekvés, a somosdi Manchester, a csibai
Ajax, a nagyernyei Dominators, a marosvasar-
helyi Sasok és a nyaradremetei Gold Diggers
United.

A két csoport szombati mérkdzései utan az
elsé csoportbol az Arsenal és a Grandlion, a
masodikbdl az Ajax és a Dominators jutott to-
vabb. A vasarnapi elddontdben az ernyeiek 4-
1-re multak feliil az esélyesebb csikfalviakat,
mig Nyaradkaracson kozség két csapatanak
szoros Osszecsapasabol a csibaiak kertltek ki
gy6ztesen minimalis elénnyel (1-0).

A kisdontében a Manchester folényesen
nyert az Arsenal ellen (1-4), mig a dontdben az
Ajax nem kegyelmezett a Dominatorsnak,

SINmARIL
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A csibai-karacsonyfalvi Ajaxnak sikeriilt megvédenie a tavalyi bajnoki cimét

ugyancsak 4-1-gyel védve meg a tavaly is el-
nyert bajnoki cimét.

A helyoszté mérkézéseken a Grandlion 5-0-
ra hengerelte le a Gold Diggers Unitedet, mig
a két nyaradszeredai csapat Osszecsapasat a
,,hagyok” nyerték 3-1-re.

A dijazasok el6tt egyperces néma csenddel
emlékeztek a tavaly év elején elhunyt Iszlai
Csaba nyaradszeredai labdarugora, edzére, a
sportbazis gondnokara.

Az emléktornat szervezé SK Nyaradsze-
reda elndke, Somodi Szilard ugy vélte: bar a
tavalyi tizenkettdvel szemben most csak tiz
csapat nevezett be, szinvonalaban jobb volt a
torna, és szervezési szempontbdl is konnyebb
volt két csoportban lejatszani a mérkézéseket.
Ezért a vasarnapi meccsek is érdekfeszitébbek
voltak, ugyanis a masodik jatéknapot a két cso-
port elsé és masodik helyezettjei hataroztak
meg.

Erdekességképp jegyezte meg a szervezo: az
A csoport volt az erdsebb, ott szoros mérkdzé-
seket jatszottak, a két dontdst mégis a masodik
csoport adta.

Foté: Somodi Szilard

NGi Nemzetek Ligaja:
magyar vereség Belgiumban

Jol kezdte a mérkdzést a magyar ndi
labdartgo-valogatott, de ismét 5-1-es ve-
reséget szenvedett a belgaktol a Nemzetek
Ligéja osztalyozos parharcanak keddi visz-
szavagojan, igy a kovetkezd kiirdsban is a
B divizioban szerepel majd.

A magyarok 0sszel a masodik helyen
zartak csoportjukban a masodosztalyt je-
lent6 B divizidban, mig a vilagranglista 18.
helyén allo belgak a harmadik helyet sze-
rezték meg sajat csoportjukban az élvonal-
ban. A jelenleg a 41. helyen rangsorolt
magyarok eddig haromszor kikaptak a bel-
gaktol, legutobb négy napja 5-1-re a fel-
csuti Pancho Arénaban.

A mérkozés elsé goljat Kajan Zsanett
szerezte, aki szogletbdl csavarta a belga
kapuba a labdat. A sziinet el6tt azonban
egyenlitett a hazigazda, majd a fordulas
utan Tessa Wullaert mesterharmasig jutott
és két gblpasszt is kiosztott Jill Janssens-
nek.

Ezzel a talalkoz6 az odavagohoz kisér-
tetiesen hasonldan alakult, az els6 félido-
ben a magyarok még fel tudtdk venni a
versenyt a jobb erdkbdl allo belgakkal,
akik a folytatasban felérolték a magyar
nemzeti egyiittest, igy a végeredmény
ismét 5-1 lett a javukra.

Romania kiesett a B diviziobol

A romédn néi labdarugoé-valogatott
szdmara kudarcosan végzodott a Nem-
zetek Ligaja. Az egyiittes kiesd helyen
fejezte be a kiizdelmeket, igy a férfiak-
hoz hasonldan elbticsuzott a B divizio-
tol, és a tovabbiakban a C osztalyban
folytatja.

Hasonloan kiesett Albania, Fehér-
oroszorszag, Gorogorszag és Szlovakia
is, mig a feljutok Azerbajdzsan, Izrael,
Koszovo, Malta és Torokorszag. Az A
diviziotol ugyanakkor Portugalia, Sko-
cia, Svajc és Wales bucstizott, és eggyel
feljebb lépett Csehorszag, Finnorszag,
Lengyelorszag és Irorszag.

A Nemzetek Ligaja négyes dontdjébe
a négy csoportelsd, Franciaorszag, Né-
metorszag, Hollandia és Spanyolorszag
jutott be. Az elddontdben Franciaorszag
2-1-re legy6zte Németorszagot, mig
Spanyolorszag 3-0-ra feliilmulta Hol-
landiat. A dont6t és kisdont6t szerdan,
lapzarta utan jatszottak.

Belgium igy a kovetkez6 idényt is az A

divizidban kezdi, a magyarok pedig a B-
ben maradnak.

Willi Orban Fair Play-dijat kapott
Németorszagban

A Német Sportujsagird Szovetség kii-
londijban részesitette Willi Orbant, az
RB Lipcse magyar valogatott futballis-
tajat. A csapatkapitany a Fair Play kate-
goéridban kapott elismerést azért, mert
tavaly sejtdonorként egy leukémids
beteg gyogyulasaban segédkezett. A 42-
szeres valogatott védo a kezelések miatt
egy bajnoki rangadét is kihagyott.
Akkor ugy fogalmazott, hogy egy em-
berélet esetleges megmentése minden-
nél fontosabb.

Gazdagék tovabbjutottak
az észak-amerikai BL-ben

Gazdag Daniel csapata, a Philadel-
phia Union tovabjutott az észak-ameri-
kai labdartigé Bajnokok Ligajanak keddi
visszavagdjan. A magyar valogatott ta-
mado egyiittese 3-3-as dontetlent jatszott
a Costa Rica-i Saprissa ellen, igy az ide-
genben elért 3-2-es gydzelemmel be-
keriilt a nyolcaddontébe. A hazaiak
egyenlito talalata a 94. percben sziiletett,
Gazdagot a 95. percben lecserélték. A
magyar jatékos az elsd meccsen két gol-
passzt adott. A Philadelphidra a kdvet-
kez6 korben a mexikoi Pachuca var.

Kleinheisler Laszlé
megszerezte els6 goljat
a Hajduk Splitben

Megszerezte els6 goljat Kleinheisler
Laszl6 a horvat Hajduk Split labdart-
gbcsapataban. A 29 éves kozéppalyas
kedden a Horvat Kupa negyeddontdjé-
ben a Varasd elleni hazai 6sszecsapas
61. percében csereként 1épett palyara,
harom perccel késobb pedig betalalt az
5-0-ra megnyert talalkozon. A 47-szeres
magyar valogatott futballista januarban
a gorog Panathinaikosz csapatatol szer-
z0dott kolesonbe az idény végéig a hor-
vat klubhoz.

Eurdpai focikorkép

* Angol Premier Liga, 26. fordulo: Bournemouth —
Newcastle United 4-1,
Aston Villa — Nottingham Forest 4-2, Brighton & Hove
Albion — Everton 1-1, Crystal Palace — Burnley 3-0, Li-
Luton 4-1, Manchester United — Fulham 1-2,
West Ham United — Brentford 4-2, Wolverhampton —
Sheftield United 1-0. Az élcsoport: 1. Liverpool 60 pont,

Manchester City 0-1, Arsenal —

verpool —

2. Manchester City 59, 3. Arsenal 58.

* La Liga, 26. fordulo: Betis — Athletic Bilbao 3-1,
Alavés — Mallorca 1-1, FC Barcelona — Getafe 4-0,
Cadiz — Celta Vigo 2-2, Girona — Rayo Vallecano 3-0,
Real Madrid — Sevilla 1-0, Real Sociedad — Villarreal 1-
3, Almeria — Atlético Madrid 2-2, Las Palmas — Osasuna
1-1. Az élcsoport: 1. Real Madrid 65 pont, 2. Girona 59,

3. FC Barcelona 57.

* Olasz Serie A, 21. fordulo: Torino — Lazio 0-2; 26.
fordulo: Bologna — Hellas Verona 2-0, Cagliari —
1-1, Fiorentina — Lazio 2-1, Genoa — Udinese 2-0, Ju-
ventus — Frosinone 3-2, Lecce — Inter 0-4, AC Milan —

Eredményjelzé
Napoli
VTK — Zalaegerszegi TE FC 4-2.

MOL Magyar Kupa, nyolcaddontd: Didsgyori

dik gl pedig végleg lezarta a meccset”
bucstjat Marton Gabor vezetdedz6 az M4 Sport televizionak.

A hazaiak kispadjan Vladimir Radenkovic a masodik mér-
kézését is megnyerte, miutan mult hétvégén a Fehérvar elleni
4-0-s bajnoki diadallal debiitalt. A ZTE viszont idén el6szor
kapott ki, mivel az NB I-ben négy sikerrel és egy dontetlennel
kezdte a 2024-es esztendot.

A Magyar Kupaban ma a Szentlérinc (NB III) — Nyiregy-
haza Spartacus FC (NB II) és Ujpest FC — Paksi FC mérkozést
jatsszak. Utobbi talalkozot 20 orai kezdettel éldben kozvetiti
az M4 Sport televizio.

Elsokéent a Diésgyor jutott a nyolc kozé
a Magyar Kupaban

A Didsgy6r hazai palyan 4-2-re legy6zte kedden a cimvédo
Zalaegerszeget a MOL Magyar Kupa elsé nyolcaddontéjében.

A miskolci egytittes tulajdonképpen az elso félidében eldon-
totte a tovabbjutas kérdését, mert a sziinetig hdromgodlos
elényre tett szert. A folytatasban a kék-fehérek erejébdl csak a
szépitésre futotta, de esélyiilk nem volt az egyenlitésre.

»Elég hatarozatlanok voltunk az elején, konnyl golokat
ajandékoztunk az ellenfélnek, ami nagyon ranyomta a bélyegét
a meccsre. Bar nem jatszottunk jol, nem voltunk szétszedve.
Probaltunk valtoztatni, meg is voltak a lehetéségeink, de rosz-
szul dontottiink és rossz megoldasokat valasztottunk, a negye-

— értékelte a cimvédd

Szuperliga, 28. fordulo: FC Universitatea
1948 Craiova — Jaszvasari CSM Politehnica 1-1,
Bukaresti Dinamo 1948 — Nagyszebeni Her-
mannstadt 1-0, Galaci Suporter Club Otelul —
Kolozsvari CFR 1907 2-2. Az élcsoport: 1.
FCSB 58 pont/27 mérkézés, 2. CFR 1907 49/28,
3. Bukaresti Rapid 48/27.

Atalanta 1-1, AS Roma — Torino 3-2, Salernitana —
Monza 0-2, Sassuolo — Empoli 2-3. Az élcsoport: 1. Inter
66 pont, 25 mérkézés, 2. Juventus 57, 3. AC Milan 53.

* Német Bundesliga, 23. fordulé: Bayern Miinchen —
RB Lipcse 2-1, Augsburg — Freiburg 2-1, Eintracht
Frankfurt — Wolfsburg 2-2, Bayer Leverkusen — Mainz
2-1, VB Stuttgart — 1. FC Koln 1-1, Borussia Dort-
mund — Hoffenheim 2-3, Monchengladbach — Bochum
5-2, Union Berlin — Heidenheim 2-2, Werder Bremen —
Darmstadt 1-1. Az élcsoport: 1. Bayer Leverkusen 61
pont, 2. Bayern Miinchen 53, 3. VIB Stuttgart 47.

* Francia Ligue 1, 23. fordulo.: Le Havre — Reims 1-
2, Lorient — Nantes 0-1, Metz — Lyon 1-2, Toulouse —
Lille 3-1, Olympique Marseille — Montpellier HSC 4-1,
Paris St. Germain — Stade Rennes 1-1, Strasbourg —
Brest 0-3, Lens — AS Monaco 2-3, Nice — Clermont 0-0.
Az élcsoport: 1. Paris St. Germain 54 pont, 2. Brest 43,
3. AS Monaco 41.

Megvalt edzéjétél az U 1948 Craiova

Menesztették a FC Universitatea 1948 Craiova
edzojét. A labdartigd Szuperligdban a 12. helyen
allo alakulat szakvezetdjét, Giovanni Constanti-

nét a Jaszvasar elleni, keddi 1-1 utan mentették | # ﬁ%ﬁfﬂ |

fel tisztségébol. Az olasz tréner oktoberben érke-
zett a csapathoz, amely iranyitasa alatt hétszer
nyert és nyolcszor kikapott az azoéta jatszott 18
mérkdzésen.

A dlosgyorl Szabo Levente gdlja a labdariigé MOL Magyar Kupa nyolcaddéntdjében jatszott
Di6sgyéri VTK - Zalaegerszegi TE FC meccsen Foto: MTI/Czeglédi Zsolt
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Targu Mures
Marosvasarhely

2024. marcius 3-ig még megszabadulhatnak a régi biitoroktol,
matracoktol, festményektél, allatketrecektol, jatékoktol, ajtoktol,
ablakoktdl, tiikroktol, szonyegektol és ablakracsoktol.

Figyelem!

* Program:
februar 29. — marcius 2.,
Tudor lakonegyed

* Ferdinand kiraly utca, az utca
bejaratanal, a Poklos-hid kozelében,;

+ Agacska utca, a parkoloban, a
felfelé vezetd uton;

* Merészség utca, a Diamant park
kozelében;

» Termékenység utca, az egykori
kazanhaz kozelében;

* Munka utca, a volt kazanhaz ko-
zelében;

* JovO0 utca, a hulladékgyijté pon-
tok kozelében;

* Harmonia utca, a jatszoterek ko-
zelében, a templom melletti parko-
16ban;

* Baratsag utca, a volt kazanhaz
kozelében.

* A helyszinek zondk és napok
szerinti  listdja  itt  talalhato:
https://t.ly/SyPmd
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A bel- és kiilkapcsolati osztaly

31. Szent Gyorgy

Napok

Sepsiszentgyorgyon

Kézmiivesvasarral és gyermekvarossal, ifjisagi ba-
zissal és utcazene-fesztivallal, gazdag lacikonyha- és
streetfoodkinalattal, tomboléval és tlizijatékkal, ssze-
sen mintegy 150 programmal késziilnek a szervezdk a
31. Szent Gyorgy Napokra, amire aprilis 23. és 28. ko-
z6tt kertl sor. A fészinpadon fellép a Csik zenekar és
Connect-R. Az idén a hatnapos rendezvényt megeldzi
egy nulladik nap, igy gyakorlatilag hétf6tdl vasarnapig
tart a varosilinnep — hangzott el szerdan az Isabella Bo-
utique Hotelben. A varosiinnep beharangozojan Antal
Arpad-Andras polgarmester, Vargha Fruzsina alpol-
garmester, valamint a Szent Gyorgy Napok fOszerve-
z0je, Knop Ildiko és szovivoje, Erdély Andras vett
részt.

A polgarmester kozolte: a ,,bukaresti kdoszhoz” ké-
pest, ahol azt sem lehet tudni, hogy mikor lesznek a
valasztasok, itt ,.kiszamithato az élet”, tudni lehet, hogy
Szent Gyorgy napja kortil biztosan lesz varosiinnep.

— A varos legnagyobb, legjelentdsebb kozosségi ese-
ményére, mindannyiunk linnepére késziiliink. Az el-
mult harmine évben ez a talalkozasok tinnepe lett, az
idépont bekeriil nemcsak a varoslakok, hanem a kozel-
ben él6k naptaraba is, és eszerint terveznek. Bizom
benne, hogy az idén is mindenki nagyon fogja szeretni
a varosnapokat — mondta Antal Arpad.

Vargha Fruzsina kiemelte, az aprilis 23-i, keddi {in-
nepi hangverseny elé beiktattak egy ,,nulladik napot”,
hogy a kulturalis hét eseményeit ne kelljen egymasra
zsufolni.

Az alpolgarmester kifejtette: a The Base (Bazis)
nevll ifjusagi udvarnak idén is a dohanygyar udvara ad
otthont.

— Tovabbra is helyet és fellépési lehetdséget bizto-
situnk a helyi zenekaroknak ¢és dj-knek, akik marcius
18-ig jelentkezhetnek. Bdviteni szeretnénk a szerve-
zOcsapatunkat, marcius 1-jéig varjuk azokat, akik részt
vallalnanak a munkaban — mondta el Vargha Fruzsina.

Knop Ildiké megerdsitette: a bevalt struktiran nem
modositanak, marad tehat a kulturalis hét és a feszti-
valhétvége, a hagyomanyoknak megfelelden lesz kéz-
miivesvasar ¢és gyermekvaros, streetfood ¢és
utcazenefesztival. A fiatalok bazisa a dohanygyar ud-
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varan marad, a kozosségi szinpadot az 1956-0s park-
ban allitjak fel, és ismét megnyitja kapuit a kultirkert
a felujitott Székely Nemzeti Mizeum udvaran.

— Azt gondolom, az igényes zene kedveldinek
oromére szolgal, hogy 4 év sziinet utan ismét lesz kul-
turkert. A kézmiivesvasar elkdltozik a varosmagbol a
Kos Karoly utcaba, a Kriza Janos utca sarkatol Sze-
merja felé, a volt cigarettagyarig — kdzolte a f0szer-
vezO, és hozzatette: arra torekednek, hogy egyre
,,z0ldebb” legyen a varosiinnep, a vasar teriiletén pél-
daul csak visszavalthaté poharakban lehet italt felszol-
galni.

Knop Ildiké két fészinpadi fellépdt is bejelentett.

Aprilis 27-én, szombaton Stefan Relu Mihalache,
alias Connect-R koncertezik. A roman hiphop- és pop-
zene egyik legjelentésebb képviseléje a RACLA
egylittessel debiitalt, majd sikeres szolokarriert futott
be. A kdzosségi médiacsatornakon tobb millié kdvetdje
van, a YouTube videdmegoszton a reggae beiitésti Vara
nu dorm cimii slagerének nézettsége joval meghaladja
a 30 milliot.

Vasarnap este a Kossuth- és Fonogram-dijas, rész-
ben népzenét, részben népzenei elemeket is felhasznald
konnyti- és vildgzenét jatszo Csik zenekar 1ép fel a £6-
szinpadon. Az egyiittes, amelyet 1988-ban Kecskemé-
ten alapitott Csik Janos, 2005-ig gyakorlatilag csak
népzenét jatszott, ezt kdvetden kezdték el sajatos hang-
szereléssel feldolgozni mas eléadok és egyiittesek sla-
gereit, olyannyira, hogy ezek koziil tobb is legalabb
olyan népszer(ivé valt, mint az eredeti. Az aprilis 28-
ai koncerten fellép a székely szarmazasu, James vagy
Indién becenévre hallgaté Karacsony Janos, az egykori
General és Lokomotiv GT gitarosa, igy nem meglepd,
hogy a repertoarban ezen egyiittesek dalai is el6fordul-
nak majd. .

A kulturalis héten sor keriil a Tamasi Aron Szinhaz
bemutatd eléadasara, lesz babszinhaz és fellép a Ha-
romszek Tancegyiittes, de természetesen nem marad-
nak el az irodalmi programok, és lesz Fire Flow,
valamint ArtBrunch is. A jegyek marcius elején lesznek
elérhetok.

Elhangzott: toborozzdk az Onkéntes csapatot —
a fiatalok marcius 10-ig jelent-
kezhetnek —, varjak a programja-
vaslatokat a k6zosségi szinpadra,
ennek hatarideje marcius 22-e,
¢és lehet mar jelentkezni a kéz-
miivesvasarra is, hataridé ap-
rilis 7-e.

A Szent Gyorgy Napokat az
idén is Sepsiszentgyorgy Polgar-
mesteri Hivatala, a Konya Adam
Miivelddési Haz és a Jokainé La-
borfalvi Roza Alapitvany szer-
vezi.

Tovabbi részleteket a boviild
programrol az esemény honlap-
jan: www.szentgyorgynapok.ro,
Facebook-oldalan és az Instagra-
mon lehet megtudni.

A hirdetési rovatban
megjelent kozlemények,
reklamok tartalmaért
a hirdetésfelado vallalja
a felelosséget!

VALLALUNK barmilyen munkét:
meszelést, festést, Uj tetd készitését,
badogosmunkat, acsmunkat, cserép-
mosast, keritéskészitést lemezbdl,
barmilyen kisebb javitast. Tel. 0742-
344-119, Attila. (22260-1)

FAKIVAGAST, fametszést, permete-
zést, agelhordast, falltetést valla-
lunk. Tel. 0770-621-920. (21897)

VALLALUNK barmilyen tipusu teté-
fedést, kulsé, belsé munkat, szigete-
fabol. Tel.

lést, teraszkészitést

0770-859-839. (22277-1)

VALLALUNK: tetéfedést, tetékészi-
tést, kuls6-belsé szigetelést, mesze-
|ést, javitast, hidroizolaciot kartonbal,
garazstet6-készitést, vasmunkat stb.
Tel. 0747-508-707, Mihaly. (22257-1)

HAZTETOT készitink cserépbdl
vagy lemezbdl, szigetellink karton-
nal, poliészterrel, meszellnk, benti-
kinti munkat, kisebb javitast stb.
vallalunk. Tel. 0745-680-818, Csaba.
(22258-I)

ELHALALOZAS

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
a szeretett

DR. SZENTMARTONI KLARA
életének 82. évében foly6 ho 26-
an csendesen megpihent.
Temetése 2024. marcius 1-jén,

pénteken 13 érakor lesz a maros-

vasarhelyi reformatus temet6-

ben.
A gyaszolé csalad. (22283-l)

Marosszek

Marosvasarhely [y

Segesvar

Szaszrégen ELNj

Szovata jlerXy

Spalatorie si detailing auto

eltrand

aufomoso és kozmefiko
- killsé-belsd tisztitas
- karpittisztitis, polirozis, viaszozis

Marosvasarhely
Predeal u. 97 sz,

Telefon: 0265/223-902
0740-393-060

Targu Mures
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e Lakotarsulasi elnokok
Marosvasarhely s {igyintézok figyelmébe!

Meghivo tamogatasi lehetosegrol
sz0l0 tajékoztatora
Tisztelt lakotarsulsi elndkok és tigyintézOk, meghivjuk 6nd-
ket az IntreVecini Egyesiilet altal szervezett marcius 5-i rendez-
vényre, amelynek célja, hogy tajékoztassuk ondket arrdl a

lehetdségrol, hogy 15.000 eurd tamogatast kaphatnak 10 rendez-
vény szervezésére a fenntarthatosag témakorében, valamint nap-

elemes rendszer telepitésére.

A nyertes egyesiilet egy éven keresztiil kap tamogatést az Int-
reVecini csapatatol, egyebek mellett a panelek telepitésében, a
termeld—fogyasztd statusz megszerzésében, a fenntarthato tevé-
kenységek eldsegitésében és a kdzosségszervezésben.

A rendezvény programja:

18:00-18:30 Udvozlés és ismerkedés

18:30-18:35 Bevezetés — Anamaria Vodai, IntreVecini
18:35-18:40 Soos Zoltan polgarmester beszéde
18:40-19:10 Az Intre Vecini tombhazak szamara nyujtott
tamogatasarol — IntreVecini képvisel6je

19:10-19:40 Hogyan fejlessziik a lakokozosségeket? —
az IntreVecini képvisel6je

19:40-20:10 Tarsalgas

Ne hagyja ki a lehetdséget, hogy fenntarthato elényoket biz-
tositson kdzosségének, €s segitsen a kdrnyezete védelmében.

Kérjiik, foglalja le helyét a rendezvényen a regisztracios tirlap
kitoltésével marcius 1-jén 15 6rdig. A helyek szama korlatozott,
a belépés szigoruan a részvételi Urlap alapjan torténik:
https://forms.gle/UCrKZLvnL8m8rLgk8

Helyszin a varbeli hazassagkoto terem.

A bel- és kiilkapcsolati osztaly
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« DORA OPTICS KORHAZ Marosvéasarhely, Str. Fabricii de Zahar Nr. 18D., 0771 195 340
o MEDGYES, Str. Pompierilor, nr. 4., jud. Sibiu, 0735 830 678

o MAROSVASARHELY, P-ta Marasestinr. 21. TEL: 0733 553 976

¢ MAROSVASARHELY, B-dul 1. Dec. 1918, Nr. 126. TEL: 0755 088 379

o SEGESVAR, Str. Mihai Viteazu Nr. 40 TEL: 0770 810 855

¢ TORDA, Str. Mihai Viteazu Nr. 2, TEL: 0729 069 548

e SZOVATA, Str. Principala nr. 151 TEL: 0773 347 494

» NYARADSZEREDA, Str. Str. Pompierilor Nr.1. TEL: 0733 553 973

o SZASZREGEN, Str. Cardinal Alexandru Todea, Nr. 25/A TEL: 0728 908 856
o SZASZREGEN, B-dul Libert&tii, Nr. 12/2 TEL: 0733 553 971

o LUDAS, Str. 1 Dec. 1918, nr. 7 TEL: 0735 786 853

o DICSOGSZENTMARTON, Str. Victoriei Nr. 21TEL: 0736 386 353

*A kedvezmény a készlet erejéig érvényes a kijeldlt szemuvegkeretekre.

NARODS MUVESZEGYUTTES MARCIUS 04.
ELOADOTERME 19:00 éra
0757 055 594
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i www.marosvasarhelyiradio.ro

NESCROCREDIT- MIERCHITEL

0720 030 804

ALMASI KITTI

ELYARRATLAN
SIALAK

Ujdonsagok a
Kobak konyvesboltokban:

Almasi Kitti

lvarratlan szalak

Marosv:isirhéfy, Gyozelem tér 18.szim
Szaszrégen, Mihai Viteazu ut 15.szdm

* Romtelecom-tudakozé

— informacié - 0766-121-234
+ Kdzpontositott tigyelet
(Rendérség, Tlizoltésag, SMURD,
Csendérség, Ment6allomas): 112
* Renddrség - 0265/202-305
* SMURD (betegekkel
kapcsolatos informaciok)
« Siirg8sségi szolgalat:

- gyermekeknek
Marosvasarhelyi
Polgérmesteri Hivatal - 0265/268-330
GYULAFEHERVARI CARITAS,
otthongondoz6 szolgélat,
8-16 ora kdzbtt:

- 0265/210-110

- 0265/210-177

- 0736-883-110

- 0265/212-304
- 0265/312 436
- 0265/250-120
- 0265/263 351
- 0265/263-351
- 0733-553-976
- 0265/212-971

* Optika-Optofarm

* Optolens szemsebészet
* Dora Optics

+ Dora Medicals

+ Radioldgia, echogréfia

Dr. Jeremias Istvan - 0265/222- 446

* Emma vendéglé, - 0740-083-077
hidegtalak készitése - 0365/404-664
* Prefektara - 0265/266-801
+ RDS-RCS - 0365/400-401
- 0365/400-404

FONTOS TELEFONSZAMOK

« Aramszolgaltaté vallalat - 0800-500-929
- vidék - 0265/929

* Delgaz Grid - 0265/200-928
- 0800/800 928

* Aquaserv:

- hideg viz-csatorna - 0265/215-702

- kozbnségszolgalat - 0265/208-888

- kdzpont - 0265/208-800
- 08008-208-888

+ Fogyasztovédelmi hivatal - 0265/254-625

+ Vasutallomas - 0265/236-284

« Vili Kft.: temetkezés, segélyintézés
(0-24 ¢ra), professzionalis balzsamozas
Nemzetkdzi halottszallitas - 0265/215-119

- 0744-282-710
+ Alkony Kft. temetkezés (24 6.) - 0265/263-865
koporsok, kellékek, - 0745-606-215
koszoruk - 0745-606-269
és halottszallitas - 0758-047-604
» Maros megyei RMDSZ - 0265/264-442

- 0265/262-907

Méltanyos reklamdij fejében
allando szerepléje lehet
a FONTOS TELEFONSZAMOK
rovatnak.
Varjuk jelentkezését
a 0265/268 854-es
telefonon.




