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Masfél hektaros hulladékudvar épul Marosvasarhelyen Ne feledje

idejében megujitani
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kézhez kapja,
félaron,
mint ha
megvasarolna!

Diakok
az energiaitalrol

Bar tudoméasunk szerint egyes iskolai

biifékben eddig energiaitalt is lehetett

vasarolni, terepszemlénk helyszinén a
felporgetd italt sosem arusitottak.
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Tobb hénapos
késeés utan

Tobb honapos késés utan ettdl a hét-
t6l ismét kapnak allami tizorait, azaz
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A Gerlache-szoros csendes vizén sik-
lunk tovabb, a hajé komédtosan cikcak-
kozik a kisebb-nagyobb jéghegyek
kézt, amelyekbél nem tdbb szaz,
hanem ezer és ezer van, barmerre is
nézink.

A tavaszi lomtalanitasi akcio lejarta utan is lesz lehet6ség a nagy méretii hulladék elhelyezésére a Raktar utca 24. szam alatti hulladéklerakatban Foté: Nagy Tibor

Marosvasarhelyen folyamatosan téma a szemét és a hulla- rokat, matracokat, régi nyilaszarokat, jatékokat, sz6nyege- ”F|ata|03”
dékgyiijtés kérdése. Sehogy sem sikeriil tisztasagot terem- ket. Miért nem lehet végre civilizalt varoshoz illo tisztasagot .
teni a varosban, ez egyrészt a szolgaltatok, masrészt az teremteni Marosvasarhelyen? — kérdeztiik Florian Moldovant, konferenCIa

onkormanyzat szamlajara irhat6, de hanyagsagaval, nemt6- a Marosvasarhelyi Polgarmesteri Hivatal Kézteriilet-kezel6 | 5rijineliil 500-an jelentkeztek be a

rodomségével a lakossag is levizsgazik. Tény, hogy a varos Igazgatdsaganak vezetojét. konferenciara, kozliliik t5bb mint 350-
tovabbra is szemetes, a konténerek mellé kihordjak a nagy en diakok és fiatal orvosok voltak
méretii hulladékot, holott varosszerte lomtalanitasi akcié fo- Mezey Sarolta jelen.”

lyik, s a polgarmesteri hivatal minden lehetséges feliileten 8
kozli, hogy mikor hova kell kitenni a foléslegessé valt bito- (Folytatas a 4. oldalon) .
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A latas szakertoje Nagy déntések i deje
Szolgaltatasaink:
Fhkontaktlencse-feliras és rendelés Antalfi Imola
#ingyenes szemivegfeliras komputeres szemvizsgalattal
Pmindenik szakiizletiink orvosi szakrendelSvel van felszerelve, ahol teljes szemvizsgala- Szinte boritékolhato, hogy a PSD—-PNL kormdnykoalicioban szerdan
tot végziink, a pacienseinket kiildépapir nélkiil fogadjuk megegyezés sziiletett elsé kérben a helyhatosagi és az eurdpai parlamenti
»a gyerekvizsgélatokat specialis fotorefraktométerrel végezziik (kellemetlen pupil- (EP) valasztasok osszevondsardl junius 9-én, de nagy eséllyel az allamel-
latagitas nélkiil, tavolsagi fotézassal) noki és parlamenti vdlasztdsyokat is egy napon ta’rtandk,’ valamikor szep-
»kobtelezb éves szemvizsgalatok cégek részére teznberbeiz. Egy ezze,l ellentete; be];elentes (lapz,artq utdn nyilatkoznak’a
»korszerii szamitégép-vezérlési japan NIDEK gépekkel barmilyen kerettipusba bedolgo- pa’rtvezetok) a hosszy egyeztetések és a tegnap délutani nyilatkozatok utdan
zunk plasztik- és liveglencsét egyarant (gyors, olcsoé és preciz munkaval) elég nagy meglepetes lenne.

»szemiivealavitisokat véaziink (keretek forrasztisa . Ija vegul a ket nagy pdrfnak sikgrﬁlt komgjromiﬁgzumra j:utm'a a ké'z(’)'s.
»4j am arik%ji késziilék | ﬁté%zj avit é[sr a, kancsalsagra ) Jjeloltlistarol az EP-vdlasztasokon, illetve az allamfdi, valamint a bukaresti

»terapiak betegség és sériilés utani rehabiliticiéra, memoria-, reflexek, mozgas- Jopolgdrmester-jelolt személyérdl, a megyei tandcsi és polgdrmesterjelol-
& tannilkacavaiok iauiiakrs ! ! ! tek tamogatasarol, akkor az elkovetkezo hetekben felgyorsulnak az esemé-
J nyek, hiszen az esedékesnél tobb mint 3 honappal korabban kell

Marosvasarhely: megméretkezniiik a helyi jelolteknek. Ha lehet hinni az ellenzéki partoknak,
4 Posta utca 3. sz. Tel: 0265/212-304, 0365/410-555 akkor az dsszevont valasztasok megtartasahoz elengedhetetlen jogszabalyi
4 1918. Dec. 1. sugarit 49. sz. Tel: 0265/263-351, 0365/410-557 modositasokat megdvjak, bar ez egyre kevésbé tiinik valdsziniinek az AUR
4 Roézsak tere 53. sz. Tel: 0265/250-120, 0365/410-559 esetében, amely elég jol poziciondlt abban a felmérésben, amelyet az Avan-
4 Dézsa Gyorgy utca 64-68. sz, (a Kaufland udvara). Tel: 0265/265-205 garde szociologiai intézet készitett, és amelynek eredményeire a PSD alel-
4 HKoztarsasag tér 5. sz. Tel: 0365/430-939 noke buzgon hivatkozik. A felmérés szerint a valasztok mintegy kéthar-

z en: mada tamogatna az idei parlamenti valasztasok nyoman kormanytobbség
A Iskola utca 11. sz. Tel: 0265/512-042, 0365/410-558 megqlakulqsgt, 'abboll a f’ne’gfontolasb’ol, hogy ezaltal’lehe’tne htztosttam az
Szovita: orszag politikai stabilitasat. A megkérdezettek 23 szazaléka viszont ezt el-

lenzi. Azonban a valaszadok alig t6bb mint fele, 53 szazaléka ért egyet,
(Folytatas a 3. oldalon)

4 F6 0t 196. sz. Tel: 0265/577-282, 0742-100-323 j‘
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SCCCCCCC] - I teon éltesse!
22., csiitortok holnap ALFRED napja.
A Nap kel ALFRED: german eredetii fér-
7 ora 15 perckor, finév. Elemeinek jelentése: tiin-
lenyugszik dér + tanacs.

17 éra 58 perckor.

Az év 53. napja, :(:(

hatravan 313 nap. :‘:’( :‘:‘(

X 1ADA VALUTAARFOLYAM

o IDOJARAS BNR - 2024. februar 21.
Viltozékony 1EUR 4,9759
Hémérséklet: & 1USD 4,6073
max. 12 ;’C U: 100 HUF 1,2827
min. 3°C 1g ARANY 300,543

ELOFIZETES A SZERKESZTOSEGBEN IS!

Elfogadunk el6fizetést lapunkra a kovetkezé
honapra a Népujsag szerkesztéségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,
2. emelet, 72-es iroda, naponta 9—14 6ra kozott,
szombat — vasarnap zarva. Tel. 0265/268-854.

Megyei hirek

Folytatédik a lomtalanitas

A napokban Marosvaséarhelyen a Tudor lakonegyedben
folytatédik a marcius 3-ig tarté lomtalanitas, amelynek ke-
retében régi butorokat, matracokat, festményeket, allat-
ketreceket, jatékokat, ajtdkat, ablakokat, tikroket, sz6nye-
geket és ablakracsokat gyljtenek 6ssze az erre a célra ki-
helyezett konténerekben. A program szerint februar 22—24.
koz6tt az Ibolya utcaban, a sportpalya mellett, a Dambovita
utcaban, a park mellett, a Brasso utcaban, a régi kazanhaz
melletti parkolonal, a Moldova utcaban, a Super melletti
parkolénal, a Bucsin utcaban, a sportpalya melletti parko-
I6nal, a Kovaszna sétanyon, a régi kazanhaz mellett, a
Moldova utca iranyaba, a Vrancea sétanyon, az Alpha
Transilvania Alapitvany székhelyénél, a parkoléban, az
1918. December 1. Gton pedig a Busteni buszmegallé mel-
lett vannak kitéve méretes konténerek a fenti tipusu hulla-
dékok szamara.

Meghosszabbitott kifizetési hatarid6

Az OTP Bank Romania februar 29-éig hosszabbitotta meg
a 2022-2023-as tanévre szol6 Szuléfoldon magyarul prog-
ram részeként nyujtott tamogatasok kifizetésének hataride-
jét. Abank a jogosult tgyfelek tobb mint 99%-anak atutalta
mar az 1260 lejes oktatasi-nevelési vagy hallgatéi tamoga-
tast. A Bethlen Gabor Alapkezeld tajékoztatasa szerint a
meghosszabbitott hataridé azon személyeket célozza, akik
még nem nyitottak a tamogatas kifizetéséhez sziikséges
szamlat.

Kertésznap Nyaradszeredaban

Marcius 2-an, szombaton szervezik meg Nyaradszereda-
ban, a helyi mlvel&dési otthonban az immar hagyoma-
nyossa valt kertésznapot. Az eseményre varjak a kertészeti
szaporitéanyagokat, id6szer( kertészeti, sz6lészeti, méhé-
szeti és mez&gazdasagi termékeket, kellékeket, kisgépeket
eléallité/forgalmazoé cégeket és magantermeléket. Az ese-
ményre a belépés ingyenes.

Ingyenes orvosi vizsgalatok

Marcius 10—12. k6z6tt a marosvasarhelyi sportcsarnokban
a hetednapot tnnepl6 adventista egyhaz szervezésében
Kbzbésen az emberek egészségéért cimmel kerll sor
egészségulgyi vizsgalatra. A kampany egyik kulcsprojektje
25 szakteruleten biztosit ingyenes konzultaciokat, ultra-
hangvizsgalatokat a kronikus betegségek (példaul a sziv-
és érrendszeri betegségek, a rak, a Il. tipusu cukorbeteg-
ség és a cukorbetegség) korai felismerése céljabdl, vala-
mint a koéros elhizas esetén. Az ingyenes orvosi
szolgaltatdsokat 100 orvos és 50 apold bevonasaval valo-
sitjdk meg. A konzultaciok, ultrahangvizsgalatok igénybe-
vételéhez az érdekl6ddk februar 27-t6l foglalhatnak
idépontot online a dingrijapentrutine.ro/mures oldalon vagy
a 0376/506-070-es telefonszamon. A helyek szama korla-
tozott.

Hirszerkeszt6: Menyhart Borbala
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Diakok az energiaitalrol

»,Ha nincs idom kavézni...”

Amint arrél szerdai lapszamunkban is hirt ad-
tunk, a képviselohaz szavazataval tilossa valt kis-
koriaknak energiaitalt arusitani. A szenatus mar
korabban elfogadta a jogszabalyt, amely az al-
lamfo alairasat kovetoen Iép érvénybe. Rovid te-
repszemlénken annak préobaltunk utanajarni egy
elitnek szamité marosvasarhelyi iskolaban, hogy
mennyire elterjedt a kozépiskolasok korében a
kozponti idegrendszert stimulalé — egyebek mel-
lett koffeint, taurint és guaranat tartalmazo — ter-
mék fogyasztasa.

Nagy Székely lldiko

Persze, tudataban vagyunk annak, hogy az oktatasi id6
nagysziinetében korvonalaz6do kép csak egy paranyi rész-
let a nagy puzzle-bol, de talan ebbdl is le lehet vonni némi
kovetkeztetést. Tény, hogy sokan a 18. életév betdltését az
ilyen jellegli korlatozasok megsziinéseként élik meg —
ahogy azt a jogszabaly is el6irja —, pedig az egészségkaro-
sit6 hatas ezutan is fennall. Mi sem bizonyitja ezt jobban,
mint hogy tavaly egy marosvasarhelyi huszonéves fiatal-
emberrel szivroham végzett — ismerdsok véleménye szerint
— a tllzott energiaital-fogyasztas miatt.

»Tulsagosan felporgetett”

Miutén a tanintézet elé érve a kifelé igyekvo els6 csapat
tinédzser tétovazas nélkiil faképnél hagyott, tobb jol nevelt
fiatalt sikeriilt szora birni, természetesen név nélkiil.

— Egyszer probaltam csak ki az energiaitalt, de talsdgo-
san felporgetett, szivdobogast okozott, ezért azéta nem

hasznaltam — mondta egy tizenkettedikes lany, tobb végzds
osztalyba jaro it pedig leszdgezte, hogy az egészsége vé-
delmében tartozkodik a terméktdl, aminek kiilonben az izét
sem szereti. Persze arnyaltabb vélemények is elhangzot-
tak.

— Hetente maximum egyszer fogyasztok energiaitalt,
amikor reggel 7 oréra kell iskoldba menni. Olyankor na-
gyon faradtnak érzem magam, és ez némileg segit — val-
lotta be egy tizenegyedikes fil, mig egy hasonlo életkora
lany kategorikusan kijelentette: sportol, ezért soha nem
iszik ilyen folyadékot.

— Inkéabb kavézom reggelente, ha erre nincs 1d6, csak
akkor ,,dobok be” egy energiaitalt — mesélte egy masik di-
aklany.

— Te naponta iszol — kacagott egyik osztalytarsndjére az
iskoléval szembeni utcéban cigarettazé fiu.

— Nem éppen naponta, ¢s csak délutan, amikor sok a ta-
nulnival6 — torkolta le a megszdlitott, majd hozzatette: —
Reggel a kavé jobban esik.

Egy kozeli kisbolt eldtt egy olyan fiatal is szoba allt ve-
liink, aki éppen energiaitallal ,,doppingolta” magat. Kész-
ségesen hagyta, hogy lefotozzuk, hiszen 6 mar 18 éves,
neki szabad a tiltott ,,gyiimdlccsel” élni.

Bar tudomasunk szerint egyes iskolai biifékben eddig
energiaitalt is lehetett vasarolni, terepszemlénk helyszinén
a felporgetd italt sosem arusitottak. Ezt a megkérdezett di-
akok ¢és a biifében dolgozo alkalmazott is megerdsitette. A
kozeli boltban azonban természetesen széles valasztékban
kaphato ez a termék, és az egyik elarusitd szerint minden
harmadik didk kér is beldle.

lllusztracio

Fotd: Nagy Tibor

RENDEZVENYEK

Nyitott kapuk
a Mivészeti Egyetemen

Jové héten, februar 26. — marcius 3. kdzott tartjak meg a
Marosvasarhelyi Mivészeti Egyetemen a Nyitott kapuk
nevl rendezvénysorozatot, amikor bemutatkoznak a szi-
nész, babszinész, rendezd, koreografia, teatrolégia, dra-
mairas, film-foté-média, latvanytervezd és zene szakos
hallgatok és oktatok. Az eseménysorozat tematikus egy-
ségekben mutatja be a kilénbdzé profili szakokat, az ér-
dekl6d6k egy héten at tobb ingyenesen latogathatd
rendezvény — vizsgaeléadasok, szakmai beszélgetések,
mesterkurzusok — révén tekinthetnek be a szakmai kép-
zés kulisszai mogé. A Miivészeti Egyetem Koteles Sa-
muel utcai féépuletében, a Palffy-hazban, valamint a
Levél (Frunzei) utcaban talalhaté Studio 2-ben zajlé prog-
ramokra a palyavalasztas el6tt allokat, illetve mindazokat

MUNKATARSAK: Antalfi Imola, Bodolai Gydngyi, Farczadi Attila, Menyhart Borbala, Mezey Sarolta, Mézes Edith, Kaali Nagy Botond, Nagy Miklés Kund,

varjak, akik érdekl6dnek a mlvészet irant, és kivancsiak
a szinin zajl6 folyamatokra.

VI. SOKaDALOM
zenei tehetségkutaté

Liceumi didkok szamara szervez zenei tehetségkutatot a
Babes—Bolyai Tudomanyegyetem Reformatus Tanar-
képzd és Zenemiivészeti Kara. A SOKaDALOMra egyéni
és csoportos jelentkezéket varnak népzene (népi ének,
népi hangszer, egylttes), klasszikus zene (canto, klasszi-
kus hangszer, kamarazene, egyéni kompozicio) és
kénnylzene (musical, pop, jazz-ének, sajat dal) kategori-
aban marcius 1-24. kdz6tt. A 2019-ben online kezdemé-
nyezésként indult SOKaDALOM az eddigi évek soran mar
sikeresen dsszekapcsolta Erdély tehetséges 9—12. oszta-
lyos diakjait a szakma elismert képviselbivel. A videods be-
nevezeéseket idén erdélyi és vajdasagi mlveszek
értékelik, akik az egyéni, részletes szakmai visszajelzés
mellett nyitott mesterkurzuson is dolgoznak a diakokkal.

Nagy Székely Iidikd, Nagy Tibor (fotd), Szer Pélosy Piroska, Vajda Gybrgy. KORREKTURA: Horvath Eva, Kiss Eva. 0T I =
ONALLO TORDELES: Makkai Melania, Vajda mig;.n
MAROS MEGYEI NAPILAP  FOKONYVELO: Nagy Melinda, REKLAM-LAPTERJESZTES: Madaras Eva Adrienn. APROHIRDETES: Petres Emilia.
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A romaniaiak kétharmada
alkotmanyoz6 kormanytobbséget szeretne

A romaniai valasztok 66 szazaléka tamogatna, hogy
az idei parlamenti valasztasok nyoman alkotma-
nyoz6 — vagyis kétharmados — kormanytébbség ala-
kuljon meg, amely biztositani tudja az orszag
politikai stabilitasat — deriilt ki az Avangarde szoci-
oldgiai intézet friss felmérésébol, amelyet szerdan
ismertetett az Agerpres hiriigynokség.

A hétfon és kedden 950 felnott bevonasaval, telefonos mod-
szerrel végzett kozvélemény-kutatas adatai szerint a megkér-
dezettek 23 szazaléka ellenezné egy alkotmanyozé
korménytobbség 1étrehozasat, a tobbiek nem valaszoltak.

Masfeldl a valaszadok 53 szazaléka tdmogatna, 35 szaza-
Iékuk pedig ellenezné, hogy a juniusi eurdpai parlamenti
(EP-) valasztasokat dsszevonjak az 9sszel esedékes onkor-
manyzati voksolassal. A tobbiek elzarkdztak a valaszadastol.

Ha most rendeznének parlamenti valasztasokat, a politikai
partvalasztok 31 szazaléka Marcel Ciolacu miniszterelnok
Szocialdemokrata Partjara (PSD) adna voksat, 20 szazalékuk
pedig a kormanykoalicié kisebbik partjara, a Nicolae Ciuca
szenatusi elnok vezette Nemzeti Liberalis Partra (PNL) vok-

A felmérés szerint a Romanok Egyesiiléséért Szovetség
(AUR) a voksok 18 szazalékara, a szintén ellenzékben 1évo
Egyesiilt Jobboldal Szovetség (ADU) 15 szazalékos tamoga-
tottsagra, az AUR-bAI kilépett, parlamenti botranykeltéseirl
elhiresiilt Diana Sosoaca SOS Romania part a voksok 8, mig
a Romaniai Magyar Demokrata Szovetség (RMDSZ) az or-
szagos szavazatok 5 szdzalé¢kara szamithat.

Legutobb a PSD, PNL, RMDSZ ¢és a (nem magyar) kisebb-
ségi frakcio részvételével 2021 6szén alakult kétharmados
kormanytdbbség Romaniaban, de az ukrajnai hadboru kitorését
kovetden levették a napirendrdl alkotmanymodosito terveiket,
az RMDSZ-t pedig a tavaly nyari, eldre eltervezett miniszter-
elnok-csere alkalmaval a két roman kormanypart kiszoritotta
a koaliciobol.

A valasztasok Osszevondasat tobb mint fél éve tervezd, de
annak részleteirdl megegyezni mindeddig képtelen PSD és
PNL vezet6i ennek a gyors felmérésnek az eredményére hi-
vatkozva jelentették be szerdan, hogy megallapodasra jutottak
a valasztasi menetrend egyszerlsitésérol, tekintettel arra, hogy
azt a valasztok tobbsége is igényli. Dontésiiket varhatéan

solna.

szerda este ismerteti a két partelnok. (MT1)

Az EB fejlesztene a digitalis infrastrukturak halézatat

Az Europai Bizottsag javaslatot
mutatott be szerdan a digitalis
infrastruktrak innovaciéjanak,
biztonsaganak és ellenalloképes-
ségének elomozditasara, valamint
az osszekottetés javitasara az eu-
répai gazdasag jovobeni verseny-
képességének szavatolasa érde-
kében.

A briisszeli testiilet kozleményében
ramutatott: az europai gazdasag jovébeni
versenyképessége a fejlett digitalis halo-
zati infrastruktaraktol és szolgaltatasok-
tol fligg. A gyors, biztonsagos és széles
kori osszekottetés elengedhetetlen azon
technolégiak alkalmazasahoz, amelyek
a jovo vilagaba vezetnek, ilyen példaul
a tavorvoslas, az automatizalt vezetés, az
épiiletek karbantartasa vagy a precizids
mezdgazdasag.

Az Eurdpai Bizottsag Europa digitalis
infrastrukturalis igényeinek kielégitése

cimmel ugynevezett fehér konyvet mu-
tatott be, amely elemzi azokat a kihiva-
sokat, amelyekkel Eurdépa jelenleg
szembesiil a jovobeni konnektivitasi ha-
lozatok kiépitése soran. Felvazolja to-
vabba a beruhazasok vonzasara, az
innovacioé elémozditasara, a biztonsag
novelésére és a valodi digitalis egységes
piac megvalositasara vonatkozo lehetsé-
ges forgatokonyveket.

Azunios bizottsag tenger alatti kabel-
infrastruktarakrol szolo ajanlasa pedig
olyan nemzeti és unios szintl intézkedé-
seket tartalmaz, amelyek célja a tenger
alatti kabelek biztonsdganak és ellenal-
16képességének javitasa az EU-n beliili
jobb koordinaci6 révén mind az iranyi-
tas, mind a finanszirozas tekintetében.

»Europa halozati és szamitastechnikai
infrastruktirajanak védelme érdekében
az EU-nak 0sztonoznie kell a stratégiai,
tenger alatti kabelinfrastruktarak kiépi-

tését, és fokoznia kell azok biztonsagat
¢s ellenalloképességét” — fogalmaztak.
Hozzatették: a fehér konyvvel egyiitt el-
fogadott ajanlasra épitve hosszabb tdvon
fontoldra lehet venni egy k6zds unids
iranyitasi rendszer kialakitasat, valamint
a rendelkezésre all6 eszkozok feliilvizs-
galatat, amelyek célja a maganberuhaza-
sok jobb mozgodsitasa az europai érdekii
kabelprojektek tamogatasara.

Azonnali intézkedésként az ajanlas
célja az EU-n beliili koordinacié javi-
tasa, példaul a biztonsagi kockazatok ér-
tékelése és csokkentése, egy kabel-
biztonsagi eszkoztar 1étrehozéasa és az
engedélyezési eljarasok egyszertsitése.
Ezen tilmenden az ajanlas nyomonkd-
vetésének tamogatasara az Eurdpai Bi-
zottsdg létrehozza a tagallami hato-
sagokbol allo, tenger alatti kabelekkel
foglalkoz6 szakértdi csoportot — tajékoz-
tattak. (MTI)

A szerb elnok hétfon kezdi meg a targyalasokat
az uj kormany megalakitasarol

Aleksandar Vucic szerb kdztarsa-
sagi elnok bejelentette: hétfon
kezdi meg a targyalasokat a par-
lamentbe bejutott partokkal az Gj
kormany megalakitasarol, majd
ezek végeztével felkéri a legesé-
lyesebb part kormanyfojeloltjét a
kabinet megalakitasara.

Vucic a szerb kozszolgalati televizio
(RTS) kedd esti miisoraban beszélt arrol,
hogy megkezdi az egyeztetéseket mind-
azokkal, akik ,,szeretnének vele beszélni,
¢s tisztelik Szerbia alkotmanyat, illetve
torvényeit”.

A szerb parlament februdr hatodikan
alakult meg. Az 0j Gsszetétell torvény-
hozasban a 250 helybdl 129 jutott a leg-
nagyobb partnak, a Szerb Halado
Partnak (SNS). Ez kilenccel tobb, mint
az ¢l6z6 ciklusban volt, és altala a part
megszerezte az abszolut tobbséget.

A december 17-i elére hozott parla-
menti valasztason a masodik helyen a
baloldali 6sszefogés Szerbia az Erszak
Ellen nevii listaja végzett, amelynek igy
65 képviseldje kertilt be a parlamentbe.
A harmadik az eddigi kisebb kormany-
koalicios partner, a Szerbiai Szocialista
Part (SPS) lett 18 mandatummal.

A parlamentbe bekeriilt még a Re-
mény nevii jobboldali koalicié (13 man-
datum), valamint a civilekbdl allo, Mi —
A nép egy hangja nevii lista (13 manda-
tum).

A szerb partok mellett 6t nemzeti ki-
sebbségi part is bekeriilt a térvényho-
zasba: a bosnyak kisebbség két partjanak
ketto-kettO, az orosz, valamint az alban
kisebbségnek egy-egy képviseldje.

A Vajdasagi Magyar Szovetségnek
(VMSZ) hat politikusa iilhet be a parla-
menti patkoba. A legnagyobb délvidéki

magyar part az elézd valasztdson Ot
mandatumot szerzett.

A szerb alkotmany értelmében a kor-
manynak a parlament megalakulasat ko-
vetden legfeljebb 90 napon beliill meg
kell alakulnia. Aleksandar Vucic korab-
ban arrdl besz¢lt, hogy legkésébb mar-
cius végeéig megalakul az 0j kormany.

Pésztor Balint, a Vajdasagi Magyar
Szovetség megbizott elndke a Szabadkai
Magyar Radioban kedden jelentette be,
hogy elkésziilt a VMSZ és az SNS koa-
licids szerzddésének tervezete. Mint
mondta, a dokumentum minden olyan
fontos beruhazast és fejlesztést tartal-
maz, amely a vajdasagi magyarsag sza-
mara fontos lehet.

A VMSZ-nek eddig hét allamtitkara
volt a szerb kormanyban, és a part a jo-
voben is allamtitkari szinten kivan részt
venni a kormanyzati munkaban. (MT1)

Brit szankciok az orosz borton parancsnokainak

Szankcidkkal sujtotta szerdan a
brit kormany annak az oroszor-
szagi bortontelepnek a parancs-
noksagat, ahol Alekszej Navalnij
orosz ellenzéki politikus meghalt.

Az orosz Biintetés-végrehajtasi Szo-
vetségi Szolgalat (FSZIN) mult pénte-
ken kozodlte, hogy Navalnij meghalt a
Jamal-Nyenyec Autoném Korzet 3.
szamu ,,Sarki Farkas” bortonében.

A londoni kiiliigyminisztérium szer-
dan bejelentette, hogy a bortonkomple-
xum parancsnokat, Vagyim Kalinyin
ezredest és 0t helyettesét — akik szintén
ezredesi, illetve alezredesi rendfokoza-
tot viselnek — pénziigyi és beutazasi

szankcidkkal sujtja. A tarca tdjékozta-
tasa szerint az érintettek pénziigyi va-
gyoneszkdzeinek zarolasa azt jelenti,
hogy brit allampolgaroknak vagy Nagy-
Britannidban tevékenykedd tizleti val-
lalkozasoknak tilos brit teriileten vagy
barhol a vilagon barmilyen tranzakcid
lebonyolitasa olyan pénzeszkozokkel
vagy egyéb gazdasagi erdéforrasokkal,
amelyek a szankciotdl sujtott személy
birtokaban vannak vagy ellenérzése
alatt allnak.

A beutazasi tilalom alapjén a brit ha-
tosagoknak kotelez6 megtagadniuk a
nagy-britanniai belépési és tartozkodasi
engedélyt az érintettektdl.

A londoni kiiligyminisztérium szerint
Alekszej Navalnij politikai fogoly volt,
aki a rendszerszintii orosz korrupcio le-
leplezésének, a szabad, nyitott politikai
tevékenység megteremtésének és a
Kreml elszamoltatasanak szentelte
életét.

A tajékoztatas szerint a halalhir beje-
lentése utan a brit kiiligyminisztériumba
kérették az orosz kormany képviseldjét,
¢és kozoltek vele, hogy Navalnij halala-
nak koriilményeit maradéktalanul és at-
lathaté médon ki kell vizsgalni, és el kell
szamoltatni mindazokat, akiket az orosz
rezsimen beliil felel6sség terhel a tortén-
tekért. (MTI)

Orszag - vilag

Hamis bombariadé egy
maganiskolaban

Hamis bombariad6 volt szerda reggel a kolozsvari
Royal School in Transylvania maganiskolaban. A Ko-
lozs megyei renddrség tajékoztatasa szerint az Henri
Barbusse utcaban talalhaté iskola adminisztratora
8.15 dra korul értesitette a hatdsagokat, hogy e-mailt
kapott, miszerint emberek biztonsagat veszélyeztetd
készllékek vannak az éplletben. Az oktatasi intéz-
mény vezetésége 70 személyt evakualt az iskolabdl,
a rendbrség pedig egy szomszédos irodaépuletbél to-
vabbi 200 személy evakualasat rendelte el. A hely-
szinre érkezd pirotechnikusok atfésulték a terepet, de
semmiféle, emberre veszélyes targyat vagy készilé-
ket nem talaltak — kozdlte a rendérség. (Agerpres)

Folytatédik az egészségiigyiek
tiltakozasa

Elégedetlen a kormany altal felajanlott 15 szazalé-
kos béremeléssel, és folytatja tiltakozo akcidinak so-
rozatat az Egészségligyi Szolidaritas Szakszervezeti
Szbvetség. Az érdekvédelmi szervezet szerint a bér-
emelés legfeljebb az inflacid részleges fedezésére
elegendd, keresetlk vasarloerejének névekedéseé-
hez nem jarul hozza. Ezért folytatjak a tiltakozasokat,
csutortokon 13 és 15 ora kdzott tobb mint 300 tagjuk
fog sztrajkérséget allni el6bb az egészségtigyi, majd
a munkaugyi minisztérium épllete el6tt. Ezt kdve-
téen, februar 29-én ,az altalanos sztrajk féprobaja-
ként” helyi tiltakozoé akcidkra keril sor, majd marcius
11-én nagygyullést tartanak a bukaresti Victoriei
téren. A szakszervezeti szovetség 25 szazalékos al-
talanos fizetésemelést tartana méltanyosnak az
egészségligyben. (Agerpres)

Tamogatas a paradicsom-

és fokhagymatermesztoknek

Joévahagyta szerdan az Eurdpai Bizottsag, hogy Ro-
mania 6sszesen 37,6 millié eurdval tamogassa az
ukrajnai haboru miatt hatranyos helyzetbe kertlé pa-
radicsom- és fokhagymatermesztéket — dertl ki az
unios testllet kdzleményébdl. A tamogatasi progra-
mot az allami tdmogatésokra vonatkozé ideiglenes
valsagkeret alapjan hagytak jova. A program kereté-
ben azok a paradicsom- és fokhagymatermesztdk
palyazhatnak vissza nem téritend6 tamogatasra,
akiknek veszélybe kertlt a fizet6képesseégik az uk-
rajnai haboru okozta mez8gazdasagi piaci nehézsé-
gek miatt. A 2024. junius 30-ig folyosithatd
tamogatas 6sszege nem haladhatja meg a 280.000
eurdt termeldénként. (Agerpres)

Kevés borravalot vallottak be

Nem valtotta be a roman kormany reményeit a bor-
ravalé megaddéztatasa, a vartnal joval kevesebb bor-
ravalét vallottak be, igy kevesebb személyi
jovedelemadat fizettek be 2023-ra ezen a cimen —
derll ki az adohatosag (ANAF) adataibol. A vendég-
latoiparban dolgozodk altal kapott borravalé utan fize-
tett személyi jovedelemadobdl 29,19 millio lej folyt
be az allamkasszaba tavaly, kdzolte az ANAF. A kor-
many a 2023-as koltségvetés tervezetében ennek
az 6sszegnek kdzel a haromszorosaval, 95 millié lej
bevétellel szamolt ezen a cimen. A bevallas és befi-
zetés alapjan mintegy 300 millio lej borravalét fizet-
tek tavaly a vendéglatasban, mikézben a szakértéi
becslések 750 millié és 1,5 milliard lej kdzotti értéket
becsiilnek. 2022 6szén fogadtak el Romaniaban a
jogszabalyt a borravalé megaddztatasarol, és 2023.
januar 1-jén lépett életbe. A borravalé utéan 10 sza-
zalék személyi jévedelemadaét kell fizetni, nyugdij-
biztositasi és egészségbiztositasi hozzajarulast nem
vonnak bel6le. (MTI)

Nagy dontések ideje
(Folytatas az 1. oldalrol)

35 szazalékuk pedig ellenzi, hogy az énkormanyzati va-
lasztasokat elére hozzdk, vagyis Osszevonjdak az EP-va-
lasztasokkal. Ugyhogy az emberek egyaltalan nem
tamogatjak elsopré tobbseggel az osszevont valasztdasok
elsé, junius 9-i felvonasat. Figyelembe véve, hogy a fel-
meérés ramutat: ha most rendeznék a parlamenti valasz-
tasokat, a PSD-re a szavazatok 31 szazalékat, a PNL-re
a 20 szazalékat adnak, a liberalisok nyakaban ott liheg
az AUR a maga 18 szazalékaval, valamint a szintén el-
lenzékben lévé Egyesiilt Jobboldal Szévetség (ADU) 15
szazalékkal, vilagos, hogy a kormanyzopartok sietnek
konszolidalni hatalmukat. Ezt a PSD és a PNL a ,,nagy
osszeborulassal” akarja elérni, lemondva a sajat jelolt-
allitasrol, arrol a mércérdl, amely valojaban megmutatja
igazi erejiiket, alkalmassagukat. Céljuk vilagos: a va-
lasztasi alkuk megkétése a politikai toke maximalizaldsa,
a hatalmi poziciok megtartdsa céljabol. Csakhogy ezek-
bdl a nagy szamitasokbol mintha csak a szavazatokat
hozo valasztokat felejtenék ki...
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Lomtalanitas utan birsagolnak

(Folytatas az 1. oldalrol)

— A varosban marcius 3-ig folyik a lomta-
lanitasi akcid, ebben az idGszakban elszallit-
juk a lakasokbdl kikeriildé nagy méretii
hulladékot. A szolgaltatast a ,,nagy szerzodés-
nek” megfelelden a Polaris-Urban tarsulas
végzi, amely a marosvasarhelyi haztartasihul-
ladék-gytjtésért felelés — mondta Florian
Moldovan.

Kérdésiinkre, hogy mi lesz azokkal a nagy
méretll hulladékokkal, matracokkal, ajto- és
ablakkeretekkel, kanapékkal, fotelekkel, sik-
iivegdarabokkal, bontasbol szarmazo épitke-
zési tormelékkel, amit a lakossag kénye-
kedve szerint az akcid soran is kidob a hul-
ladéktaroldo konténerek mellé, figyelmen
kiviil hagyva a varos altal szervezett lomta-
lanitasi programot, az igazgatdé elmondta,
hogy a szolgaltato az akcid soran elszallitja

kovetden birsagolni fognak, mégpedig a tu-
lajdonosi tarsulasokat!

— Tekintettel arra, hogy illegalis szemétle-
rakasrol van sz6, mas lehetdségiink nem lesz,
csak birsagot alkalmazni, hiszen valamilyen
modszerrel fegyelmezni kell a lakossagot,
hogy ne szanaszét dobja a hulladékot. A ta-
vaszi lomtalanitasi akcio lejarta utan is lesz
lehetéség a nagy méretii hulladék elhelyezé-
sére, éspedig a Raktar utca 24. szam alatti
hulladéklerakatban, ami azonban koltséggel
jar, hiszen a hulladék ,,tulajdonosa” kell kifi-
zesse ennek szallitasat.

A hulladékudvar kivitelezése:
masfél-két év

— A varos palydzatot nyert egy hulladékud-
var kivitelezésére. Hogyan dllnak a megvalo-
sitasaval?

— Igen, Marosvasarhely egyike azon hat er-

Fotok: Nagy Tibor

utan nagy méretl integralt dnkéntes hulladék-
udvar létesiil. Erre megvan a finanszirozas,
5,8 milli6 eurd, melyet a kornyezetvédelmi
minisztérium biztosit a helyreallitasi terv
(PNRR) révén. A projekt kivitelezéséhez
most készilil a megvaldsithatosagi tanulmany.
A nagy kapacitasu hulladékudvart a régi sze-
métlerako mellett, a Promenada Mall mogott
épitjik meg, ide tobbféle foloslegessé valt
targyat és hulladékot lehet elhelyezni, pl. gu-
miabroncsokat, elektronikus hulladékot, ba-
tort, hasznalt olajat stb.

— Mikor kezdik el az épitkezést, és mikor lesz
készen a hulladékudvar?

— Elméletileg marciusban vagy aprilisban
keriil a helyi tandcs iilésének napirendjére,
ezt kdvetden alairjak a finanszirozasi szerzo-
dést, és kezdddhet a versenytargyalas. Ha
nem lesz gond a licittel, akkor becslések sze-
rint masfél-két év alatt megépiil a masfél
hektaros hulladékudvar, és 2025 végére a
marosvasarhelyiek ide fogjak hordani a haz-
tartasi szemét kozé nem tehetd, kiselejtezett
targyakat.

Utcai takaritas: két évre irt ala
szerz6dést a Sylevy

Mult heti irasunkban olvaséi panaszok-
bdl kiindulva az utcai takaritas hianyat nehez-
ményeztiik, amikor bejelentették, hogy a
Sylevy Cleaning nekilatott az sz és tél fo-
lyaman felgytilemlett utcai szemét eltakarita-
sahoz. Valdban, sok helyen dolgoztak az
utcaseprok, s ahol elhaladtak, eltiint az utcai
szemét.

— A polgarmesteri hivatal kétéves szerzo-
dést irt ala a Sylevyvel az utcai takaritasra és
a téli hoeltakaritasra. Azt reméljiik, hogy tisz-
tességes munkat végeznek majd — fogalma-
zott Moldovan, és elmondta, hogy a varos
haztartasihulladék-gazdalkodasat 7 honapja
végzi a Polaris-Urban tarsulas, amelynek 18
hénapos szerzédése van. Kozben folyik a
»hagylicit” lebonyolitasa, jelenleg az ajanla-
tok miiszaki elemzésénél tartanak. Ahogy le-
zarul a folyamat, s nyertest hirdetnek, a
nyertes céggel kotnek szerzodést, fliggetlentil
attol, hogy a jelenlegi szolgaltatonak lejart-e
a szerzOdése vagy sem.

Tobb honapos késés utan

Ettol a héttol kapnak tejet es kiflit
a Maros megyei gyerekek

Tobb honapos késés utan ettol a hét-
tol ismét kapnak allami tizorait, azaz
tejterméket és pékarut a Maros me-
gyei iskolasok és ovodasok. Az alma
még varat magara.

Menyhart Borbéla

Mar tobb alkalommal is beszamoltunk
arrol, hogy mivel késett a modszertan kozz¢é-
tétele, a kdzbeszerzési palyazatot csak no-
vemberben tudta kiirni a Maros megyei
onkormanyzat, igy csak februarban, ettél a
héttol tudott elindulni a Tej és kifli néven is-
mert allami tizéraiprogram.

Hétfotol tehat ismét kapnak tejet és kiflit
a Maros megyei diakok. A tobb mint 46 ezer
ovodas és kisiskolas heti harom alkalommal
tejet, kétszer savanyitott tejet, harom alka-
lommal kiflit, két alkalommal pedig kekszet
kap. Maros megyében a tej-kifli program be-
csiilt keretosszege 11,7 millio lej. Ebbdl 3,7
milli¢ lej fordithat6 a pék-, 6,4 millio lej a
tejtermékek és 1,6 millio lej az alma beszer-
zésére. A tej- és péktermékek szolgaltatasara
vonatkozo keretszerzddés 20 honapig érvé-
nyes. Mivel a gyiimdlcs beszerzésére vonat-
kozo licit eredményét megfellebezték, csak
az eljaras befejezése utan kaphatnak almat a
didkok — tajékoztatott a Maros Megyei Ta-
nacs sajtdosztalya.

Koztudott, hogy a tej-kifli program azzal
a nemes céllal indult évekkel ezel6tt, hogy
azoknak az 6vodas- és iskolaskoru gyerme-
keknek is jusson tizorai, akik nehéz koril-
mények kozott élnek, és nem visznek enni-
valét az iskoldba. Es valdban segitséget
jelentett volna, ha tényleg finom és ropogos
lenne a kifli, és izletes a tej, azonban az el-
mult években egyértelmiien kideriilt, hogy a
program messze nem valtotta be a hozza fi-
zOtt reményeket, vidéken a gyerekek gyak-

lllusztracio

ran hazaviszik az allatoknak, varoson pedig
jobb esetben otthon talbafott lesz beldle, de
az iskolak koriil is szamtalanszor latni a ku-
kakban eldobva a kiflit meg bontatlan tejes-
dobozokat, illetve akadnak gyerekek, akik el
sem veszik, mert tudjak, hogy ugysem fo-
gyasztjak el.

Az utobbi években Maros megyében
egyre tobb vidéki onkormanyzat 1épett ki a
megyei programbol, és helyi pékségektdl,
tejfeldolgozoktdl szerzi be a friss terméke-
ket. Maros megy¢ében jelenleg kozel hiisz 6n-
kormanyzat maga bonyolitja le a sajat
telepiilésén a tej-kifli programot. Mivel itt
sokkal kisebb dsszegekrdl van sz, ezek az
onkormanyzatok ugynevezett egyszertsitett

Fotd: Nagy Tibor (archiv)

kozbeszerzést irhattak ki, amelyekre rovi-
debb hataridék vonatkoznak, igy az ott ¢l6
gyerekek eddig is kaptak az iskolai tizorait,
ami a visszajelzések szerint friss és izletes,
hiszen nem mindegy, hogy egy kozeli falu-
ban lizemeld pékségbdl szallitjak a frissen
stitott kiflit, vagy elérecsomagolt, mas me-
gy€bdl érkezd, mar alapbol izetlen pékaru
keriil a kisdiakok padjaira, amire az évek
soran tobbszor volt példa a megyei program
keretében.

Erdeklédésiinkre a megyei onkormanyzat
sajtoosztalyatol megtudtuk, hogy a megyei
program keretében ezuttal Maros megyei
cégek szallitjak a didkok asztalara keriil6 ter-
mékeket.

Novekeddben
a megujulé energia-
forrasokbol megtermelt
arammennyiség

Az Eurostat szerdan kozzétett adatai
szerint az EU tagallamai a brutté vil-
lamosenergia-fogyasztasuk atlagban
41,2 szazalékat fedezték megujuld
energiaforrasokbdl 2022-ben, ami
3,4 szazalékpontos novekedést je-
lent 2021-hez képest. Az aramter-
melésre hasznalt energiamixben az
atomenergia részesedése 22 szaza-
lék, a gaz 20 szazalék, a szén 17 sza-
zalék alatt maradt.

2022-ben a villamosenergia-fogyasztas
tobb mint 70 szazalékat Ausztridban (83,3
szazalék, foként viz- és szélenergiara ta-
maszkodva), Daniaban (77,2 szazalék, f6-
ként szélenergia) megujuld forrasokbol
allitottak eld. Ezeket az unids tagallamokat
Portugalia (61 szazalék), Horvatorszag
(55,5), Lettorszag (53,3), Spanyolorszag
(50,9), Finnorszag (47,92), Németorszag
(47,63) és Romania (43,72) koveti.

Maltan (10,1 szazalék), Magyarorszagon
(15,3), Csehorszagban (15,5) és Luxem-
burgban (15,9) volt a legalacsonyabb az
aranya a megujuld forrasokbol szarmazo
villamos energianak.

Osszeségében a megujuld energiaforra-
sokbdl szarmazdé villamosenergia-termelés
2021 és 2022 kozott 5,7 szazalékkal nott az
EU-ban.

A megujul6 forrasokbdl eldallitott villa-
mos energia tobb mint kétharmadat a sz¢l-
¢és a vizenergia adja (37,5, illetve 29,9 sza-
zalék). A villamos energia fennmarad6 egy-
harmada napenergiabol (18,2 szazalék),
szilard biolizemanyagokbol (6,9) és egyéb
megujuld forrasokbol (7,5) szarmazott. A
napenergia a leggyorsabban ndvekvd forras;
2008-ban az EU-ban felhasznalt villamos
energia minddssze 1 szazalékat tette ki.

(Agerpres)
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Egészséeg — életmdd — otthon

Szerkesztette: Bodolai Gyongyi

Betegség, orvosok, orvoslas a magyar irodalomban (30.)
Az ellentmondasos, de megkerulhetetlen

Szabo Dezso

Szabo Dezso (Kolozsvar, 1879 — Budapest, 1945) jézan érté-
kelése maig sem tortént meg teljességgel, pedig a két vilag-
habora kozotti magyar irodalom és a koziras egyik nagy
hatasu, bar ellentmondasos, mara sajnos majdnem elfeledett,
de megkeriilhetetlen alakja — irjak rodla itt-ott.

Kiss Zsuzsanna

A kolozsvari tizgyermekes csa-
ladbol szarmazd Szabo Dezso a re-
formatus gimnaziumban érettsé-
gizett, majd Budapesten magyar—
francia szakon tanult. Az E6tvos-
kollégiumban Kodaly Zoltannal,
Horvath Janossal ¢s Szegfii Gyula-
val baratkozott. Osztondijjal Parizs-
ban is tanulhatott, majd a Ferenc-
varostol Ldcséig, Nagyvaradtol
Székelyudvarhelyen at Siimegig
sokfelé tanitott.

»,Gorénykurzus”

Els6 novellai a Nyugatban, els
tanulmanyai a Huszadik Szdazad
cimi folyoiratban jelentek meg. A
Tanacskoztarsasag idején jelent
meg els6 regénye, Az elsodort falu,
mely a magyar (és erdélyi) falvak
pusztulasardl szolt, és a nemzeti
katasztrofavizid azonnal hiressé
tette — éppen Trianon elészelében.
Elesen biralta a Horthy-korszak
kultarpolitikajat, ,,gérénykurzus-
nak” nevezve azt. Palcat tort a sze-
rinte pusztan vagy féleg rang- és
allasszerzés céljabol alkoto kortar-
sai folott. A ,,magyar életerd” védel-
mének szellemében irt és szervez-
kedett (Bajcsy-Zsilinszky Endrével)
a magyar falu, a paraszti 1étforma
megmaradasaért egy olyan korban,
amikor a fajvédelem jelszavaval ka-
tasztrofaba késziilt sodrodni az im-
perializmus ¢és liberalizmus jelme-
zében szamtalan ,,6rdogi kisértés-
nek” szolgalo vilag.

Itt jegyezziik meg, hogy a ,,vita-
litas” kulcsfogalma lett a fejlodés-
elvii tarsadalomfelfogasban csalo-
dott, a folyamatokban-dolgokban
isteni célt 1ato vilagfelfogast elvetd,
de a betegségkozpontt dekadencia-
bol mar kigyogyulni vagyé mi-
vésznemzedékeknek. Az ir-angol
dramaird, George Bernard Shaw
kiilonlegesen erdteljes ndalakjaiban
mutatta fel azt a lelki-szellemi
»energiat”, amely altal az ember
minden koriilmények kozott keresni
képes a hozza mélto feladatot, a
megujulashoz és akar az 6nallosag-
hoz valo batorsagot.

[roként Szabo Dezs6 Ady Endre
forradalmian 0j mivészetét korme
szakadtaig védte minden biralojaval
szemben. Igy tett akkor is, amikor
Herczeg Ferenc Ady-kérdés cimii
cikkére erésen polemizalva ugy va-
laszolt, hogy az egészséges, gazdag,
az adott tarsadalmi rendbe jol beil-
leszkedé Herczeg Ferenc koré az
egész ,,rombold” nemzetkdzi pénz-
vildgot, a csak részben torzul fej-
lesztett magyar tarsadalmat, a
pusztito vilaghaborut, illetve a
mindezekért felelésséget nem val-
lalo beteg ,,embertelenséget” (Ady-
vers: Ember az embertelenségben)
is odavazolta.

Ady nagy, gyogyithatatlan
betegsége

. Es a szegény Ady betegsége? O,
nagy, gyogyithatatlan betegség ez,
s ezer év minden elhivott magyarja-
nak ez rakta pardzzsal az agyat, to-
visekkel a napjait. [ ...] Neki jajgato
¢éhség volt minden foldtelen paraszt,
felpattant seb minden bitangba
vesz6 magyar, lappango laz minden
magyar lélek elhanyagoltsaga, kul-
turdlatlansaga. [...] micsoda min-
den dalmot eliiz6, minden percén
dtronto szenvedéssel volt orjongo
Learje a magyar fajdalomnak. Na-
gyon-nagyon beteg volt szegény
Ady Endre: beteg ezer esztendd
minden holt és élo magyarjaval, és
ez a betegség meg is biintette
ot.” (Szabo:  Ady-kérdés?
1924; A magyar kaosz 1990,
119-125.)

Szabo Dezs6 szenvedélyes
cikkében a ,,dekadensnek” ki-
kialtott Ady mellé sorakoz-
tatja ,,peches” nagyjainkat: a
,beteg” Csokonait, a ,,got-
hoés” Berzsenyit, az ,,egész-
ségtelen” Katonat, a
,hyavalyas” Vajda Janost, a
»gyengélkedd” Moriczot, a
,kolikas” Juhasz Gyulat, az
»ideges” Kosztolanyit, a
».gyomorgorcsos” Toth Arpa-
dot, a ,,hdbortos” Bolyai Far-
kast, a ,,maniakus” Korosi
Csoma Sandort, akiknek
. tényleg végzetes betegség:
gores, szivkolika, éjjeli rém és
kenyértelen nappal volt az,
hogy az itélettel, elfuthatatla-
nul magyarok voltak”. Erde-
mes megemliteniink, hogy
Szabd Dezs6 cikke a Vildg-
ban jelent meg 1924. augusz-
tus  5-én, a folyoirat
szerkesztOségének megjegyzésével,
miszerint a szerkesztdség nem val-
lalhatott kozosséget a cikkiro hang-
javal, de koteles volt helyet adni és
nem cenzUrazni irasat annak, akit
Herczeg Ferenc ,vezérének” ¢és
,mesterének” tekintett... Ilyen el-
lentmondasos volt a korszak, és el-
lentmondasosak voltak a
viszonyok, s benniik az emberek is.
Mikor volt, mikor lesz ez masként?

A nemzetféltés eszméinek
védelmében

Altaldban okkal, csak a megszo-
kottnal vehemensebben biralta a két
Tiszat, Tormay Cecilt (,,Szészilt”),
Horthyt, Gombost, Pintér Jend Iro-
dalomtorténetét, Horvath Janos Pe-
tofi-konyvét, Babits Halalfiai cimi
regényét. Amikor az Aurora hetilap
(1919-1923) szerkesztését atvette,
sz¢lsGséges nézetei miatt sokan el-
partoltak a laptol; ekkor a folyodira-
tot 0j névvel latta el: igy jott létre az

Elet és Irodalom nevii irodalmi fo-
lydirat. 1935-ben Nobel-dijra jelol-
ték, de abban az évben végiil
senkinek sem adtak at ezt a kitiin-
tetd elismerést. Szabo Dezso eluta-
sitotta a szocializmust, a nemzeti
szocializmust, az 0sszes asszimila-
cios politikat, az antiszemitizmust,
a mélymagyarsagot ¢és minden er6-
szakszervezetet — de a nemzetféltés
¢és nemzetmegvaltas eszméinek fel-
tétlen hive volt, mig a nemzetvéde-
lem eszméinek gyakorlati
megvaloOsulasat latva mar egyetlen
eszméjében sem hihetett... Eleteim
cimii  Onéletirasa  befejezetlen
marad. 1945 januarjaban elha-
gyatva halt meg (részben ¢éhen,
részben tiidégyulladasban) Rakoczi
téri lakasa 6vohelyén. Holttestét tiz
napig a liftaknaban, majd egy szek-
rényben taroltak, azutan csdkanyok-
kal astak el a Rakdczi téri fagyos
foldbe; négy év utan exhumaltak, és
tetemét szertartas nélkiil helyezték
el a Kerepesi uti temetében.

Szab6 Dezs6
(Forras: nyugat.oszk.hu)

Szigoru diagnézisok
Mennyiben gyogyitoé hatasu ird
Szabd Dezs6 ma? Szépprozajaban,
tanulmanyaiban, vitriolos szatirai-
ban és pamfletjeiben egyarant szen-
vedélyesen harcolt egy egészsé-
gesebb nemzeti 6nszemlélet és 6na-
zonossag, illetve az Ossznemzeti
egyiittmiikodés feltételeinek megte-
remtéséért. Szenvedélye sokszor
koltoi talzasokra ragadtatta tollat,
de alapvetden szigoru ,,diagnozisai”
ma is megszivlelendéek. Amikor
bizonyos, altala ,,siralmasnak” tar-
tott, ,,infamis szorgalommal irt”
konyveket biralt, ,,az ¢l élet egye-
temes betegsége” ellen szodlalt fel,
igy példaul ,,a grafomania bacilusa
ellen” (Szellemi életiink tragédiaja).
Az ,iizletirodalom” és a ,.filozop-
terirodalom” szerinte mivészi lelki-
ismeretnek nevezi az ,,izzadmanyos
vajudast”, pedig a mindenaron valé
iréskodas nem feltétleniil a lelkiis-
meret megnyilvanulasa, allitja
Szabo. Ki meri mondani, hogy a

féltehetségek és képtelenek szerves
szolidaritasa elzarja a kozonség lel-
két az emberi szellem nagy életado-
itol (Filozopter az irodalomban,
1929). A kettészakadt magyar iro-
dalom cimi tanulmanya (1935. de-
cember) pedig mintha tisztan a mai
szellemi allapotunkrol (is) szolna,
annak egészseges €s beteg jelensé-
geivel egyiitt. Erdemes megfontol-
nunk, amit A kettészakadt magyar
irodalom els6, [rodalom és politika
cimi fejezetében fejt ki Szabd
Dezsé:

., Uj nemzedékek vj temakkal, uj
nyelvi és lelki eszkézokkel akar
szembe is fordulhatnak a korukat
megelozo irodalommal. Az egyik iro
katolikus, a masik kalvinista, »és
mennyire egy notat ver a két sziv
minden billentyije«”. Es ,,talan az
irok politikai nézeteinek mds-mas-
félesége repesztgeti azt a szegény
irodalmat? Vordsmarty himnuszt irt
a kiralyra, Petofi nem egészen sza-
lonképes eszkozokkel akarta stiriibb
Jelenséggé tenni a kiralyok elhala-
lozasat. [...] az irodalmak nem
szoktak megszakadni [ ...] Az iroda-
lom egységét az az egyazon, kozos
nemzeti vagy faji psziché adja meg,
melynek az irok legmagasabb, tor-
ténelmi képletet ado kifejezdi.”
(Szabo Dezsd: A kettészakadt ma-
gyar irodalom; A magyar kdosz.
Szépirodalmi Kiado, 1990, 149-
155.)

El6k és holtak szemben
egymassal

Feltamadas Makucskan cimi
kisregénye (1932) az expresszioniz-
mus ¢és a groteszk humor mester-
miive, fergeteges politikai szatira,
amelyben ¢él6k és holtak allnak
szembe egymassal. Egy zalai falu-
ban husvét vasarnapjan, az isten-
tisztelet vége felé¢ a temetd
egyszer csak megindul, felta-
mad. Nagy az ijedelem. Cso-
dalatos boldogsag tolti be az
arvan-ozvegyen  maradtak
szivét, de annal nagyobb
harag és megrokdnyodés
tamad azokban, akik sajat jus-
sukat, sajat helytiket féltik a
feltamadoktol. A kiilonds ka-
varodas a jogi cslircsavarok
gradicsain at feljut a parla-
mentig, ahol hosszas tanako-
das és nagy szonoklatok utan
igazsagot osztanak a felboly-
dult falunak. A makucskai
esetet ,,a moszkvai hohérok, a
kommunizmus véres keze
mivének” vélik. Ezzel szem-
ben pedig ,,az orvostudo-
many, a kozigazgatds, az
allam, s6t maga az anyaszent-
egyhaz is leszogezte a maga
allaspontjat”, miszerint a jo
holtak kdtelessége ,.a jo Isten
torvényei szerint” visszavo-
nulni tisztes sirjukba! Kézben
a holtak szeliden mosolyogva
csak allnak és varnak. A falu 6ssz-
tamadasra késziil elleniik. Ekkor,
¢letben hagyott szeretteik kedvéért,
a méltdsag €s szeretet jegyében a
feltamadt holtak csendesen vissza-
fekiisznek sirjaikba.

A hat részre osztott, ironiatol szi-
porkazo kisregény hevesen izz0 ér-
zelmi lavinat indithat el az
olvasoban. Egyik utolso fordulata a
torténetnek, hogy a végiil véres
csata nélkil is gy6zedelmeskedd
€16k élén, temetdi szemléje zardak-
tusaként a bird ) tablat akasztat a
»Feltamadunk” felirat helyére a te-
metd kapujara. Az 0 tablan pedig
ez all: ,A honi fold orok pihendt
nyujt”. Ennél erdsebb fokozas,
ennél mardbb szatira nincs is, gon-
dolhatjuk, gondolja ,, Olvasokam”,
Szabo Dezsé A megfojtott kakas
cimii novellajaban igy fordul a min-
denkorihoz. De van mégis, €s e fo-
kozasban érhetd tetten Szabd Dezsd
»fajvédd” szarkazmusa. E szarkaz-
mus altal az egyetemesen érvényes

torténet még egy, immar sajatosan
magyar (pontosabban csak sajato-
san magyarnak hitt) korallapotba
fordul:

A tudos nemet szakemberek
pedig azota a matrai toronyban
hiven vigyaznak, hogy a magyar
falu fel ne tamadjon.” (Szabo
Dezsé: Feltamadas Makucskan.
Miért? c. kotet, Lazi Kiado, 2013,
283-305.)

A megfojtott kakas

cimi novella a makucskai feltama-
dassal szemben kedélyesebben
indul, és jol végzddik. Az ir6 ezt az
elbeszélést egyfajta magamentéssel
kezdi, sajat szélsdségességét gl-
nyolja ki (Elohattyudal). Kettds tor-
ténete a szegénységrol, az ¢lhe-
tetlenségrol is szol, de a kisemberek
kozott feltamado szeretetrdl és ko-
z0sségi érzésrol is. Egy Kolozsvar
¢és a Mezoség koze elképzelt fiktiv
varoska, Halaszvar a helyszin, és a
»Zoldkert utca negyvenkilenc”
lakoi a torténet hései. A varosszeli
egyemeletes hazban sokan laknak:
egy elemi iskolai igazgatd és csa-
ladja, egy allatorvos (aki rejtélyes
okokbol ,,féallatorvosnak irja ki
magat”) és csaladja, egy gazda-
tiszt és csaladja, egy levélki-
hordé legényember, valamint a haz-
mester ¢és csaladja. Az udvar mé-
lyén, a kés6ébb ¢épitett nyolc-
ablakos haz és kiskert a Kolozsvar-
rol ,,lecsuszott” Fazekas csalad bi-
rodalma. Fazekas Andras 0r és
Marta asszony sok sikerteleniil pro-
balt foglalkozas utan a tyukte-
nyésztéshez tért vissza. Baromfiud-
varukba éppen torténetiink elején
érkezik egy csodalatos, fejedelmi
megjelenésii és trombitald hangt
kakas:

gy lép a végzet szinpadan az
orok Coriolanus, aki annyira nagy,
hos és tiszta, hogy mindig minde-
niitt egyediil van, és sohasem lehet
az emberi egybejuhosodasok érdek-
tarsa.” (A megfojtott kakas. Miért?,
349.)

E fellebbezhetetlen nézési, ca-
folhatatlan hangu, nagyszer( kakas
csendhdboritasa minden lakot
kiilon-kiilon alkata szerint, de ero-
sen probara tesz. A haborgatott
szomszédok elébb eldkelden és ud-
variasan elzarkoznak, hiszen mit te-
hetnek egy kakassal szemben, az
nem lakd. Aztan elonti ket a diih,
rendOrségi feljelentést tesznek
(hiaba), végiil dsszeeskiivést sz6-
nek. A lakokozosség nevében a haj-
szalvékony hazmestert, Pocika
Janost bizzak meg a kakas ,,felsza-
molasaval”. Amikor pedig egyik
reggel ,,az Ur Jézus kovete”, a
kakas elnémul, az egész szomszéd-
sag belebetegszik a blnrészesség
tudataba és a baromfiudvaruk feje-
delmét elvesztett csalad szomorusa-
gaba. A visszaallo hajnali csendben
a haz lakoi egyszerre kigyogyulnak
a csendhaboritas miatti haragvasuk-
bol, és most tor ki rajtuk igazan a
vészes almatlansag, a késd megba-
nas és az oOnvad. Engesztelésiil
pedig a Fazekas csalad hét kakast
kap ajandékba (Megengesztelés); és
most mar barhogy is fijjak a hajnali
riadot az 0j joszagok, a biintudatuk-
tol megszabadult ,,kakasgyilkosok”
édesdeden pihennek:

., A hangok mint feldobott vorés
landzsak szurtak at a menekiild ég
fekete uszalyat. A lakok a masik ol-
dalukra fordultak. Egy ezredpilla-
natra atsziiremlett almukba a hang.
Aztan édesen, kipotlon, vak biza-
lommal tovabb aludtak.” (A meg-
fojtott kakas. Miért?, 370.)

Az emberi idegrendszer és a sze-
retet Osszefliggéseinek e sajatos, pi-
ciny tréfajat ugy fejezi be Szabo
Dezsd, hogy a keretes elbeszélés
»Utohattytidalban” harom kiilon-
b6z6 stilusu sirversben, élet és halal
nyugtalansagait gyogyitd humorral,
Onmagat parodizalja.
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Megérintettem az Antarktiszt (5.)
Csodak a hetedik kontinensen

Veress Zsombor

Tindokl6 latvany6zon

A legutobb leirt, nedvesre sikere-
dett csonakos kaland kissé elveszi a
kedvem a déli foldrésztol, de szeren-
csére az Antarktiszra is igaz az,
hogy a rosszat jo koveti. S ha a rossz
id6 a vilag legkellemetlenebbjét
jelenti ebben a sz¢ls6séges kornye-
zetben, akkor a jo id6 olyan, ami-
lyennek nincsen parja hetedhét
orszagon. Amikor elvonulnak a fel-
hok, kitisztul az ég, és felragyog a
nap, mennyei fényarban csillamlik
minden.

Mélyebbre hajokazunk a Neko-
0bolben, ahol partra szallasra alkal-
mas helyre bukkanunk, igy végre
,labunkat tehetjiik” az Antarktiszi-
félszigetre is. E16bb azonban csona-
kos fototirara indulunk a partbeszo-
gellések kozott. Nagyon-nagyon
nehéz leirnom mindazt, amit az el-
kovetkezd egy-két oraban atélek,
mivel még csak hasonléban sem
volt részem fél évszazados életem és

A nagy hoban nem egyszerti jarni

hét kontinenst ativel6 utazdsaim
soran. Olyan tiindokl6 latvany6zon
hompdlydg felém, amit besziikiilt
elmémmel csak fotonokként vagyok
képes felfogni, megemészteni, el-
raktarozni. Egyszeriien nem talalok
szavakat, hiszen ez nem is evilagi-
nak tlinik, ,,embertelentil” szép. Im-
pozans hegyek kozé vagyunk zarva,
a vakito fehér és a kék arnyalataiban
sziporkazik minden. A csipkézettre
vajt hegycsucsokat felhdsapkak éke-
sitik, szakadékokkal barazdalt glecs-
cserek torkollanak a tengerbe. Egy
vizbe diild jégtorony olyan dramai
arhullammal sopor végig a parton,
hogy majdnem magaval ragadja a
mit sem sejté bamészkodokat. A bi-
zarr jégalakzatokat mint Usz6 ba-
nyaviragokat  keriilgetjik, ¢és
belepillantunk talvilagian kék iire-

Tiikor

geikbe. Egyik sarkanyhoz hasonlit,
amasik dslény allkapcsahoz, dssze-
fagyott gombdakhoz. Jatékos foka
bujocskazik veliink, teljes idegrend-
szeremmel igyekszem lencsevégre
kapni fel-felbukkand, bajszos ko-
bakjat. Antarktiszi hojszak, csérek
htznak hangtalanul, hofehéren f6-
16ttiink, am az igazi sztarok ezuttal
is a domboldalakon allomasozo
tobbszazas koldniakban csacsogd
pingvinek. Valosaggal fekete toliik a
dalo, legszivesebben egész nap
bambulnam artatlan cseverészésii-
ket, idomilliomos semmittevésiiket.
Bamészkodasomnak hatart szab a
hideg és a partra szallas idokorlatja,
hiszen csak jovevények vagyunk Osi
foldjiikon, visszatériink a hajora.

Milliééves jeges lehelet

A Gerlache-szoros csendes vizén
siklunk tovabb, a hajo komotosan
cikcakkozik a kisebb-nagyobb jég-
hegyek kozt, amelyekbdl nem tobb
szaz, hanem ezer és ezer van, bar-
merre is néziink. Az ide-oda fordu-
las kovetkeztében a hajé mindig

masfelé tajolodik, ezért minden
egyes pillanatban mas latvany tarul
a szemiink elé, még a fejiinket sem
kell mozgatnunk. A hajoorrbol tigy
tinik, hogy beleszaladunk egy gi-
gantikus, Gsz6 jégkatedralisba, akik
a fedélzeten vagyunk, mar-mar ag-
godva nézziik a vészesen kozeledd
¢és szemlatomast nagyobbodo jég-
tombot, egymasra néziink, majd
ismét a roppant hegyre, de a Fram
(ami egyébként norvégiil azt jelenti,
hogy elére) magabiztosan tor utat, s
mi megkonnyebbiilten rohanunk a
haj6 oldalara, ahol testk6zelbdl szip-
pantunk bele a milliééves jeges le-
heletbe.

A vakito fehéret a naplemente szi-
nezi at. Az esti arany perceket min-
den utas a fedélzeten tolti, ennyire
délen taldn most vehetiink bucsut

el6szor és utoljara a naptol, amely
olyan szlikmarktan kiildi melegét
erre a vidékre.

A tokéletes csend
birodalmaban

Masnap tovabb merészkediink a
Gerlache-szoros dekorativ szinpa-
dan, ahol a dics6 természet napkel-
tétél napnyugtaig vonultatja paradés
jégfigurait. Mire kibujok a kajiitom-
bol, mar lilulnak-pirulnak az ormok,
hegyek csipkéire szorja szikrait a
hajnal, Gjabb ver6fényes napvilagra
ébrediink az Antarktiszon. Az En-
terprise Island kozelében horgony-
zunk le, és csonakokkal indulunk
felfedezéutra. A diszlet ugyanaz,
mégis mas: elképeszté formagaz-
dagsagu jégalakzatok, jégbarlangok,
szakadékok, uszo jégszigetek, lus-
talkodd fokak, feketéll6 kormora-
nok, Gsz6 pingvincsapatok kozott
tekerg6ziink. Amikor kell6képpen
eltavolodunk a hajotol, élélényektol,
¢és csak magunk maradunk a jégla-
birintusban, utikalauzunk leallitja a
csonak motorjat, ¢és arra kér, hogy
maradjunk néhany percig csendben
és mozdulatlanul. A viz tiikorré
simul, szelld sem rezdiil, 1¢legzet-
visszafojtva dermediink szoborra.
Ekkor értjiik meg a lényeget: olyan
csendesség ¢és békesség vesz kortil,
amilyet abban a civilizacioban,
ahonnan érkeziink, lehetetlen atélni.
Otthoni vilagunkban még akkor is
vannak hangfoszlanyok, amikor azt
hissziik, hogy csendes helyen va-
gyunk. Még a legeldugottabb erdd
mélyén is vannak zorejek, csak nem
torodiink vele. Itt azonban semmi,
de semmi hangforras nincsen, mar-
mar azt hiszem, hogy teljesen meg-
stiketiiltem, tugy imbolygunk a
vizen, mintha valahol a jéghideg vi-
lagmindenség iires terében lebeg-
nénk céltalanul. Hat ez tényleg a
vilag legutols6 sziizi, békés foldre-
sze! Még elviselném egy ideig ezt a
kiilonos érzést, de a motor felbug,
tovabbrobogunk. A jéglabirintus ez-
uttal emberi torténelmet rejteget, a
jégkanyon mélyén egy rozsdasodo
hajoroncsra bukkanunk. Megtudjuk,
hogy az egykori balnavadaszhajo le-
génysége a jo fogast akkora dorbé-
zolassal iinnepelte, hogy a hajon tliz
itott ki, a kapitany pedig mentette,
ami menthetd, zatonyra futtatta a
langolo hajot.

Valéban olvad
az Antarktisz jege

Ki hinné, hogy a jéghegyek is
emberi sorsokrdl fecsegnek? A fenti
eset 100 évvel ezeldtt tortént, 200
esztendeje pedig joforman még csak
nem is érintette ember az Antark-
tiszt. De vajon jelent valamit néhany
évszazad a kontinens milliardéves
torténetéhez képest? Elso latasra
ugy tlinik, hogy igen, mert az
emberi tevékenység és azon
beliil a felelétlenség nyomai
ezen a féltve 6rzott tavoli fold-
részen is feltinnek. Millioéves
jéghegyek szakadoznak le és
olvadnak bele az O6ceéanba, a
koékeménnyé tomoriilt jégszik-
lak, varosnagysagu leszakado
jégtablak emlékeztetnek arra,
hogy még a természet legszi-
lardabb képzédményei is toré-
kenyek, ideig-o6raig valok.
Igen, igaz, hogy olvad az An-
tarktisz jege, és az is tény,
hogy az Andok jégsapkai és
gleccserei is latvanyosan
fogynak, akarcsak az Alpok-
ban, a Himalajan, a Kiliman-
dzsaron. Csakhogy a Foldnek
nem ujdonsag az éghajlatval-
tozas, a vilag jo néhany, a ma-
inal sokkal dramaibb
atalakulast is megért mar

Az antarktiszi expedicio

akkor, amikor még hire sem volt az
embernek. Csak minket, ma €16 em-
bereket vag mellbe, hiszen a nem ki-
vant folyamatok nagyon gyorsan,
szemiink lattara zajlanak.

A Gleccserek sugarutjan

Antarktiszi tartézkodasunk a vé-
géhez kozeledik. Még a gondolatatol
is irtbzom, de tudom, hogy nincsen
rovidebb vagy mas ut, a Drake-szo-
roson kell visszatérniink Dél-Ameri-
kaba. Kovetkezik ismét a 48 oranyi
kellemetlen hanykolodas, az agybol
joforman fel sem tapaszkodom. Fi-
zikai rosszullét, tulélés, tiirelemjaték,
0, barcsak mar tl lennék rajta. Két
nap utan a Horn-fok kozelsége jelzi,
hogy hamarosan vége a szenvedés-
nek, de még ordk telnek el, mire
végre bekanyarodunk a Beagle-csa-
torna nyugodt vizére. A hideg, ned-
ves ¢s szeles Tuizfold a megvaltast
jelenti szamomra, ismét felmerész-
kedem a fedélzetre, és csodalom a

erék évezredeket ativel6 munkaja-
tél borzongunk, és egymds utan
hagyjuk el a Holland-, az Italia-, a
Francia-, a Német- és a Romanche-
gleccsereket. Nos, annyi gleccser
nincsen, hogy még a magyarok is
kapjanak, am én mégis Europaban
képzelem mar magam, nagyot saj-
dul a szivem, mert tudom, hogy
vildg(végi) utazdsom hamarosan
véget ér.

A kovetkezd napon behajozunk a
Magellan-szorosba, ahol harom hét
utan Punta Arenasban kotiink ki
véglegesen. Innen repiiliink vissza
a fovarosba, Santiagoba, ahonnan
megkezdem hazatérésemet Pari-
zson at Bukarestbe, majd Erdélybe,
Segesvarra.

Eletre sz616 utazas

Megérintettem az Antarktiszt.
Szoktak gy is nevezni a hetedik
foldrészt, hogy a fehér kontinens,
amit atvitt értelemben az érintetlen-

Jéggombak

meredek, hosapkas hegyoldalakat.
Nyugatra, azaz a Csendes-Ocedn ira-
nyaba haladunk, Chile és Argentina
hataran, és miutan magunk mogott
hagyjuk a vilag legdélebbi telepiilé-
seit, a csatorna északi agaba fordu-
lunk, és a Darwin-hegység alatt
siklunk tovabb. Antarktikus utaza-
sunk szubantarktikusban folytatodik,
de itt még mindig az az érzésem,
hogy a hetedik kontinensen vagyok.
A csatorna ezen szakaszan ugyanis
robusztus gleccserek szakadnak a
tengervizbe. Ilyen terebélyes é€s lat-
vanyos jégarakat még Antarktiszon,
illetve sehol mashol a vilagon sem
lattam. Talaloan ugy hivjak ezt a csa-
tornaszakaszt, hogy Gleccserek su-
garttja, s mivel a jégfolyamokat tor-
ténetesen eurdpai népekrodl keresz-
telték el, ezért nemzetek gleccse-
reinek ismerjiik 6ket. Mar sziir-
kiilodik, ennek ellenére minden-
ki a fedélzeten csodalja toporogva a
vilag egyik leglenylig6zobb, leg-
rendkiviilibb kilatasat. A kolosszalis

ségére is lehet érteni. Manapsag va-
16jaban mar csupan a jég fehér rajta,
hiszen nem ismeretlen teriilet az
emberek el6tt. Szamomra viszont a
legtavolabbi horizontnak szamitott,
¢és csakis gyermeki kivancsisaggal
tudtam kozeledni hozza. Life-chan-
ging journey, azaz életet megvaltoz-
tatd utazas, mondja az amerikai
utastarsam, életre sz016, mondom
én, és maradjunk ennyiben. Am az
biztos, hogy Foldiink talan legdra-
maibb, legnyersebb, legérintet-
lenebb, legcsendesebb tajain jarhat-
tam, ezért hatartalanul halas vagyok
Istennek, hogy megengedte latnom
a teremtett vilagnak e fenséges cso-
dait, csaladomnak, hogy mindvégig
imadkozott értem.

Ilyen tamogatassal konnyt al-
modni, utazni és épségben haza-
térni, és ha néha talan kétkedo is
vagyok, Jozsef Attilaval egytitt hi-
szem azt, hogy:

., Az Isten itt allt a hatam mégatt
s én megkeriiltem érte a vilagot...”
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A sal

A sal praktikus és esztétikailag is fontos
kiegészito, amelyet egész évben lehet vi-
selni. A kiillonb6z6 anyagokbél, kiilon-
b6z6 szinben és mintaval késziilt
darabok sikerrel diszitenek barmilyen 6l-
tozéket, legyen az tavaszi, nyari, Oszi
vagy téli.

Casoni Szalasi Ibolya

A sal legfontosabb funkcioja viszont az, hogy
meleget tartson, ezért féleg a hideg iddszakban
elengedhetetlen a viselése, és ugyanakkor a toké-
letes kiegészitéje a tilméretezett kabatoknak,
bolyhos bundédknak, klasszikus feloltéknek és
hosszi pufajkaknak.

Vegyiik szamba, hogy milyen sal talal egy noi
kabathoz!

A legdivatosabbak a szines, tilméretezett for-
mak, melyek plédekhez hasonlitanak, ugyanak-
kor a klasszikus bézs ¢és a fekete kenddszerti salak
is.

Hogyan egyeztessiik a salat a kabattal?

El6szor is vegyiik figyelembe az évszakot, a
kabat szabasat €s szinét. Az egyszeri szabaly az,
hogy a vilagos kabatokhoz valasszunk azonos
szinarnyalati vagy par tonussal sotétebb salat,
mig a fekete, sziirke vagy sotétkék kabatokhoz
viseljiink vilagos vagy kontrasztos szinii darabo-
kat.

Az 6szi és télikabatok jol tarsithatok egy nagy,
meleg sallal, mely késziilhet gyapjubdl, bolyhos
viszkozbol vagy kasmirbol, mig a tavaszi kaba-
tokhoz ¢s feloltokhoz viseljiink selyem- vagy vé-
kony viszkozbol késziilt kenddket, salakat.

A leggyakoribbak a sotét szini (fekete, sotét-
sziirke és sotétkék) kabatok, ami nem csoda,
mivel a sotét szinek klasszikusszamba mennek,
mindennel talalnak, és tokéletesen tarsithatok
mas szinekkel.

A FEKETE kabathoz tulajdonképpen szines

salat kellene viselni, hogy vidimabba tegye megjele-
nésiinket. Kivétel képez a teljes feketében valdo megje-
lenés.

Ha elegans kinézetet szeretnénk, fekete kabatunkat
kiegészithetjilk egy szimpla barna rojtos sallal. Igy
diszkréten, minimalistan elegans lesz a megjelenésiink.

A tovabbiakban vegyiik szdmba, hogy milyen salak
talalnak egy fekete, egy bézsszinli vagy egy szines ka-
bathoz.

Ha fel akarjuk viditani megjelenésiinket, fekete ka-
batunkat dobjuk fel egy erds szini sallal, példaul viva
magenta (voros), fukszia (lilasvords), vagy fizold szi-
ntivel. ;

Egy BARNA vagy BEZS kabathoz a legjobban az
azonos szinil vagy a valamivel vilagosabb salak pasz-
szolnak. Ezek a minimalista darabok mindig divatosak
lesznek.

Az egyszeri kabatokhoz a valtozatossag kedvéért
viseljiink inkabb kockas vagy szines rojtu salakat.

A KOCKAS salak koziil idén a legfelkapottabb a
nagy kockas, XXL méretii sal, amely egy plédhez ha-
sonlit, és melyet tobbszordsen a nyak koré lehet te-
kerni. ) o

A rojtos, KREMSZINU sal tokéletesen talal a teve-
szinll kabattal.

A semleges szinli sziirke kabat jol mutat a pasztell
arnyalatu, viszont az élénk szinti kiegészitokkel is. Egy
casual, visszafogottan elegans utcai megjelenéshez va-
lasszunk egy kék, rojtos salat a sziirke kabathoz. Ha
elegans megjelenést szeretnénk, valasszunk egy fekete
salat. A kockas kabathoz szimpla és minimalista kell
legyen a sal, ne legyen rajta semmi minta. Ha a kabat
sziirke kockas, a sal legyen inkabb vilagos szinii, ha
pedig a kabat fekete-fehér kockas, a sal legyen egy-
szerti fekete.

A SZINES kabatokhoz pedig szines sal illik. Példaul
egy kobaltkék vagy fiz61d kabathoz viseljiink narancs-
sarga salat és hasonlo talpu cip6t.

Egy ¢érdekes, extrém varians, ha a sal helyett a ka-
batra egy PULOVERT dobunk és kotiink meg a nya-
kunk koriil.

Példaul egy kockas feloltore egy zold puldvert, vagy
egy fekete kabat f61¢ egy fekete-fehér, modern, csikos
pulovert.

Ember és allat harmoniaja

Ragcsalok fogproblémai

A hazi kedvencek koziil gyak-
ran szenved fogtilnovés
miatt a tengerimalac, a nyil
vagy a csincsilla, azonban az
aprobb ragcsaldk kérében is
eléfordulhat fogazati rendel-
lenesség, ami hosszabb tavon
életveszélyessé valhat.

Szer Pélosy Piroska

— Mikor beszélhetiink a kisallatok
fogainak a tulnovésérol, és a gazdi
mibdl tud kévetkeztetni a problé-
mara? — kérdeztik dr. Pdlosi
Csabat, a marosvasarhelyi Noé
Barkaja kisallatklinika vezetdjét.

— A tulajdonos altaldban csak
akkor veszi észre, hogy gond van,
amikor az allat étvagytalan, és mar
komoly sulyvesztesége lett. Ha egy
alomban t6bb tengerimalac is van,
nehéz észlelni azt, hogy a kisallat
mennyit eszik. Abban az esetben, ha
egy ragesald foga tul hosszira nd,
nem tud megfeleléen taplalkozni,
allatorvosi segitségre szorul, a fogat
megfeleld méretiire kell reszelni. A
nyul, a tengerimalac, a csincsilla
metsz6- és orléfogai folyamatosan

Tainétt fogak

nének az allat egész életében. A
horesodg, az egér ¢s a patkany eseté-
ben csak a metszofogak nének al-
landéan. A probléma akkor je-
lentkezik, amikor az allat nem tudja
megfeleléen koptatni az allando no-
vekedésben 1évo fogait, azok tal
hosszira nének vagy olyan éle-
sekké valnak, hogy felsértik a fog-
inyt. Mivel az allat nem képes meg-
feleléen ragni, nem is eszik eleget,
ami emésztési zavarokhoz vezethet,
¢és ha a gazdi nem elég éber, a hely-
zet gyorsan életveszélyessé valhat
az allat szamara. Ha egy tengerima-
lac fogai rendellenesen talnéttek, a
kisallat megprobal taplalkozni, ér-
deklddik az élelem irant, csipeget
beldle, azonban képtelen azt elfo-
gyasztani. Egy madsik tiinet lehet a
nyaladzas, egyes esetekben a harap-
dalas, ideges ragas, ugyanakkor a
testsulya fokozatosan csokken, alla-
pota naprol napra romlik, végiil el-
pusztul a hazi kedvenc.

Szaraz kenyér helyett szénat

— Miként lehet megelozni a fogak
tulnoveset?

— Megelézésként mindenekel6tt
fontos az iddszakos allatorvosi szaj-
és fogvizsgalat a rendszeres suly-
méréssel egylitt. A tengerimalac, a
nyul, csincsilla teljes fogazata gyo-
kértelen, a metszéfogak mellett az
elézapfogak és zapfogak gyokér-
csatorndja is nyitva marad, a fogak
mindegyike allandéan nd. Ezért
szamukra kiillondsen fontos az
egész napos ragcsalas, mivel a
fogak kozti allandd surlddas bizto-
sitja azok megfeleld kopasat. A
fogak talnovése gyakran a nem
megfeleld és rostszegény étrend
eredménye, de kivalthatja helyi fer-
t6zés, kicsi korban bekovetkezett
sériilés, esés, allkapocs- vagy egyéb
sériilés, a racs erételjes ragasa is a
kivalto okok kozé sorolhatd, de ge-
netikai okokra is visszavezethetd.
Ha 6rokolt betegségként jelentkezik
(pl. a kétévesnél fiatalabb egyedek-

nél), élete végéig idészakonkénti
csiszolast igényel. Ha fennall a fog-
talnovés gyanuja, a pontos diagno-
zis megallapitasara az alapos
kivizsgalas mellett rontgenvizsgalat
is sziikséges. Megeldzésképpen biz-
tositani kell az allat szamara, hogy
j6 mindségl fiivet és szénat ragesal-
hasson egész nap. Ezenkiviil el kell
latni ragesaloknak szant kiilonféle
anyagokkal, példaul vegyszermen-
tes, nem mérgez6 gallyakkal a gyii-
molesfarél  lemetszve,  vagy
ragofaval. Ez nemcsak a fogaknak
j0, hanem némi szérakozast is nyujt
a kisallat szamara. A tengerimalac
és a nyul naponta egy teaskanalnyi
késztapnal nem kellene tobbet kap-
jon. A tengerimalacnak gyakran
adnak szaraz kenyeret, hogy azt

N

Fogreszelés

Foto: dr. Palosi Csaba

ragja, pedig az nem megoldas a
fogak koptatdsara, mert a kenyér a
széjba keriilve azonnal megpuhul,
de egyébként sem javasolt konnyen
emészthetd szénhidrattal taplalni a

-

tengerimalacot. Téves az a felfogas
is, miszerint a tengerimalacnak
nincs sziiksége ivovizre. Nehéz le-
hetne megitélni, hogy mennyi zold-
ségfélébdl, gyiimolesbdl szarmazd

Malacka és Pamacs - tengerimalac—kutya baratsag

nedvtartalom fedezné a napi folya-
déksziikségletét, éppen ezért mindig
kell legyen a tengerimalac elétt viz,
ami a legpraktikusabb, ha onitato-
bol jon — hangstlyozta a szakember.

A
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Az asztrologus gondolatai

Toth Sandor

Motto: ,, A fény mindig utat mutat

annak, ki a mélyben kutat.”

Kedves Olvasok!

Idén februar 19-t61 marcius 20-ig tartoz-
kodik a Nap a Halak jegyében. Ugy tiinik,
mintha tavasz lenne. Szeszélyes, valtozé-
kony az id6. A mezégazdasagban érintet-
tek azért imadkoznak, hogy ne legyen
fagy, mert akkor oda a termés. A kiszamit-
hatatlansag ranyomja a bélyegét a vilagban
zajlo eseményekre is. Ez akkor igazan ért-
hetd, ha a Halak jegyéhez tarsitott Neptu-
nusz bolygd analdgidit megvizsgaljuk:
kod, illuzio, irracionalitas, becsapottsag,
veszteség, titok. Ha valaki kdddsit, azt je-
lenti, hogy valamit el szeretne titkolni.
Miért van az, hogy az emberi torténelem
tele van titkokkal? Miért kell elrejteni az
igazsagot? Miért kell megszépiteni, elha-
zudni, kitaldlni a torténelmet? Mert egyes
hatalmi csoportok érdeke ezt kivanja. Saj-
nos a kozelmult torténései sem kivételek
ez alol. Ha valaki kimondja az igazsagot,
akkor jo eséllyel ,,megtiti a bokajat”. De az
sem jarhato 0t, ha valamit eltitkolnak és az
leleplezddik. Miért hazudnak demokraciat
Eur6paban, ha az igazmondokat ellehetet-
lenitik, kicsufoljak? Miért tiporjak sarba a
vélemény szabadsagat? Engem sosem za-
vart az, ha valakinek mas a véleménye,
vagy ha masként lat dolgokat. Hiszek a
gondolat szabadsagaban, ami tulajdonkép-
pen egy liberalis eszme. Manapsag a libe-
ralizmus a véleményterror megtestesitdje.
Konzervativnak lenni nem azt jelenti, hogy
valaki retrograd, maradi, hanem azt, hogy
megtartja, ami jo, ami érték, ami hagyo-
many, ami a nemzetet felemeli. Ha az uj
értéket képvisel, akkor azt érdemes beépi-
teni a nemzettudatunkba. Aki a keretek le-
bontasat és a szabadossag szivarvanyszinii
zaszlajat lobogtatja, és rank akar kénysze-

riteni olyat is, ami nekiink testidegen, ta-
gadjuk meg! A szabadsag felemel, a szab-
adossag széttagol, tonkretesz, lerombol
mindent, ami igazi értéket képvisel. A hét-
koznapi biinok elkovethetéek, mert az
ember a tévedések gyermeke. De piedesz-
talra emelni az abnormalist, kiilonleges el-
banasban részesiteni, torvényerdre emelni
tobb mint hiba: biin.

A Halak a zodiakus 12. jegye. A hagyo-
many is ¢és a vallas is tisztaban van ezzel.
A régi templomok mennyezetén ma is
megtalalhato az allatov. A Halak szimbo-
luma az skeresztények ismertetdjele volt.
Jelentésérdl annyit, hogy a szellemi fejlo-
dés 12. staciojahoz érve eljutunk az egység
felismeréséhez. Semmit sem kapunk on-
magunkért. Részei vagyunk a makrokoz-
mosznak. Az emberben egyesiil a fent és a
lent, a kint és a bent. Létrak vagyunk ég és
fold kozott, ahogy ezt Weores Sandor cso-
dalatosan megfogalmazta. Megszamlalha-
tatlan atomi részecske, szinte végtelen kis
vildgegyetemek munkalkodnak benniink
azért, hogy foldi utazasunkhoz jusson elég
municid. Ha elgondoljuk azt a fantasztikus
csodat, ami az ember, leborulhatunk, és
halat adhatunk a Teremtének. Hogy ezt a
csodat mire hasznaljuk, arrél ne beszél-
jink, mert csak szomorusaggal tdltene el.

A Halak az elfogado pesszimista. Tudja,
tisztaban van azzal, hogy nem minden és
nem mindig sikeriilhet. A gydztes feltéte-
lezi a vesztest is. A torténelem tele van
gyOztesekkel. A vesztesek nevét csak
akkor jegyzik, ha valaki nagyon magas po-
ziciobol bukik. Barki aldozatta valhat, ha
hoz egy rossz dontést. A mult hét politikai
eseményei ezt tokéletesen példazzak. Isten
ovja a magyart! Nem azt, akinek csak a
csaladneve az.

Vigyazzanak magukra és egymasra!

Véleményiiket, gondolataikat megirhat-
jak az asztros@yahoo.com e-mail-cimre.

Test és |élek egymasra hatasa
~Fiatalos” konferencia

Bodolai Gyongyi

— Célba ért-e a szandék? — kérdeztem a be-
tegségek pszichoszocialis hatterérél szo616, na-
gyon sikeres Rejtett dimenziok konferencia
végén dr. Szabo Monika f6orvosndétdl, a ren-
dezvényt szervezd Szent Balazs alapitvany el-
nokétdl. A konferencia azért is kiilonleges,
mert nem fogyott el a kozonség, az utolso eld-
adasokra is maradt néz6, nemcsak a foldszin-
ten, a paholyokban is.

— Azt gondolom, hogy sikeriilt tényleg kor-
bejarni a fobb elemeit a pszichoszocialis (a be-
teget és a betegség mogott az embert is
figyelembe vevd) betegellatas problémainak.
Sz6 volt az élettani hattérrél, s6t a stresszhatas
molekularis szintjeirdl is, tobb eléadasban kor-
vonalazédott, ahogy ,,a stressz betegséggé
valik”. A kiillonb6z6 betegségek szintjén na-
gyon értékes képet nyertiink arrol, hogy mind
a betegség kialakulasaban, mind pedig a keze-
1¢és folyamataban milyen szerepe lehet a kiilon-
b6z6 kiilsé tényezéknek. Tobbszor hallottunk
arrol is, hogy az egészségiigy, az orvos is sok-
szor a kiils6 tényez0 része, és az adott kultarak
hogyan befolyasoljak a betegségekhez valo6 vi-
szonyulast. A kimondottan generalt pszichés
betegségekrdl is hallottunk, illetve arrol, hogy
a lelki gondozo, pszichiater, pszichoterapeuta
hogyan tud a betegeken segiteni.

— Mi volt meglepetés, mit emelne ki a foor-
vosnd az eléaddsok kapcsan?

— Szamomra nagyon érdekes volt latni azt,
hogy az eléadasok, anélkiil hogy elére meg lett
volna beszélve a sorrend, szinte gyongysorként
fiizédtek fel, gy adtak at egymasnak a szot az
el6adok. Hihetetleniil érdekes megkozelitése-
ket hallottunk példaul arrdl, hogy a bélflérank
hogyan befolyasolja a pszichoszomatikus be-
tegségek kialakulasat, vagy arrdl, hogy a mi-
tokondriumok mikddése hogyan tud anyag-
csere-allapotok valtoztatasan keresztiil ,,pszi-

chés elcsuszasokat” okozni. Azt is lattuk, hogy
a humor vagy az egyéni megkdzelités hogyan
tudja feloldani a szomatizalo beteget*.

Azt gondolom, hogy a mithelymunkak soran
is sikertilt gyakorlati helyzeteket koriiljarni, és
azt is, hogy ne hangstlyozzuk ttlsagosan a
pszichoszocialis hatteret.

— Gondolom, hogy jo érzéssel toltotte el a
szervezoket a sok fiatal orvos, orvostanhall-
gato jelenléte.

— Kortilbeliil 500-an jelentkeztek be a kon-
ferenciara, koziilik tobb mint 350-en diakok
¢s fiatal orvosok voltak jelen.

— Jovore milyen témdra szamithatunk?

— Egyel6re még nem tudjuk.

*4 szomatizacios betegségben a pdciens
nem fogadja el betegségeének a pszichés terme-
szetet, ezert azt varja el orvosatol, hogy fizika-
lis vizsgalatokat és kezeléseket végezzen el
rajta.
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Kozomos Lajos
minden versenyét megnyerte

Czimbalmos Ferenc Attila

A szovatai 61 éves Kozomos Lajos a Domo-
kos Kazmér Iskolakdzpont egykori vallastanara.
Gyerekkora ota atlétizal: elébb az 1500 méteres
tavon versenyzett, idével ratért a hosszabb ta-
vokra, féleg a félmaratoni tavra. Elete soran
eddig mintegy 500 ezer kilométert szaladt le —
ami durvan szamitva a Fold 12-szeres keriiletét
jelentené —, csak a Medve-to koriil mintegy 70
ezer kilométert tett meg.

A 2023-as idény volt eddigi sportpalyafutasa-
nak legjobb éve, ugyanis 15 félmaratoni és te-
repversenyen 15 aranyérmet nyert a +60-as €s
kétszer a +50-¢s kategoriaban!

Kozi vagy Ocsi (ahogy baratai ismerik) — aki
altalaban a 10 és 21 kilométeres tavokon vesz
részt —, a tavalyi megmérettetéseirdl igy fogalma-
zott a minap: ,,Sikeres évet tudhatok magam mo-
gott, hiszen a tizenot megmérettetésen, amelyen
részt vettem — koziiliik kettén, az Istenszéke-ma-
ratonon €s az Azuga Trail Race hegyi versenyen
a +50-es korcsoportban indultam —, jol teljesitet-
tem, hiszen a dobog6 legfelsobb fokara Iéphettem
fel mindkét alkalommal” — mondta el Kozomos
Lajos, aki eddig 145 érmet és 103 kupat nyert.

,Aprilis 29-én Szovatan, a Tavaszi Cross
5 kilométeres idénnyitd versenyén szaladtam
eldszor, idokozben még diadalmaskodtam a
Mures Half Maratonon (10 km), a Tusnad
Maratonon (23 km), a Fogaras Rockson (10
km), a Szarhegy Castle Runon (6,5 km),
a Hargita Trail Running 11 kilométeres sza-
kaszan, tovabba a Nyaradmenti Futofeszti-
valon (10,5 km), a Running Fesztival Csik-
szereda (10,5 km), a marosvasarhelyi Ascotid
Trail Race (10 km), a paszmosi Mocanita fél-
maratonon (11,6 km), a karacsonkdéi Curtea
Domneasca (10 km) versenyen is, és nem
utolsosorban a juliusi borszéki és gyergyo-
ditréi hasonld versenyeken is a dobogd leg-
magasabb fokara 1éphettem” — mondta el Kozo-
mos, aki a 2022-es évben labizomsériilés miatt
tobb versenyrdl is lemaradt, de akinek a verseny-
szerl terepfutds a hobbija mellett életformaja
is lett.

,ldén is szeretnék ugyanilyen jo eredmé-
nyeket elérni, ezért hetente tobb alkalommal a
Sovidéki-dombsag északnyugati szegletében
lévé Siklodi-hegy dombjain edzem” — mondta el
a szovatai kozéptavfuto, aki eddig 62 (!) alka-
lommal ,,futott” 6ssze medvével a hegyi edzései
soran.

Eurodpai focikorkép

* Angol Premier Liga, 18. fordulo: Manchester City — Brentford 1-0; 25. fordulo:
Brentford — Liverpool 1-4, Burnley — Arsenal 0-5, Everton — Crystal Palace 1-1, Ful-
ham — Aston Villa 1-2, Luton — Manchester United 1-2, Manchester City — Chelsea
1-1, Newcastle United — Bournemouth 2-2, Nottingham Forest — West Ham United
2-0, Sheffield United — Brighton & Hove Albion 0-5, Tottenham — Wolverhampton
1-2. Az élcsoport: 1. Liverpool 57 pont, 2. Manchester City 56, 3. Arsenal 55.

* Spanyol La Liga, 25. fordulo: Athletic Bilbao — Girona 3-2, Atlético Madrid —
Las Palmas 5-0, Betis — Alavés 0-0, Osasuna — Cadiz 2-0, Celta Vigo — FC Barcelona
1-2, Granada — Almeria 1-1, Valencia — Sevilla 0-0, Villarreal — Getafe 1-1, Rayo
Vallecano — Real Madrid 1-1, Mallorca — Real Sociedad 1-2. Az élcsoport: 1. Real
Madrid 62 pont, 2. Girona 56, 3. FC Barcelona 54.

* Olasz Serie A, 21. fordulo: Bologna — Fiorentina 2-0; 25. fordulo: Atalanta —
Sassuolo 3-0, Empoli — Fiorentina 1-1, Frosinone — AS Roma 0-3, Hellas Verona —
Juventus 2-2, Inter — Salernitana 4-0, Lazio — Bologna 1-2, Monza — AC Milan 4-2,
Napoli — Genoa 1-1, Torino — Lecce 2-0, Udinese — Cagliari 1-1. Az élcsoport:
1. Inter 63 pont/24mérk6zés, 2. Juventus 54/25, 3. AC Milan 52/25.

* Német Bundesliga, 22. fordulo: Bochum — Bayern Miinchen 3-2, Wolfsburg —
Borussia Dortmund 1-1, Hoffenheim — Union Berlin 0-1, Heidenheim — Bayer Le-
verkusen 1-2, Freiburg — Eintracht Frankfurt 3-3, RB Lipcse — Monchengladbach
2-0, 1. FC Ko6ln — Werder Bremen 0-1, Mainz — Augsburg 1-0, Darmstadt — V{B
Stuttgart 1-2. Az élcsoport: 1. Bayer Leverkusen 58 pont, 2. Bayern Miinchen 50,
3. VIB Stuttgart 46.

* Francia Ligue 1, 22. fordulo: AS Monaco — Toulouse 1-2, Nantes — Paris St.
Germain 0-2, Montpellier HSC — Metz 3-0, Lyon — Nice 1-0, Lille — Le Havre 3-0,
Strasbourg — Lorient 1-3, Brest — Olympique Marseille 1-0, Reims — Lens 1-1, Stade
Rennes — Clermont 3-1. Az élcsoport: 1. Paris St. Germain 53 pont, 2. Brest 40,
3. Nice 39.

Bajnokok Ligaja: Otthon nyert
az Inter, dontetlen Eindhovenben

Az Internazionale hazai palyan 1-0-ra
legydzte az Atlético Madridot a labda-
rugd Bajnokok Ligdja nyolcaddontdjé-
ben, a parharc els6¢ mérkézésén.

A milanéi Osszecsapas elsé félideje
kevés helyzetet hozott, jobbara a me-
zOnyben folyt a jaték, a vendégek még
kaput eltalalo 16vésig sem jutottak. A ma-
sodik jatékrészben, féleg annak masodik
felében fokozodott a hazai nyomas, ami
a 79. percben érett golla: a csereként be-
allt Arnautovic éles szogbdl talalt be ugy,

hogy a labda egy vendégvédordl pattant
a kapuba.

A jatéknap masik talalkozdjan a Bo-
russia Dortmund a korabban a rivalisnal
futballoz6 Donyell Malennek egy védo-
r6l a révid felsé sarokba pattano 16vésé-
bdl szerzett vezetést Eindhovenben, majd
amasodik félidében a PSV Luuk de Jong
vitatott szabalytalansag utan megitélt
biintetdjével egyenlitett.

A visszavagokat marcius 13-an rende-
zik Madridban és Dortmundban.

Arnautovic (79.);

Eredményjelz6

Bajnokok Ligaja, nyolcaddontd, elsé mérkozések:
* Internazionale (olasz) — Atlético Madrid (spanyol) 1-0 (0-0), golszerzo:

* PSV Eindhoven (holland) — Borussia Dortmund (német) 1-1 (0-1), golszerzé:
de Jong (56., 11-esbdl), illetve Malen (24.).

Egygolos hatranybol
kell forditania a Ferencvarosnak
az Europa-konferencialigaban

A Ferencvaros mult héten elvesztette az
Eurépa-konferencialigaban 12 mérkdzésen at
tarto veretlenségét, igy a mai, hazai visszava-
gbn egygolos hatranybol kell kiharcolnia a
tovabbjutast a gordg Olimpiakosz ellen a
nyolcaddontdbe jutasért.

A pireuszi Osszecsapas tobbnyire egyenld
erék kiizdelmét hozta, a csapatoknak kevés
helyzetiik volt, de az utols6 harminc percben
arivalis golra valtotta enyhe mezényfolényét.
A sorozatban 6tszor magyar bajnok zold-fe-
hérek legutobb 2022 nyaran tudtak megfor-
ditani egy parharcot a nemzetk6zi porondon,
akkor rdadasul a 2-1-es hazai vereséget ko-
vetden a Slovan Pozsony vendégeként sike-
riilt 4-1-re nyerniiik a masodik felvonason.

Most viszont a telt hazas Groupama Aréna
kozonsége segitheti ebben Dejan Stankovic
vezetéedzO tanitvanyait, akik pihenten var-
hatjak a rendkiviil fontos mérkézést, mivel a
Ferencvaros elhalasztotta a Didsgyor elleni
bajnoki meccsét, igy hétvégén nem lépett pa-
lyéara.

A tavaly az Eurdpa-ligaban nyolcaddontds
FTC-nek ezuttal tamadobb szellemben kell
futballoznia, mint egy hete, ebben természe-
tesen kulcsszerep harul majd Varga Barna-
basra, aki Pireuszban is fejelt egy golt, de azt
les miatt érvénytelenitették. A valogatott csa-
tar felépiilésének is kdszonhetden remekiil

kezdte a 2024-es esztenddt a Ferencvaros,
ugyanis mindharom mérkdzését megnyerte a
magyar labdaragoé NB I-ben, raadasul igen-
csak golerds jatékkal. A tavaly még paksi ja-
tékosként golkiraly Varga a tiz talalat felét
mondhatja magaénak idén.

Az Olimpiakosz is bizakodhat, mert sokat
segithet az egylittesnek, hogy az 0j vezeto-
edz6, José Luis Mendilibar immar nem
harom napot, hanem masfél hetet dolgozott
egyiitt a futballistaival. A tavaly a Sevillaval
Eurdpa-liga-gy6ztes spanyol tréner masodik
talalkozojat is megnyerte Uj csapata élén,

ugyanis a piros-fehérek a masodik féliddben |

harom golt szerezve — tobbek kozott a Fe-
rencvaros ellen is eredményes marokkoi Ajub
el-Kabi duplajaval — 4-1-re legybzték a
PAOK Szalonikit, amely igy elvesztette éllo-
tos hatrannyal negyedik Olimpiakosz igy, bar
nem lesz kipihent, de mindenképpen dnbiza-
lommal telve varja a parharc masodik felvo-
nasat.

A Ferencvarosnak ez a hatodik parharca
gorog ellenféllel szemben, az Olimpiakoszrol
kellemes emlékeket Orizhet, mert 1996-ban
elbucsuztatta az UEFA-kupa elsé forduldja-
ban, miutan 3-1-es hazai sikerét kévetden
idegenben 2-2-es dontetlent ért el. Emellett
1965-ben a BEK-ben a Panathinaikoszt, hat

Kristoffer Zachariassen (el6l), a Ferencvaros és Stevan Jovetic, az Olimpiakosz jatékosa (j) a labdarugé-Eurdpa-
konferencialiga nyolcaddontdjébe jutasért jatszott Olimpiakosz — Ferencvarosi TC elsé mérkézésen a pireuszi

Karaiszkakisz Stadionban 2024. februar 15-én. A gorog csapat 1-0-ra gy6zott

évvel késobb pedig a masodik szamu soro-
zatban a Panionioszt is kiejtette. Ami rossz
eldjel, hogy a legutobbi két alkalommal az
FTC alulmaradt gordg rivalisaval szemben:
1997-ben az OFI Kréta és 1998-ban az AEK
Athén bucsuztatta az UEFA-kupaban. Az
Olimpiakosz egyetlen magyar ellenfele a

Foto: MTI/lllyés Tibor

nemzetkozi kupasorozatokban a Ferencvaros
volt.

A telt hazas Groupama Arénaban ma 22
orakor kezdddo talalkozot éloben kozvetiti az
M4 Sport és a Kossuth Radio.

A nyolcaddontd sorsolasat pénteken 14
oratol rendezik.
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A munkafliggé emberek
gondolkodasi folyamatait
vizsgaltak az ELTE kutatoi

A munkafiiggoség kognitiv jellem-
20it tartak fel az ELTE Pedagégiai és
Pszicholégiai Kara (PPK) kutatoéi at-
toré vizsgalatukban. Eredményeik
szerint a munkafiiggék és a nem
fligg6k gondolkodasaban és memo-
riajaban tobb lényegi eltérés is meg-
figyelheto.

Mivel eddig még nem sziiletett kutatas
arrol, hogy milyen gondolkodasi folyama-
tok kothetéek a munkafiiggdséghez, az
ELTE PPK kutat6i és munkatarsaik azt tiiz-
ték ki célul, hogy felallitjak a munkafiiggo-
ség kognitiv  profiljat.  Vizsgalatuk
eredményeit a Scientific Reports cimi tu-
domanyos folyoirat hasabjain publikaltak —
olvashato az ELTE MTI-hez eljuttatott
szerdai kdzleményében.

A munkafiiggéség a negativ kovetkez-
mények tekintetében nagyon hasonlit mas
viselkedési addikciokhoz, példaul a jaték-
szenvedélyhez vagy a szexfiiggéséghez.
,Hivatalosan még nem tekintik mentalis
zavarnak, és altalanosan elfogadott megha-
tarozas a jelenségre tovabbra sincs, annyi
azonban bizonyosan elmondhatd, hogy az
ilyen személyeknek olyan tulzott az igénye
a munkara, hogy az mar észrevehetd zava-
rokat okoz testi és lelki egészségiikben,
személyes kapcsolataikban és tarsas életiik-
ben. Amikor nem dolgozhatnak, pszicholo-
giai elvonasi tlineteket tapasztalnak, és a
munkamennyiségiik csokkentésére tett ki-
sérleteik rendszerint sikertelenek” — ma-
gyaraztak. Ez a probléma azért foglal-
koztatja egyre inkabb a szakembereket,
mivel a munkafiiggdség el6fordulasi
aranya — attol fiiggden, melyik orszagrol
van sz6 — 7 és 40 szazalék koz¢ tehetd, igy
a népesség jelentés hanyadat érinti. Arrdl
azonban eddig még nem sziiletett kutatas,
hogy milyen gondolkodasi folyamatok kot-
hetéek a munkafiiggdséghez.

Az ELTE PPK kutat6i és munkatarsaik a
személyes jelenlétll vizsgalatba olyan em-
bereket vontak be, akiknél magas a munka-
fliggdség kockazata, illetve olyanokat,
akiknél ez a kockazat alacsony. A két cso-
portnak kiilonféle neuropszichologiai tesz-
teket ¢és memoriafeladatokat kellett
elvégeznie.

Az eredményeket dsszehasonlitva a ku-
tatok szamos kiilonbséget taldltak a mun-
kafiiggdk és a nem fiiggék munkame-

sy

funkcioikban.

A magas kockazatu csoport példaul jobb-
nak bizonyult azokban a feladatokban,
amelyek soran rovid ideig kellett emléke-
zetben tartani egy informaciot. Az ilyen
egyszerti memoriafeladatokban olyan tulaj-
donsagaik segithették dket, mint példaul a
kitartds, a lelkiismeretesség és a perfekcio-
nizmus — irtdk. Azonban komplexebb fel-
adatokban, ahol az informéacidt nemcsak
megjegyezni, hanem frissiteni, iranyitani is
kell, a munkafiiggék rosszabbul teljesitet-
tek. Ennek lehetséges magyarazata a kuta-
tok szerint, hogy ezek az emberek
jellemzden tul vannak terhelve, ami hatral-
tatja dket Osszetettebb feladatok megfeleld
elvégzésében.

Magyarazatuk szerint a munkafiiggdség-
ben hangsulyos szerepe lehet a multitas-
kingnak, ami Osszefliggésbe hozhato a
korlatozott munkamemoria-kapacitassal.
Ez allhat annak hatterében, hogy bar a flig-
gbségben érintettek tobb idot tdltenek mun-
kaval, mint kollégaik, mégsem mutatnak
jobb teljesitményt. A kutatds arra is ramu-
tatott, hogy a fiiggdk rosszabb gatlé kont-
rollal rendelkeznek. Ez azt jelenti, hogy
nehezebben tudjak elnyomni nem odailld
gondolataikat és impulzusaikat, ezért gyak-
ran alaposabb megfontolas nélkiil hevesen
reagalnak. A gatl6 kontroll a szervezésben,
tervezésben is fontos szerepet jatszik, igy
annak romlasa a munkamaniasok életmind-
ségét ¢s teljesitményét is jelentdsen befo-
lyasolhatja. Az impulzivitds megnyil-
vanulhat abban is, hogy tul sok feladatot
vallalnak el, mert nem gondoljak végig,
mekkora a kapacitasuk — ez a megno-
vekedett munkamennyiség pedig munka-
fliggd viselkedést eredményez — mutattak
ra.

Egyelére még kérdéses, hogy ezek a
kognitiv eltérések kockazati tényezot jelen-
tenek-e a munkafiiggdség kialakulasaban,
vagy éppen a fliggdség lefolyasa alatt kez-
denek romlani a memoria- és gatlofunk-
ciok. A pontos Osszefiiggés megalla-
pitasahoz tovabbi vizsgalatok sziikségesek,
de mar a jelen kutatés is kozelebb viheti a
szakembereket a munkafiiggdség diagnosz-
tizalasahoz és a lehetséges kezelési utak
megtalalasahoz — Osszegezték az ELTE
koézleményében. (MTI)

UNICEF: Minden masodik gyerek
életmento segitségre szorul

A polgarhabora sijtotta Szudanban
minden masodik, azaz 14 millié gyerek
szorul életmento segitségre, és huma-
nitarius segélyezés nélkiil tobb gyerek
halhat meg alultaplaltsag kovetkezté-
ben, mint a tiz honapja hiz6dé fegy-
veres konfliktus miatt — hivta fel a
figyelmet szerdan az ENSZ Gyermek-
alapja (UNICEF).

A polgarhabort a vilag legsulyosabb mene-
kiiltvalsagat idézte eld, mar 4 millié gyerek-
nek kellett elhagynia otthonat a harcok
kitdrése Ota, gyerekek ezrei sebesiiltek meg,
sokan életiiket vesztették. Rengeteg fiatal van
kitéve a nemi er6szak és a gyermekkatonasag
veszélyének, az egy évvel ezelotti adatokhoz
képest 500 szazalékkal nétt a gyilkossagok és
a szexualis erdszakcselekmények szama —
részletezte a szervezet.

Az UNICEF szerint stlyos gondot okoz az
alultaplaltsag. Becslések szerint az északke-
let-afrikai orszagban idén 3,5 millié gyereket
fenyeget az ¢hhalal, koztiik tobb mint 700 ezer
olyan kiskortl van, akinek hamarosan élet-
ment0 beavatkozasra lesz sziiksége. Raadasul
a kolera mellett kanyarojarvany is pusztit azo-
kon a teriileteken, ahol nagy szamban élnek
menekiilt gyerekek.

Szudanban a konfliktus sujtotta teriileteken
az egészségiigyi létesitmények tobb mint 70
szazaléka nem miikodik, és a lakossag kéthar-
mada nem jut egészségiigyi ellatashoz, az
egészségiigyi dolgozdk pedig honapok ota
nem kapnak fizetést.

A tavaly aprilisban kirobbant fegyveres 0sz-
szecsapasokban szamos iskolaépiilet is meg-
semmisiilt, jelenleg tobb mint 19 milli6 gyerek
nem jar iskolaba. (MTI])

Az amerikai Kongresszus tétlensege
miatt kellett az ukran eroknek

kivonulniuk Avgyijivkabol

A Fehér Haz szerint az amerikai Kong-
resszus tétlensége vezetett oda, hogy
az ukran erdknek ki kellett vonulniuk
Avgyijivka varosbdl — hangzott el a
Nemzetbiztonsagi Tanacs szovivojé-
nek tajékoztatéjan kedden.

John Kirby, a Fehér Haz nemzetbiztonsagi
koordinatora tigy fogalmazott: nem azért vo-
nultak ki az ukranok, mert ,,ne lennének kiké-
pezve, vagy ne lenne meg a taktikai érzékiik,
hogy megvédjék magukat és a varost, hanem
a Kongresszus tétlensége miatt”. Hozzatette:
a Fehér Haz eldre figyelmeztetett, hogy ez fog
torténni, ha a Kongresszus nem fogadja el a
kiegészitd tamogatast és az ukran katonak nem
kapjak meg a szoban forgo fegyvereket és ha-
dianyagot, amilyen gyorsan csak lehetséges.

A nemzetbiztonsagi szovive szerint az
orosz er6k Avgyijivkaban logisztikai kdzpon-
tot akarnak kialakitani, ami tdamogathat to-
vabbi katonai akciokat Donyeckben, és akar
tavolabb, Luhanszk régioban is.

,,BOlcs dontésnek” nevezte ukran részrol a
varosbol valo kivonulast, mert ezzel megeldz-
ték, hogy ott tartozkodo erdiket bekeritsék, és
értékes erdforrasokat sikeriilt meg6rizniiik.

John Kirby részletek emlitése nélkiil je-
lezte, hogy az Egyesiilt Allamok pénteken je-
lentés szankcidés csomagot jelent be
Oroszorszag ellen, Alekszej Navalnij halalara
is reagalasként.

Az amerikai Kongresszusban honapok ota
zajlik a vita az Ukrajna tovabbi katonai tdmo-
gatasardl sz6ol6 torvényrdl, ami a Fehér Haz
szandéka szerint 60 milliard dollart biztositana
a haboruban 4ll6 orszag segitésére. A Szena-
tus, a fels6haz a mult héten elfogadott egy 6sz-
szesen 95 milliard dollarrél sz616 jogszabalyt,
amiben Ukrajna mellett Izrael és Tajvan tamo-
gatasa is szerepel, de az egyel6re nem kertilt
a Képviseldhaz, azaz a Kongresszus alsohaza
elé.

A tavaly 6ta hizodo vitdban a republikanus
képviseldk jelentds része azt a feltételt szabta
a Fehér Haznak a kiilfoldi katonai segitség el-
fogadasahoz, hogy torténjenek hatarozott 1¢-
pések az Egyesiilt Allamok sajat déli haté-
ranak védelme érdekében, ahova rekordszam-
ban érkeznek illegalis bevandorlok, akik tul-
nyomo tobbségét a hatardrizetért felelds
szovetségi hatarvédelem beengedi az orszag
teriiletére. (MTI)

Amiota az embernek sikeriilt

Elojegyzés, avagy a jovo lidércnyomasa

dete és vége, mikor ehetd a dinnye,
gomba, kefe stb.
Személyes példaval nem jarhatok

rogzitenie mindenki szamara lat-
haté formaban gondolatait, azota
letezik az eljegyzési naptar. A bar-
langrajzokat is ennek tekinthetjiik,
ugyanis abban a megbizott vadasz-
varazslo-miivész eldrevetitette az
elejtendd vad (taplalék/kaja) képét.
Volt némi zavar az idépont egzakt
meghatarozasandl a vadaszeszko-
zok és a vaddszok tokéletlensége
miatt, soha sem lehetett pontosan
tudni, mikor is sikeriil elejteni a ki-
szemelt vadat vagy valami mdst,
ami novelte az ohatatlan vesztesé-
gek (ember és dllat), a mellékaldo-
zatok szamat. A semmit, az ehséget,
a hustalan napokat még nem tudtdak
abrazolni. (Késobb, a haboruk ide-
jén, majd a szocializmus megvalo-
suldasanak fényes korszakaban ez
nem volt gond: meghatadroztak a
hustalan napokat a kézfogyasztas-
ban a sajto segitségével, és az tires
henteskampok szama bizton jelezte
a vegtelent a véletleniil betéré naiv
vasarlo szamara.)

Az id6k folyaman azonban az eld-
Jjegyzési naptarak fontossa valtak.
Példaul Julius Caesar gyilkosai
szamdra marcius idusa be volt kari-
kadzva pirossal Brutus naptaraban.

A kézépkorban csak a papsag tudta
a husveét idejét kiszamitani, erre ke-
sziiltek a papai eldjegyzési kalenda-
riumok. Napoleon-naploi, jegyzetfii-
zetei ott vannak kiallitva a Napo-
leon-emlékmuzeumokban, pontosan
meg vannak jelolve a gyoztes csatdk
datumai és a lehetséges csatavesz-
tések varhato idopontja.

Az elfoglalt Hitler Adolf biro-
dalmi eldjegyzési fiizetecskéjében
zsufoltan kunkorodnak fel
a lapok: diihkitorések, taj-
tékzasok, talalkozok dl-
lamfokkel, fenyegeto

(NKVD) vezetdinek naptarai fenn-
maradtak, és ebbdl rekonstrual-
hato, mikor végezték ki a rendszer
velt és valos ellenségeit, szamiizték
az ellenkommunistakat és ésbolse-
vikokat, vagy parancsot adtak Kun
Béla, ill. Trockij lab alol valo elte-
vesére. Még a pontos utazasi kolt-
ségeket is elore tervezték (vo. otéves
tervek) a merénylo szamdra, akit
Mexikoba kiildtek.

Csiitortoki kimené

— Sebestyén Mihdly rovata —

mértékatszamitas, az europai és
angol, amerikai és tavol-keleti
cip6-, melltarto-, farmer- és ingme-
retek, valutadtszamitasi tablazatok,
gépkocsijavitok, ideggyogyaszok,
fogaszok, szépségszalonok, josnok
cime, a tykszemvagas idedlis ido-
pontja holdnaptarhoz viszonyitva,
maja naptar, méhrajzas, csucsra-
gadozok fogamzasi ideje, ajanla-
tok: mit vegyiink hazastarsunk-

nak, ellenségiinknek, osztalyfo-

nokiinknek a kiilonb6zo név-,

sziiletés-, kibékiilés- és elolep-

tetési napokra, fontos datu-

beszédek,  eligazitasok,
hadmiiveletek meginditasa, legyil-
kolando zsidok szama, ellenfelek el-
tiintetése, orszagok leigdzasa,
Eva-nap, porhintés a vilag sze-
meébe, visszavonulasok, tomegren-
dezvények, Berlin ostroma. Még a
szolgalatos ongyilkossag is be volt
titemezve. Egyediil a feleldsségre
vonas datuma hianyzik. Nem hitt a
niirnbergi birosag felallitasaban.
Sztalin mdr nem volt ennyire
rendszeres, eldjegyzési naptarai
nem kertiltek eld, ugyanis megetette
a Lubjanka borton foglyaival a fo-
golyélelmezési program keretén
beliil, de a szovjet titkosrendorség

De hagyjuk a torténelmi példa-
kat. Korottem az embereknek — az
idosebbeknek és felelés beosztas-
ban levéknek —még van eldjegyzési
naptara. Ezt mar az elézo év okto-
berétol lehet kapni a konyv- és pa-
pirboltokban, osztogatjak
onreklamozas célzataval a nagyobb
ipari és miiveldodési cégek, a hozza
valo golyostollal egyiitt. Az elojegy-
zési naptarak tobbé-kevésbé vasko-
sak, legkevesebb 365 oldalt
tartalmaznak, amit még kiegészite-
nek a fontos tudnivalok: a vilag ido-
zondi és térbeosztasa, csillagtérkep,
munkasziineti napok tablazata,

mok, a viragzasok iddpontja,
napkelte-napnyugta stb. stb. Belei-
rodnak a gytilések és iizleti taldlko-
zok, talalkozas a kezelborvossal,
szeretovel (kédolva-hodolva), csa-
ladi  évfordulok, gardenpartik,
utazasok, esedeékes torlesztések,
adossagok, ivaszati alkalmak, kote-
lezd megjelenések, miivelédési ese-
mények, pofavizitek, megszerzendd
konyvek (ritka), csajok (gyakrab-
ban), jardaseprés, elemcsere, fod-
rasz, kéromdgyapolas, katonai
behivo, hogyan éltozziink, kit mi-
kent koszontsiink, hanyadik oldalon
emlitik Julius bacsit a Gothai Alma-
nachban, a pihendszabadsag kez-

elol, mert nincs. Voltak ugyan kisér-
letek, kaptam kiilonbozo jeles alkal-
makkor ilyen csekély emlékezteto
papiripari terméket, de egy-két be-
Jegyzésen tul soha nem véstem fel
semmit. Az emlékezetemre biztam,
vagy reméltem — nem alaptalanul —,
hogy kérnyezetem majd ugyis fi-
gyelmeztet a kellemetlen kotelessé-
gekre, menni kell kezelésre,
fogaszhoz, edzésre, iskoliba, a
Holdra, eléadast tartani, temetésre,
eskiivore, vendegloi zabalasra, tar-
sas miimosolyokra, templomba,
nydjterelgetésre, elutazni Czenczi
nénihez Poklosfalvara.

Ma az el6jegyzési naptarakat si-
kerrel helyettesiti az okoseszkozok
tarhaza. Csilingelnek, zakatolnak,
dorombolnak, fiittyégnek, kerreg-
nek, kiilonféle szivarvinyos hang-
és fenyeffektusokkal zaklatnak, fel-
ébresztenek, Osszeszidnak, biztat-
nak, szigorkodnak, nem nyugsza-
nak. Az efféle kiméletlen fegyort ra-
adasul magunk valasztjuk, appli-
kaljuk telefonra, karordra, elektro-
nikus kiityiire. Kapjuk ajandékba,
nyerjiik, osztogatjak — hogy ne le-
gyen nyugtunk egy mdasodpercre
sem. Szaguld és rabul ejt az ido-
pont.
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Az ING Service a Kozosségert Egyesulet kiirasa
|l. épitomérnoki osztondijprogram

Osztondijprogramot hirdetnek III. éves épi-
tomérnok-hallgatéknak az egyetemi alap-
képzés tanulmanyi idoszakanak masodik
félévére. A sikeres palyazéknak havi 1.500
lej értékli oOsztondijat biztositanak a
2023/2024-es tanév II. féléves tanulmanyi
id6szakara (4 hénap).

Ugyanakkor lehetéségiik lesz tanulmanyi id6sza-
kon kiviil, nyari vakacioban az ING Service épito-
ipari cégesoportnal szakmai gyakorlatozni.

Palyazasi feltételek: Harmadéves aktiv hallgatoi
jogviszony valamely romaniai allami egyetem épit6-
mérndki kardn; erdélyi lakhely; 2024. julius, augusz-
tus vagy szeptemberében harom hét kotelezd
szakmai gyakorlaton vald részvétel az ING Service
épitkezési cégesoport fidktelepein Hargita megyé-
ben.

Az 6sztondijra azok a I11. éves roman és angol vo-
nalon tanuld épitdmérndki egyetemi hallgatok pa-
lyazhatnak, akik a kovetkezd szakokon tanulnak:
vasutak, utak és hidak (CFDP); polgari, ipari és me-
z0gazdasagi épitmények (CCIA); mérndki és épitd-
ipari menedzsment (IMC).

Dont6 szempontok: targyaloképes magyar, roman

és angol nyelvtudas; minimalisan 7-es atlag a
2023/2024-es tanév 1. félévében, sikertelen vizsga
nem kizaro jellegli feltétel; orszagos vagy nemzet-
kozi versenyen, egyetemi kutatason, tudomanyos di-
akkori konferencian, szakmai programon valo
részvétel; szocialis helyzet; szakmai és személyes
motivaciok.

A palyazat benyujtasanak helye: ING Service a
Kozosségért Egyesiilet, Hajnal utca 73. szam, Csik-
szereda; hétkdznap 9—14 ora kozott.

A palyazokat e-mailben értesitik, amikor az ered-
mény felkeriil az egyestilet honlapjara. A kivalasztasi
jelentés jovahagyasat kdvetd 3 munkanapon beliil az
egyestilet irasban vagy e-mailben értesiti a palyazo-
kat a kivalasztasi eljards eredményérdl, a palyazo
visszaigazolasaval/ megerdsitésével egyiitt.

A projektek benyujtasi hatarideje marcius 11. A
hataridé lejarta utan bekiildott palyazati dokumentu-
mokat nem veszik figyelembe. Az eredményhirdetés
varhato hatarideje marcius 18.

Tovabbi informaciok az ING Service a Kozdssé-
gért Egyesiilet weboldalan: www.ingakozossegert.ro
talalhatok. Postacim: ING Service a Kozdsségért
Egyesiilet Romania, Hargita megye, Csikszereda,
Hajnal utca 73. szam, 530153. (szer)

oéri Sander Alsp |

Februar 23, 19:00 éra, Mares Miveszegyittes székhelye

Napsugar [|éptancegytittes
F“‘arsa*ngﬁ’ meisora
Rendezte: Fiizesi Albert

Tovabbi eléadasok:
Februar 2%, 19:00 Székelykal

Februar 28, 19:00 Mezébergenye

A hirdetési rovatban
megjelent kozlemények,
reklamok tartalmaért
a hirdetésfelado vallalja
a felelosséget!

VALLALUNK: cserépforgatast, teté-
javitast, régi tet6 kicserélését, tetéke-
szitést  Lindab  lemezbdl és
fémcserépbdl, acsmunkat, szigetelést
polisztirénnel, tetészigetelést, jarélap-
lerakast, vakolast, festést, keritéské-
szitést barmilyen anyagbdl, padlo-,
falicsempe-lerakast, badogosmunkat
stb. Tel. 0737-859-996. (22170-I)

Marosszék

Marosvésarhely
Szaszrégen K]

Szovita [FX3)
E: it

FAKIVAGAST, fametszést, permete-
zést, agelhordast, faultetést vallalunk.
Tel. 0770-621-920. (21897)

Szomoru szivvel emlékeziink
februar 22-én a draga
édesanyara, nagymamara,
dédnagymamara és anyoésra,

a nyaradgalfalvi sziiletésii
CSiKI ELIZARA (sziiletett
Fekete) halalanak 9.

évforduléjan.
Szerettei. (22026-1)

Szomoru szivvel emlékeziink
februar 22-én ifi. VAJDA
LAJOSRA halalanak 6.
évforduléjan. Emléke legyen
aldott, nyugalma csendes!
Szerettei. (22204)

RESZVETNYILVANITAS

A Maros megyei fogorvosok
szomoruan bucsuznak dr.
BRISCAN LUCIATOL, a kivalé
szakembert6l.

Oszinte részvétiink a gya-
szol6 csaladnak.

A Maros Megyei Fogorvosi

Kamara, dr. Magyary Eléd
elnok. (23819)

Spdldtorie si detailing auto

@ellruml

Bszinte részvétiinket fejezziik

autﬁmnsd és .kazmeﬁka ki Bereczki Tiinde kolléga-
d . : nénknek, egyittérziink vele
- killsB-belsé tisztitas FERJE

szeretett elhunyta
miatt érzett mély fajdalmaban.
Vigasztalodast kivanunk a
gyaszol6 csaladnak. Emléke
legyen aldott, nyugalma csen-

= kdrpittisztitas, polirozds, viaszozas

Marosvasarhely

Predeal u. 97 sz. :eS! S

marosvasarhelyi Egészség-

Telefon: 0265/223-902 ligyi Biztosité munkakdzds-
0740-393-060 sége. (22213)

?IXXIXXIXXIXXIXXIXXIXXIIXIIXIIXXIXX
Szolgaltatas — Uzleti ajanlat
MAGANCEG ALTALANOS ASSZISZTENST alkalmaz. Erdek-

16dni a kovetkez6 telefonszamon lehet 10-16 6ra kozott: 0723-244-
200. (sz.-I)

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxﬂ

}xxxxxxx

Kozlemény ingdsag eladasarol

2024. marcius 6-an 11 o6rakor a Marosludasi Adé6- és Pénziigyi
Osztaly székhelyén — Marosludas, Koztarsasag utca 25. szam — nyilva-
nos arverésen értékesitik az alabbi ados tulajdonat képezb ingésagot:
VINTAGE PIZZA CLUB KFT., Marosvasarhely, Forradalom u. 29. szam,
Maros megye. Adoszam: 37358211. Eladandd ingdésag Marosludason:
Grill Inn Forest, E6O, iranyitészam 545200: pizzakeészit6 asztal, kikial-
tasi ar 3.743 lej, j6 allapotban, mosoégép, kikialtasi ar 1.157 lej, jo alla-
potban. Az ar a becsérték, nem tartalmazza a héat, harmadik arverés.
A javak nincsenek megterhelve.

Avasarlasban érdekelteket felkérjik, hogy legalabb egy nappal az ar-
verés el6tt mutassak be a kdvetkezé iratokat:

— vasarlasi ajanlat

— arészvételi dij kifizetését igazolé irat vagy garancialevél — a részvételi
garancia a kikialtasi ar 10%-a, és a Marosludasi Kincstarban nyitott
ROB8TREZ480506701XXXXXXX szamlara kell befizetni; cimzett a
Maros Megyei Kézpénzigyi Hivatal (adészam: 4322637, Marosludasi
Kincstar)

— az ajanlattevét képviseld személy meghatalmazasa

— roman jogi személyek esetében a Cégbirdsag altal kibocsatott cég-
bejegyzési okirat masolata

— kilIfoldi jogi személyek esetén a cégbejegyzési okirat roman nyelvi
forditasa

—roman maganszemélyeknek a személyazonossagi igazolvany maso-
lata

— kilféldi maganszemélyeknek a személyazonossagi/utlevél masolata
— sajat felel6sségre tett nyilatkozat arrél, hogy az ajanlattevé nem az
ados cég kodzvetitéje.

A vasarlo koteles betartani az olyan sajatos térvényeket, mint a kor-
nyezetvédelmi és 6rokségvedelmi, valamint egyéb hasonlé jogszaba-
lyok. Bévebb tajékoztatas a 0265-411-321-es telefonszamon, 113-as
mellék.
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Cu noi vezi limpede!
WWW.DORAOPTICS.RO
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« DORA OPTICS KORHAZ Marosvéasarhely, Str. Fabricii de Zahar Nr. 18D., 0771 195 340
o MEDGYES, Str. Pompierilor, nr. 4., jud. Sibiu, 0735 830 678

o MAROSVASARHELY, P-ta Marasestinr. 21. TEL: 0733 553 976

¢ MAROSVASARHELY, B-dul 1. Dec. 1918, Nr. 126. TEL: 0755 088 379

o SEGESVAR, Str. Mihai Viteazu Nr. 40 TEL: 0770 810 855

¢ TORDA, Str. Mihai Viteazu Nr. 2, TEL: 0729 069 548

e SZOVATA, Str. Principala nr. 151 TEL: 0773 347 494

» NYARADSZEREDA, Str. Str. Pompierilor Nr.1. TEL: 0733 553 973

o SZASZREGEN, Str. Cardinal Alexandru Todea, Nr. 25/A TEL: 0728 908 856
o SZASZREGEN, B-dul Libert&tii, Nr. 12/2 TEL: 0733 553 971

o LUDAS, Str. 1 Dec. 1918, nr. 7 TEL: 0735 786 853

o DICSOGSZENTMARTON, Str. Victoriei Nr. 21TEL: 0736 386 353

*A kedvezmény a készlet erejéig érvényes a kijeldlt szemuvegkeretekre.
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Mamswisﬁrhél_y, Gyodzelem tér 18.szam
Szaszrégen, Mihai Viteazu it 15.szdm

Almasi Kitti

* Romtelecom-tudakozé

— informacio
+ Kézpontositott tigyelet
(Rendérség, Tlizoltésag, SMURD,
Csenddrség, Ment6allomas): 112
* Rendérség - 0265/202-305
* SMURD (betegekkel
kapcsolatos informaciok)
* Surgdsségi szolgélat:

- gyermekeknek
Marosvasarhelyi
Polgarmesteri Hivatal - 0265/268-330
GYULAFEHERVARI CARITAS,
otthongondoz6 szolgélat,
8-16 dra kozott:

- 0766-121-234

- 0265/210-110

- 0265/210-177

- 0736-883-110

- 0265/212-304
- 0265/312 436
- 0265/250-120
- 0265/263 351
* Optolens szemsebészet - 0265/263-351
* Dora Optics - 0733-553-976
+ Dora Medicals - 0265/212-971
+ Radiolégia, echogréfia
Dr. Jeremias Istvan

* Optika-Optofarm

- 0265/222- 446

* Emma vendéglé, - 0740-083-077
hidegtalak készitése - 0365/404-664
* Prefektara - 0265/266-801
+ RDS-RCS - 0365/400-401
- 0365/400-404

FONTOS TELEFONSZAMOK

« Aramszolgaltaté vallalat - 0800-500-929

- vidék - 0265/929

* Delgaz Grid - 0265/200-928
- 0800/800 928

* Aquaserv:

- hideg viz-csatorna - 0265/215-702

- kdzbnségszolgalat - 0265/208-888

- kdzpont - 0265/208-800
- 08008-208-888

* Fogyasztévedelmi hivatal - 0265/254-625

+ Vasutallomas - 0265/236-284

« Vili Kft.: temetkezés, segélyintézés

(0-24 ¢ra), professzionalis balzsamozas

Nemzetkdzi halottszallitas - 0265/215-119
- 0744-282-710

+ Alkony Kft. temetkezés (24 6.) - 0265/263-865

koporsok, kellékek, - 0745-606-215
koszoruk - 0745-606-269
és halottszallitas - 0758-047-604
» Maros megyei RMDSZ - 0265/264-442

- 0265/262-907

Méltanyos reklamdij fejében
allandé szerepléje lehet
a FONTOS TELEFONSZAMOK
rovatnak.
Varjuk jelentkezését
a 0265/268 854-es

telefonon.




