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Indul a helyhatdsagi valasztasokon Soos Zoltan polgarmester Ne feledje

Folytatodnak a fejlesztesek |, simse |

Bar Marosvasarhely idei koltségvetése kisebb, mint a tavalyi, = Mint mondta, ha a tavalyihoz viszonyitjuk, amely rekordkoltségvetés

idejében megujitani

kézhez kapja,
félaron,
mint ha
megvasarolnal

Hazassag hete —
megujuld
hazassagok

Magyarorszagon a héten iinneplik a
hazassag hetét, immar tizenhetedik al-
kalommal. Az idei rendezvénysorozat
mottoja: Allandd megujulasban. A ren-
dezvény nalunk is egyre nagyobb nép-
szerliségnek orvend, és mar a hénap
elején elkezdddott.

A riasztasok tobb
mint fele vaklarma

Februér 11. a 112-es sirgdsségi hivo-
szam napja. Maros megyében tavaly a
112-es surgésségi hivoszamra beér-
kezé hivasok tobb mint fele indokolat-
lan volt, azaz nem allt fenn
veszélyhelyzet, csak egyesek széra-
koztak.

Egyéni tanulasi
utvonalak

Fotd: Karacsonyi Zsigmond

mégis minden id6k masodik legnagyobb biidzséje. A gondos- volt, kisebb ugyan az idei, tobb mint 600 millié lejes varosi biidzsé, vi- A 21, szazadban a pedagdgia nagy

kodas és a fejlesztés koltségvetése az idei — mondta szerdai szont ez az év végéig valtozni fog, amint az eurdpai unios projektek ese-
sajtotajékoztatojan Soods Zoltan, Marosvasarhely polgarmes- tében alairjak majd a szerz8déseket, és megtorténnek a kifizetések.

tere, aki Ujsagiroi kérdésre kijelentette, szeretné folytatniaz ~ Mint mondta, tobb oka van annak, hogy az €16z évinél kisebb az idei
elkezdett munkat, igy indul az idei helyhatésagi valasztaso- koltségvetés, egyrészt a varosvezetés ugy dontétt, hogy nem terheli a la-

feladata, hogy a kilonb6z6 tanuloi
szilkségleteket természetesként fo-
gadja el, timogassa, és megfeleld pe-
dagogiai valaszt adjon minden tanulé
egyéni kilénbségeire.

kon. kossagot, és nem noveli a helyi adokat és illetékeket. Masrészt a masik
. . bevételi forrasbol, az 4llami koltségvetésbdl is kevesebb a pénz. 1 0
Menyhart Borbala (Folytatads a 4. oldalon) '

A latas szakertoje

Szolgaltatasaink:
Fkontaktlencse-feliras és rendelés

*ingyenes szemiivegfelirds komputeres szemvizsgalattal

*mindenik szakiizletiink orvosi szakrendeldvel van felszerelve, ahol teljes szemvizsgala-
tot végziink, a pacienseinket killdépapir nélkiil fogadjuk

#a gyerekvizsgalatokat specialis fotorefraktométerrel végezziik (kellemetlen pupil-
latagitas nélkil, tavolsagi fotozassal)

Photelezd éves szemvizsgalatok cégek részére

¥korszeri szamitogép-vezérlésii japan NIDEK gépekkel barmilyen kerettipusba bedolgo-
zunk plasztik- és iiveglencsét egyarant (gyors, olcsd és preciz munkaval)

»szemiivegjavitasokat végziink (keretek forrasztisa)

>0j amerikai készilék latasjavitasra, kancsalsagra

kterapidk betegség és sériilés utani rehabilitaciora, memoria-, reflexek, mozgéas-
és tanulaszavarok javitasara
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Aktualis
Kiberbiin6z6k nyomaban

Antalfi Imola

Mostansag t6bb, az egészségiigyhdz kotddo probléma keriilt elotérbe,
ezek koziil kétségkiviil a leginkabb mediatizalt a korhazak elleni kiberta-
madas: a Hippokratész informatikai platformot hasznalo romaniai korha-
zak koziil immar 26-ot (koztiik harom bukaresti, tobb megyei siirgosségi
korhazat) érint a Backmydata zsarolovirussal végrehajtott hekkerakcio, az
elkovetok mintegy 157 ezer euros valtsagdijat kovetelnek. Akarha egy ak-
ciofilmet néznénk, csakhogy ez valosagos, a tamadast kévetéen elég nagy
volt a riadalom, attdl tartottak, hogy t6bb korhdazban veszélybe keriilhet az
ellatasok egy része, adatszivargas, akar adatvesztés is lesz. Amit tudni
lehet, hogy a Hippokratész alkalmazast az egészségiigyi szolgaltatasokra
vonatkozo adatoknak az elszamolasi rendszerbe valo bevitelére hasznaljak.
A biinozék jol megtervezett akciojat még szerdan sem sikeriilt elharitani,
bar egyes korhdazakban mar sikeriilt kikiiszobolni az informatikai rendszer-
ben okozott karokat. A rendszer helyreallitasan az orszagos kiberbiztonsagi
igazgatosag és a Roman Hirszerzé Szolgalat (SRI) kozésen dolgozik. A
korhazak egy része rendelkezik friss biztonsagi mentésekkel a szerveriikon
lévé adatokrol, ami megkonnyitheti ezek helyreallitasat, de van, ahol tobb
napja nem tortént adatmentés. A Maros megyei siirgosségi korhdazat nem
érte tamadas, lapunk érdeklodésére azt a valaszt kaptuk, hogy az intézmény
informatikusai gyorsan cselekedtek: ledllitottdik a szerverek internetcsat-
lakozasat, napi adatfrissitést és offline mentést végeznek, novelték a rend-
szer ellendrzésének gyakorisagat, és elfogadtik a Bitdefender vallalat

(Folytatas a 3. oldalon)
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A Nap kel
7 ora 27 perckor,
lenyugszik
17 ora 47 perckor.
Az év 46. napja,
hatravan 320 nap.

» I steav éltesse!
Ma KOLOS ¢és GEORGINA,
holnap JULIANNA ¢s LILLA
napja.
JULIANNA: latin eredetii, a Ju-
lianus férfinévbdl alakult.
LILLA: a Livia és a Lidia régi
magyar becézésébdl alakult 5nalld
névve.

R in i VALUTAARFOLYAM
] i IDOJARAS BNR - 2024. februar 14.
Valtozékony 1EUR 4,9760
Hoémérséklet: . 1USD 4,6505
max. 8 ‘:)C U: 100 HUF 1,2808
min. -3°C 1g ARANY 297,8986

J74 - J74 - I

Elfogadunk eléfizetést lapunkra a kovetkezo
honapra a Népujsag szerkesztéségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,
2. emelet, 72-es iroda, naponta 9-14 6ra kozott,
szombat — vasarnap zarva. Tel. 0265/268-854.

Megyei hirek

Terapias program
szenvedélybetegeknek

Hazassag hete — megujulé hazassagok

Magyarorszagon a héten iinneplik a hazassag
hetét, immar tizenhetedik alkalommal. Az idei
rendezvénysorozat mottoja: Allandé megujulas-
ban. A rendezvény nalunk is egyre nagyobb nép-
szeriiségnek orvend, és mar a hoénap elején
elkezdodott.

A rendezvénysorozat célja, hogy felhivja a figyelmet a
hazassag, a csalad értékeire és fontossagara, valamint hogy
segitséget nyljtson a hdzassagra késziiloknek vagy a par-
kapcsolati problémakkal szembesiiloknek. Alkalom arra,
hogy a parok idét és figyelmet szanjanak egymasnak, elo-
adasokon valo részvétellel, beszélgetésekkel, interaktiv
paros gyakorlatokkal vagy akar egy k6z0s vacsoraval arra
keressék a valaszt, vagy arrdl halljanak, hogy miként lehet
1dorol idére megujitani egy hazassagot, mit tehetiink azért,
hogy a kiegyensulyozott parkapcsolattal megteremtsiik csa-
sagnak, és milyen tippeket tud adni a szakérto.

Nyaradszeredaban a Gondviselés segélyszervezet a
helyi unitarius és reformatus egyhdzkozséggel kdzosen
egész hetes programot szervezett, igy a mult héten minden
este megtelt a fotéri unitarius templom, ahol lelkészek,
mentalhigiénés szakemberek, pszicholdgus tartott eld-
adast a parkapcsolat vagy a hazassag csapdair6l, nehéz-
ségeirdl, a hiiségrol, az elfogadasrol, de a cigany kultura
hazassaghoz ko6tddo érdekességeirdl is hallhattak az ér-
deklédok.

Az ugyancsak Nyaradszeredahoz tartoz6 andrasfalvi és
=

szentannai reformatus egyhazkozség februar 3-an szerve-
zett hazasnapot, ahol Uzsalyné dr. Pécsi Rita neveléskutatd
a nok és férfiak hasonlosagairdl és kiilonbozdségeirdl be-
sz€It, majd egy 40 éve hazas par jelenlétében Gszinte be-
sz¢lgetés folyt a hazassagrol, masnap pedig a 25 és 50 éve
hazasokat kdszontotte az egyhazkozség, mig a mult héten
imasétan vehettek részt a hazasparok.

Marosszentgyorgyon a héten zajlik az eseménysorozat,
szerdan eléadasra kertilt sor, a hét tobbi napjan gyakorlati-
asabb témak szerepelnek a programban: aki hazastarsaval
kozos fényképét a Facebookon kozzétette, az fiirdobelépot
nyerhetett, de szerveztek alkalmat k6zos mozgasra, fit-
neszre, sétara, kdvézasra, vasarnap pedig a telepiilés temp-
lomaiban megaldjak a hazastarsakat. Sofalvi Szabolcs
polgarmester és felesége, Adél a harasztkeréki és kereld-
szentpali reformatusok meghivasara most is tantibizonysa-
got tett a fiataloknak és kevésbé fiataloknak a hazassagot,
héazastarsi kapcsolatokat érd kihivasokrol és a szeretd Is-
tenrdl, aki tud kelld bolcsességet adni, hogy Neki tetszd
modon Ujuljon meg az ember a hazassagban.

Balavasaron mult szombaton vette kezdetét a rendez-
vénysorozat, 65 hazaspar iinnepelt, halat adva, boldogan,
gyertyafényes, zenés vacsora keretében, és jelképesen sze-
meteszsakba dobtak a hazassag szentségének megrontd ele-
meit, sziviiket tisztogattak, hogy szeretet, megbocsatas,
hiiség toltse be, a sériilt viragszirmokbol wjat, épet készi-
tettek, egy csodalatos virdgoskertet Gjitottak fel, akarcsak
a hazassag mindennapjaiban. (GRL)

A Bonus Pastor Alapitvany szervezésében marcius 11-22.
koz6tt 12 napos terapias programra keril sor Magyarézdon
szenvedélybeteg férfiak és nék, valamint hozzatartozoéik
szamara. Mindazok jelentkezését varjak, akik valtoztatni
szeretnének alkohol-, jaték- vagy tarsfuggéséggel terhelt
életmédjukon. A marosvasarhelyiek és kdérnyékbeliek
McAlister Magdolnanal jelentkezhetnek és érdeklédhetnek
tovabbi részletek feldl a 0752-246-814-es telefonszamon.

A Vilagszép nadszalkisasszony
a Maros Miivészegyuttesnél

Vilagszép nadszalkisasszony cim{ mesejatékat mutatja be
februar 20-an, kedden 10 és 12 6rakor az Udvarhely Nép-
tancmihely a Maros Miivészegyuttes kdvesdombi eléado-
termében. Az el6éadasra az 6vodas és kisiskolas korosztalyt
varjak.

Varazsdoboz — otodik rész

Februar 16-t6l, péntektél érhetd el a marosvasarhelyi Ariel
Ifjusagi és Gyermekszinhaz Facebook-oldalan és You-
Tube-csatornajan a 75 éves intézmény jubileumi videdso-
rozata, a Varazsdoboz otodik része. A barki szamara
ingyenesen elérhetd, hét részbdl allo sorozat szerkesztbje
Székely Katalin, a misorvezeték Nagy-Gyorgy Bori és Dull
Bence; a film operatére Rab Zoltan, vagé Fehér Csaba,
fénytechnikus Téth Laszlo, hangtechnikus Koppany Istvan
és Fehér Csaba. Az 6todik részben a misorvezeték Gall
Agnes babszinésszel, Orzan llona fékonyvelbvel és Toth
Laszl6 fénytechnikussal beszélgetnek.

Balint-napi szimfonikus hangverseny

Balint-napi rendkivili szimfonikus hangversenyt tartanak
februar 15-én, csitértékén (ma) 19 érakor a marosvasar-
helyi Kultdrpalota nagytermében. A Marosvasarhelyi Allami
Filharménia szimfonikus zenekarat Fakhraddin Kerimov
azerbajdzsani karmester vezényli, sz616t jatszik Julia Keri-
mova azerbajdzsani zongoram(ivész. Mlsoron: Sztravinsz-
kij-, Sosztakovics- és Prokofjev-mivek.
Emlékkiallitas

A Maros Megyei Képzémivészek Egyestulete tarlattal em-
Iékezik a husz éve elhunyt Tunaru Nicolae (1955-2004)
festémilvészre, akinek ez alkalombdl negyven olajfestmeé-
nyét allitjak ki a marosvasarhelyi Egyesiilés (Unirea) galé-
riaban. A kiallitas megnyitojat februar 17-én, szombaton
délel6tt 11 orakor tartjak. Tunaru Nicolae 1985-t8l volt tagja,
1995-t6l halalaig eIn6ke a Maros Megyei Képzémiivészek
Egyesuletének. Emlékkiallitasa marcius 1-jéig lesz latogat-
hato.

A Boszorkany a Spectrum Szinhazban

A marosvasarhelyi Spectrum Szinhaz tarsulata februar
19-én, hétfén este 7 oratdl a Boszorkany cimii eléadasat
jatssza. A darab kézéppontjaban Bathory Anna és Beth-
len Gabor fejedelem sorsszer( taldlkozasa all. Rendezé
Torok Viola. Helyfoglalas a 0744-301-875-6s telefonsza-
mon. A jegyek a szinhaz jegypénztaraban hétkdznapo-
kon 9.30 és 13 6ra kdzott valthatok ki.

Hirszerkeszt6: Nagy Székely lidiké
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Sok helyen szamos érdekesség, kérdés és tanacs hangzik el ilyenkor a hazassag sikerkulcsairdl és bukfatéirél -

Fbtc’): Jakab Emese

Megjelent az Erdélyi Gyopar idei els6 szama

,»Barmi is az az ut vagy kihivas,
amivel szembe kell nézniink,
konnyed lélekkel, pozitiv hozzaal-
lassal, minél kevesebb negativ ter-
heléssel fogadjuk azt! Ne
cipeljiink magunkkal felesleges
terheket vagy negativ érzéseket,
hanem induljunk el tervezetten, ru-
galmasan, konnyedén és dertisen
az el6ttiink allo feladatok felé. Ez-
altal konnyebb lesz az utunk,
orommel 1épjiik at azokat a nehéz-
ségeket, amelyekkel szembesii-
liink, és jobban ¢élvezhetjiik az
élményt, a latvanyt” — megszivle-
lend6 sorok, melyeket A konnyed
sziv hegymaszasa vezércikkben ol-
vashatnak. Kdvetni valo tandcs
nemcsak a hegyen, hanem az élet-
ben is.

Az EKE-Varban végzett Gjabb
munkalatokrol olvashatunk az Er-
delyi Gyopar legfrissebb szama-
ban. Az EKE-tagok szamara kiirt
fotopalyazat, a tizedik alkalommal
megszervezett EKEArt dijazott
fényképei mellett az ismert rova-
tok ezuttal sem maradnak el. A Ne-
mesek nyomaban szerkesztéi a

vargyasi Daniel-kastélyba, Egri
Ferenc A Szaraz Magura korut-
jara, a Hazajarok csapata A Maros
mentén Bansagbol Erdélybe hivja
az olvasot. Balazs Katalin Errél
irtak eleink rovataban tobbek ko-
zott a székelység élethelyzetérdl,
az egyesiilet szerepvallalasarol, a
székely fiatalsag utjanak egyenge-
tésérdl ir. Ismét jelentkezik az
EKE Miuzeum értesitdje, és nem
marad el a gombaismertetd sem.

Miutan a Kiralyerdd legszebb
tajait, a Sonkolyosi-szoros és kor-
nyékeének latvanyossagait 1atogat-
juk meg, kiilfoldre is
barangolhatunk, ezittal Jelgava
és Rundale — a két lett barokk
csoda helyszinére, illetve az euro-
pai Hawaii, az Azori-szigetekre
csalogatjuk olvasodinkat.

Ne feledje megrendelni az Er-
délyi-Karpat Egyesiilet lapjat, az
Erdélyi Gyopart
(elofizetes@eke.ro), vagy megva-
sarolhatja Marosvasarhelyen az
EKE szé¢khazaban (Ddzsa Gyorgy
utca 9. sz., IlI. emelet) szerdan-
ként 19 oratol.
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Meghalt egy ukrajnai fiatal, aki
a Maramarosi-havasokon keresztul szokott
Romaniaba

A Maramarosi-havasokon keresztiil szokott at Ro-
maniaba harom ukran fiatal; kettot koziilitkk élve
hoztak le a hegyimentdk, a harmadikat azonban ha-
lalra fagyva talaltak meg szerda reggel a roman ha-
tarrendészek.

Dan Benga, a Médramaros megyei hegyimentd szolgalat
(Salvamont) vezetdje az Agerpres hiriigynokséget arrdl tajé-
koztatta, hogy egyikiik felesége riasztotta a hatosagokat; el-
mondaésa szerint férje masik két fiatalemberrel elszokott
Ukrajnabdl, amint a katonai behivojuk megérkezett.
,»Sajnos a Maramarosi-havasok egyik legnehezebb részét va-
lasztottak az atkeléshez” — jegyezte meg a hegyimentdk ve-
zetdje.

Az 1900 méter magas hegységben a mobiltelefonok sem
mikodnek, az eltévedt fiatalokkal nem lehetett felvenni a kap-

csolatot, a Salvamont csapata is csak mitholdas telefonokkal
tud a bazissal kommunikalni.

Amikor szerda hajnalban ratalaltak a két életben 1év6 fia-
talemberre, 6k azt allitottak, hogy harmadik tarsuk visszafor-
dult. A holttestet azonban a kzelben, szintén roman teriileten,
egy foly6é medrében talaltak meg reggel a hatarrendészek.

,»A fiat a masik ketté magara hagyta, és a hidegben megfa-
gyott. Ha elmondtak volna mar akkor, amikor megtalaltuk
oket, hogy feljebb hatrahagytak, szerintem lett volna még
esély ra, hogy 6t is megmentsiik” — idézte Dan Bangat az
Agerpres.

A hegyimentdk és a hatarrendészek szerdan kozos kiilde-
tésre indultak a hegyre az ukran fiatalember holttestének le-
hozatala érdekében — irta kozosségi oldalan a méaramarosi
Salvamont. (MTI)

18 tagallam védelmi kiadasai érik el a GDP
2 szazalékat

Idén 18 NATO-tagallam védelmi kiadasai érik el a
brutté hazai terméke (GDP) 2 szazalékat, ami re-
kordnak szamit; hatszoros novekedést jelent 2014-
hez képest, amikor csak harom tagallam teljesitette
ezt a célt — jelentette ki Jens Stoltenberg NATO-f6-
titkar a tagallamok védelmi minisztereinek tanacs-
kozasat megel6z6 szerdai sajtotajékoztatojan
Briisszelben.

,,Idén az europai NATO-szovetségesek egyiittesen 380 mil-
liard dollart fektetnek a védelembe, ami azt jelenti, sokkal tob-
bet koltenek erre, mint korabban, azonban még néhany
tagorszagnak nagyobb eréfeszitéseket kell tennie” — kdzolte.

Mint mondta, a miniszteri talalkozoén a 16szergyartas to-
vabbi novelésérdl is targyalni fognak. Ebben a tekintetben az
elmult néhany honapban a NATO 10 milliard dollar értéki
szerzédéseket kotott, Németorszag pedig a héten kezdte meg
Uj l6szergyar épitését Also-Szaszorszagban, amely évente
mintegy 200 ezer tiizérségi 16szert hivatott gyartani.

Az orosz hader? elrettentése céljabol 90 ezer katonat moz-
g06sitd NATO-hadgyakorlatot, a Steadfast Defender 2024 elne-
vezési miveletet az elmult évtizedek legnagyobb
mozgobsitasanak nevezte, amely egyértelmiien bizonyitja a szo-
vetségesek katonai képességeit — hiizta ala a norvég politikus.

,»,A békét soha nem vehetjiik magatdl értetédének, azonban
nincs kozvetlen katonai fenyegetés egyetlen NATO-szdvetsé-
gesiink ellen sem. A NATO mindazonaltal a miivelet révén to-
vabbra is biztositani fogja, hogy Moszkva ne kételkedjen a
szovetségesek felkésziiltségében és elszantsagaban™ — hang-
sulyozta.

Az ukrajnai habortuval kapcsolatban kiemelte, hogy a sz6-

vetségesek tovabbra is timogatjak Ukrajnat abban, hogy ,,a
beszerzésektdl kezdve a logisztikdig mindenben kozelitsenek
a NATO-szabvanyokhoz, tovabba a transzatlanti tehermeg-
osztas jegyében jelentds fegyver-, felszerelés- és 16szerszalli-
tasokat hajtanak végre.

,»Ez a tamogatas valddi kiilonbséget jelent. A mi segitsé-
giinkkel a bator ukranok visszafoglaltak az Oroszorszag altal
elfoglalt teriilet felét, megnyitottak egy folyosot a Fekete-ten-
geren, ¢és sulyos veszteségeket okoznak az orosz eréknek” —
hivta fel a figyelmet.

Arra reagalva, hogy Donald Trump megjegyzése szerint az
Egyesiilt Allamok nem védené meg azon NATO-szévetsége-
seket, amelyek nem teljesitik a védelmi kiadasokra vonatkozo
kotelezettségvallalasaikat, Stoltenberg azt mondta: ,,minden
olyan felvetés, miszerint nem allunk ki egymasért, hogy nem
fogjuk megvédeni egymast, aladssa mindannyiunk biztonsa-
gat, beleértve az Egyesiilt Allamokét is. Ezért fontos, hogy
mind tettekben, mind szavakban vildgosan kommunikaljuk,
hogy kiallunk a NATO azon elkotelezettsége mellett, hogy
minden szdvetségesiinket megvédjiik”.

Azokkal az értesiilésekkel kapcsolatban, hogy a NATO at-
veheti az Ukrajnanak nyujtott katonai segitségnyujtas koordi-
nalasat, Stoltenberg emlékeztetett: Ukrajna katonai
tamogatasanak 99 szazalé¢ka a NATO-szdvetségesektdl szar-
mazik, és folyamatosan targyalnak arrol, hogyan lehet a ta-
mogatast a lehetd leghatékonyabban megszervezni.

,»Ezek folyamatban 1év6 tandcskozasok, de a cél természe-
tesen az, hogy tovabbra is a lehetd legjobb és legmegbizha-
tobb modon biztositsuk a tamogatast Ukrajnanak” —
hangsulyozta a NATO-f6titkar. (MTT)

A varakozasokkal ellentétben januarban
nem gyorsult az éves brit inflacio

A decemberivel azonos, 4 szazalékos tizenkét havi
inflaciéot mértek januarban Nagy-Britanniaban. Az
elemzo6i varakozasok 4,2 szazalékra gyorsul6 éves
inflacios litemet valdszinlisitettek az idei els6 ho-
napra.

A brit statisztikai hivatal (ONS) szerdai beszamoldja szerint
a fogyasztdi arak atlagosan 0,6 szazalékkal csokkentek janu-
arban a december haviakhoz képest, és ez volt a {6 oka annak,
hogy a haztartési energiadrakra megallapitott hatosagi plafon
emelkedése ellenére az inflacié nem gyorsult a mult honap-
ban.

Az éves Osszevetésli maginflacidé — amely nem tartalmazza
az ¢élelmiszerek, az energiahordozdk, a szeszes italok és a do-
hanyfélék arat — 5,1 szazalékos volt a mult honapban, szintén
ugyanannyi, mint decemberben.

A teljes kosarra szamolt tizenkét havi inflacion beliil az élel-
miszerek és a szeszes italok dragulasi iiteme januarban 7 sza-
zalékra — 2022 aprilisa 6ta a legalacsonyabb szintre — lassult
a decemberi 8 szazalékrol.

Az ONS hangsulyozza szerdai elemzésében, hogy ennek a
két termékcsoportnak az éves dragulasi iiteme tiz honapja fo-
lyamatosan lassul.

Az élelmiszerarak atlagosan 0,4 szazalékkal csdkkentek ja-
nudrban a decemberi szinthez képest.

A statisztikai hivatal kiemeli, hogy 2021 szeptembere 6ta
ez volt az els6, 2021 juliusa 6ta pedig a legnagyobb havi 6sz-

szevetési arcsokkenés ebben a termékkategoriaban.

Az élelmiszerek tizenkét havi 6sszevetésben mért dragulasi
iiteme tavaly marciusban tetdzott 19,2 szazalékkal, amely 45
éves rekord volt.

Az ONS hangstlyozza ugyanakkor szerdai elemzésében,
hogy az aremelkedési iitem folyamatos lassulasa ellenére az
¢élelmiszerarak még mindig magasak, miutan az elmult két
évben hozzavetdleg 25 szazalékkal emelkedtek.

A statisztikai hivatal sszehasonlitasként kiemeli, hogy az
¢élelmiszerek arszintje a megel6z6 tiz évben Gsszesen tiz sza-
zalékkal nétt.

A tizenkét havi brit inflacio 2022 szeptembere és tavaly
marcius k6zott minden honapban meghaladta a tiz szazalékot,
és 2022 oktoberében tetézott 11,1 szazalékkal, amely 1981
oktobere 6ta a legmagasabb éves litem volt.

A Bank of England inflacios célja 2 szazalék, vagyis a brit
inflacio még mindig a kétszerese a jegybanki célszintnek.

A Bank of England — az EU-n kiviili legnagyobb eurdpai
gazdasag jegybankja — 2021 decemberében agressziv szigo-
ritasi ciklust kezdett, és az addigi 0,10 szazalékos mélységi
rekordrol tizennégy kamatemeléssel a jelenlegi 5,25 szaza-
1ékra — 15 éves csucsra — emelte alapkamatat.

Négy legutobbi kamatdont6 tilésén, szeptemberben, novem-
berben, decemberben és idén februarban azonban a Bank of
England monetaris tandcsa nem modositotta iranyado kamatat.
(MTI)

Orszag - vilag

Frontalis utkozés Maros-

vasarhelyen, egy ember meghalt

Frontalisan Utk6zott szerdan két furgon Marosvasar-
helyen a Segesvari uton, egy ember életét vesztette
— kozolte a Maros megyei renddrség. A tajékoztatas
szerint 13.30 ora korll érkezett a segélyhivas. A
renddrség jelenlegi informacioi szerint egy 35 éves
marosvasarhelyi sofér altal vezetett furgon attért az
ellenkezd iranyu savra, és frontalisan Gtkdzott egy
masik furgonnal, amelyet egy 32 éves szaszrégeni
sofér vezetett. Utdbbi — valdsziniileg azért, hogy ki-
térjen az Uitk6zés eldl — elkapta a kormanyt, és az ut-
széli arokban allt meg. A balesetben meghalt a 35
éves jarmlivezet6. A masik sofért korhazba szallitot-
tak. Arenddrség kivizsgalast folytat gondatlansagbdl
elkdvetett emberdlés és gondatlansagbdl elkdvetett
testi sértés miatt. (Agerpres)

Orizetben a bukaresti

vamigazgatosag vezetoje
Korrupciés blincselekmények gyanujaval 8rizetbe
vették az ligyészek a Bukaresti Regionalis Vamigaz-
gatosag vezetdjét, Paul Petrofot. A korrupcidellenes
lgyészség (DNA) szerdai kézleménye szerint Petrof
ellen blnpartolas, vesztegetés elfogadasa, valamint
nem a nyilvanossagnak szant informaciok felhasz-
nalasanak gyanuja miatt indult bintetéeljaras. Az
ligyben 6rizetbe vették tovabba a Roman Vamhato-
sag négy alkalmazottjat, két masik alkalmazott pedig
hatésagi felligyelet ala kertilt. Valamennyitket vesz-
tegetés elfogadasaval gyanusitjak. Az ligyészek sze-
rint a vamhatésag ellenérei 2023-ban pénzt és
kulonféle termékeket kértek és kaptak bukaresti és
Ilfov megyei Gzletemberektdl, hogy cserében elte-
kintsenek az utdbbiak cégeinél észlelt térvénytelen-
ségektdl, és ne tegyenek feljelentést ellenlk.
(Agerpres)

Sztrajkorséget allo

egészségugyiek
Az altaldnos sztrajk kirobbantédsat megel6z6 akcio-
ként csiitortokon sztrajkérséget allnak az Egészség-
Ugyi Szolidaritds Szakszervezeti Szdvetség tagjai a
pénzigyminisztérium és a képvisel6haz el6tt. A
szakszervezeti szOvetség tajékoztatasa szerint a til-
takozasra az orszag minden pontjardl érkeznek
egeészseégugyi alkalmazottak. A program szerint a
pénziigyminisztérium elétt csiitortokon 11 és 12.30,
a képvisel6haz el6tt 12.45 és 14 ora kdzott fognak
tintetni. Az utcai megmozdulasokat heti rendszeres-
séggel megszervezik, a legnagyobb tlntetést mar-
cius 11-én, hétfén, az egészséglgyi alkalmazottak
napjan tartjak — kzolte a szakszervezet. Az egész-
ségugyi alkalmazottak kdzolték, hogy ,valés” bér-
emelést kovetelnek, nem elégednek meg a kormany
altal felajanlott alapbéremeléssel. (Agerpres)

2000 uj mentdautéra van

sziukség

Alexandru Rafila egészséglgyi miniszter szerdan ki-
jelentette, hogy az orszagos mentészolgalat gépko-
csiparkja eloregedett, orszagos szinten 2000 Uj
mentdkocsira van sziikség. A miniszter a sloboziai
megyei kérhazban tett Idtogatasan nyilatkozott az uj-
sagiréknak, hangsulyozva, hogy a tarca igyekszik
fejleszteni a megyei mentdszolgalatokat is, ,bar az
egeészségugyi minisztériumnak egyelére nem all
madjaban Uj mentéautdkat vasarolni” — mondta Ra-
fila. (Agerpres)

Kiberbiin6zok
nyomaban

(Folytatas az 1. oldalrol)

ingyenes felajanlasat, egy évre igényelve a kiberbizton-
sagi megoldasokat. Bar nem hoztak Osszefiiggésbe, el-
gondolkodtato, hogy az elmult hetekben gyakran komoly
gondok voltak az egészségbiztosito altal hasznalt egysé-
ges integralt rendszerrel, amely napkézben egyre tobbet
allt le, ez pedig érintette mind az orvosokat, gyogyszer-
tarakat, pacienseket. Es logikus: a kiberbiin6zok a sérii-
lékeny rendszereket veszik célba. Felmeriil a kérdés,
mennyire vannak biztonsagban személyi adataink, ha or-
szdagos informatikai rendszereink ennyire sériilékenyek?
Mennyire felkésziiltek azok, akik a kiberbiinozés vesze-
lyeit kell elharitsak hatékonyan, gyorsan, igy minimali-
zalva a karokat? Mikor késziil el a jogszabalyi keret az
egeszsegiigyi adatok védelmére? A helyzet bonyolodott
az e-szamlarendszer bevezetésével, és adott esetben az a
napokban javasolt térvényjavaslat is bezavarhat, amely
az egészségbiztositasok 2-es pillérének bevezetését tenné
lehetéve. Digitalizalodo vilagunkban e rendszerek beve-
zetésére és biztonsdgara, az ezeket célba vevd potencidlis
tamadasokra fel kell késziilni. Szakertelemmel,
pénzzel.
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So6s Zoltan polgarmester

(Folytatas az 1. oldalrol)

A kormany altal a milt év masik fe-
1ében hozott dontések kedvezotle-
niil érintették a helyi Onkor-
manyzatokat, csokkentek az allami
koltségvetésbdl szarmazod bevéte-
lek, gyakorlatilag ezaltal kozel 28
milli6 lejt ,,vettek ki a varos, azaz
a marosvasarhelyiek zsebébdl.
Ezenkiviil pedig a miikddési koltsé-
gek 15 szazalékos csokkentésére is
kotelezik az  dnkormanyzatokat,
ami azt eredményezi, hogy szdmos
fontos felujitast el kell halasztani, a
tobbi kozott az allatkert esetében —
mutatott ra Sods Zoltan, aki szerint
idén 210 millio lejt kolthetnek fej-
lesztésekre, javitasokra.

Mint mondta, az unids palyaza-
toknak kiemelt szerepiikk van a
varos fejlesztésében, és az utdbbi
négy év bebizonyitotta, hogy ha van
realis tervezEs, az unids tamogata-
sok sem maradnak el. Ennek bizo-
nyitéka, hogy 2023-ban t6bb mint
két és félszer tobb unids forras ér-
kezett Marosvasarhelyre — 382 mil-

Folytatodnak a fejlesztesek

\

1i6 lej —, mint az el6z6 varosvezetés
utolsd négy évében Osszesen. A
2023-ban unidés palyazatok révén
elnyert 382 millio lejbol kozel 247
milliét sikeriilt elkolteni, azaz le-
osztva minden vasarhelyi lakosra
fejenként 2125 lej unids fejlesztési
Osszeg jutott a tavaly.

A tanintézetek idén is
prioritasnak szamitanak

A varosvezet0 hangsulyozta, idén
novekednek a szocialis szféranak
szant 0sszegek, ugyanakkor kiemelt
figyelmet forditanak a varosi tanin-
tézetekre, erre 50 millio lej van el6-
iranyozva a  koltségvetésben.
Mindenik varosi iskolédban zajlanak
majd munkalatok, legyen szé ki-
sebb-nagyobb infrastrukturalis be-
ruhazasokrol, javitasokrol vagy
digitalis eszkozokkel vald felszere-
1ésrdl. A varosvezetd szerint az el-
mult négy év alatt annyit koltottek
a tanintézetekre, mint korabban 20
¢év alatt 0sszesen. Az elmult harom
évben tiz iskolat, 6vodat vjitottak

Fotok: Karacsonyi Zsigmond
fel, tobb mint nyolcvan osztalyter-
met lattak el okostablakkal, digitalis
eszkozokkel, 13 iskolai sportpalya,

valamint 15 jatszotér oltozott uj
kontdsbe — sorolta a polgarmester.
Idén a kozszallitas terén is jelen-
tds eldrelépések lesznek, hiszen ro-
videsen befejezddik a buszmegallok
korszertisitése, 0] jaratok indulnak,
megujul a jegyvasarlasi rendszer.
Ugyanakkor egy régi gond is meg-
oldadik, elérelathatolag a nyaron a
varosi kozszallitast kiterjesztik a
varoskozeli kozségekre, elsé 1épés-
ben Koronkara és Kereszturra, ahol
nincs licenccel rendelkezd szallitd-
cég, majd kovetkezik a tobbi pe-
remkdzség bekapcsolasa a varosi
kozszallitasi halozatba.

Harom parkoléhaz épitése
korvonalazodik

A Park szalld mogotti teriileten
végre elkezdddik az idén a parko-
l6haz épitése, erre 56 millio lej
van eldiranyozva a varosi koltség-
vetésben. Ugyanakkor 0Osszesen
114 millié lejt kiilonitettek el a
Csalho utcaba és a Hatszeg sé-
tanyra tervezett emeletes parko-
lokra.  Ahogy a  kiilonféle
engedélyek beszerzése lezarul, el-
kezdddhet a kdzbeszerzés — tette
hozza Sods Zoltan. Az infrastruk-
turalis beruhazasok kapcsan meg-

jegyezte: folytatodik a Dozsa
Gyorgy utca felujitasa, jelenleg a
jardarészeken dolgoznak, majd,
amint az id6jaras lehetdvé teszi,
folytatodik az ttburkolas, hiszen
junius végéig be kell fejez6djon a
nagyszabasu munkalat. Ugyanak-
kor idén ujabb tombhazakat hdszi-
getelnek, 1342 lakas felujitasara
33 milli6 lej van eldiranyozva.

— Négy évvel ezel6tt Marosva-
sarhely stagnalo varos volt. Tudtuk,
hogy a hatranyt, amit elézdleg, két
évtized alatt a tobbi erdélyi nagyva-
rossal szemben felhalmoztunk, nem
lehet par év alatt behozni, ezért az
volt a célunk, hogy elinditsuk a va-
rost a fejlodés utjan. Az elsé évek-
ben az elékészitésen volt a
hangsuly, 2021-2022 azzal telt,
hogy a varos jelentés adodssagait
kellett rendezni, csak tavaly tudtunk
teljes gézzel a fejlesztésekre dssz-
pontositani. Sok még a teendd, de
jo uton jarunk — hangsulyozta a va-
rosvezetd, aki ujsagirdi kérdésre el-
mondta, indul egy  Ujabb
mandatumért az idei helyhatdsagi
véalasztasokon, hiszen a célul kitii-
z0tt nagyszabasu fejlesztési tervek
megvalositasahoz legalabb tiz évre
van szlikség.

Tegnap este baratommal egyiitt kétévi megfe-
szitett munkaval visszavettiink egy szakaszt Ma-
rosvasarhely torténetébdl. Latszolag kicsiny az
idosav, mindossze ot év. Ronda ot év, mondha-
tom. 1931 és 1935 kozotti torténésekrdl adtunk
szamot korabeli sajtoértesiilések alapjan. Tomo-
ritve, roviditve.

Feltételeztiik, hogy az ujsagirok az igazat
irjak, nem csak a valodit. Feltételezve, hogy az
esemeények megtorténtek, és nem kitalacio volt
egyik-masik mozzanat, moccanat. Ismeretlen
korszak, pedig a tegnapig még itt éltek koriink-
ben tuleld tanui. Meséltek is rola, de a szubjektiv
emlékeikben sem szépiilt meg a gazdasagi krizis
hizlalta nyomor, a munkanélkiiliség, a létbizony-
talansag, a nyelvvizsgak, csodok és kényszere-
gyezsegek, a gyvarbezarasok és
rendonylehizasok korszaka. Létbizonytalansag
markolaszta szivét-lelkét a kor emberének. A fel-
torekvo, kikoveredett allami gyiilélet éveiben.

E ropke 6t év alatt hat polgarmester iilt a tor-
nyos varoshazan, kikbol hdarom iigyvéd, ill.
tigyesz volt, egy orvos és egy zeneszerzo, illetve
egy tanar. Politikai orientdciojukat illetéen volt
parasztparti, lorga-féle keresztény-nemzeti és li-
beralis, amely aztan négy évig tartott, tulnyulva
korszakhatarunkon.

A hatarok be voltak zarva — apropo...

A varosban alig épiilt valami, de mar készen
dllott a gorogkeleti és gorogkatolikus székesegy-
haz a varos kézpontjaban mint az uralomvaltas
szimbolumai. Felépiilt a romadn tanoncotthon, és
sikeriilt véegre bevezetni a foldgazt. Egyelore
csak néhany iizemben (cukorgydr, Biirger-féle
sorgyar, kéolajfinomito, Foresta). Akadozott a
vizellatas, pocsék volt a kozvilagitas, szemét-
szallitasi gondokkal kiizdott a polgar.

Nem volt épitési kedv, és nem volt épitkezés,
pénz a befektetéshez. A gyarak alig fiistoltek. A

tisztabb levegd ellenére nem nyilvanitottak va-
rosunkat tidiilokorzetté. Bar legjobb korhaza a
Koteles utcai szanatorium volt, és a Szentgyorgy
utcai korhaz még birta valahogy a betegek ost-
romat, mar alltak félig abbahagyottan az vj al-
lami korhaz falai, ahova majd csak 1940-ben
kéltoznek be az elsé betegek.

Az emberek faznak. Tiizifa pedig leginkabb
Szovatardl jott, évrol évre dragabban, mert a
gazbevezetés az egyéni fogyasztokhoz draga,

Csiitortoki kimené
— Sebestyén Mihaly rovata -

komplikalt a szamlazas, a szolgaltato nem allitja
helyre a gazvezetékek lefektetése nyoman fel-
szaggatott burkolatot. Bukddcsol a varos.

Ot év alatt 6t prefektust kiild a kormany. Foly-
ton eldontik, hogy megépitik az uj megyehazat,
lassan indul meg a konkrét tervezés, és meg
1940-re sem késziil el az Albina (azeldtt Dedk
Ferenc) téren a bukarestiek altal tervezett — sti-
lusaban idegen — megyehaza.

Kormanybdl tobb van, mint munkanélkiili-se-
gélybdl, politikai csoportosulasokbol rengeteg.
De még tobb civil szervezet all fol és bukik el.
Bankok is jelentenek csédot. Belerokkannak a
konverzios torvény kovetkezményeibe. A lakos-
sag kivandorol, bekéltozik falurol, megostro-
molja az iskoldt, rengeteg szegény gyermek
marad ki a periféridkrol az iskolaprogrambol.
Jelentés a fiatalkoru analfabetizmus.

Prostitucio, betegségek, biinozés, alkoholiz-
mus, gyakori csapszékalapitdas, botrany, baleset,
perektdl hemzseg a torvényszék, fellebbeznek,
pert ujitanak, jelentos a feljelentok szama és

Ot év, amelyre nem szivesen emlékezel

munkaja, vad- és védobeszédek sikkasztok felett,
mellett, csalasok és lopasok, napi betérokronika,
ujsagirok ellen sajtopereket kezdeményeznek a
megbantott, leleplezett hatosdagok. Van osztaly-
harc és van nemzetiségi kiizdelem. De egymas
mellett él kb. 38 ezer ember, magyar és roman,
magyar zsido és ormeny magyar, ébredezo német
és elmagyarosodott svab, tengddo-seftel roma,
idevetodott egzotikus tordk arus, reformatus, ka-
tolikus, ortodox és unitus, lutheranus, zsido és
szektakba szakadt keresok, ateistdik és rajongok.
Vannak hires szélhamosok, nyugdijért konydrgd
nyugallomanyuak, katondk, zeneszerzok, zené-
szek, koltok, irok, jo tollu ujdonddszok, ember-
vedok és fasisztak, szinhazi truppok és szinészek,
gyarosok és munkadsok, birak, tigyészek, orvosok,
apolok, temetkezési vallalkozok, mesteremberek,
konkurenciaharc és piaci rendtartas, aremelke-
deések; hus- és kenyérdiktaturat vezetnek a hen-
tesek és a pékek, a malmosok és a
lisztkereskedok, aggmenhazi apoltak rongyok-
ban, gyakori a ruhalopas, rossz téglagyarak, ki-
toloncolasra varo koldusok, titkosrendorok,
besugok, rendorok, csendorok, politikai perek,
szocidldemokratak és kommunistak. Féldalatt,
fold felett. Flekken és vargabéles. Ciganyzene.
Olcso bor. Varosi parasztok és szorgalmas kis-
iparosok a tonkremenés biztos igéretével. Adok
és foleg kiméletlen adovégrehajtok, akik az
utolso parnat is elviszik a varos feje alol. Vannak
gazdagodok, akik a torveny felett dallnak. A leg-
nagyobb hatalom az addhivatal, és az adok leg-
alabb szazféle alakban acsarognak a polgarra.
Cionistak hazat igérnek. Magyarpartiak ma-
gvarvédelmet, papok és kommunistak mennyor-
szdgot, torvenyszék rendet, a korcsmak mamort,
a romanok tiszta roman varost. Csak valahogy a
Jj6v6 nem akar kibontakozni.

Egy esetben
igazolodott be
a skarlat

Az elmtlt hét végén hét esetben
meriilt fel a skarlat gyanuja egy
marosvasarhelyi iskola tanuldinal
az elvégzett gyorstesztek alapjan
— nyilatkozta korabban a roman
hirtigynokségnek luliu Moldovan,
a Megyei Kozegészségiigyi Igaz-
gatosag (DSP) vezérigazgatdja.
Mint utolag kideriilt, a diagnoézis
egy esetben allja meg a helyét,
azaz egy gyermeknél allapitottak
meg teljes bizonyossaggal a skar-
latot — tajékoztatta a Népujsagot
szerdan a tovabbi vizsgalatok
eredményérdl a DSP vezetdje. A
betegséget, amely a penicillin fel-
fedezése elott stlyos korképnek
szamitott, akar a legborulatobb
kovetkezményekkel, nem virus
okozza, mint altalaban manapsag
a gyakori 1égzdszervi megbetege-
déseket, hanem a Streptococcus
pyogenes  baktérium, amely
cseppfertézéssel terjed.

Tiinetei az egész testet boritd
voros kiiités, torokgyulladas, a
malna feliiletéhez hasonlé nyelv,
jellegzetes arcpir, magas laz, has-
fajas, hanyas, nyirokcsomo-duz-
zanat. A megfeleld
antibiotikummal, elsésorban a pe-
nicillinnel és szarmazékaival jol
gyogyithato. (b.)
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Egészség — életmdd — otthon
Szerkesztette: Menyhart Borbala

Februar 4. rakellenes vilagnap

Sok paciensnél csak elorehaladott stadiumban
derul fény a betegségre

Romaniaban a 15-64 évesek korében a rak okozta elhalalo-
zasi arany 48 szazalékkal magasabb az unios atlagnal — hivta
fel a figyelmet nemrég a romaniai rakbetegek egyesiileteinek
szovetsége. A februar 4-i rakellenes vilagnap alkalmabél kia-
dott k6zleményében a szovetség ramutatott: a 15-64 év ko-
zotti férfiak korében a hazai halalozasi arany 64 szazalékkal,
a nok korében pedig 27 szazalékkal volt magasabb az uniés
atlagnal, és 2021-ben tobb mint 46 ezren haltak meg rakban.
Orszagunkban a lakossag igen csekély szazaléka vesz részt
rendszeresen szlirovizsgalatokon, ez is oka annak, hogy sok
esetben csak elorehaladott stadiumban fedezik fel a betegsé-
get, amikor mar nem lehet hatékonyan segiteni. Az Egészség-
ligyi Vilagszervezet adatai szerint a férfiaknal elsésorban a
tiido-, a prosztata-, a vastagbél-, a gyomor- és a majrak, mig
a noéknél a mell-, a vastagbél-, a tiido-, a méhnyakrak fordul
el6 a leggyakrabban. A rakos betegek szamanak novekedésé-
rél, a rendszeres sziirovizsgalatok jelentoségérol dr. Balazs
Boglarka onkologus rezidens orvossal beszélgettiink.

Menyhart Borbala

— Az onkologia egy rendkiviil
whehéz” szakteriilet, mar csak ami-
att is, hogy rengeteg szenvedeést kell
végignézni, és gyakori, hogy a leg-
nagyobb erdfeszitések ellenére is
elveszitik a beteget. Mi az, ami
miatt mégis vonzo volt szamodra ez
a szakteriilet?

— Alkalmam adoédott Szegeden
tanulni az onkologiat, és nagyon tet-
szett az a hozzaallas, viszonyulas a
szakemberek részérél, amit ott
megtapasztaltam. Azt szeretem
ebben a szakteriiletben, hogy rend-
kiviil valtozatos, hiszen nem kiza-
rolag egy szervre vagy egy
szervrendszerre fokuszalunk.
Ugyanakkor ezen a téren van lehe-
toség igazan kapcsolatban lenni a
beteggel, hiszen periodikusan visz-
szajonnek a paciensek, kovetjiik az
allapotuk alakuldsat. A rezidens-
vizsgan, amikor sorra keriiltem,
Csikszeredaban volt egy onkologiai
poszt, és Ugy éreztem, ez egy jel az
univerzumtol, hiszen ott végeztem
az iskolat, a férjem odavaldsi, ott
vannak a nagysziilok.

— Mielott szakorvosként majd
Csikszeredaban fogsz gyogyitani,
jelenleg Marosvdsdrhelyen, a me-
gyei klinikai korhaz onkologiai kli-
nikdajan dolgozol rezidensként.
Hogyan lehet lelkileg megbirkozni
azzal, hogy pdcienseket veszitesz, el,
akikhez esetleg kozel keriilsz a ho-
napokig, netdn évekig tarto kezelés
sordn?

— Egyrészt valamelyest megta-
nultam lelkileg elhatarolddni a 1a-
tott szenvedéstol, masrészt pedig a
hétkdznapokban a kérhazban toltott
napi nyolc 6raban annyi a munka,
hogy nincs is id6 ezen gondolkodni.
Gyakran otthon szoktam elmeren-
geni a betegek allapotan, vagy
éppen a magam moédjan elgyaszo-
lom 6ket. Ellenben, ha tudom, hogy
mindent, ami rajtam mult, megtet-
tem értiik, az kapaszkodo tud lenni.

— Mindeniitt arrol hallani, hogy
vilagszerte, de Romdnidban, illetve
a kornyékiinkon is egyre tobb a da-
ganatos beteg. Ti is ezt tapasz-
taljatok a mindennapi taposoma-
lomban?

— Igen, sajnos. Illetve amellett,
hogy tobb a beteg, azt is tapasztal-

juk, hogy orvoshoz csak nagyon
elérehaladott stddiumban keriilnek.
A sziirés ¢s a prevencio6 terén oOridsi
hianyossagok vannak, hiszen nem
egyes vagy kettes, hanem harmas,
illetve négyes, mar attétes stadiu-
mokban érkeznek hozzank a paci-
ensek. Ez az, amiért a mortalitasi
statisztikak terén Romania nagyon
rosszul 4all unios szinten, mivel
ilyenkor tudjuk ugyan halasztani az
elkertlhetetlent, viszont kurativ ke-
zelésrol esetilkben mar altalaban
sz6 sem lehet.

— Tarsadalmi szinten gyerekci-
poben jarunk a sziirovizsgalatokon
valo részvétel tekintetében, ugyan-
akkor a rak egy alattomos beteg-
ség, ami nem produkdl tiineteket a
kezdeti stadiumokban. Emiatt fe-
dezik fel tul késén sok betegnél a
daganatos elvaltozdasokat?

— Az olyan rizikofaktorok terén,
amelyek daganatos megbetegedé-
sekben kockazati tényezdknek sza-
mitanak, mint a dohanyzas,
alkoholizmus, a hepatitiszvirusok,
humanpapilléma-virusok eléfordu-
lasa, sajnos élen jarunk. Ugyanak-
kor nincsenek jo prevencids
programjaink. Masrészt pedig, ha
el6 is fordulnak, a kezdeti stadiu-
mokban nagyon megtéveszto tline-
teket produkal a rak. Egyik ilyen a
faradékonysag, viszont ez a mai ro-
hano vilagban altalanosan jellemzo,
senki nem fordul orvoshoz azért,
mert faradt. Egy masik tiinet lehet a
fogyas, sokan azonban még oriilnek
is, ha leadnak par kilot, nemhogy
rosszra gyanakodnanak. Ugyanak-
kor érdemes odafigyelni az éjszakai
izzadasra is, vagy ha egy furcsa faj-
dalmat észlel a paciens, amire nem
talal magyarazatot.

— Emlitetted, hogy egyre tobb a
rakos beteg. A fiatalabbak is na-
gyobb szamban érintettek?

— Sajnos igen, tobb a fiatalabb
beteg, sok a negyven-, 6tvenéves,
de huszonévesek is vannak. Mas-
részt viszont, ahogy né a varhat6
¢élettartam, idésebb, hetven-nyolc-
van éves betegek is jelennek meg
frissen kialakult daganatokkal, tehat
tulajdonképpen mindkét iranyba ki-
tolodott az életkor. Nyilvan, ha
aranyaiban nézziik, az id6sebb kor-
osztalyhoz tartozok vannak tobben.

— Melyek a leggyakoribb rakti-
pusok?

. -

Dr. Balazs Boglarka

— A leggyakoribbak a gasztroin-
tesztinalis, foként a végbél-, vastag-
béldaganatok, a n6knél a mellrak, a
férfiaknal a prosztatarak. Ugyan-
csak nagyon gyakori a tiidérak, ami
részben a dohanyzashoz, illetve a
kiilonféle munkahelyi artalmakhoz,
toxikus kdrnyezethez is kthetd.

— Milyen gyakran ajdanlott tehdt
szlirovizsgadlatra jarni annak érde-
kében, hogy probadljuk kisziirni az
esetleges rakos elvaltozdasokat?

— A legtjabb protokollok szerint
ajanlott évente egy csdkkentett su-
gardozisu CT-vizsgalatot végezni a
dohanyzoknak, illetve azoknak,
akik toxikus koriilmények kozott
dolgoznak. Az uniés ajanlasterve-
zet szerint a 24-64 év kozotti ndk-
nek a HPV-sziirés évente ajanlott,
ellenben ha a lanyok mar koran
megkezdték a nemi életet, akkor
még ezeldtt is ajanlott lenne méh-
nyakraksziirésen részt venni. A
néknek kétévente mellultrahangra,
illetve 45 év felett mammografiai
vizsgalatra kellene menniiik, de ha
a csaladban mar fordult el mell-
rak, akkor ez mar negyven év fol-
ott elvégezhetd. Kétévente ajanlott
a széklet-, illetve vérvizsgalat,
elébbi kimutatja az esetleges ok-
kult vérzést, ami gasztrointesztina-
lis daganatok jelenlétére utal.
Férfiaknal, amennyiben korabban
nincsenek tinetek, 50 év felett
ajanlott évente vérbdl proszta-
taspecifikus vizsgalatot végezni.
Ezeket az ajanlasokat szeretné az
unid bevezetni, mivel ezaltal tu-
lajdonképpen az 6t leggyakrab-
ban eléforduld daganatot lehetne
kiszlirni. Vannak nalunk is szi-
réprogramok, akar karavanszeri
kezdeményezések, amelyek jol
miukodtek, ellenben nincs egy
orszagos stratégia erre.

— Emlitetted, hogy a legtobb
paciens csak a betegség eloreha-
ladott stadiumdaban jut el szakor-
voshoz, amikor mdr nem igazdan
lehet segiteni. Melyek azok a std-
diumok, amikor a szakemberek
még tudnak tenni a gyogyulas
érdekében?

— Altalaban az egyes, kettes
stadium az, amire azt mondjuk,

hogy jok a prognozisok, és kurativ,
azaz gyogyito kezelést alkalmazha-
tunk. Nyilvan daganattipustdl és
szamos tényez6tol fligg, de ameny-
nyiben kezdeti stadiumban fedezik
fel a daganatot, vannak esetek, ami-
kor miitéttel sikeriil jol eltavolitani,
a sebészeti beavatkozas utan pedig
minddssze utankovetésre szorul a
beteg, nem is sziikséges kezelés. A
protokoll értelmében csak 6téves
utankdvetés utan nyilvanitjuk gyo-
gyultnak a beteget, akkor, ha ez id6
alatt nincsenek ujabb tiinetek, il-
letve nem valtoznak kedvezdtlen
iranyba a biologiai paraméterek.

Arra is van példa, hogy negyedik
stadiumu daganat esetében adunk
mtét elétt kemoterapiat, majd el-
végeznek egy sebészeti beavatko-
zast, az attétet kimtitik, ezaltal pedig
ugymond visszafokozzak a daganat
stadiumat négyesb6l harmasba.
Tehat nem csak az elsd két stadium-
ban avatkoznak be, és a negyedik
stadium esetében mar csak arra fo-
kuszalunk, hogy noveljiik az élet-
mindséget, hanem ha a beteg
szervezete megbirja az agressziv
kezelést, ezt a beavatkozast, akkor
megtessziik, amit lehet.

Stlyossag tekintetében a bérda-
ganatok koziil példaul a bazocelu-
laris karcindma viszonylag kevésbé
kockazatos, altalaban nem ad atté-
teket, ugyanakkor a pajzsmirigyrak,
illetve a férfiaknal a hererak is elég
jol reagal a kezelésre. A masik vég-
let a melandma, ami nagyon agresz-
sziv, a hasnyalmirigy-daganat
szintén az egyik legsulyosabb lefo-
lyasu, hasonloképpen a gyomor-, il-
letve nyel6csédaganatok.

A prognozist ugy szamoljuk,
hogy példaul a mellrak esetében,
amennyiben 1-es stddiumban fede-
zik fel, akkor 6t év mulva a betegek
kozel kilencven szazaléka életben
van, mig ha 4-es stadiumban, ez az
esély alig 15-20 szazalék. A tiidérak
esetében, ha kissejtes a daganat, saj-
nos korantsem beszélhetiink Gtéves
prognoézisrol, fél év, legtobb egy év
a tulélési esély. A tidédaganatnak
két szovettani tipusa van, a kissejtes
¢és nem kissejtes. E16z6 sokkal ha-
marabb ad metasztazisokat, és ke-
vésbé reagal a kemoterapiara.

— A kezelések terén is folyamato-
san jelennek meg ujdonsdagok,
amelyek kevésbé viselik meg a be-
tegeket. Ezek ndlunk is elérhe-
toek?

— Koztudott, hogy a rakos meg-
betegedések esetében a klasszikus
kezelés a kemoterapia, ezzel viszont
nem lehet kizarolag a daganatos sej-
teket célozni, hanem a szervezet
minden sejtjére hat, ezért annyira
toxikus. Ez az, amit a filmekben is
latunk, hogy elhull a beteg haja,
rosszullétek gyotrik. Viszont emel-
lett ma mar elérheték az immunte-
rapiak, célzott bioldgiai terapiak,
amelyek teljesen mas mechaniz-
mussal miikédnek, célzottan hatnak
a rakos sejtekre, és sokkal jobban
toleralhatok, nem okoznak olyan
durva mellékhatasokat, mint a ke-
moterapia. Szigoru protokollok

vannak, hogy mely stadiumban,
mely raktipus esetében, mikor kap-
hatja ezeket a paciens, sok esetben
feltétel, hogy a beteg kapjon kemo-
terapiat, és csak utana térnek at a
célzott terapiara.

— Akiknél egyszer mar daganatot
fedeztek fel, de gyogyultnak lettek
nyilvanitva, a tovabbiakban na-
gyobb az esély, hogy ismét feliisse
a fejét a betegség?

— Igen. Az is eléfordulhat, hogy
mashol, egy masik tipusu daganat
all eld. Olyan beteg is van, akinek
harom kiilonb6z6 tipust daganata
van egy idében.

— Romdnidaban gyerekcipoben jar
a pszichoonkolégia, azaz a betegek
lelkivilagara valo odafigyelés. Fo-
kuszdlnak a sebészeti beavatko-
zasra, a kezelésre, de hogy lelkileg
min megy keresztiil a pdciens, az
valahogy a hdttérbe szorul...

— Az onkolégiai klinikdkon mi-
kddnek az ugynevezett onkotea-
mek, azaz hetente Osszeil az
onkologus, a radioloégus, a morfo-
patoloégus, valamint a sebész, és
megbeszélik az egyes eseteket.
Azonban sokkal jobban be kellene
vonni a pszichologust a kezelési fo-
lyamatba, mivel gyakran azon vesz-
sziik észre magunkat, hogy a napi
otven beteg — de olyan nap is volt,
hogy szazan jottek — mellett nincs
id6 odafigyelni a paciensek lelkivi-
lagara, ¢és emiatt személytelenné
valik az ellatas. Az onkoldgia vi-
szont egy olyan szakteriilet, ahol
ennck kiemelt jelentdsége van.

— Hogyan élik meg a betegek,
amikor deriilt égbdl villamcsapds-
ként kapnak egy diagnozist, és
megvaltozik az életiik, periodiku-
san kell menni kdrhdzba, keze-
lésre, ami rosszullétekkel jar, és
fogalmuk nincs, mi lesz veliik a to-
vabbiakban?

— Nagyon betegfiiggd a hozzaal-
las, sok mulik azon, hogy milyen
»csomagot” hoz magaval, milyen a
csaladi, szocialis hattere, milyen
meértékben forditja fel az életét a di-
agnozis. Olyan is van, aki Ggy vi-
szonyul a diagnézishoz, hogy igenis
megharcolja ezt a csatat, egy fel-
adatként tekint erre, amin tal kell
lennie. Van, aki egyaltalan nem be-
sz¢l rola, valosaggal falat huz fel
maga koré, szotlanul tartja a karjat,
hogy tegyiik, amit kell a kezelés
soran. Akad olyan pdaciens is, aki
mar-mar kinosan érdeklédik min-
den részlet feldl, egy id6 utan ismeri
az 0sszes laborparamétert. Minden-
kinek mas a megkiizdési mechaniz-
musa. Jellemzden a diagnodzissal a
betegek életének egyik 6 pillére, a
munkahely kiesik, hosszas beteg-
szabadsagra vagy betegnyugdijba
kell vonulniuk. Egy 1j ciklikussag
lesz jellemzd az életiikre, kezeléstol
kezelésig telnek a napjaik, van, aki-
nek kéthetente, masoknak havonta
kell jonniiik, ez a terdpids sématol
fiigg, de ez lesz az j rutin. Uj em-
berek 1épnek be az életiikbe, az apo-
lok, az orvosok, a kapus, a
szobatarsak, akiket igy emlegetnek,
hogy a sorstarsam.

Foté: Nagy Tibor (archiv)
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A 112-es europai segeélyhivo szam napja
A riasztasok tobb mint fele vaklarma

Februar 11. a 112-es siirg6s-
ségi hivoszam napja. Maros
megyében tavaly a 112-es
siirg6sségi hivoszamra beér-
kez6 hivasok tobb mint fele
indokolatlan volt, azaz nem
allt fenn veszélyhelyzet, csak
egyesek szoérakoztak, vagy
éppen tudakozoként ,hasz-
naltak” a siirgosségi hivosza-
mot.

Menyhart Borbala

Az egységes segélyhivo rendszer
2004-es bevezetése oOta eltelt husz
évben orszagszerte tobb mint 300
millidszor hivtak a 112-es szamot.
A tavaly a Kiilonleges Tavkozlési
Szolgalat diszpécserei 10,5 millio
hivast fogadtak, amelyek 53,82 sza-
zaléka indokoltnak bizonyult. Az
egységes segélyhivo rendszer roma-
niai bevezetésének 20. évforduldja
alkalmabol kozzétett adatok szerint
tavaly a hivasok 49,29 szazalékat a
mentdszolgalathoz iranyitottak at,
24,01 szazalékat a rendorséghez; a
katasztrofavédelemhez és roham-
mentd szolgalathoz (SMURD) a ri-
asztasok 18,76 szazalékat, a
csendérséghez pedig a hivasok 5,85
szazalékat. A szakemberek felhiv-
jak a figyelmet, hogy az indokolat-
lan hivasok tulterhelhetik a
rendszert, nehezitik a hivaskezel6k
dolgat, esetenként veszélybe sodor-
hatjak azoknak az életét, akik valo-
ban segitségre szorulnak. Orszagos
viszonylatban Gorj megyében a leg-
magasabb a nem siirgdsségi hivasok
aranya, az 0sszes beérkezett hivas
66,79%-a, ezt koveti Kovaszna
megye 63,4%-kal. Maros megyé-
ben a tavaly rogzitett hivasok 57,22
szdzaléka nem mindsiilt veszély-
helyzetnek.

A Marosvasarhelyi Polgarmesteri
Hivatal szocialis osztalya altal a na-
pokban kozzétett kdzlemény értel-

mében a 112-es egységes orszagos
segélyhivo rendszer kezeldje, a Kii-
l16nleges Tavkozlési Szolgalat ada-
tai szerint a 2023-as év soran a
112-es integralt segélyhivd maros-
vasarhelyi diszpécserkdzpontjahoz
beérkezett 504 ezer hivasbol 142
ezer volt indokolt riasztas, 190 ezer
esetében pedig nem allt fenn siir-
g6sségi helyzet, azaz téves riasztas,
visszaélésszerili hivas, néma hivas,
téves tarcsazas volt, vagy mindosz-
sze valami feldl érdekl6dott a hivo
fél. A katasztrofavédelmi feliigyelo-
ség SMURD rohamment6 egységé-
hez tobb mint 25 ezer hivast
iranyitottak at, a megyei ment6szol-
galathoz pedig tobb mint 106 ezret,
a Maros Megyei Rendor-feliigyel6-
ség beavatkozasara 35 ezer hivasnal
volt szlikség, a megyei csenddrség-
hez pedig 3364 hivast iranyitottak
at a 112-es segélyhivd kozpont
iigyeletesei.

A marosvasarhelyi segélyhivo
koézpontban 35 munkatars fogadja a
megye teriiletérdl beérkezd hivaso-
kat, kozottik a SMURD, valamint
az allami mentGszolgalat orvosai, a
renddrség, a feliigyel6ség, a csend-
Orség képviseldi.

Ugyanakkor 6k koordinaljak a
SMURD helikopterét az orszag ko-
z€ps6 és nyugati részén (Maros,
Arad, Szilagy, Brass6 és Krasso-
Szorény megyében). Idén januar
1-t6] a marosvasarhelyi diszpécser-
szolgalat személyzete kiegésziilt
egy, a SMURD rohamment6 szol-
galathoz tartozo orvosi asszisztens-
sel. Az asszisztens feladata a
koordinald orvos, a mliszakvezetd
¢és a katasztrofavédelmi feliigyel6-
ség szakemberének a tdmogata-
sa a mentShelikopter beavat-
kozasat igényld segitségnyujtas-
kor.

Az indokolatlan hivasok kezde-
ményezO6i altalaban fiatalok, ka-
masz gyerekek, akik puszta

szorakozasbol hivogatjak valds ok
nélkiil a 112-t, de akadnak felnéttek
is, akik ezzel szérakoznak, egyesek
sértegetik, karomlo szavakkal illetik
a hivasra valaszolo diszpécsereket,
masok az id6jarasrol érdeklédnek,
vagy megkérdezik, hany ora. Fel
sem fogjak, hogy amig 6k jatsza-
nak, ¢s ezaltal foglaltan tartjak a vo-
nalat, masok tényleg segitségre
szorulnak. Van néhany ,,visszatérd
kliens” is, akiknek mar ismerik a
szamat, viszont minden esetben ko-
telességiik fogadni a hivast, hiszen
nem tudhatjak, hogy az adott eset-
ben nincs-e valoban bajban az il-
letd. Egy argesi-i személy példaul

Fotd: A Marosvasarhelyi Polgarmesteri Hivatal szocialis igazgatésaga

tavaly tobb mint harmincezer alka-
lommal hivta a 112-es segélyhivd
szamot, anélkiil hogy veszélyhely-
zetben lett volna.

Az elmult év utols6 honapjaiban
intenziv képzés kezdddott a 112-es
segélyhivo diszpécserszolgalatanal
dolgozo szakemberek szamara,
ugyanis rovidesen lizembe helyez-
nek egy, a hivasok fogadasat haté-
konyabba tevo 0j
szoftverplatformot.

A Kiilonleges Tavkozlési Szolga-
lat ,,Az egységes nemzeti segély-
hivo  rendszer hardver- és
szoftver-infrastruktarajanak korsze-
risitése” cimi projektje keretében

megujultak a diszpécserszolgalat
tulajdonaban 1évé hardverrendsze-
rek (szamitdgépek, monitorok, szer-
verek, telefonos, kommunikacios és
radids szolgaltatasok, informatikai
halozatok), és az elkdvetkezd ido-
szakban tizembe helyezik a 112-es
segélyhivasok fogadasat hatéko-
nyabba tevé 0j szoftvert. Ez csok-
kenteni fogja segélyhivasok idején
a valaszid6t, gyorsabb és hatéko-
nyabb beavatkozast tesz lehetévé a
riasztas helyszinének a pontosabb
meghatarozasa révén, illetve meg-
konnyiti az egyes intézmények ko-
Z0tti kommunikaciot és
egylittmikddést.

Nem jo az embernek egyedul lennie
Ha nem bizunk semmiben, elvesztodunk

A betegek vilagnapjat Szent
I1. Janos Pal papa kezdemé-
nyezésére 1993 ota februar
11-én tinneplik. A Gyulafehér-
vari Caritas k6zossége elkote-
lezte magat a betegek és
szenvedok mindennapi szol-
galatara. A vilagnap alkalma-
bol az egyhazmegye
kiilonb6z6 régidibol beszél-
gettek a Caritas munkatarsai
ellatottakkal, illetve betegek-
kel dolgozadkkal.

Orban Julia

A marosvasarhelyi  Dendea
Maria Anna (fotd) hetvenkilenc
éves, pozitiv kisugarzasu, kedves
hoélgy, hisz éve latogatja a Teréz
Anya id6sek nappali foglalkoztato-
kozpontjat. A hétfé reggeli torna
utan elmesélte: negyven évet dolgo-
zott az egészségligyben, foasszisz-
tensné volt a Maros megyei
gyermek-poliklinika laboratoriuma-
ban, a vérvételi osztalyon.

— Hogyan tudta tamogatni mun-
kdjaval a betegeket?

— Szamomra mindig az volt a
legfontosabb, hogy nagyon szépen
beszéljek, és engedjem, hogy az
emberek maguk mondjak el pana-
szaikat. Ha a gyerekek aggodtak
vagy sirtak, biztattam 6ket, és min-
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dig volt a zsebemben par darab cu-
korka. Legalabb hatvan személy
varakozott a poliklinikdn minden-
nap. Egyet sem tudtam visszauta-
sitani. Ha zavargas tamadt az
ajtonal, én mentem ki, mert tudtam
a hangjukon beszélni. Kértem, va-
rakozzanak tiirelemmel, mert sen-
kit nem fogunk elkiildeni. Mindig
fogadtuk a falurdl érkezdket is,
hogy ne kelljen még egyszer visz-
szajonnilik. Szerettek és tiszteltek
az emberek, és én is nagyon szeret-
tem a munkahelyemet. Hivatasom-
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ként éltem meg a munkam. Ma
sem tudnék mas munkakdrben dol-
gozni. Szeretem az embereket, a
gyerekeket.

Mi jarultunk hozza a gyerekek
diagnézisanak felallitasahoz. Pél-
daul vesegyulladas esetén vorosvér-
testek jelentek meg a vizeletben.
Vagy ha leukocitak (fehérvérsejtek)
jelentek meg ugyanitt, akkor azok
egy fertdzést igazoltak. Nem apol-
tunk kozvetleniil betegeket, mert
poliklinikan dolgoztunk. De mi fe-
deztiik fel a betegségeket. A vér-

vizsgalatokbol mar tudtuk, ha vala-
kinek sargasaga vagy vesegyulla-
dasa van, netan HIV-virussal
fert6z6dott meg. Mikroszkoppal
dolgoztunk. Ujjbegybdl vettik a
kicsi gyerekektol a vért.

Ha valami fert6zd betegség
utotte fol a fejét példaul a boleso-
dékben, akkor szamitani lehetett a
kozegészségiigyi alkalmazottak 1a-
togatasara a poliklinikdn. Mindent
rendben talaltak, mert szigort higi-
¢éniai szabalyok voltak, és nagyon
tisztan dolgoztunk.

— Az idé mulasaval milyen beteg-
ségek alakultak ki onnél?

— Meg voltam mitve. N6gyogya-
szati problémam volt.

— Hogyan tudott tullépni ezen a
miitéten?

—Nagyon pozitivan alltam hozza.
Végeredményben tudod, mi volt a
rossz? Ereztem, hogy elveszitettem
andiességemet. Ez lelkileg megcsa-
pott egy kicsit. De aztan telt az ido,
beletorédtem.

— En mindig dpoltnak és néiesnek
latom ont, valahanyszor megfordul
a tevékenységeinken.

— Tudod, miért? Edesanyam —
Isten nyugtassa — egy nagyon pe-
dans né volt. Mindig azt mondta
nekem, hallgass ide, szivem: akar-
milyen egyszertien vagy 6lt6zve, ha
a cipdd tiszta és szép, és a fejed

rendben van, akkor elegans vagy.
Ezt tanuld meg az életben.

— Gyakran jon tornazni a Cari-
tashoz.

—Igen, erre mindig volt igényem.
Amikor még nem jartam a Caritas-
hoz, akkor is tornaztam otthon.
Minden reggel 6tkor keltem, husz
percet tornaztam. Nyaron kint az
udvaron, télen bent a hazban. Utana
lemosakodtam, 6lt6ztem, készitet-
tem a reggelit, biciklire iiltem, és
hétkor mar a munkahelyemen vol-
tam. A mai napig torndzom. A Cari-
tashoz is szivesen jarok, amig a
Joisten egészséget ad.

— Mit iizen a betegeknek a vildag-
nap alkalmabol?

— Azt izenem, hogy legyenek op-
timistak és reménykedok. Bizza-
nak: ha jok voltak az életben — de
ha nem, még akkor is — a Joisten
megsegiti 6ket. Ha pedig csak a
kortarsaimhoz kellene sz6lnom, a
kovetkezoket tizenném: Mozogja-
nak sokat. Jarjanak ki a hazbol. Kel-
jenek fol az agybdl. Merjenck
kimozdulni, mert ha nem, egyre ne-
hezebb lesz. Jarjanak tarsasagba.
Szerezzenek uj baratokat, ha a ré-
giek esetleg eltavoztak mar. Sziik-
ségiink van igaz baratokra, mert
valakinek ki kell dnteniink a sziviin-
ket. Az ima is fontos. Hinni kell va-
lamiben, mert ha nem bizunk
semmiben, elvesztodiink.
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Eniko receptjei

Ropogods
csirkeszarny

Roézsa Eniké

Alméas-meggyes
mogyoraétorta

Sziikséges hozza:
egy evokanal oliva-
olaj, két dl olaj, 2,5 dl
cukor, 0,5 1 liszt, egy
kavéskanal szodapor,
0t tojas, négy vanilia-
por, egy kavéskanal
daralt fahéj, harom
evOkanal zabpehely,
egy evokanal tejfol,
harom evOkanal
meggydzsem, 6t kdze-
pes méretli alma meg-
hamozva, kockakra
vagva. A hozzavalokat
jol Osszekevertem. A
tortaformat  kivajaz-
tam, liszteztem, és be-

ledntottem a masszat. A tetejét megszortam vagdalt mogyordval, és 180 fokon 10 percig,

met

majd 160 fokon még 30 percig siitéttem. Narancsdzsemmel fogyasztottuk. Melegen, vani-
lia-csoki fagylalttal vagy karamellkrémmel is nagyon finom.
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Almas palacsinta
zabpehellyel

Hozzavalok: négy tojas,
négy evokanal zabpehely, fél
tasak siitépor, 0t kis tasak va-
nilia, egy evokanal olivaolaj,
pici s6, izlés szerint Orolt
fahéj, egy evékandl méz,
nyolc alma lereszelve (a levét
én nem csavartam ki), és
annyi liszt, hogy vastagabb
masszat kapjunk, mint egy
palacsintatészta.
olajba kisebb méretli merdka-
nallal kis kupacokat mérek,
mindkét oldalat
| aranysargara siitom. Vanilias
porcukorral, fahéjjal szérom
meg. Fogyaszthato lekvarral,
' pudinggal, fagylalttal vagy
almapiirével.

A csirkeszarnyakat ket-
tévagom (1 kg szarnyat,
kb. 10-12 darabot hasznal-
tam). A csont mellett mé-
lyen kis vagast csinalok
egy hegyes késsel, majd
megsdzom, borsozom a
hust. Egy kisebb edény-
ben a kdvetkezd packré-
készitem:
evbkanal ketchup,
evOkanal mustar, két evo-
kanal méz, egy evékanal
szjaszosz, hat gerezd zu-
zott fokhagyma, egy kisebb fej sarga hagyma lereszelve, egy bazsalikomlevél, egy mentale-
vél, egy szal kapor, egy szal kakukkfi, kis gerezd rozmaring. A z6ldfiiszereket aprora vagom,
harom evékanal olivaolajat, két evékanal tejfolt, aki pikansabban szeretné, chilipaprika-6r-
leményt vagy -pelyhet, mokkaskanalnyi pirospaprika-6rleményt egyiitt jol kidolgozom.
Ecsettel vagy kézzel alaposan bekenjiik a csirkeszarnyakat. En lefolidztam, és egy orara a
hiitébe tettem. A kukoricapelyhet elmorzsoltam, de egy nyujto segitségével is aprobb dara-
bokra zizhatjuk. Kb. 25 dkg kukoricapehelyhez 6t evékanal prézlit és egy citrom reszelt
héjat vegyitek. A szarnyakat el6szor lisztbe, majd tojasba, legvégén a kukoricapelyhes 6rle-
ménybe forgatjuk, majd olajban, lasst tizon megsiitjiik. En le szoktam fedni par percig, igy
nem lesz kemény a bundédja. Barmilyen koret illik hozza.

cgy
cgy

Pikans csirkepaprikas csirkemellbdl

60 dkg csirkemellet JF  JF
felkockazok, egy nagy ke
fej hagymat egy kisebb
kapiapaprikat és egy pa-
radicsomot apré kockara
vagok. A zoldségeket
kevés olajon atforgatom,
hozzaadom a felkocka-
zott csirkemellet, és fe-
keverem.
S6zom, borsozom, kevés
vegetat, 6t cikk zizott
fokhagymat, egy kavés-
kanal piros fliszerpapri-
kat is adok hozza. Végiil
par szelet chilit is, de ez elhagyhatd. Feltoltjikk annyi vizzel, hogy ellepje a hozzavaldkat, és
puhara f6zziik. Porkoltszert ételt kapunk, amit én tovabb a kovetkezképpen készitek: 6t dl
foz6tejszinkrémet hasznalok, de készithetjiik jo minéségii foz6tejszinnel is — 25-30 szazalé-
kos zsirtartalmu legyen, igy nem csapddik ki. A tejszin mindig szobahémérsékletii legyen!
Bestiritjiik folytonos kevergetés kdzben a paprikdsunkat. Nagyon krémes, izletes martast ka-
punk. Aprora vagott petrezselyemzoldet is adunk hozza. Puliszkaval, csemegeuborkaval a

héredésig

Kevés

szép

legfinomabb!

-

Jo étvagyat kivanok!

A 15. GastroPan nemzetkozi
kiallitas idén marcius 14-16.
kozott keriil megrendezésre
Brass6ban, a Lux Divina
komplexum harom kiallitoter-
mében, illetve szabadtéri fe-
lileteken. A  GastroPan
nemzetkozi szinten az egyik
legrangosabb kiallitas, amely
osszehozza a gasztrondmia
terén dolgozo szakembereket
és vezet6 beszallitokat az
egész vilagrol.

A 15. rendezvény is az innovacio
¢és kivalosag jegyében zajlik, lehe-

GastroPan kiallitas Brassoban

téséget kinalva a résztvevoknek a
legtijabb technologiak, a legkorsze-
riibb berendezések és a legmaga-
sabb  mingségli  alapanyagok
felfedezésére. Az élelmiszeripar fo-
lyamatosan fejlédik, a GastroPan
kiallitas pedig idealis hely a kdzvet-
len kapcsolatfelvételhez rangos
szakemberekkel és vallalkozokkal,
valamint kiilonb6z6 pozicidokban
levo cégvezetdkkel.

A kiallitason minden évben jelen
vannak a romaniai és nemzetkdzi
szakmai szervezetek képviseloi, va-
lamint a Magyar Pékszovetség és a

Pékek ¢és Cukraszok Vilagszovet-
sége (UIBC) is. A Magyar Pékszo-
vetség részérdl Septe Jozsef elndk
tiszteli meg jelenlétével az ese-
ményt, a Pékek és Cukraszok Vilag-
szovetségének tiszteletbeli tagja,
Ilonka Boldizsar is jelen lesz a ren-
dezvényen.

A Gastropan kiallitasnak alap-
vetd elemei a bemutatok, amelyek
lehetové teszik a latogatok szamara,
hogy hasznalat kozben tekintsék
meg a siitéiparban és élelmiszeri-
parban alkalmazott legmodernebb
technoldgiakat. Ezek a professzio-

nalis bemutatok nemcsak a kdzon-
ségre vannak inspiralo hatassal, de
lehet6ség nyilik fontos szakmai kér-
dések feltevésére és megvitatasara
is. A latogatok a legjobb szakembe-
rekt6l tanulhatnak a helyszinen, és
azt is megtudhatjak, hogyan érde-
mes alkalmazniuk a megszerzett tu-
dast a sajat iizletik vagy szakmai
tevékenységiik javitasa érdekében.

A 2024-es GastroPanra latogatok
garantaltan talalkozhatnak a jelen-
legi piac toptermékeivel, és ki is
probalhatjak azokat, mikdzben az
elmult évben megjelent (ij megolda-
sokrdl és berendezésekrdl is elsd
kézbdl tajékozodhatnak. A kiallitas
meglatogatasa lehetdséget biztosit
tobb szaz kiallité szakemberrel vald
eszmecserére, szakmai beszélge-
tésre, 1j, jovedelmezd szerzédések
megkdtésére.

Az év kenyere és az év tortaja
- 2024

A GastroPan 2024 kiallitason
GastroPan-versenyek is lesznek,
ahol cukraszok, pékek és szakacs-
csapatok mutatjak be a legszebb,
legizletesebb és legmodernebb tor-
takat, stit6ipari termékeket, valamint
inyenc kulinaris készitményeket. A
termékek elbirdlasa utan a latogatok
megtekinthetik ezeket, megismerhe-
tik és Osszehasonlithatjak elkészité-
siik technikait, modszereit.

Versenyek az orszag
legtehetségesebb
szakembereivel

Az évente megrendezésre keriilé
GastroPan-versenyek idei kiirasara
februar 26-ig lehet jelentkezni.

Versenytematikak:

Cukraszati szekcio, marcius 14.,
cstitortok:

* Ev tortaja 2024 kategéria — ha-
gyomanyos romaniai alapanyagok
hasznalata. A versenyzdknek inno-
vativ megoldasokkal és fantaziajuk
hathatos segitségével kell tortat ké-
szitenitik.

o Artisztika, diszmunka — tema-
tika: folklor, romaniai mesék és ha-
gyomanyok; balladak, fabulak,
torténetek és mas prozai alkotasok,
de akar versek, talalos kérdések,
kantalasok és barmilyen mas, folk-
l6rral vagy irodalommal kapcsola-
tos téma feldolgozhatd egy
cukraszati diszmunka megvalosita-
saval.

Pékaru és péksiitemények szek-
cid, marcius 15., péntek:

* Ev kenyere 2024 kategoria

* Péksiitemények kategoria

* Didkpékek kategoria

A szekcié mindharom kategoria-
jénak egy k6z0s témadja van: pékter-
mékek és péksiitemények ,tiszta
cimkézéssel” (clean label). A ver-
senyzdéknek ezekben a kategoriak-
ban olyan min&ségi termékeket kell
siitniiik, amelyek alapanyagaikat és
elkészitési modjukat tekintve is az
egészséges ¢letmddra, valamint
kornyezettudatossagra iranyitjak a
fogyasztok figyelmét.

Gasztronomiai szekcio, marcius
14., csiitortok:

» Diakszakacsok kategoria — a
csapatokban versenyz6 didkoknak
egy husostalat vagy egy halbodl és
tenger gylimolcseibdl késziilt nyolc-
személyes talat kell elkészitenitik,
tovabba egy hagyomanyos roma-
niai desszertet.
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A zenél6 uszoébajnok (3.)

Szilagyi Mihaly

A kovetkez6 évben Szekrényessy
Kalman mar Eurodpa keleti oldalan
igykodott a kibontakozd szerb—
torok—orosz habortiban. Bar a ma-
gyar politika igyekezett semleges
maradni torok—orosz ligyben, a kdz-
vélemény a torokok partjan allt —
emlékezvén az 1849-es osztrak—
orosz egyiittmiikddés miatt bekovet-
kezd vérbe fojtott szabadsagharcra.
A hajdan muzsikal6 katona tollal is
hadakozott mar, iréként is egyre
tobbszor emlegették a nevét. A ta-
pasztalt magyar huszar Oszman pasa
amolyan hadi tanacsadojaként igye-
kezett eldsegiteni a sikert. Olyany-
nyira tisztelte 6t és még mas
keresztényeket is a torok vezér, hogy
sajat népét utasitotta rendre, amikor
azok templomokon 1év6 keresztény
jelképek miatt haborogtak: , kit 4jta-
tossagaban valamely targy zavarni
képes, az ne nézzen oda”. Kérdez-
hetnénk: mit keresett Szekrényessy
ebben a konfliktusban? A valaszt 6
maga adta meg: ,,Kiizd6ttem tollal és
fegyverrel Torokorszag hatalmaért
és teriileti épségéért, mégpedig nem-
csak rokonszenvbdl a derék torok
nemzet irant, hanem foleg azért,
mert hazankra nézve hasznosnak tar-
tottam”. Jol figyeljiik meg: nem 6nds
célbol, hanem Magyarorszag érde-
kéért vallalta a kockazatot! 1877.
szeptember 13-4n dont6 csata kezdo-
dott Plevnanal. A pokoli kiizdelem
aran, melyben Szekrényessy szaza-
dosi rangban az elsé vonalban har-
colt, a torok sereg gydzelmet aratott.

Rendkiviili érdekesség, hogy
ebben a csatdban egy masik ma-
gyarorszagi hiresség is jelen volt.

Zubovics Fedor neve, de megérde-
melné, hogy ismertebb legyen. O is
egy olyan nyughatatlan vitéz hu-
szarkapitany volt, akit — talan a tole
val6 félelembdl — az osztrak vezetés
nem engedett kellden érvényesiilni.
Igaz, eléggé ontdrvényl volt ahhoz,
hogy o6vatosak legyenek vele. Rola
is sz6lhatna kalandregény vagy élet-
rajzi film, de elégedjiink meg a So-
mogyvary Gyula altal kozolt
bemutatoval!

»Ma mar alig emlékeznek ra,
pedig kevés ilyen bamulni valé ala-
kot hordott hatan a magyar fold,
mint ezt a kiilonds, magyarba oltott
lengyelt. Nagy lovas, nagy kardfor-
gatd, nagy verekedd, nagy mulato,
nagy vaddsz, mindig bajt keresd
ember volt. Maga: a nyughatatlan
szilajsag. Sirl vére, rettentd ereje,
olthatatlan vagyddasa a lehetetlen és
nyaktoré vallalkozasok utan egyik
foldrészroél a masikra hajtotta. Vilag-
hirii rekordlovaglasa Budapesttdl
Périzsig nem volt neki elég (...)
Evekig tartdo embertelen faradalmak
utan hazatért, de nem tudott megpi-
henni. Lélegzetelallitd 16idomitasai,
hallatlan sportvallalkozésai, meg-
hokkent6 fogaddsai nem hiitotték le
szertelenségeket kergetd szenvedé-
lyét. Szakadatlanul ellenfeleket ke-
resett a leghihetetlenebb
fogadasokra. Mert nem tiirhette,
hogy valaki kiilonb legyen, nagyob-
bat cselekedjék valamiben, mint 6.
Ha a k6zépkorban €1, a kard ki kard
hadviselés évszazadaban, vilagverd
hdssé lehetett volna. Igy azonban
csak szertelen kalandvadasz lett, akit
lassanként elkeriiltek az emberek, s
rasiitotték, hogy hobortos. Kinézték
a hadseregbdl is, hat otthagyta a ka-
tonasagot. Es leste az 6t vilagrészt,
hol lobban 6] valami haboru vagy

utan ott termett. Nem zsoldért, hirért,
csak a verekedésért. Az orosz—japan
haboru alatt Mandzsuridban hanyo-
dott a japan portyazo kiilonitmeé-
nyekkel, s ott probalta ki hirhedt
aknatalalmanyat, a szarazfoldi torpe-
dot. (...) A valésag az, hogy minden
akkori japan hadvezér tegez0 pajtasa
volt, s levelezésben allott magéval a
folséges mikadoval is.”

Szekrényessy példaképe, Leandrosz

Es valoban, Zubovics Fedor tu-
datosan épitette maga koré a legen-
dat. Megesett, hogy ujsagirokat
hivott meg visegradi villajaba, ahol
elébb halalra rémitette 6ket, hogy
annal szinesebben kertiljon be a la-
pokba. Birtokarol folyamatosan rob-
banasok, 16vések zaja tudatta, hogy
allandodan furfangos masinakon tori
a fejét. 1876-ban feltalalt egy szer-
kezetet, mely segitségével loval
képes volt atiszni jégzajlaskor a
Dunan. Szarazfoldi torpeddjat tobb
orszag (Svajc, Svédorszag, Dania,
Kina és Szerbia) hadserege is hasz-
nalta. Csak épp sajat hazaja — oszt-
rak nyomdsra — nem volt hajlando
rendszeresiteni e talalmanyt. (Erde-
mes megkeresni és elolvasni So-
mogyvary Gyula Ne sargulj, flizfa
cimi regényét, mert abban tobbek
kozott Zubovics Fedort lebilincse-

Szekrényessy Kalman, ha mar
Torokorszagban volt, nem szalaszt-
hatta el az alkalmat, hogy ne tssza
at a Boszporusz-szorost. Erre az
uszasra 1876-ban és 1877-ben is sor
keriilt, vagyis atiszott Europabol
Azsiaba. A Boszporusz, Gibraltar-
hoz hasonldan, nem a tavolsag miatt
jelentett kihivast — bar Gibraltar a
maga 14 kilométerével is tekintélyes
tav —, hanem az aramlatok miatt.
Mindkét szoros kettds aramlasu, és
az aramlasok eléggé gyorsak ahhoz,
hogy elragadjak a tapasztalatlano-
kat. A mindenre elszant katona
Szekrényessy azonban elképesztden
mivelt ember volt. Jol ismerte a
vidék okori mondavilagat. Bar nem
a Boszporusznal, hanem a Darda-
nellak két partjan jatszodott egy ro-
mantikus torténet, a helyzet hasonlo
volt. Ovidius okori koltd énekelte
meg a torténetet, miszerint Leand-
rosz szerelemre lobbant Héro irant.
Csak ugy talalkozhattak, ha az ifju
¢jszaka atuszta a szorost. Ahhoz,
hogy az aramlatok el ne sodorjak, a
lany egy ég6 lampat fiiggesztett a
part menti torony ablakaba. A lampa
azonban egyszer kialudt, a szerel-
mes fiatalember irdnyt tévesztve a
tengerbe veszett. Elettelen testét
reggelre partra sodorta az ar. A lany
e tragédia lattan levetette magat a to-
ronybol. Szekrényessy tehat meg-
mutatta, 6 sem alabbval6 az okori
szerelmesnél: atuszta a gyors sod-
rasu tengerszorost. Teljesitményét
leginkabb a francia sajtdo méltatta,
ugyanis a francidk onérzetét sértette,
hogy Lord Byron, az angol koltd is
atGszta a Boszporuszt. A francia
lapok oles betiikkel méltattak a le-
gy6zhetetlen magyart: ,,erésebb,
mint Leandrosz és Lord Byron” —
tehat sikertilt mas altal megalazniuk
az angolokat.

Es még ugyanabban az évben
els6 magyarként szelte at a Szuezi-

res tav mar nem jelentett se bravurt,
se kihivast a hés 0sz6 elott, és mar
megszokta, hogy ahanyszor vizbe
vetette magat, az eurdpai sajto kép-
visel6i szinte kozelharcot vivtak,
hogy els6ként szamolhassanak be
minden tettérdl, ezért szorakozasbol
akar tobbszor is megtette ezt a tavot
csodaloi kedvéért... Ezzel egy
békés korszak kovetkezett a nagy
harcos ¢letében.

A kiizdés élményét azonban nem
lehetett elhallgattatni Szekrényessy
¢életében. Az izmok nem filhettek tét-
lenségben, az elme nem tompulha-
tott a haza szolgalata nélkiil, igy
szinte minden esztendében torté-
nelmi jelentdségii tettel biiszkélked-
hetett. 1878-ban Londonba utazott a
sportélet részletes tanulmanyozasa
érdekében. Még ugyanebben az
évben hazajott immar az 1873 ota
Budapest nevet viseld fovarosba, és
hirlapiroként allt nemzete szolgala-
taba.

Az 1879-es esztenddben vilagel-
soként irta be nevét az Gszok torté-
netébe: angol, francia és német
arisztokratakkal kotott fogadas alap-
jan atGszta a Boden-tavat Lindau és
Romanshorn kozott. 7 o6ra 23 perc
11 masodperces teljesitményét Vil-
mos német csdszar is elismerden
méltatta. Ugyancsak 1879-ben,
majd 1880-ban kétszer is teljesitette
a  Tihany-Balatonfiired—Tihany
dupla tavot.

1880. augusztus 29-én magyar-
orszagi és nemzetkdzi elismerést vi-
vott ki a Balaton atuszasaval, igy ez
anap lett a magyar Gszosport sziile-
tésnapja is. Néhany hét mulva mar
versenyuUszasra keriilt sor a viharos
és minddssze 15 fokos Balatonban.
Akét versenyzd: Szekrényessy Kal-
man ¢és Csentéry Kalman. A zord
koriilmények miatt Csentéry egyo-
ranyi Uszas utan feladta a kiizdel-
met, Szekrényessy azonban, dacolva

Talan kevesek szamara ismert legalabb némi folkelés. Akkor az- 16en abrazolja az ird!) csatornat is. Ez a szazhatvan méte- az id¢jarassal, teljesitette a tavot.
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Dévan megszakadt

Vereséget szenvedett a dobogoért kiizdo
Dévai CSM otthonaban a Marosvasarhelyi
CSM teremlabdarugo-csapata az 1. liga 16.
forduldjaban.

Az egyiittes harom gy6zelemmel kezdte az
évet, ez az els6 veresége idén, azonban sza-
mitani lehetett ra, mert — ahogy Cosmin Gher-
man vezetéedzO nyilatkozta a dévai klub
sajtosanak a mérkézeés utan —, két kiillonbdzo
célkitiizésti klubrol van sz6. A dévaiak a baj-
noki érmekért kiizdenek, Marosvasarhelyen
pedig a csapatépitést helyezik elotérbe, termé-
szetesen a bennmaradas mellett.

Az eredmény (5-0) talan kicsit szigorinak

a gyozelmi sorozat

tiinik, Cosmin Gherman szerint nem volt ek-
kora kiilonbség a két fél kozott, kiilondsen,
hogy a vége felé még csak 2-0 volt a hazigaz-
dék javara. ,,Lehettiink volna kissé pragmati-
kusabbak, nem vagyok megelégedve teljes
mértékben a jatékosaimmal” — mondta.
Ugyanakkor hangsulyozta, hogy a jobb, kép-
zettebb csapat nyerte meg a mérkozést.

A Marosvasarhelyi CSM legkozelebb az
FK Székelyudvarhelyt fogadja a Simon
Laszl6 Sportcsarnokban, a talalkozot februar
19-én, hétfén 18 oratol jatsszak, Cosmin
Gherman pedig arra késziil, hogy csapata
nagy meglepetést okozzon.

kézést ma jatsszak.

Eredményjelzé

Futsal 1. liga, 16. fordulo: Galaci United —
udvarhelyi FK — Temesvari CFR 1-2, Dévai CSM — Marosvasarhelyi CSM 5-0, Simandi
Soimii — Mausoleul Marasesti 10-8. A Dévai West — Bodzavasari Luceafarul Buzau mér-

Sepsiszentgyorgyi Sepsi SIC 5-3, Székely-

A tabella
1. Galac 16 15 1 0 124-28 46
2. Temesvar 16 13 1 2 94- 26 40
3. CSM Déva 16 10 3 3 85-33 33
4. Székelyudvarhely 16 10 1 5 96- 50 31
5. Sepsi SIC 16 9 1 6 86- 56 28
6. Marasesti 16 6 1 9 76- 76 19
7. Bodzavasar 15 4 0 11 67-109 12
8. Marosvasarhely 16 3 0 13 45-79 9
9. West Déva 15 3 0 12 50-122 9
10. Simand 16 2 0 14 50-194 6

~
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Fotd: a Dévai CSM kozosségi oldala

Eurdpai focikorkép

* Angol Premier Liga, 24. fordulo: Aston
Villa — Manchester United 1-2, Crystal Pa-
lace — Chelsea 1-3, Fulham — Bournemouth
3-1, Liverpool — Burnley 3-1, Luton — Shef-
field United 1-3, Manchester City — Everton
2-0, Nottingham Forest — Newcastle United
2-3, Tottenham — Brighton & Hove Albion
2-1, West Ham United — Arsenal 0-6, Wol-
verhampton — Brentford 0-2. Az élcsoport:
1. Liverpool 54 pont/24 mérkdzés, 2. Man-
chester City 52/23 (56-25), 3. Arsenal 52/24
(53-22).

* Spanyol La Liga, 24. fordulo: Alavés —
Villarreal 1-1, FC Barcelona — Granada 3-3,
Cédiz — Betis 0-2, Getafe — Celta Vigo 3-2,
Sevilla — Atlético Madrid 1-0, Mallorca —
Rayo Vallecano 2-1, Real Madrid — Girona
4-0, Real Sociedad — Osasuna 0-1, Almeria
— Athletic Bilbao 0-0, Las Palmas — Valencia
2-0. Az élcsoport: 1. Real Madrid 61 pont,
2. Girona 56, 3. FC Barcelona 51.

* Olasz Serie A, 24. fordulo: Bologna —
Lecce 4-0, Cagliari — Lazio 1-3, Fiorentina —
Frosinone 5-1, Genoa — Atalanta 1-4, Juven-

tus — Udinese 0-1, AC Milan — Napoli 1-0,
Monza — Hellas Verona 0-0, AS Roma — Inter
2-4, Salernitana — Empoli 1-3, Sassuolo —
Torino 1-1. Az élcsoport: 1. Inter 60 pont/23
mérkézés, 2. Juventus 53/24, 3. AC Milan
52/24.

* Német Bundesliga, 21. fordulo: Bayer
Leverkusen — Bayern Miinchen 3-0, Augs-
burg — RB Lipcse 2-2, Borussia Dortmund
— Freiburg 3-0, Union Berlin — Wolfsburg
1-0, VIB Stuttgart — Mainz 3-1, Hoffenheim
— 1. FC Kéln 1-1, Eintracht Frankfurt — Bo-
chum 1-1, Werder Bremen — Heidenheim
1-2, Monchengladbach — Darmstadt 0-0. 4z
élesoport: 1. Bayer Leverkusen 55 pont, 2.
Bayern Miinchen 50, 3. VB Stuttgart 43.

* Francia Ligue 1, 21. fordulo: Le Havre
— Stade Rennes 0-1, Lorient — Reims 2-0,
Toulouse — Nantes 1-2, Montpellier HSC —
Lyon 1-2, Nice — AS Monaco 2-3, Olympique
Marseille — Metz 1-1, Paris St. Germain —
Lille 3-1, Lens — Strasbourg 3-1, Clermont
— Brest 1-1. Az élcsoport: 1. Paris St. Ger-
main 50 pont, 2. Nice 39, 3. AS Monaco 38.

Bajnokok Ligaja: A Real Madrid
és a Manchester City is nagyot lépett
a tovabbjutas felé

A Real Madrid a Gulacsi Péterrel és Willi
Orbannal felallo6 RB Lipcse, mig a cimvédo
Manchester City az FC Koppenhaga vendé-
gekeént gydzott, igy kozel keriilt a tovabbju-
tasahoz a labdarigd Bajnokok Ligaja
nyolcaddontdjében, kedden.

Lipcsében remekiil kezdte a meccset a
hazai egyiittes, és masfél perc utan a kapuba
talalt — a golt egy vélt les miatt nem adtak
meg —, majd szinte rogtdn ezutan ujra hely-
zetbe kertilt. Az els6 husz percben a Realnak
lathatoan komoly nehézségeket okozott a
lipcseiek jatéka, am a hazai helyzetek rendre
kimaradtak. A folytatasban javult a vendég-
egyiittes, és a sziinetig mindkét félnek akadt
még lehetésége, am ezekkel egyik sem tu-
dott élni.

A fordulas utan Brahim Diaz gyonyori
gollal gyorsan elényhoz juttatta a spanyol
gardat, az RB Lipcse viszont hatranyban
sem roppant 6ssze, de hiaba jutott el helyze-
tekig, képtelen volt a kapuba talalni. A Real
a leftijasig szintén nagy helyzeteket hagyott

kihasznalatlanul, de az eredmény mar nem
valtozott.

Koppenhagaban a Manchester City 6riasi
folényben jatszott, és az els6 félidében ren-
geteg helyzetet dolgozott ki, amibdl kett6t
értékesitett, elonye azonban csak egy gol
volt a sziinetben. A masodik jatékrész mar
kevéssé volt mozgalmas, de Josep Guardiola
vezetdedzo csapata a hajraban megduplazta
elényét ¢és eldontdtte a parharcot.

A visszavagodkat marcius 6-an rendezik
Madridban és Manchesterben.

Eredményjelz6

Bajnokok Ligdja, nyolcaddonto, elso
meérkozeések:

* RB Lipcse (német) — Real Madrid
(spanyol) 0-1 (0-0), goélszerzo: Diaz (49.);

* FC Koppenhaga (dan) — Manchester
City (angol) 1-3 (1-2), g6lszerzok: Matts-
son (34.), illetve De Bruyne (10.), Silva
(45+1.), Foden (90+2.).

Kezdodik! A 16 koze jutasért jatszik az Olimpiakosz és a Ferencvaros

Kozel két évtizedig egyetlen magyar lab-
darugocsapat sem ¢élte meg a kupatavaszt a
nemzetkozi porondon, a Ferencvaros viszont
2023 utan 2024-ben is a kieséses szakaszban
szerepelhet: ezuttal az Eurdpa-konferenciali-
gaban az Olimpiakosz lesz az ellenfele a 16
kozé kertilésért.

A tavaly az Europa-ligaban nyolcaddontds
magyar bajnok maga mogott hagyta az 9sz
végi hullamvolgyet, amikor a sériilt Varga
Barnabés hianyaban kilenc meccsbdl csak
kett6t tudott megnyerni. A valogatott csatar
felépiilésének is kdszonhetden viszont reme-
kil kezdte a 2024-es esztenddt, ugyanis
mindhdrom mérkdzését megnyerte az NB I-
ben, rdadasul igencsak godlerés jatékkal.
Utobbiban eléviilhetetlen érdemei vannak a
tavaly még paksi jatékosként golkiraly Var-
ganak, aki a tiz taldlat felét mondhatja maga-
énak idén.

A zbld-fehérek nemcsak a gollovélista ¢él-
lovasanak visszatérésével erésodtek a tavaszi
folytatasra, hanem 1j jatékosok leigazolasa-
val is, akik koziil az elefantcsontparti kdzép-
palyas, Habib Maiga ¢és a bosnyak csatar,
Kenan Kodro is bevethet6 a harmadik szamu
eurdpai kupasorozatban. A két klub keretének
értéke kozott azonban igy is jelentds a kii-
16nbség, az Olimpiakoszé duplaannyit ér a
szakértok szerint. Ennek ellenére a Ferencva-
ros kordntsem esélyteleniil varja a parharcot
¢és a pireuszi els6 felvonast, mivel a rivalis
ebben a szezonban elmarad a varakozasoktol,
amit nemcsak bajnoki tabellan elfoglalt ne-
gyedik helye mutat, hanem az is, hogy mar
két edzdvaltasra is sor keriilt ebben az idény-
ben.

Az viszont jelentésen megneheziti a Fe-

rencvaros és Dejan Stankovic vezetéedzd
felkésziilését, hogy José Luis Mendilibart
vasarnap nevezték ki, azaz éppen a csiitor-
toki Gsszecsapason debiital majd a piros-fe-
hérek kispadjan. Ennek nyoman ugyanis
nem lehet tudni, milyen taktikai, szerkezeti
¢s személyi valtozdsok varhatoak a gordg
csapatban. A spanyol tréner tavaly mindene-
setre hasonlo feladatot kapott, akkor marci-
usban keriilt a Sevilldhoz, amelyet aztan az
Eurdpa-ligdban vezetett végsé diadalra
éppen Budapesten.

A Ferencvarosnak ez lesz a hatodik par-
harca gorog ellenféllel szemben, az Olimpi-
akoszrol kellemes emlékeket Orizhet, mert
1996-ban elbucsuztatta az UEFA-kupa els6
fordulojaban, miutan 3-1-es hazai sikerét ko-
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vetéen idegenben 2-2-es dontetlent ért el.
Emellett 1965-ben a BEK-ben a Panathinai-
koszt, hat évvel késébb pedig a masodik
szamu sorozatban a Panionioszt is kiejtette.
Ami rossz elgjel, hogy a legutobbi két alka-
lommal az FTC alulmaradt gorog rivalisaval
szemben: 1997-ben az OFI Kréta és 1998-
ban az AEK Athén bucsuztatta az UEFA-ku-
paban. Az Olimpiakosz egyetlen magyar
ellenfele a nemzetkdzi kupasorozatokban a
Ferencvaros volt.

Az Olimpiakosz €s a Ferencvaros eddigi
menetelésében akad kdzods pont: a gorogok
az Eurdpa-liga selejtezdjében nyaron elébb a
Genket, majd a Cukarickit bucsuztattak ve-
retleniil, amelyek igy a Konferencia-ligaba
keriiltek — éppen a Ferencvarossal azonos

csoportba. A magyar bajnok aztan dsszel a
belga és a szerb csapatot megeldzve végzett
veretleniil masodikként a csoportjaban a ta-
valy dontds olasz Fiorentina mogott. A pire-
uszi garda a Sallai Rolandot is foglalkoztato
német Freiburg, illetve az Europa-konferen-
cialigat tavaly megnyerd angol West Ham
United mogott lett harmadik az EL csoport-
korében, igy esett le a EKL-be, ahol most a
magyar bajnokkal akadt dssze.

A t6bb mint 32 ezer néz6 befogadasara al-
kalmas Karaiszkakisz Stadionban csiitorto-
kén — romaniai id6 szerint — 19.45-kor
kezdddo talalkozot éloben kozvetiti az M4
Sport Televizi6 és a Kossuth Radio. A vissza-
vagot egy héttel késébb a  budapesti
Groupama Arénaban rendezik.

wndﬂmmmm LIGA: rﬁjﬂ:‘l:zu- /1. mérkdzta

CSUTORTOK, 18:45
IGOR0G 100 STERINT: 1345)

PIRELISZ
Knﬁmsr KAKISE ST.ﬂ.ﬂlDrf

Foto: a Ferencvéarosi Torna Club kézosségi oldala



1 0 NEPUJSAG

KOZELET

2024. februar 15., csiitortok

Egyéni tanulasi utvonalak

Ezzel a cimmel szervezett orszagos
konferenciat tanitok és 6vodapedag6-
gusok szamara februar 9-11. kozott a
Romaniai Magyar Pedagogusok Sz6-
vetsége Szovatan, a Teleki Oktatasi
Kozpontban.

A 21. szazadban a pedagdgia nagy fel-
adata, hogy a kiilonb6z6 tanuloi sziikséglete-
ket természetesként fogadja el, tamogassa, ¢s
megfeleld pedagdgiai valaszt adjon minden
tanul6 egyéni kiilonbségeire. Ez olyan 6vodat
¢s iskolat jelent, mely a gyermekek kozotti
kiilonbségekre inkabb lehetdségként, sem-
mint akadalyozé tényezdéként tekint, s ahol
alapvetd elvaras a tananyagnak és a tanitasi
moédszereknek a tanulok sziikségleteihez tor-
ténd igazitasa, rugalmas alakitasa. Ennek a
kihivasnak a jegyében a konferencia olyan
szakmai programokat ajanlott fel, amelyek a
mindennapi pedagégusi munkahoz nyujthat-
nak kapaszkodokat. A rendezvény a korlato-

zott helyszam miatt meghivasos alapon zaj-
lott, a megyei és korzeti RMPSZ-elnokok
kiildhettek egy-egy tanitdt és 6vodapedagd-
gust, am a konferencia célja olyan hasznos
szakmai anyagok — fejlesztésiterv-mintak,
-vazlatok — 1étrehozasa volt, amelyeket uto-
lag minden pedagogus szamara online elér-
hetdvé és letdlthetové tesznek a szervezok.
Az elbadasokrol videofelvétel késziilt, melyet
szintén kozzétesz az RMPSZ.

A konferencia nyitdestéjén a 43 résztvevd
tematikus beszélgetésbe kapcsolodott bele,
melyet Csatlos Zsofia Erzsébet Hunyad me-
gyei RMPSZ-elnok vezetett. A pedagogusok
a térségiik sajatossagaira reflektaltak: jo gya-
korlatokat ismertettek a sajat iskolajukbol,
ovodajukbol, illetve a differencialas és az
inkluzié szempontjabol hasznos pedagogiai
modszereket €s eszkozoket mutattak be egy-
masnak. A bemutatok nyoman koérvonala-
z0do, jo hangulati beszélgetésbol kidertilt,
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hogy a szérvanyban és a tombmagyarsag te-
riletein miikddo tanintézmények prioritasai
eltéréek ugyan, am a pedagégusok — mind a
magyar tagozatok megtartasaért, mind pedig
az 6vodak és iskolak intézményen kiviili gaz-
dag programkinalataért — mindenhol rengeteg
onkéntes munkat végeznek. Az 6vodapeda-
gbgusi ¢és tanitdi szerep mellett szamos mas
szerepben is tevékenykednek telepiiléseiken:
kozosségfejlesztok, kozmuivelddési szerve-
76k stb.

A szombati eléadasok el6tt Burus-Siklodi
Botond, az RMPSZ orszagos elndke kdszon-
totte a résztvevoket, méltatva a pedagéguso-
kat, akik hétvégéjiiket aldoztak fel ezért a
tanulasi programért. Felhivta ugyanakkor a
figyelmet az RMPSZ altal nyujtott tovabbi
képzési lehetdségekre, amelyek az RMPSZ-
szel egyiittmiikodésben allo6 magyarorszagi
egyetemek képzési kindlatabol is igyekeznek
1) tudast és szakembereket athozni és a roma-
niai magyar pedagogusok szamara is elérhe-
tové tenni.

A kovetkez6 el6adasok hangzottak el: Ta-
nits meg, ha tudsz (Kos Ibolya iskolai tanacs-
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ado), Kihivasok az alfa-generacié nevelésé-
ben (Dimén-Varga Tiinde iskola- és 6vo-
dapszichologus,  integrativ =~ gyermek-
pszichoterapeuta), Tehetséggondozas az 6vo-
daban, iskolaban (dr. Erdei Ildik6 pszicholo-
gus, iskolaigazgato).

A délutani tevékenység soran a pedagogu-
sok két-két parhuzamosan futé workshopon
készitettek hazaviheté és megoszthaté mun-
kaanyagokat. Egyéni fejlesztési terveken dol-
goztak a tanitok Kos Ibolyaval, szintén
fejlesztési terveket vazoltak fel az 6vodape-
dagogusok Péter Edit (6vodapedagogus és
igazgatd) és Majla Géza (6vodapedagogus és
tréner) vezetésével.

Dimén-Varga Tiindével jo gyakorlatokat
vettek szamba az alfa-generaci6 nevelésében,
dr. Erdei Ildikoval egyéni és kozosségi tehet-
ségtérképek vazlatan dolgoztak.

A visszajelzések alapjan a konferencia na-
gyon hasznos volt a sajatos nevelési igény{i
gyermekekkel valo munkaban, a pedagogu-
sok konkrét segitséget, itmutatast kaptak.

Péter Boglarka programkoordinator,
RMPSZ

Tavoli alom meég az elektromos autdk térnyerése Romaniaban

A globalis trendek azt mutat-
jak, hogy egyre tobben térnek
at elektromos autoékra. Az at-
allas éllovasa egyértelmiien
Norvégia, ahol a tavaly eladott
autok kozel 50%-a tisztan
elektromos volt. Viszont az
egy jo gazdasagi helyzetben
levé orszag, ahol magasak az
atlagfizetések. Igaz, az élet
sem olcs6. A sors fintora
pedig, hogy Norvégia bevéte-
Iének jelentos része éppen az
olajbdl szarmazik. Az atallas
kérdésében Romania nem jar
élen.

Nagy-Bod6 Szilard

A mult év végére a hazai auto-
piac atlagéletkora majdnem elérte a
nagykortsagot, azaz a 18 évet. To-
vabba a teljes piacot nézve a tisztan
elektromos autok részaranya mind-
Ossze 0,48%, mig a hibrid hajtasa
jarmiiveké 2,27% — ismertette az
adatokat dr. Csiki Otto kozgazdasz,
adatelemz0, a kolozsvari Babes—
Bolyai Tudomanyegyetem Kozgaz-
dasag- ¢és Gazdalkodastudomanyi
Karanak kutatoja. Hozzatette: Ro-
maniaban is latszik egy elmozdulas,
egyfajta nyitas az elektromos autok
iranyéba, csak ez sokkal lassabban
torténik, mint a fejlettebb orszagok-
ban. Egyértelmii, hogy a tehetd-
sebb jo anyagi helyzetben levék
elektromos autot.

Azzal kapcsolatban, hogy mikor
lesz elérhetd vagy hozzaférhetdbb a
villanyauté az atlagemberek sza-
mara, a kutatd nem mondott tul biz-
tatd adatokat. Az utdbbi id6ben a

Az atlagembernek egyelore megfizethetetlen

teljes autopark béviilése lassult Ro-
maniaban, tehat nemhogy kornye-
zetbarat autét nem vasaroltak az
emberek, hanem belsé ¢gésli moto-
ros autokat sem. A boviilés lassula-
sanak mértéke 4% koriil mozog, ha
megfigyeljiik a 2019-2023-as id6-
szakot, mutatott ra dr. Csiki Ott6. Ez
a tény azt mutatja, hogy egyre nehe-
zebb az autdvasarlas, ami annak is
betudhato, hogy ezen a téren is
emelkedtek az arak. Egy masik ér-
dekes jelenség a piacon, hogy a jar-
vany utan fontosabba valt, hogy
mennyi pénzbdl lehet fenntartani
egy autot. Igy ismét eldtérbe kertil-
tek a dizelek, amelyek a koronavi-
rus-jarvany  elétti  idészakban
folyamatosan veszitettek a népsze-
riiségiikbdl a benzinesekkel szem-
ben, de most ujra kelenddbbek.

Mivel egyre fontosabba valik a
jelenlegi gazdasagi helyzetben,
hogy mennyibdl lehet fenntartani
egy autdt, az minden bizonnyal to-
vabbi nehézséget jelent azok sza-
mara, akik tisztan elektromos autot
szeretnének vasarolni, hogy idéntdl
kisebb az allami tamogatas mér-
téke, 1ényegében a fele a tavalyinak
vagy a korabbi években megszo-
kottnak. Ennek fényében pedig még
kevesebben engedhetik meg ma-
guknak a vasarlast. Nyugat-Europa-
ban is egyre inkabb csdkken az
allami tdmogatas mértéke az elekt-
romos autokra, viszont ott mar 1é-
nyegesen magasabb piaci
részesedésrol beszélhetiink, ami a
villany és hibrid meghajtasu autokat
illeti, emelte ki a kdzgazdasz.

A kozvélemény-kutatasok azt
mutatjak, hogy a romaniai lakossag
korében is megvan a hajlanddsag az

elektromos autdk vasarlasara, de
ezek ara sok embert visszatart ettdl
a dontéstol. Ez a jelenség nemcsak
a villanyautokra — ezekre a maga-
sabb ar miatt viszont hatvanyozot-
tan —, hanem minden Uj autora
érvényes, huzta ala a szakember.
Tovabbi hatraltat6 tényez6 vasarlasi
szempontbol, hogy Romanidban
még nincs kiéplilve egy megfeleld
toltéhalozat, s6t messze el van ma-
radva az europai szintt6l mind a tol-
topontok szamat, mind pedig ezek
elhelyezését tekintve — tette hozza
dr. Csiki Otto.

A romaniai keresetek kifejezet-
ten alacsonyak egy Uj autd arahoz
képest, ez pedig kiilondsen igaz
abban az esetben, hogy ha 0j elekt-
romos autordl beszéliink, ezért
szinte lehetetlen megjosolni, hogy
mikor lesz elérhetd egy atlagos pol-

l

Elektromos auto, illusztracio

gar szamara az, hogy ilyen hajtas-
lancu autdt vagy altalaban véve Uj
autot vasaroljon. A kozeljovében
még elképzelhetetlen, hogy egy at-
lagjovedelmii ember villanyautoval
jarjon, minden bizonnyal ez még
évtizedek kérdése, vélekedett la-
punknak az adatelemzd.

Vannak kedvezdbb aru alterna-
tivak, hiszen az utobbi idében tobb
kinai autdomarka is megjelent Euro-
péban, amelyek olcsobbak, de
konnyen elérhetonek még ezeket
sem lehet nevezni a romaniai bérek
viszonylataban. Ezzel egyiitt ott
vannak a hasznalt elektromos
autok, amelyek mar egy elérhetébb
opcio6t jelenthetnek sokak szamara.
Viszont szamos ember tart toliik,
mert nem tudni, hogy egy esetleges
meghibasodas esetén mennyibe ke-
riilhet egy akkumulatorcsomag ja-
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vitasa, illetve azzal sincsenek tisz-
taban az emberek, hogy egy 6-7
éves akkumulator mennyire nevez-
hetd jonak. Utobbi realis kétely, hi-
szen az idésebb akkumula-
torcsomagok mar nem képesek az
energiat olyan hatékonyan tarolni,
ami azt jelenti, hogy a gyari ada-
tokhoz képest komolyan csokken-
het a villanyautok hatétavolsaga,
valamint idével mindenképpen
sziikségessé valik az akkumulator-
csomag karbantartasa is, hivta fel a
figyelmet dr. Csiki Ott6. Azonban
ez a karbantartas nem azt jelenti,
hogy az egészet ki kell cserélni,
ami hatalmas 6sszeg lenne. Az ese-
tek talnyomd tobbségében elég
csak egy modult kicserélni, ez
pedig nem olyan félelmetesen
draga, mint ahogyan azt sokan gon-
doljak.

Forras: nlc
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MAROS MEGYEI TANACS
JOGUGYI ES KOZIGAZGATASI IGAZGATOSAG
JOGUGYI SZOLGALAT

KOZLEMENY

Az utolag modositott és kiegészitett, 350/2006. sz. ifjusagi torvény 28. cikkelyének
eldirasai szerint, a Maros megye 2024. évi altalanos koltségvetése jovahagyasarol
sz0lo 17/2024. sz. hatarozataval, a Maros Megyei Tanacs létrehozta az ifjusagi tevé-
kenységeket finanszirozo, 150.000 lej értékd alapot.

Ugyancsak a Maros megye altalanos koltségvetésébdl, a 2024. évre, a kultlra, fele-
kezetek, sport, ifjlsagi tevékenységek és szocialis ellatas teriiletén, a nem visszaté-
ritendd finanszirozasok odaitélésének éves programja jovahagyasarol szolo 18/2024.
sz. hatarozattal, beiktattak az ifjusagi agazatot azok kozé, amelyeknek nem vissza-
téritendd finanszirozasokat nyGjtanak.

Tekintettel a 350/2006. sz. torvény 10. cikkelye és 28. cikkelyének (2) bekezdése
elGirasaira, a Maros Megyei Tanacs 2024. marcius 20-an 13 érara tanacskozasra
hivja a Maros Megyei Tanacs Marosvasarhely, Gy6zelem tér 1. sz. alatti székhelyének
kistermébe a Maros megyei ifjusagi és ifjusagért felelés nem kormanyzati szerve-
zetek, az ifjusagi alapitvanyok képviselGit. A tanacskozas targya az ifjusagi ala-
pokbél finanszirozott tevékenységeknek a meghatarozasa a 2015-2020-as
periddusra az ifjusagi politikak teriiletén, a nemzeti stratégiara vonatkozo, 24/2015.
sz. kormanyhatarozattal megallapitott fébb beavatkozasi teriiletekhez, jellegzetes
célkitlizésekhez és tevékenységi iranyokhoz viszonyitva.

Kérjiik a szervezeteket, hogy jelezzék a tanacskozason valo részvételiiket legké-
s6bb 2024. februar 19-én 14 6raig a szoverfi.gabriella@cjmures.ro e-mail-cimen, a
képviseldjiiknek a megnevezésével.

Kiegészit6 informaciokért és részletekért forduljanak a kapcsolattartd Szovérfi Gab-
riellahoz, telefon: 0265-263-211, 1214-es mellék.

Az ELNOK nevében

Nagyon szomoru és fajo
szivvel emlékezem draga jo
férjemre,
BALOG ARPAD
fodraszra.
Februar 15-én van
eltavozasanak masodik
évforduléja. Ahogy az id6 telik,
mind nehezebb nélkiiled.
Nyugodj békében, az angyalok
vigyazzanak rad!
Felesége, Rozsika.
*

Szomoru szivvel emlékeziink
februar 15-én édesapamra,
BALOG ARPADRA

halalanak masodik évforduléjan. Nyugodj békében!
Fia, Arpika, menye, Katika, unokai: Kincs6 és Anna.

Fajo szivvel emlékeziink februar 15-én édesapamra,
BALOG ARPADRA
halalanak masodik évforduléjan. Nyugodj békében!
Fia, Csabika, menye, Szilvike. (22047)

Fajo szivvel és soha el nem :j'

mulé szeretettel emlékeziink
BALOG ARPAD
fodraszra
halalanak masodik
Emlékét
megorizziik egy életen at.

évforduléjan.

Nyugodjon békében!
Testvére, Lajos és csaladja.
(22137)

Marosvasérhely

A program:

koloban

Februar 15-17. kozott: Karpatok sétany, Egyesiilés negyed

¢ Vasile Lucaciu utca, a volt kazanhaz kozelében
* Jegenye sor, a park melletti parkoléban

* Foldmiives utca, a Szabadi park melletti parkoléban, a Darina iizlettel szemben

* Szotyori Jozsef utca, a Gyiimolcsfa utcaval valo keresztezédésnél, a temet6 felé vezetd uton
* Remeteszegi utca, az Aquaserv kornyékén

* Petru Maior utca, az iskola melletti parkoléban
* Hidvég utca, az Allategészségiigyi és Elelmiszer-biztonsagi Igazgatésag (DSV) elétti parkoloban
* Tosif Hodos utca, a volt kazanhaz kozelében.

* Kés Karoly utca, a Kozteriilet-kezel6 Igazgatosag bejaratanal
* Karpatok sétany, az 51-es tombhaz mogott, a parkoloban és a Kis sétanyon, a vasit melletti par-

Szasz Zoltan-Tibor Paul Cosma
megyemenedzser FOJEGYZO
| |

Folytatodik a lomtalanitas!

A lomtalanitas keretében régi butorokat, matracokat, festményeket, allatketreceket, jatékokat, ajtokat, ab-
lakokat, tiikroket, szonyegeket és ablakracsokat gytijtenek dssze.
A lomtalanitas 2024. marcius 3-ig tart.

A helyszinek dvezetek €s napok szerinti listaja itt talalhato: https:/t.ly/SyPmd

A polgarmesteri hivatal bel- és kiilkapcsolati osztalya

Faj6  szivvel emlékeztiink
februar 13-an

NYARADI ANDRASRA
halalanak
évforduléjan. Emléke legyen
aldott, nyugalma csendes!
Emlékét 6rzi banatos felesége,
Erzsébet és fia,

(22143-))

masodik

Laszlo.

Spaldatorie si detailing auto

automoso s -kozmetika
- kills8-belst tisztitas
- karpittisztitds, polirozas, viaszozas

Marosvasarhely

Predeal u. 97 sz.

Telefon: 0265/223-902
0740-393-060

@elirtmd

Marosszék

Marosvasdrhely

Segesvar
Szaszrégen LN
Szovata [[2X)

EE madionie

A hirdetési rovatban
megjelent kozlemények,
reklamok tartalmaért
a hirdetésfelado vallalja

a felelosséget!

ADASVETEL

Szomoru szivvel tudatjuk, hogy a szeretett édesapa, nagytata,
dédnagytata, nagybacsi, rokon, szomszéd, j6 barat,
REDEI-TOROK EDUARD
ny. tanar
foly6 ho 12-én, életének 92. évében elhunyt.

Draga halottunk temetése foly6 hoé 15-én, csiitortokon 14 érakor
lesz a romai katolikus temet6 alsé kapolnajatol, romai katolikus
egyhazi szertartas szerint.
Emléke legyen aldott, nyugalma csendes!

A gyaszol6 csalad. (sz.-l)

MINDENFELE

VALLALUNK: tetSfedést, tetSkészi-

tést, kuls6-bels6 szigetelést, mesze-

rxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxi

737. (67741-1)

}XXIXXIX

Szolgaltatas — Uzleti ajanlat

MAROSVASARHELYI CEG ARUKEZELO MUNKATARSAT
keres. Elvaras: komolysag, pontossag, odafigyelés. Tel. 0723-524-

ELADO kemény tiizifa. Tel. 0759-
678-112. (22140-1)

FAKIVAGAST, fametszést, permete- lést, javitast, hidroizolaciot kartonbal,
garazstet6-készitést, vasmunkat stb.

Tel. 0747-508-707, Mihaly. (22114-1)

zést, agelhordast, faultetést vallalunk.
Tel. 0770-621-920. (21897)

LAKAS

ELETJARADEKKAL lakast vasaro-
lok. Tel. 0743-758-339. (p.-I)

HAZTETOT készitiink cserépbdl

vagy lemezbél, szigetellink kartonnal,

TETOT javitunk, keritést épitiink, fes-
tink, mazolunk, készitlink lefolyot,
csatornat, bontunk, takaritunk, torme- polieszterrel, meszellnk, benti-kinti
munkat és kisebb javitast stb. valla-
lunk. Tel. 0745-680-818, Csaba.

(22113-1)

léket elhordunk. Tovabbi informacié-
0721-188-399-es
telefonszamot. (22119)

ért hivia a
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SZEMUY GKERET !

Cu noi vezi limpede! !
WWW.DORAOPTICS.RO

« DORA OPTICS KORHAZ Marosvasarhely, Str. Fabricii de Zahar Nr. 18D., 0771 195 340
o MEDGYES, Str. Pompierilor, nr. 4., jud. Sibiu, 0735 830 678

o MAROSVASARHELY, P-ta Mar&sesti nr. 21. TEL: 0733 553 976

o MAROSVASARHELY, B-dul 1. Dec. 1918, Nr. 126. TEL: 0755 088 379
 SEGESVAR, Str. Mihai Viteazu Nr. 40 TEL: 0770 810 855

¢ TORDA, Str. Mihai Viteazu Nr. 2, TEL: 0729 069 548

e SZOVATA, Str. Principald nr. 151 TEL: 0773 347 494

o NYARADSZEREDA, Str. Str. Pompierilor Nr.1. TEL: 0733 553 973

o SZASZREGEN, Str. Cardinal Alexandru Todea, Nr. 25/A TEL: 0728 908 856
o SZASZREGEN, B-dul Liberttii, Nr. 12/2 TEL: 0733 553 971

o LUDAS, Str. 1 Dec. 1918, nr. 7 TEL: 0735 786 853

o DICSOSZENTMARTON, Str. Victoriei Nr. 21TEL: 0736 386 353

*A kedvezmény a készlet erejéig érvényes a kijel0lt szemuvegkeretekre.

U_] donsagok a
Kobak konyvesboltokban:

Almasi Kitti

ALWASI KITTI
Elvarratlan szalak

AN

b

ELYARRATLAN
SIALAK

Margare’t Mamn_
UJJASZULETE

H:)

Marasvﬁs:irhély, Gyézelem tér 18.szam
Szaszrégen, Mihai Viteazu it 15.szdm

-._j@’;fﬁf wsqpp
CSUTORTOKON

21 ORATOL

BELIEVE

— EWENLE —

bemutatja..,

Hogyan szabaduljunk meg.

a vitaktol?
Dr. MIHALEC GABOR

partarapeuta elfadisa

VASARNAP 1 8 FEBRUAR
18:00 2024
MAROSVASARHELY

MARDS MUVESIEGYUTTES TERME

Jegyek online vasdrolhaloak a bilete.ro oldalon!

Marosvasarhelyi
Radio

Romania

[ www.marosvasarhelyiradio.ro

/, 96 FM
106,8 FM

1323 AM

FONTOS TELEFONSZAMOK

* Romtelecom-tudakoz6 « Aramszolgaltaté vallalat - 0800-500-929
— informécio -0766-121-234 - vidék - 0265/929
* Kdzpontositott tgyelet + Delgaz Grid - 0265/200-928
(Renddrség, Tizoltésag, SMURD, - 0800/800 928
Csenddrség, Ment6allomas): 112 « Aquaserv:
* Renddrség - 0265/202-305  _ pigeq viz-csatorna - 0265/215-702
* SMURD (betegekkel -Kozonségszolgalat - 0265/208-888
kapcsolatos informaciok) - 0265/210-110 - kbzpont - 0265/208-800
* Surgdsségi szolgélat:
- 08008-208-888
- gyermekeknek - 0265/210-177 o o
. . + Fogyasztévédelmi hivatal - 0265/254-625
Marosvasarhelyi
+ Vasutallomas - 0265/236-284

Polgérmesteri Hivatal - 0265/268-330
GYULAFEHERVARI CARITAS,
otthongondoz6 szolgélat,
8-16 ora kozott:

« Vili Kft.: temetkezés, segélyintézés
(0-24 ¢ra), professzionalis balzsamozas

- 0736-883-110  Nemzetkozi halottszallitas - 0265/215-119

- 0744-282-710

« Optika-Optofarm -0265/212-304  *Alkony Kit. temetkezés (24 6.) - 0265/263-865

-0265/312 436  koporsok, kellékek, - 0745-606-215

- 0265/250-120  koszoruk - 0745-606-269

-0265/263 351 és halottszallitas - 0758-047-604

* Optolens szemsebészet - 0265/263-351  « Maros megyei RMDSZ - 0265/264-442

* Dora Optics - 0733-553-976 - 0265/262-907
* Dora Medicals - 0265/212-971

Méltanyos reklamdij fejében
allandé szerepldje lehet

+ Radioldgia, echogréfia

Dr. Jeremias Istvan - 0265/222- 446

« Emma vendéglo, -0740-083-077  a FONTOS TELEFONSZAMOK
hidegtalak készitése - 0365/404-664 rovatnak.
* Prefektura - 0265/266-801 Varjuk jelentkezését
* RDS-RCS - 0365/400-401 a 0265/268 854-es
- 0365/400-404 telefonon.




