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Ujitast igérek a marosvasarhelyi kozszallitasban

Buszmegallot letesitenek
Bernady iskola elott

Marosvasarhely infrastrukturalis atalakitasanak része a D6zsa
Gyorgy utca teljes felajitasa. A varoslakok, akiknek a forga-
lomkorlatozas kézepette is nap mint nap erre vezet Gtjuk gya-
log, busszal vagy gépkocsival, lathattak, hogy a Bernady
Gyorgy Altalanos Iskola el6tt buszmegallot alakitanak ki. Te-
kintettel arra, hogy a Mocca és a fotéri, Mlivész mozi elotti
buszmegall6 kozott elég nagy a tavolsag, tobb mint egy kilo-

méter, az utazokozonség szamara nagyon célszerii ez a meg-

Ne feledje
idejében
megujitani
Ha elo6fizet,

biztosan
kézhez kapja,

felaron!

Megujul

a Bernady tér

A Bernady Gyorgy tér varosunk egyik
jelképe, a helyiek és a turistak gyak-
ran megfordulnak ezen a helyen. A
parkot 1994-ben alakitottak ki, itt all az
egykori polgarmester, Bernady Gyorgy
szobra. Felavatasan sok ezer ember
vett részt.

Megtanulni
NEM-et mondani

Aggaszto méreteket 6lt a kabitdszer-
fogyasztas a fiatalok korében, és
egyre zsengébb korban nyulnak a dia-
kok tudatmddosité szerekhez. Csak a
bulin, csak a hétvégén, csak ,egy kis
fuvet”, és folytathatnank a sort a tettlik
sulyat elbagatellizalo magyarézatok-

kal.
6.

Kinyilott
az Oszirdzsa

Foto: Nagy Tibor | Mult hét végén a Temes megyei Uj-
szentesen tizenharmadszor rendezték

allé. Vannak, akik emlékeznek még, hogy valamikor az iskola | M€daz ('5_.szi[(.')'zsa népdalvetélkeds or-
el6tt megalltak a buszok, aztan buszsav hianyaban, a forga- | $zagos dontdjet. Maros megye képvi-
lom folytonossaga érdekében megsziintették a megallot. seloi nemcsak élmenyekkel tertek

haza, hanem dijakkal is.

Mezey Sarolta

(Folytatas a 4. oldalon)

10.

KEDVEZMENY

0OPTIC,

Pénzhiany és fénymedve

Mozes Edith

A kormany félmilliard eurdval tartozik az onkormanyzatoknak.
A Romaniai Onkormanyzatok Szévetségének (AMR) iigyvezetd elndke azt
mondta, hogy a kormany az eurdpai forrasokbol megvalositando projekte-
ket, az épitkezéseket kockaztatia, ha nem fizeti ki nagyon gyorsan
a pénzt.

Ahhoz, hogy a munkalatok befejezddhessenek, az onkormanyzatoknak fi-
zetniiik kell az épittetéknek. Ha nem zarjak le év végéig a munkdlatokat,
akkor sajat kéltségiikon kellene folytatni, ami lehetetlen, hiszen az dsszegek
oridsiak. Az AMR tigyvezetd elndke szerint a helyi hatosagok és az Eurdpai
Bizottsag ,,végezte a dolgat”, a probléma a kormanynal van.

Siralmas a helyzet, mert sok fontos megkezdett munkdlat félbe-szerbe
marad, ha nem sikeriil nagyon gyorsan pénzt kiutalni az onkormanyzatok-
nak. Az is igaz, hogy bizonyos osszegeket célzottan lehet felhaszndlni.

Azonban az embereket felhaboritja, hogy a sok panasz ellenére maris
kezdddnek a karacsonyi — kozpénzes — bulik. Felhdaboritonak tartjak, hogy
— mint minden évben — a helyi hatosagok most sem szégyellnek oridsi 6ssze-
geket kélteni a kardcsonyi diszkivilagitasra, a legvaltozatosabb lampakra
és disztargyakra, allitolag a lakossag megorvendeztetése celjabol. Ilyen
szempontbol az idei év kiilonleges, hiszen nem lesz ujabb kardcsony a jovo
évi valasztasok eldtt.

(Folytatas a 3. oldalon)
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Elfogadunk el6fizetést lapunkra a kovetkezo
honapra a Népujsag szerkesztéségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,
2. emelet, 72-es iroda, naponta 9—14 6ra kozott,
szombat — vasarnap zarva. Tel. 0265/268-854.

Ir6gép és hangszer

Miiveszetis diakok a Nepujsagnal

Miivészetis diakok latogattak
szerdan szerkeszt6ségiinkbe az
Iskola masként hét alkalmaval,
Nagy Orsolya osztalyfonok ve-
zetésével. A hetedikes fiatalokat
Karacsonyi Zsigmond fészer-
kesztonk fogadta irodajaban, és
beszélgetett veliik a lapkészités
izgalmairél és buktatéirél.

Farczadi Attila

Az okoseszkozok és a kozosségi
média vilagaban sokan vitatjak a
nyomtatott sajto szerepét, tobben a lét-
jogosultsagat is megkérddjelezik. Mi
az, aminek kdszonhetben az jsagok
mégis megjelenhetnek, s6t meghata-
rozdé modon képesek befolyasolni a
kozélet alakulasat? — késztette gondol-
kodasra ifju vendégeit a foszerkeszto.
Majd a valaszt is megadta: a lap hitele

¢és a nyomtatott szo ereje, amely kozé-
leti szereploket ,.épit” és emel fel, de
forditott iranyban is hat, mert hatarta-
lanul rombolni is képes. Emiatt oriasi
az ujsagirok feleléssége, foleg egy on-
allo kozéleti lapnal, amely sajatsagos
—a mai média vilagaban meglehetésen
ritka — modon egyediil olvasoi elvara-
sainak koteles megfelelni. Akarcsak a
szinpadon eléado6 zenészek a kdzonsé-
giiknek! — vont parhuzamot a média-
ban dolgozék ¢és a mivészek
tevékenysége kozott —, mikdzben fo-
lyamatosan valtozd kornyezetben
sziikséges helytallniuk. Az irdgépet,
amelyet lelkesen probaltak ki a dia-
kok, mar réges-rég felvaltotta a szami-
togép  billentylizete, O6lombetis
tordelés helyett ma mar pdf-re irjak a
mesterpéldanyt, a reggeli szerkeszto-
ségi gylilések online kapcsolodassal
zajlanak, a 1ényeg azonban ugyanaz:

elhamarkodottan ,,elengedett” értesii-
1ések helyett legalabb két forrasbol be-
szerzett informaciok alapjan, a
szakmai kdvetelményeknek megfele-
16en megirt, olvasoszerkeszto, lapszer-
kesztd, korrektor és tisztafej altal is
ellenérzott, majd csak igy kozzétett
beszamolokban tajékoztassak a kdzvé-
leményt.

Korrektiil, hitelesen — hogy az olva-
sok holnap is, de holnaputan is biza-
lommal forgassak a lapot. Amelynek
készitésébe talan a ma hetedikes dia-
kok is kedvet kapnak majd valamikor
bekapcsolddni — a fészerkeszté min-
denesetre jelezte: 6rommel varja és
szivesen teret enged a lap hasabjain a
fiatal miivészetisek kozérdekti irasai-
nak, akik a Népujsag utan az Erdélyi
Magyar Televizid és az Erdély FM,
valamint a Marosvasarhelyi Radio
szerkesztoségébe is ellatogattak.

Megyei hirek

Alzheimer Café — Mikor forduljunk
orvoshoz?

A kovetkez6 Alzheimer Caféra november 7-én, kedden dél-
utan 5 oratol kerul sor a marosvasarhelyi Caritas Hazban,
a Marasti utca 36. szam alatt. Szigyarté Adrienn és Cosma
Istvan pszicholégusok vendége ezuttal dr. Jakab Izabella
pszichiater lesz. Az eseményen a résztvevék megtudhat-
jak, melyek a demencia kezdeti tlinetei, milyen eléjelekre
érdemes a csaladtagoknak odafigyelnilk, mikor sziikséges
orvoshoz fordulniuk. Elétérbe kertl a korai felismerés fon-
tossaga, és szo lesz a segitségnyujtasi lehetéségekrol is.
A rendezvény bizalmi kézegében a jelenlévék szabadon
kérdezhetnek és oszthatnak meg egymassal demenciat
erinté kerdeseket, torténeteket. Az esemeny ingyenes, de
elézetes regisztracidhoz kotoétt. Erdeklédni és jelentkezni
a 0741-258-194-es telefonszamon lehet hétkdznapokon
8—15 6ra kdzott.

25. Bernady Napok

ADr. Bernady Gyorgy Kdzmiivel6dési Alapitvany 25. alka-
lommal szervezi meg a Bernady Napokat. Oktéber 26-an,
ma 18 drakor, a Bernady Napok hivatalos megnyitdjan, a
Bernady Hazban megnyilik A Marostél a Niagaraig — tar-
gyak Bernady Gyorgy hagyatékabdl cim kiallitas, a tarlat-
nyitén Orban Janos torténész eléadasabol szamos
érdekességet tudhatnak meg a jelenlevék a varosépité pol-
garmesterrél. 27-én, pénteken 10.15-kor mindenkit varnak
a felujitott Bernady park avatéunnepségére, ezt megel6-
z8en 10 orakor dr. Bernady Gyorgy sirjanak megkoszoru-
zasara. 12 6rakor a Bernady Hazban tematikus tarlat nyilik
a képzémuvészetis diakok munkaibdl, és dijazzak a vetél-
keddk nyerteseit. 18 6rakor a Kulturpalota nagytermében
atadjak a Bernady-emlékplakettet, majd Szinetar Doéra Ja-
szai Mari-dijas magyarorszagi szinmilvész Csinalom a
fesztivalt! cimi egyéni misora kdvetkezik, zongoran kisér
Bolba Tamas. A galaestre még lehet jegyeket igényelni a
0265-266-855-0s telefonszamon vagy a Bernady Hazban
hétk6znapokon 9-17 éra kozott.

A Kiskalasz zenekar a nemzetkozi

konyvvasaron
November 16-an, csitortokon 10 oratdl a Marosvasarhelyi
Nemzetkozi Konyvvasar keretében Hepehupa cimmel in-
teraktiv csaladi koncertet tart a Kiskalasz zenekar, amely
elsésorban Bartos Erika verseinek a megzenésitésével
lopta be magat a kisgyermekes csaladok szivébe, de mara
mar a sajat megzenésitett verseivel is nagy sikert arat. A
belépd ara 25 lej, 15 fés vagy nagyobb csoport esetében
20 lej. Jegyeket a biletmaster oldalon lehet valtani, a szin-
haz jegypénztaranal csak készpénzzel lehet jegyet vasa-
rolni.

A kis herceg a konyvvasaron

Ugyancsak a marosvasarhelyi konyvvasar egyik program-
jaként, november 18-an, szombaton 11 6ratél a Nemzeti
Szinhazban viszi szinre A kis herceg cimi el6adasat a Fi-
gura Studio Szinhaz. A produkcié rendezéje Mosu Norbert-
Laszlo. Az el6adas idétartama egy ora, a jegy ara 30 lej.
Jegyet a biletmaster oldalon lehet vasarolni, illetve a szin-
haz jegypénztaranal, itt csak készpénzzel.
Hirszerkeszt6: Menyhart Borbala

Unnepélyes avatolinnepség Marosvasarhelyen

Megujul a Bernady tér

Oktober 27-én, pénteken a 25. Bernady Napok rendez-
vénysorozat zaronapjan sor keriil a varosépitd polgarmester
nevét viseld feltjitott tér tinnepélyes avatdjara. A Dr. Ber-
nady Gyorgy Kézmiivelddési Alapitvany kuratoriuma sze-
retettel varja baratait, a Bernady Haz kozonségét a 10:30
orakor kezd6dé tinnepi eseményre.

A Bernady tér atalakitasa — Marosvasarhely Polgarmes-
teri Hivatalanak kozleménye szerint —a 202 1-es részvételi
koltségvetés egyik nyertes projektje. A munkalatok

révén a Teleki-haz elotti térség, az Avram lancu
utca ¢és a Posta utca kozott taladlhatdo kis park
esztétikai és funkcionalis szempontbdl is elénydsen meg-
valtozik.

A Bernady Gyorgy tér varosunk egyik jelképe, a helyiek
¢s a turistak gyakran megfordulnak ezen a helyen. A parkot
1994-ben alakitottak ki, itt 4ll az egykori polgarmester, Ber-
nady Gyorgy szobra. Felavatasan sok ezer ember vett részt.
Bizunk benne, hogy ezuttal is igy lesz.

NEPUJSAG

Hibaigazitas: Szerdai lapszamunkban az Errél jut eszembe cimii jegyzetben szerepld név helyesen: Vida Arpad.

A hibaért elnézést kér a szerz6 N.M.K.

RENDEZVENYEK

Az Arvacska az Arielben

Oktober 29-én, vasarnap 19 orakor a Moéricz Zsigmond
kisregénye ihlette, 14 éven fellli nézéknek ajanlott Ar-
vacskat lehet megtekinteni a marosvasarhelyi Ariel Szin-
haz nagytermében. Az Ariel Szinhaz és a Marosvasarhelyi
Mivészeti Egyetem k6z0s el6adasanak rendezéje Vi-
dovszky Gyorgy.

Tarsasjatéknapok
a Kulturpalotaban

A hét végén, oktdber 27-29. kdzott tartjak meg a maros-
vasarhelyi Kulturpalotaban a 9. tarsasjatéknapok cimi
rendezvénysorozatot, amelynek keretében a legujabb ja-
tékokat prébalhatjak ki, illetve vasarolhatjak meg az ér-
dekl6dék. A programban szamos izgalmas verseny,
tombola és dokumentumfilm-vetités is szerepel. A vasar
péntekt6l vasarnapig 10-tél 20 6raig tart nyitva.
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A roman hadsereg szerepe a fekete-tengeri térség
biztonsaganak megorzésében

A roman hadsereg az orszag teriiletén jelen 1évo
szovetséges haderdvel egyiitt kulcsfontossagu sze-
repet tolt be a NATO szamara stratégiai fontossagu
fekete-tengeri térség biztonsaganak, a védelmi sz6-
vetség elrettent6 képességének megorzésében —
hangoztatta Klaus Iohannis allamf6 szerdan Buka-
restben, a hadsereg napja alkalmabdl az Ismeretlen
katona sirjanal mondott beszédében.

Ugy értékelte: a globalis biztonsagot is fenyegetik a stlyos-
bod¢ regionalis konfliktusok.

»Eurdpa a masodik vildghaboru 6ta példatlan valsaggal néz
szembe Oroszorszag Ukrajna elleni brutalis és illegalis katonai
agresszidja kovetkeztében, mig az Izrael elleni oktober 7-1
megddbbentd és elitélendd terrortimadas a Kozel-Kelet hosz-
szu tavu teljes destabilizalasanak kockéazatat hordozza. Ebben
a nehéz helyzetben még fontosabb a roman hadsereg szerepe
a nemzetbiztonsag és a kollektiv védelem biztositasaban a
NATO keleti szarnyan” — mondta az elndk.

_ Masfel6l Iohannis szerint — NATO-tagsaga €s az Egyesiilt
Allamokkal kotott stratégiai partnersége révén — Romania

torténelmének  legerésebb  biztonsagi  garanciaiban
részesiil. Megallapitotta: a roman hadsereg ma egy
korszerli, a NATO szerkezetébe szervesen illeszkedé intéz-
mény.

Romania az idei évtol kezd6doen a GDP 2,5 szazalékat for-
ditja védelmi kiadasokra, amelyek legalabb egyotodét a haderd
miszaki fejlesztésére koltik. Ez lehetové teszi, hogy az orszag
a meglévo védelmi berendezések korszertisitését és uj, fejlett
haditechnika beszerzését célzd programokat valdsitson meg,
beleértve a tobbcélu harci repiildgépek, modern radarrendsze-
rek, illetve egyéni és kollektiv védelmi berendezések beszer-
z¢ését — tette hozza az allamfo.

Romaniaban még a kommunista iddszakban nyilvanitottak
oktober 25-ét a roman hadsereg napjava. Az Agerpres allami
hiriigynokség szerint 1944-ben ezen a napon, Nagykaroly be-
vételével megvalosult az 1944. augusztus 23-1 roman atallas
6 célkitlizése, az orszag teljes teriiletének felszabaditdsa a
német—magyar megszallas alol, felszamolva az 1940. augusz-
tus 30-1,,bécsi diktatum” (masodik bécsi dontés) jogkdvetkez-
ményeit. (MT])

A budapesti roman nagykovet fellépést igert

az uzvolgyi kegyeletsértokkel szemben

A magyar Kiilgazdasagi és Kiil-
ligyminisztérium parlamenti al-
lamtitkara  egyezetetett az
uzvolgyi katonatemeto iigyében a
budapesti roman nagykovettel,
aki fellépést igért a kegyeletsérto
eseményekkel szemben.

Magyar Levente szerdan a kozmédia-
nak nyilatkozva felidézte, milt hétvégén
ujra ,,gyalazatos” események zajlottak az
uzvolgyi katonatemetdben, ahol korab-
ban roman szélsOségesek beledstak a
hési halottak sirjaiba, valamint piknike-
ket rendeztek.

A roman szélsOségesek magatartasa és

tettei a civilizaciés normakkal Gssze-
egyeztethetetlenek, Magyarorszag sza-
mara pedig elfogadhatatlan, hogy a
roman hat6sagok csak passziv szemléloi
ezeknek a kegyeletsérté eseményeknek
annak ellenére, hogy nyaron sziiletett
egy jogerds birdsagi itélet, amely alapjan
el kellett tavolitani az illegalisan elhelye-
zett betonkereszteket — fogalmazott az
allamtitkar.

Ezért, mint arrdl beszamolt, kedden
egyeztetett a budapesti roman nagyko-
vettel, miként tudna a két orszag meg-
nyugtatoéan és hosszu tavon kezelni ezt a
kérdést, és arra jutottak, hogy az illetékes

hatésdgoknak meg kell dllapodniuk egy
hosszu tava rendezési stratégiaban.

Ez egy nyilt seb a kétoldalu kapcsola-
tokban, pedig Magyarorszag roman ba-
rataival  inkdbb  arra  szeretne
koncentralni, hogyan tudna a két orsza-
got még jobban sszekapcsolni utakkal,
vasutvonalakkal, és hogyan tudna Roma-
nia schengeni csatlakozasat eldsegiteni —
mondta az allamtitkar.

Hozzatette, ugyanakkor nem csak a
kétoldalu kapcsolatok szempontjabol sé-
relmes ez az igy, hanem az alapvetd em-
beri értékeket is labbal tiporja.
(MTI)

Novekszik a rasszizmus az Eurdpai Unidban

Novekvoben van a rasszizmus az Eurdpai Unioban,
a szervezet tagorszagaiban él6 fekete lakossag
csaknem fele szamolt be hatranyos megkiilonbozte-
tésrol az EU emberi jogi iigynokségének felmérése
szerint, melybdl a The Guardian cimii brit napilap
szerdan tett k6zzé részleteket.

A 6752, afrikai szarmazasu, 13 EU-s orszagban — Ausztri-
aban, Belgiumban, Dénidban, Finnorszagban, Németorszag-
ban, Irorszagban, Olaszorszagban, Luxemburgban,
Lengyelorszagban, Portugalidban, Spanyolorszagban és Svéd-
orszagban — ¢16 megkérdezettek 45 szazaléka tapasztalt faji
megkiilonboztetést.

Ez hat szazalékkal tobb, mint a 2016-ban elvégzett felmérés
eredménye.

A legrosszabb eredményeket Németorszagban és Ausztria-
ban rogzitették.

Michael O’Flaherty, az Europai Uni6 alapjogi iigynokségé-
nek vezetdje ,,szégyenletesnek” nevezte a felmérés eredmé-
nyeit, és felszélitotta az unids tagallamokat, gytjtsenek
tovabbi adatokat annak érdekében, hogy a jelenséget kezel-
hessék.

,»,Dobbenetes, hogy az utolso, 2016-ban elvégzett felmérés
ota nem tortént elérelépés. Ehelyett az afrikai szarmazastiak
még tobb hatranyos megkiilonboztetéssel kénytelenek szem-
benézni csupan a borsziniik miatt” — fogalmazott.

Kiemelte: a rasszizmusnak €és hatranyos megkiilonbozte-
tésnek nincs helye a tarsadalomban, az EU-nak pedig a fel-

mérés eredményeit arra kellene felhasznalnia, hogy megket-
tézze erdfeszitéseit az afrikai szarmazasuak jogainak biztosi-
tasara.

Az ligynokség felhivta a figyelmet arra, hogy a faji megkii-
16nboztetés jelen van az emberek mindennapi €letében: min-
den negyedik valaszad6 — a megkérdezettek 23 szazaléka —
azt mondta, a szarmazasa jelentett mar hatranyt példaul a la-
kaskeresésnél. A szines bérti emberekkel ugyanilyen aranyban
fordult el6, hogy fenyegetd vagy sérté megjegyzést tett valaki
a gyerekiikre etnikai hovatartozasuk miatt. Errél legmagasabb
aranyban — 37 és 39 szazalék kozott — Irorszagban, Németor-
szagban ¢s Finnorszagban, valamint Ausztridban szamoltak be
a megkérdezettek.

Nott azon valaszadok szama is, akik szerint szarmazasuk-
nak szerepe van a renddérségi profilalkotasban: 2016-ban ez az
arany 41 szazalék volt, mig a legutolso felmérés elvégeztekor,
2022-ben mar 48 szazalékra nott.

Ami a munkavallalast illeti, a valaszadok mintegy harmada,
azaz 30 szazaléka arra panaszkodott, hogy csupan hatarozott
idejii szerzodésre veszik fel 6ket. Eszerint az afrikai szarma-
zastakkal haromszor olyan gyakran kotnek ilyen tipust mun-
kaszerzédéseket, mint az union beliili atlag.

A feketék tovabba gyakran talképzettek a rajuk bizott fel-
adatokhoz képest: mig az EU-ban atlagosan 21 szazalék az
aranya azoknak, akik egyetemi diplomaval kdzepes vagy ala-
csony végzettséget igényld munkakdrben dolgoznak, az afti-
kai szarmazastiaknal ez az arany 35 szazalék.

Orszag - vilag

Foldrengés Vranceaban

A Richter-skala szerinti 4,3-es er6sségl foldrengés
volt szerda reggel 9.25-kor Vrancea szeizmikus tér-
ségben, Buzau megyében — kozdélte az Orszagos
Foldfizikai Intézet (INCDFP). A szeizmikus mozgéas
140 kilométeres mélységben tortént, epicentruma
Sepsiszentgyorgytdl 56, Buzautdl 57, Brassoétdl 58,
Focsani-tol 68, Ploiesti-t6l 70 kilométerre volt. Ebben
a hénapban Romania tertletén 24 féldrengést mér-
tek, ezek er6ssége 2 és 4,2 kozotti volt a Richter-
skalan. Az idei legnagyobb romaniai foldrengést —
5,7-es er@sséglt — februar 14-én mérték Gorj me-
gyében, 6,3 kilométeres mélységben. (Agerpres)

Tiz egy ipari csarnokban

Heves tlz Ut6tt ki szerda reggel egy gyergydszent-
miklosi Uvegszalgyartd Gzemben. A Hargita megyei
katasztréfavédelmi felligyeléség kozleménye szerint
a langok mintegy 300 négyzetméterre terjedt ki,
égett az épllet belseje és a tetdzete is. A hatdésag
koézleménye szerint a tiz egy nem megfeleléen szi-
getelt kapcsolotabla okozta révidzarlat miatt kelet-
kezhetett. A tlzoltok kiérkezésekor a csarnokban
levé anyagok és targyak (milanyagok, 1 tonna
gyanta, butorzat) nagy langgal égtek, és fennallt a
veszély, hogy a langok kiterjednek az egész csar-
nokra és az ott raktarozott korilbeldl 800 liter ace-
tonra. A katasztrofavédelmi erék eltavolitottak a
csarnokbdl a gyulékony anyagokat, majd lokalizaltak
és eloltottak a tiizet. A tlizben senki nem sériilt meg,
egy személyt panikroham tlineteivel szallitottak kor-
hazba. (Agerpres)

Gondatlan ongyilkosjelolt

Gondatlansagbdl elkdvetett testi sértés gyanujaval
vizsgalat indult egy bukaresti nd ellen, aki szerda
reggel levetette magat egy bukaresti tombhaz 6todik
emeletérdl, és razuhant egy jarokel6re. A févarosi
renddrseég tajékoztatasa szerint az eset Bukarest ne-
gyedik keruletében tortént. A 43 éves n6 egy 60 éves
nére zuhant, és mindketten sériléseket szenvedtek.
Koérhazba szallitasukkor az eszméletiiknél voltak, az
id6sebb nd allapota sulyosabb. Rendérségi forrasok
szerint az 6tddik emeletrdl leugré né kényveldként
dolgozott a tdmbhazban egy vallalkozasnal, és 6n-
gyilkos akart lenni. (Agerpres)

Magyarorszag folytatja az erdélyi magyar
kozosségek tamogatasat

Az orosz—ukran habora és a nehéz gazdasagi helyzet
ellenére is az eddigi intenzitassal folytatja Magyar-
orszag az erdélyi magyar kozosségek tamogatasat,
hiszen anélkiil nincs nemzeti kormanyzas, hogy a
hataron tili kozosségeket ne segitenék — mondta a
Kiilgazdasagi és Kiiliigyminisztérium parlamenti al-
lamtitkara hétfon Kolozsvaron.

Magyar Levente azt kdvetden, hogy targyalt Kelemen Hu-
norral, a Romaniai Magyar Demokrata Szdvetség elnokével,
kiemelte, a magyar kormany alapvetd hozzaallasa, hogy min-
dig meghallgatja a helyi k6zdsséget arrol, mire lenne sziikség
a sziil6foldjén valo boldoguldshoz.

Az elmult évek, kiilondsen a 2022 el6tti idészak sikertorté-
net volt, Magyarorszag ugyanis hathatos segitséget tudott

nyujtani ahhoz, hogy megerdsddjenek az erdélyi magyarok
szil6f61don maradasanak anyagi, gazdasagi alapjai, és ezt sze-
retnék folytatni a jovoben is — jelentette ki az allamtitkar az
MTI-hez eljuttatott nyilatkozata szerint.

Magyar Levente a magyar—roman kapcsolatokrdl azt
mondta, fontos kétoldalu beruhazasokat terveznek példaul
a kozuti kozlekedés terén, amely Romania remélt mielébbi
schengeni csatlakozasa fényében kiemelt jelentdséggel
bir.

Tovabba infrastrukturalis sszekottetésekrdl is targyalnak,
ugy mint az M49-es autdit, amely Budapestet Nyiregyhazan
keresztiil Szatmarnémetivel fogja dsszekdtni, és a harmadik
nagy autopalya-csatlakozas a két orszag kozott — tette hozza
az allamtitkar. (MTT)

Pénzhiany
és fenymedve

(Folytatas az 1. oldalrol)

Am sok helyen minden képzeletet feliilmiil az iinnepre
valo késziilodeés koltségvetése. Egy Kolozs megyei 4000
lakosu kozseg példanak okaért ugy dontott, hogy 360
ezer euroba keriil6 kardacsonyi fényeket bérel. Azaz a la-
kossag fejenként 90 eurdt fizet, hogy lassa a fényeket.
Mert a diszkivilagitas mind kozpénzbdl torténik. A kons-
tancai varoshdza 900 000 eurdt kiilonitett el karacsonyi
és ujévi iinnepi vilagitasra.

Egy lasi megyei kozség a tavaly a helyi kéltségvetés-
bol 100 ezer lejt kiilonitett el a varoshaza eldtti elso ko-
zosségi kardcsonyi vdsdar megszervezésere. Az iinnepi
kivilagitas tavaly 45 ezer lejbe keriilt, ami hozzavetdle-
gesen 9300 euro. Idén azonban az iinnepi kardcsonyi
diszkivilagitasra szant kozpénz a tavalyinak tobb mint a
kétszerese. A SEAP szerint a kozség iinnepi kivilagitasi
csomagja egyebek mellett orias, prémium 4D, vilagito
kiiltéri Robin medvét is tartalmaz, ami héa nélkiil ,, mind-
ossze” 14 500 lejbe keriil.

Az onkormanyzatok ,, sporlasi” igyekezetébdl ennyi is
elég. Ha hozzdadjuk a honatydkat és a tobbi ,,specia-
list”, tiszta lesz a kép. Vagy a legujabbat, hogy hétfon a
szendtus elsé hazkeént elfogadta a Moldovai Kéztarsasag
sarol szolo térvenytervezetet. A PNL-s torvényhozok kez-
deményezése értelmében a jogi személyiséggel
rendelkez6 autonom kézigazgatdsi intézmény feladata
technikai segitséget nyujtani a moldovai intézményeknek
és hatosagoknak a csatlakozasi targyalasok soran. Az in-
tézet vezetéset az allamtitkari rangu eln6kbdl és helyettes
allamtitkari rangu alelnékbdl allo tandacs latja el, fejen-
ként 15 ezer lejes fizetéssel.

Emlékeztetiink, hogy a nydron az akkori pénziigymi-
niszter azt mondta, ,,nem akar ijesztgetni” senkit, ezért
nem fedi fel a koltségvetési hianyt. Szerinte a munka ado-
terheit csak Romdania demografiai egyensulyanak hely-
reallitasaval, munkahelyteremto programok
elinditasaval egy idoben lehet(ne) csékkenteni. Semmi
esetre sem euroezrek kidobasaval kozvilagitasra. Akkor
sem, ha jovore valasztasok lesznek.
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Ma nyilik meg a felujitott
Székely Nemzeti Muzeum

Teljes korii felGjitas utan ma,
oktober 26-an nyilik meg a
sepsiszentgyorgyi  Székely
Nemzeti Mizeum, melyet a
miikodtet6k szerint a négy év
alatt ,élové varazsoltak” —
kozolték a keddi sajtotajékoz-
taton.

A legfontosabb hataron tuli ma-
gyar kozgyljteménynek otthont
ado, Kos Karoly tervezte épiilet-
egylittest Vargha Mihaly igazgatd
és az intézményt fenntarté Ko-
vaszna megyei kozgyilés elndke,
Tamas Sandor mutatta be az jsagi-
roknak.

Hangsulyoztak: az intézményt az
ismeretatadas mellett a mindségi
idotoltés helyének is szanjak, a 30
szazalékkal megnovelt kiallitoteret
multimédids eszkozokkel teszik
vonzova a fiatalok szamara, az 0j-
ranyitott kdpolnaban egyhazi hazas-
sagkotések, a dendrologiai parkka
alakitott kertben szabadtéri koncer-
tek, csaladi rendezvények lesznek.

A 16 kiallitas a Géniusz program
tamogatasaval megvalosult Geniu-
szok a hésok mogott cimi tarlat,
mely (j megkozelitésben, kozosségi
szempontbol mutatja be az 1848-
49-es forradalom és szabadsagharc
haromsz€ki torténéseit. A 16 helyre
Gabor Aron agyuja és Gyarfas Jend
rola késziilt festménye keriilt, a tar-
lat arra is ravilagit, hogy az aszta-
losmesterbdl lett agyuonté a
kézdivasarhelyi céhek, a lakossag
Osszefogasa révén valt hossé.

Tamas Sandor felidézte: a ha-
romszéki agyudnték nem voltak ka-
tonak. K6zosen 70 agyut onthettek,
melybdl egy maradt fenn, 1906-ban
talaltdk meg elasva a kézdivasarhe-
lyi kérhaz eldterében. E16bb Sepsi-
szentgyorgyre, majd 1971-ben

Bukarestbe vitték, 2012-ben sike-
riilt visszaszerezni a Székely Nem-
zeti Mzeumnak.

Vargha Mihaly a szemléletvaltas
fontossagarol beszelt, mint fogal-

mazott, digitalis tartalmakkal, mi-
zeumpedagogiai foglalkozasokkal
szeretnék a gyerekeket érzékennyé
tenni a mult irant. Az agyaontés fo-
lyamatat animacidval ismertetnék.

Meérfoldkovek cimmel intéz-
ménytorténeti kiallitas is nyilik az
épiiletben, és a képzémiivészeti, ter-
mészetrajzi, néprajzi, torténelmi
részlegek mellett iddszakos tarlat-
ként egy Kos Karoly-kiallitas is he-
lyet kap.

Tamas Sandor felidézte, hogy
Koés Karoly a székely nemzetet rep-
rezentalo épiiletet akart épiteni. ,,Ez
nemcsak egy épiilet, nemcsak egy
muzeum, hanem a székely nemzet
muzeuma, ¢és erre rendkiviil biisz-
kék vagyunk” — jelentette ki. El-
mondta, hogy az 1912-ben épiilt
ingatlan felujitasan tal tobb, Kos
altal megalmodott, akkor el nem ké-
sziilt elemet is megvaldsitottak, a
bejarati kaput, kertbeli lampateste-
ket, kutat. Ahogy épitésekor helyi
munkaer6t, épitéanyagot hasznal-
tak, a felujitas tervezdje, kivitele-
z0je is helyi cég volt.

Vargha Mihaly szerint nagy nye-
reség az 1600 fajta 6shonos no-
vénybdl kialakitott dendrolédgiai
park, ahol majd rendezvényeket tar-
tanak. Az okori és kozépkori kotar
is itt kapott helyet.

Az uniés tdmogatassal megvalo-
sult beruhdzasra 2017 majusaban
irtak ala a finanszirozasi szerz6dést,
kivitelez6t csak a tender Otszori
meghirdetése utan, 2021 juniusaban
talaltak. A teljes beruhazas 24,7
milli6 lejbe keriilt, a koltségek
mintegy 32 szazalékat a Kovaszna
megyei Onkormanyzat Dbiztosi-
totta.

A Székely Nemzeti Mizeumot
Csereyné Zathureczky Emilia ala-
pitotta Imecsfalvan 1870-ben, leg-
régebbi kiallitasi targya a 15.
szazadi Apor-kodex, tobb harom-
széki muzeum tartozik hozza.
(MTT)

Buszmegallot létesitenek
a Bernady iskola elott

(Folytatas az 1. oldalrol)

A Bernady iskola el6tt egy busz-
megallot, beallosavot 1étesitenek.
Ez a Dozsa Gyorgy utca felujitasa
keretében torténik. A Helyi Koz-
szallitdsi Vallalat buszai akkor
hasznalhatjak ezt az j megallot,
miutan elkésziil a Dézsa Gyorgy
utca, és engedélyek birtokaban hi-
vatalosan is beiktatjdk a jaratok
menetrendjébe — nyilatkozta Portik
Vilmos, Marosvasarhely alpolgar-
mesterének sajtdirodaja.

A buszmegalldkba
141 Uj fedett menedéket
helyeznek ki

A marosvasarhelyi buszmegal-

dokolt, buszmegallokat Iétesite-
nek. Ez tortént a Grand szallo
elétti megalld esetében is, amivel
tobb utazd kérését teljesitették.
Szakmailag kivitelezhet volt, s a
kozlekedési bizottsag jovahagyta a
kérést. A fotér felé kozlekedd bu-
szok Grand szallo eldtti megalloja
mintegy harom hete ,,lizemel”. Ha
bevalik ez az ideiglenes megalld,
az 6nkormanyzatnak sajat koltsé-
gén kell kialakitania a korszerti
megallot és a fedett menedéket,
mivel nincs az unios projekt révén
megujuld megallok kozott. Tulaj-
donképpen ezzel egy otlet felét veé-
gezték el, hiszen az eredeti Gtlet az
volt, hogy a fotéren két megallo le-
gyen, a mar emlitett Grand szallo

el6tti és a Keresztel6 Szent Janos-
plébania elotti. Tekintettel arra,
hogy a Miivész mozi el6tti meg-
allo az unios feljitasi terv részét
képezi, ezt ,kotelezéen” fel kell
Ujitani, igy a plébania el6tti meg-
allo 1étesitése egyeldre esett.

A Marosvasarhely és a peremte-
leptilések kozszallitasanak korsze-
risitését célz6 projekt nagy
atalakitast eredményez — igéri a
Kozszallitasi Kozosségi Fejlesztési
Tarsulas. A megszokottol eltéro,
korszerti tomegkozlekedési halo-
zatot vetitenek eld, beleértve az uj
jaratokat, buszmegallokat, a digi-
talizaciot, az e-ticketinget, a jegy-
vasarlasnak és -érvényesitésnek az

s

1ok kérdéskorét érdemes korbe-
jarni, tekintettel arra, hogy
parhuzamosan sok minden torté- |
nik.

Elséként: egy unids projekt ke-
retében minden buszmegallot fel-
Ujitanak, és kicserélik a fedett |
menedékeket, hogy a varakozo
utasok es6ben, viharban védett .
helyre allhassanak be. A terv kere-
tében 141 buszmegallot Gjitanak
fel, beleértve a végallomasokat is. |
Ehhez hozzatartozik, hogy vala-
mennyi buszmegall digitalis ki-
jelzét kap, amin kovetni lehet a
jaratok érkezését.

Masodszor: a varos kiilonb6zo
negyedeibdl érkezd lakossagi ész-
revételeket és javaslatokat az 6n-
korméanyzat Osszesiti, a
szakbizottsag megyvitatja, ¢s, ha in-

Foto: Nagy Tibor

Zoldenergia farmokon

November 5-ét6l a gazdak farmfejlesztés
cimen palyazhatnak zoldenergia-forrasok
telepitésére. Florin Ionut Barbu mezdégazda-
sagi és vidékfejlesztési miniszter oktdber
20-an irta ala a rendeletet, amely lehet6vé
teszi, hogy palyazat alapjan a gazdak mezo-
gazdasagi egységeiket zoldenergia-forrasbdl
(napelemek, szélgenerator) taplaljak. A
pénzalapot az Energetikai Minisztérium biz-
tositja, a palyazatot a Mez6gazdasagi és Vi-
dékfejlesztési  Minisztérium kezeli a
Vidékfejlesztési Ugynokségen (AFIR) ke-
resztiil.

Vajda Gyorgy

A kiiras szerint 1 MW koriili villamos energiat ter-
mel6 napelemek ¢és szélturbinak felszerelésére lehet
palyazni, attol fliggetleniil, hogy taroljak vagy teljes
egészében felhasznaljak-e a termelt mennyiséget a
gazdak. Palyazhatnak hivatalosan alapitott és bejegy-
zett mezOgazdasagi vallalatok, csaladi vallalkozasok,
egyéni vallalkozok (PFA, 11, IF), mezdgazdasagi szo-

vetkezetek, feldolgozoegységek, valamint élelmiszer-
ipari feldolgozoegységek, a 2004/138-as torvény
alapjan 1étesitett mikodo talajjavitd egyesiiletek,
szervezetek. A 01-es kodjelti (CAEN 01 — mezdgaz-
dasagi, vadaszati és kiegészitd szolgaltatasok), vala-
mint a 10-es (CAEN 10 — élelmiszeripari) és a 11-es
(CAEN 11 — italkészit6) kodjelt egységeknek igé-
nyelnitik kell a villamosenergia-el6allito tevékenysé-
getis a 3511-es (CAEN 3511) kod alapjan. A kiiras
szerint a megujuld energiaforras altal eléallitott évi
termelés minimum 70%-at kell sajat hasznalatra for-
ditani. Egy palyazé csak akkor igényelhet tobb ener-
giatermel6 egységet, ha mas helyen szereli fel, illetve
fogyasztja az energiat, és a beruhazas dsszértéke nem
haladhatja meg a 20 milli6 eur6t haszonélvezdkeént.
A szélturbina felszereléséért a tdmogatas 1.400.000
eur6/MW. Tobb mint 1 MW esetében 700.000
eur6/MW. Az 1 MW-nal kevesebb energiat termeld
napkollektorokért a tdmogatas 1.000.000 eur6/MW,
az 1 MW-ndl tobbet termel6ért 500.000 eur6/MW. A
palyazat kizarolag 0j berendezések felszerelését ta-
mogatja. A rendelet tanulmanyozhato a https://shor-
turl.at/EQ359 internetes elérhetéségen.

Ritkulo levelek: a lombsator egyre atlat-

megerkezett, ott talaltad a postaladaban.

sz0bb. Amit késo tavasztol egész nyaron dat
elfedett jotékonyan a falevelek stirii egymads-
mellettisége, egymdsra tapaddsa, az most
mar egyre tisztabban latszik. Vilagosodik az
utcai szoba. Latni szemben, hany ordaig té-
vezik a harmadik emeleti vizavi-szomszéd,
nem véd semmi a szallongo utcai portdl, de
latni, mikor j6 meg a varva vart szemetes-
auto. Tobb eget nyujt az ablak: felhdket, ta-
gabb lathatart.

Az indito természeti képpel csupan jelezni
kivantuk, hogy a szokatlan melegek dacara
tudomasul vettiik, hogy bekoszontott az dsz.
Suhanva a Szent Mihaly utjan... Igen, mi-
lyen jo lenne most tilni abban a kis kavéhaz-
ban, amely a Boul. Saint-Mich sarkan
talalhato. Talan Ady is iildogélt asztalanal.
Teraszarol ralatni a Szent Mihaly kutjara,
és atellenben, ha tiz lépést tennél, s dtevic-
kélsz a forgalmon, benyel a megmaradt
Cartier Latin...

Egyebkent is ritkulnak a levelek. Egyre
kevesebb postan kézbesitett levelet kapunk
(helyesbités: kapok). Mar nem vagyok leve-
lez6 tag. Elektronikusan, ironikusan intézem

Levélritkulas kevés nosztalgiaval

a levelezést. Nagyobb kihagyasokkal, meg-
bocsathatatlan nem felelésekkel.
Szerencsére fenyegeté vagy robbano le-
velet még nem kaptam. De ki tudja, mit hoz
a barataimnal dulo haboru az itten alvo
tigynokeitol a jovoben...
A levelet régen be-
dobta a jo, személyesen
ismert postas bdacsi —
akkoriban, mikor én a
papiralapu levélvalta-
sok hive/kiszemeltje/dldozata/miiveldje vol-
tam, megmagyardazhatatlan himsovinizmus
uralta a postai intézményeket levélhordodi
vonatkozdsban. A postas bejétt, szolott né-
hany szot, ha pénzt hozott, vagy egyéb em-
beri hiusagnévelo tényezot kézbesitett,
leiiltettiik, kapott egy pohar palinkat. Apam
olykor intézett neki egy beutalot Olanesti-
re, Calimanesti-re, Olahszentgydrgyre vagy
csak ide Borszékre, Elopatakra. (Akkor még
nem volt annyire lerobbanva, elhaszndlva,
akkoriban még sikk volt Elépatakon nya-

— Sebestyén

Csiitortoki kimené

ralni, tidiilni, gyogyvizeket sziircsolni. Sot
egy szdzaddal korabban a Magyar Orvosok
és Természetvizsgalok még vandorgytilést
tartottak a kies haromszéki fiirdéhelyen.
Hja, az még a romantikus masik vilag volt.
Szamtalan tudos és orvos gyiilt 6ssze, akik-
nek azota  bronz-
szobra, emléktablaja
all, allott a valamikori
Magyarorszag tdjain,
terein, hdazfalain.)

A levelek felbélyegzése ugy tortént, hogy
akirol tudta a levéliro, hogy bélyeggyiijto,
annak kiilonlegesebb bélyeget nyalt fel, nem
az atlag unalmas 55 banist, annyit tett,
mintha ajanlott levelet kiildene. A postan
csovaltak a fejiiket, de nem szedték le, mint
késobb hallottunk eseteket bel- és kiilfoldi
bélyegkalozkoddsrol. A posta pedig cammo-
gott, a késés olyen természetes volt, mint a
vonatoké, maskiilonben és egyaltalan az
osszefiigges a ket késedelem kozott barki
szamara kénnyen felfoghato. A levél végiil

Mihily rovata -

Jobb csaladokban (vannak rosszabb csala-
dok is? — kérdezheti az egyenldségparti fel-
haborodottan) van, volt levélnyitogato
papirvago kés, 6soktdl orékolt cifra gyilok,
amellyel iinnepélyes tiirelmetlenséggel nyi-
tottad fel a hiradast, régen vart levelet ame-
rikai rokonaidtol, sziileidtdl, az irodalmi
szerkesztoségtol, amelyben kozlik kimélete-
sen, hogy irasod nem iitotte meg az irodalmi
kézlony magas mércéjét. De lehet, hogy azt
irtak, hogy yes, és kiildjon még. Ez volt az a
valasz, amitél elalél az amator, a kezdd, a
bimbofakadasra késziil6do zseni.

Az elektronikus levelek izgalma csekély.
Ambator ugyanugy varjak, remélik, lesik, el-
lendrzik a képernyd postaladajat. Nincs
még mitosza, irodalma, hagyomanya alig
harom évtizedre néz vissza. A gyorsan val-
tozo technikai feltételek nem kedveznek a
nosztalgiaképzésnek.

A fennmaradt irodalmi, politikai miivész-
leveleket Osszegylijtik szerencsés esetben,
kiadjak kritikai kétetben, tudos eldszoval.
Vajon korunk e-mailjeit ki gyijti, tarolja a
biztonsagi szolgalatokon kiviil?
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Tajékoztatd kampany a cukorbetegségben szenvedoknek
A mozgas, az étkezés ugyanolyan fontos, mint a kezelés

Tajékoztato és nevel6 céla kampanyt
kezdeményezett a Maros Megyei Cu-
korbeteg Gyerekek és Fiatalok Egye-
siilete (ASCOTID) a Marosvasarhelyi
Polgarmesteri Hivatal szocialis igaz-
gatosaganak a tamogatasaval. Az 1-
es, valamint 2-es tipusu
cukorbetegségben szenved6 pacien-

seknek, csaladtagjaiknak lehet6ségiik

adaddik szakemberektol szakszerii in-
formaciokat szerezni a betegséggel,
az életmodbeli teendokkel kapcsola-
tosan, illetve feltehetik a betegséggel
kapcsolatos kérdéseiket is.

Menyhart Borbala

A kampany részeként eldéadas-sorozatra
keriilt sor szakemberek, dr. Korodi Melinda
diabetologus szakorvos, valamint Adriana
Pana dietetikus bevonasaval. A talalkozokon

tobb, a diabétesszel kapcsolatos téma szoba |

keriilt, tobbek kozott az altalanos és az étke-
zésre vonatkozo tudnivalok, a gydgyszeres
kezelés, az életmddbeli valtozasok sziiksé-

gessége, a betegséggel jard szovoédmények,a

megelézés. Egy workshopot is tartottak, ahol
a szakemberek gyakorlati tandcsokkal lattak
el a résztvevoket arra vonatkozoan, mire fi-
gyeljenek oda, ha egészségesebben szeretné-
nek étkezni, hogyan kell kiszamolni a
szénhidratmennyiségeket, illetve a cukorbe-
tegek szamara ajanlott ételeket, édességeket
készitettek el. A kovetkezd tajékoztatd alka-
lomra november 11-én, a november 14-i dia-
bétesz-vilagnapot megelézden kerdl sor.

Rendkiviil fontos az orvos-beteg
kommunikacio

Nagyon fontosak ezek az alkalmak, hiszen
rengeteg kérdés mertl fel a paciensekben a
betegséggel kapcsolatosan, ugyanakkor a
szenzoros vércukorszintmérd késziilékek, il-
letve az inzulinpumpa hasznalata kapcsan is
szamos részletre kell figyelni — mutatott ra dr.
Korodi Melinda diabetologus szakorvos.
Mint mondta, a rendelések soran a konzulta-
ciok stirisége miatt a szakorvosoknak nem
mindig jut elég idejiik részletekbe menden el-
magyarazni a betegnek a tudnivalokat,
ugyanakkor az is gyakori, hogy egyik alka-
lomtol a masikig a paciensek elfelejtik a
szakember 4ltal tanacsolt, aprobb életvitelbeli
teendOket. Emiatt is igen hasznosak a kam-
pany részeként sorra keriil6 talalkozasok.

A szakorvos hangsulyozta: a legnagyobb
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meértékben a paciens hozzaallasan mulik az
allapotanak az alakulasa. Gyakran dertl ki,
hogy nincsenek kiilondsebb panaszaik, igy
nem tartjak be az orvos javaslatait, nem val-
toztatnak az étrendjiikon, nem mell6zik a til-
tolistan 1évo élelmiszereket. Az egészséges
étrend €s mozgas hianyaban azonban a keze-
1és Gnmagaban nem elegendd, fegyelmezett-
ségre van sziikség, a paciensnek be kell
tartania az életmoddal kapcsolatos szabalyo-

kat, oda kell figyelnie a rendszeres étkezésre,
a mértékletességre, meg kell fogadnia a sze-
mélyre szabott étkezési tanacsokat, illetve ki
kellene hagynia azt a néhany ¢élelmet, amit a
szakorvos javasol. Kiemelt jelentésége van
ugyanakkor a rendszeres mozgasnak, illetve
annak, hogy a cukorbeteg paciensek eljarja-
nak néhany havonta vizsgalatra, amikor meg-
beszélhetik a szakorvossal az allapotuk
alakulasat.

Példaul, ha egy tulstlyos paciens a sulyfo-
16slegének legalabb a tiz szazalékatol meg-
szabadul — rendszeres mozgas és megfelel
étrend mellett —, mar az is hozhat javulast az
allapotaban — jegyezte meg a szakember.

Egyre tobb a fiatal paciens

Az clsOsorban gyerekeket és fiatalokat
érintd 1-es tipusu diabétesz kialakulasaért
egy olyan autoimmun folyamat a felelds, ami

altal a hasnyalmirigy inzulint termeld béta-
sejtjei elpusztulnak, viszont a mai napig nem
egyértelmil, hogy mi inditja el ezt a folyama-
tot, ezért ez esetben megeldzésrdl sem igazan
beszélhetiink. Gyermekkorban az 1-es tipusu
diabétesz a gyakoribb, azoknal a 10 év alatti
gyerekeknél, akiknél diabéteszt diagnoszti-
zéalnak, tobb mint 90 szazalékban az 1-es
tipus a jellemzd. Serdiilékorban mar kezd
megjelenni a 2-es tipusu, ez az esetek mint-
egy 20 szazalékat ez teszi ki.

Az 1-es tipust cukorbetegség egy olyan
korkép, ahol relativ rovid id6 alatt a paciens
szervezetében megsziinik az inzulintermelés,
mig a 2-es tipusu diabétesz egy anyagcsere-
betegség, amikor csdkken az inzulintermelés,
¢s jelen van az inzulinrezisztencia is. Az 1-es
tipusu diabétesszel diagnosztizalt paciensek
naponta tobbszor kell potoljak az inzulint,
mig a 2-es tipusnal vannak esetek, amikor a
megfeleld étrend, a diéta mellett elegendd a
gyogyszeres kezelés. Egyre tobb a fiatal pa-
ciens, akiket 1-es vagy 2-es tipust diabétesz-
szel diagnosztizalnak. Erdeklddésiinkre, hogy
mi allhat ennek a hatterében, dr. Korodi Me-
linda elmondta: a mozgas hianya, a rendszer-
telen étkezés, az, hogy sokan gyakran csak
naponta egyszer, este esznek, hosszl tavon
anyagcsere-problémak kialakulasahoz vezet-
het. A 2-es tipusti cukorbetegség kialakulasa-
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ban az ¢életmodnak oOridsi szerepe van: a nem
megfeleld étkezés, a mozgashiany, illetve, ha
mar jelen van a szervezetben a zsiranyag-
csere- vagy vérnyomasprobléma, ezek mind
hozzajarulhatnak a diabétesz kialakulasahoz.
A 2-es tipusu diabétesz 70 szazalékban meg-
elézhetd lenne, ha a megfeleld idében kozbe-
Iépnének. Ennél a tipusnal van ugyanis egy
»prediabétesz” id6szak, amikor megjelennek
a normalisnal magasabb vércukorszintérté-
kek, de a paciensek altalaban nem tulajdoni-
tanak neki kiilondsebb jelentdséget, és nem
fordulnak orvoshoz, holott a 101-125 kozotti
vércukorszint mar sziirke zonanak szamit, és
ilyen értékeknél mar ajanlatos orvoshoz for-
dulni. Ha ebben a prediabétesz szakaszban
megtorténik az életmaodbeli valtas, a paciens
elkezd rendszeresen mozogni, odafigyel a
taplalkozasara, probal javitani a stresszkeze-
1ési mddszerein, akkor megelézhetd a helyzet
elfajuldsa. Fontos mar ebben a fazisban or-
voshoz fordulni, nem pedig az internetrdl
vagy éppen az ismerdsoktdl tanacsokat be-
gyljteni, ugyanis a szakember tud segiteni
azoknak az ¢életmodbeli tényezdknek az azo-
nositasaban, amelyeken valtoztatni kell.

Mig az 1-es tipust diabétesz esetében egy-
bdl, rovid id6 alatt alatt egyértelmiivé valik,
hogy cukorbetegségrdl van sz6, szembetiind
tiinetek jelentkeznek — gyakori vizeletirités,
fokozott szomjusagérzet, faradékonysag, test-
sulyvesztés —, a 2-es tipusu diabétesz alatto-
mosan, lassan, évek alatt alakul ki, és a
tiinetek sem ennyire egyértelmiiek. Az esetek
nagy részében, amikor tiinetek jelentkeznek,
az mar valamiféle komoly szovodmény jele.
Elofordul, hogy agyvérzés vagy szivinfarktus
utan dertl ki, hogy évek 6ta vannak diabé-
teszre utald jelek, és a magas vércukorszint
sem Uj keleti, csak a paciens nem tulajdoni-
tott neki kiilondsebb jelentdséget. Ugyanak-
kor vannak mar kezelés alatt all6 paciensek
is, akik, arra hivatkozva, hogy nincsenek za-
vard tiineteik, jol érzik magukat, nem figyel-
nek oda az életmoddjukra, nem tartjak be az
orvos javaslatait, igy rendszeresen magas a
vércukorszintjiik.

Dr. Korédi Melinda szerint a kronikus sz6-
védmények altalaban négy-ot év utan alakul-
nak ki. A szovédmények kialakulasa azonban
nem tdrvényszert, ezek nagyrészt elkeriilhe-
toek, ezért fontos minél elobb felfedezni a be-
tegséget, ¢és minél kozelebb tartani a
vércukorszintértékeket a normal tartomany-
hoz.

A magas vércukorszint okozhat mikro-, il-
letve makrovaszkularis betegségeket. Az 1-
es tipust  diabétesz  esetében a
mikrovaszkularis szovédmények a jellem-
z6bbek, a 2-es tipusunal — éppen amiatt, hogy
gyakran sok évig hanyagolja a beteg — a mak-
rovaszkularis szovédmények a gyakoribbak.
A mikrovaszkularis sz6védmények a szemet,
a vesét és a labat érintik, eléfordulhat retino-
patia, neuropatia, amikor az érz6-, a motoros,
illetve a belso szerveket ellato idegek is érin-
tettek lehetnek. Az érzdidegek érintettsége
olyan koéros allapotokat idézhet eld, mint pél-
daul az erds fajdalomérzet a labakban, de
ennek az ellenkezdje is gyakori, amikor a
beteg nem érzi a fajdalmat vagy a hét. Masik
szovédmény a vesebetegség, példaul a diali-
zisre szorul6 betegek mintegy hetven-nyolc-
van szdzaléka cukorbeteg. A
nagyérbetegségek tekintetében felgyorsul az
érelmeszesedés a szivkoszorterekben, az
agyban 1évé erekben vagy a 1ab ereiben, és
érelzarodas is eléfordulhat.
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Latvanyelemekre és interaktivitasra epulo drogprevencios program
Megtanulni NEM-et mondani

Menyhart Borbala

Aggasztd méreteket 6lt a kabitoszer-fogyasztas a fiatalok
korében, és egyre zsengébb korban nytlnak a didkok tudat-
modositd szerekhez. Csak a bulin, csak a hétvégén, csak ,,egy
kis fiivet”, ¢és folytathatnank a sort a tettiik sulyat elbagatel-
lizald6 magyarazatokkal. A sajto viszont az utobbi iddben is
tobb olyan esettdl volt hangos, amikor életeket oltottak ki ka-
bitoszer hatasa alatt volan mogé 116 fiatalok, vagy éppen st-
lyos allapotban keriiltek korhazba szerfogyasztast kovetden.
A prevencio jelentdségérol rengeteg szo esik, ellenben rend-
kiviil nehéz ugy eljuttatni az iizenetet a fiatalokhoz, hogy az
valéban hasson rajuk. Erre vallalkoztak a fiatal egészségiligyi
szakemberek alkotta Pontis Egészségiigyi Szervezet tagjai,
akik a hagyomanyos el6adasok helyett olyan, vizualis ele-
mekben gazdag, interaktiv drogprevencios programot dol-
goztak ki, amely a mai digitalis vilagban szocializalodott
fiatalokat is hatékonyan meg tudja sz6litani. Ennek jegyében
jott 1étre a Megtanulni NEM-et mondani cim( drogprevencios
programjuk, amelynek része egy csoppet sem szokvanyos
vandorkiallitas. A programrol, az eddigi tapasztalatokrol, il-
letve a kabitoszer-fogyasztas veszélyeirdl kérdeztiik dr. Réti
Hunor rezidens csaladorvost, a Pontis Egészségligyi Szerve-
zet alapitoé tagjat.

— Eloljaroban arra kérném, ismertesse a Pontis Egészség-
tigyi Szervezetet, milyen céllal jott létre és mivel foglalkozik,
milyen tipusu tevékenységeik vannak?

— Egy szervezet 6tlete mar harmad-, negyedéves egyete-
mista korunkban megfogalmazodott benniink. A tobb mint
20 fot szamlalo barati tarsasagunk legtobb tagja mar akkor is
foglalkozott dnkéntes tevékenységgel, ugyanis az egyetemi
életiink kezdetétdl részesei voltunk a Marosvasarhelyi Ma-
gyar Diakszovetség rendezvényeinek. A rengeteg tervezést,
oOtletelést végiil tettek kovették, és 2022 februarjaban 1étrejott
a Pontis Egészségligyi Szervezet. Az elsddleges célkitlizését
a neve is jelzi, hiszen a latin ,,pontis”, azaz ,,hid” sz6 arra
utal, hogy szeretnénk athidalni az egészségiigy és a paciensek
kozott tatongod, egyre nagyobb szakadékot. Tapasztalataink
szerint kifejezetten nehezen tudja célba juttatni az lizeneteit
az egészségligy, és kdzben a paciensek bizalma is egyre job-
ban meginog, a tobbi kozott a vilaghalon fellelhetd legkiilon-
félébb féligazsagok vagy félrevezetd tartalmak okan. A
tevékenységeink megalkotasakor a hangsulyt a prevenciora
fektettiik, hiszen konnyebb egy betegséget megelézni, mint
a mar kialakult korfolyamatokat megprobalni kezelni. Ennek
fényében jott 1étre a Megtanulni NEM-et mondani dohany-
zas-, alkohol- és drogprevenciés vandorkiallitas, az Alap-
szintii ujraélesztés képzésiink, valamint a Pontis Tudastar
névre keresztelt blogunk, amely weboldalunkon érhetd el, és
laikusok szamara dolgoz fel aktualis és fontos egészségiigyi
témakat. Ezeken feliil szamos rovid és hosszu tavu terviink
van, amelyekkel béviteni szeretnénk a programjainkat.

— Egyik programjuk a Megtanulni NEM-et mondani cimii
drogprevencios tevékenység. Hogyan zajlanak ezek a foglal-
kozasok, mikent probaljak ezaltal felhivni a fiatalok figyelmét
a kabitoszer-hasznalat veszélyeire?

— A program mar a kezdetektdl a fiatalokat, elsésorban 9-
12. osztalyos didkokat és egyetemistakat céloz meg, hiszen
a megel6zés jegyében olyanokat terveztiink megszoélitani,
akiknél még — szerencsés esetben — nem alakult ki fiiggdség,
vagy ha mégis, akkor j6 esélyeik vannak a lekiizdésére. A ki-
allitas stilusa is ez alapjan lett kidolgozva: kozvetlen, tege-
z0d6 hangnemben, tanarok jelenléte nélkiil zajlik az
osztalyonként 50 perces ,tarlatvezetés”. Az els6 pillanattol
nyilvanvalo volt szamunkra, hogy olyan elemeket kell bele-
csempészniink a kiallitasba, melyek a modern technologiahoz
szokott és 21. szazadban szocializalodott fiatalok ingerkii-
sz6bét is ,,megiitik”. Egy atlagos 50 perces kiseldadas és egy
prezentacié mar aligha érné el a kivant hatast. Igy a szoban
elhangzott és elolvashato anyagok mellé olyan elemek keriil-
tek, mint a koros tiidéhangfelvételek, melyeket sztetoszkdpok
segitségével Osszehasonlithatnak sajat és tarsaik tiidéhangja-
val. Mikroszkopot hasznalhatnak, interaktiv eszkdzoket pro-

balhatnak ki, mint a kabitészerek vizualis hatasait imitalo
szemiivegeket vagy a kronikus alkoholistak érzéskiesését be-
mutato kesztyiiket. Mindezek mellett kiilonb6z6 videofelve-
telek és szervpreparatumok is részét képezik a felhozatalnak.

— Mit tapasztaltak az eddigi prevencios tevékenységek
soran azaltal, hogy nemcsak beszélnek a kabitoszerekrdl,
azok veszélyeirdl, hanem szemléltetéeszkozoket is bevetnek,
interaktivan zajlanak? Hangsulyosabban eljut az iizenet a fi-
atalokhoz?

— Az eléadas kdzbeni tapasztalatok és az utdlagos vissza-
jelzések alapjan is hatarozottan igen! A tavlati, sajat egész-
ségiinkre vonatkoz6 gondolkodas még sokszor a felndttekre
sem jellemzd, nemhogy a gimnazista korti didkokra. Ez va-
lahol az adott ¢életszakasz jellemzdje, de tigy latjuk, mégis at
lehet torni a gatat, és jo néhany fiatalnal sikertl eliiltetni egy
gondolat magvat, amely talan csak par év mulva érik be, de
akkor jobba teheti, akar meg is mentheti az életiiket.

— A fiatalabb korosztalyt, gondolok itt az 5-8. osztdlyos
korcsoportra is, megcélozzak ezekkel a prevencios foglalko-
zasokkal? Ennél a korosztdalynal ugyanis mar sajnos egyre
gyakrabban eldfordul, hogy cigarettaznak, illetve alkoholt is
fogyasztanak a gyerekek.

— Sajnos mi is szembesiiltiink vele, hogy kdzel sem fedtiik
le a teljes spektrumot, akiket érinthetnek ezek a problémak.
Az 5-8.-0sok szamara egyeldre nem all rendelkezésre kész
program, amely alapjan hozzajuk is el tudnank latogatni. A
kiallitas olyan, sok esetben sokkold hang- és latvanyelemeket
is tartalmaz, amelyeket at kell alakitanunk vagy ki kell hagy-
nunk, ha a kisebbeknek is bemutatnank. Arrol nem is be-
szélve, hogy igy is nehéz szamunkra minden kérésnek eleget
tenni, hiszen a program felszereléséhez, mitkodtetéséhez mi-
nimum hat, de idealis esetben nyolc-kilenc személyre van
sziikség, amit nem mindig egyszeri megoldani, tekintettel
arra, hogy az orvosi munkéank mellett végezziik a Pontis min-
den egyéb tevékenységét. Ettdl fiiggetleniil tervezziik a fia-
talabbak szadmara alkalmas kiallitast, de jelenleg még
kidolgozas alatt all.

— A tapasztalat alapjan melyek azok a szerek, amelyeket a
leggyakrabban hasznalnak a fiatalok?

— Nagy idézdjelben ugy fogalmazhatnank, hogy ,,szeren-
csére” még mindig az alkohol és a nikotin (a hagyomanyos
¢és az elektromos cigarettak) vezetik a sort. A szerencse itt
nem ugy érthetd, hogy ezek jobbak lennének, vagy kevésbé
karosak, mint illegalis ,,tarsaik”. S6t, az el6adas teljes id6tar-
tama alatt igyeksziink felhivni a didkok figyelmét, hogy ne
tévessze meg Oket az alkohol és nikotin legalis mivolta,
ugyanis csak azért vannak ebben a statuszban, mert a kultura
¢s tarsadalom szerves részét képezik mar évszazadok ota, igy
betiltdsuk mar lehetetlen lenne. A szerencse ugy értelmez-
hetd, hogy ezeknek a szereknek legalabb ismerjiik a hatésait.
Az illegalis szerek kozott a marihuana fogyasztasa a cstics-
tarto, de sajnos egyre jobban felzarkdztak az utobbi években
a dizajnerdrog néven futo, kiilonbozé mesterséges tudatmo-
dosito szerek. Ezek olyan szerteagazo tulajdonsagokkal ren-
delkez6, laboratoriumi tton eléallitott drogok, amelyeknek
hatasait sokszor a terjeszték sem ismerik, nemhogy a diakok,
akik adott esetben ¢élnek veliik. Igy nekiink, orvosoknak is
joval nagyobb gondot okoz, ha valakit ilyen, ismeretlen ere-
deti szernek a hatasa alatt hoznak be a korhazba, hiszen, ha
nem ismert a hatéanyag, akkor annak megfeleld ellenanya-
got, kezelést sem tudunk alkalmazni.

— Sok esetben arra hivatkoznak a fiatalok, hogy csak alka-
lomadtan szivnak, csak buliban, csak hétvégén. Milyen ve-
szelyekkel jar ez az alkalmi fogyasztas, és hogyan lehet
kénnyedeén eljutni innen a fiiggdségig?

— Ahogy a prevencioés kiallitas egyik videdanyaganak 6
lizenete is probalja tudatositani: Egy pillanat miive lehet az
egész. Senki sem gy kezdi az elsd cigaretta vagy elsé pohar
ital elfogyasztasakor, hogy: ,,En igenis fiiggd akarok lenni!”
Mindig bulibdl indul, mindig csak ,,egyszer kiprobalom”. De
egyik pillanatrél a masikra cstiszhat 4t nagyon sulyos fiigg6-
ségbe, ¢s lehet, mindaddig sem fizikai, sem pszichés tiinetet
nem okozott az alkalmi, hétvégenkénti szerfogyasztas, de ha
elindultunk a lejtén, akkor mar sokkal nehezebb a megallas
¢s a fiiggdség beismerése is. Nincs 100%-ban tokéletes stan-
dard, hogy hanyszori hasznalat utan lesz valaki fiigg6, hiszen
mindenkinek mas a szervezete, a genetikaja, a toleranciaja,
a pszichés beallitottsaga, de pont emiatt nem éri meg kockaz-
tatni. Ezenfeliil, ha nem is alakult ki még a fiiggéség, az al-
kalmi fogyasztasnak is pont igy megvannak a testet, pszichét
karosit6 hatasai, amelyek a fiatal, még jol regeneralddo szer-
vezet szamara nem lehetnek feltindek, de mivel 25 éves
korig az idegrendszer még fejlédik, minden bevitt szer ko-
moly karokat tud okozni, amit akkor még nem érzékelnek.
Természetesen meg lehet és meg is kell emliteni az alkalmi
fogyasztasnal a taladagolas veszélyét, amely pont gy bekd-
vetkezhet akkor is, ha az adott személy azzal nyugtatja
magat, hogy ,,csak alkalmanként” vagy ,,most eldszor” pro-
balt ki egy bizonyos tudatmodositd szert.

— Nagyon elterjedtek az ugynevezett dizajnerdrogok, ame-
lyek elérheté dron, viszonylag kénnyen beszerezhetéek. Ezek
milyen veszélyekkel jarnak a fiatalokra nézve?

— Az elbéadasunkban is kiemelten foglalkozunk a dizédjner-
drogokkal, épp a kérdésben megfogalmazott okokbol. A
konnyti hozzaférhetdség €s alacsony ar sajnalatos moédon na-
gyon elterjedtté tette ezeket a készitményeket vilagszerte. A
fokozott veszélyei pedig abban rejlenek, amint mar fentebb
is targyaltuk, hogy klasszikus, mar ismert drogok molekulait
laboratoriumi koriilmények kozott modositjak, ezaltal egy
teljesen Uj szert hozva létre. Ennek hatdsmechanizmusat és

lehetséges kovetkezményeit nem ismerjiik egészen addig,
mig az erre szakosodott allami szervek nem kapjék el a ter-
jesztdket, és nem azonositjak az 1j molekulat. Attol fiiggden,
hogy mibdl és végtére is mit szintetizaltak a kabitoszer ké-
szitdi, a mellékhatdsok hosszu skaldjat nevezhetjiik meg a
konnyebb testi tiinetektdl (hanyinger, hanyas, hasmenés) egé-
szen a majleallas, légzésbénulas, tobbszervi leallas kovetkez-

tében bekovetkezd halalig. A testi tlinetek mellett
pszichdzisok vagy akar maradando személyiségbeli torzula-
sok johetnek 1étre, akar egyszeri hasznalat utan is.

— A prevencios foglalkozasok sordn valosziniileg akadnak

fiatalok, akik megnyilnak, esetleg mesélnek sajat tapasztala-
taikrol. Mi az, ami miatt elmondasuk szerint tudatmodosito
szerhez nyulnak?

— Egy kiegyenstlyozott lelkivilagu, magabiztos, stabil csa-
ladi hattert fiatal gyakorlatilag sosem valik szerfiiggévé. Ta-
pasztalataink és a szakirodalom szerint sincs olyan, hogy
»egészséges kabitoszerfiiggd”. A tinédzserkornak kiemelt jel-
lemzdje a megfelelési vagy, igy konnyen megeshet, hogy va-
laki a tarsasag, baratok miatt probal ki egy szert (legyen az
legalis vagy illegalis). Ezt nevezhetnénk természetesnek, de
nyilvanvalo, hogy a megfelelési kényszer nem egészséges
lelki folyamat, hiszen azt feltételezi a fiatal magaban, hogy
»akkor fognak elfogadni, ha Ggy cselekszem, mint 6k”. A
szervezetnek sziiksége van a boldogsagra, amelyet a dopamin
nevl hormon altal kap meg, és ha ez valamilyen belsé vagy
rajta kiviilallé ok miatt hianyos, akkor ennek helyére férkoz-
het be a cigaretta, ,,mert az megnyugtat”, az alkohol, ,,mert
az ellazit” vagy barmely illegalis szer, ,,mert az kiszakit a va-
16sagbol”. Nyilvan ezt 6k nem igy fogalmazzak meg. Olyan
egyszerl ¢s artatlannak tiné mondatok hangzanak el, mint:
,,Hat a haverok is ezt csinaljak.”; ,,Csak hétvégente.”; ,,Kony-
nyebben ellazulok a buliban.” De, ha a fentebb leirt okfejtést
vessziik alapul, tisztan latszik, hogy minden ilyen esetben va-
lamit kompenzal az adott szer a fiatal életében, legyen az egy-
szerli 6nbizalomhiany vagy sulyos lelki traumak, egyik vagy
mindkét sziilé nélkiili gyermekkor stb.

— Onok mit tapasztalnak, tisztaban vannak-e a hasznalat
valos veszélyeivel, vagy inkabb a bagatellizdlas jellemzo?

— Sajnos teljes tarsadalmi szinten a bagatellizalas a jel-
lemzd, a 1azad¢é tinédzserkorszakra meg nyilvan ez fokozot-
tan igaz, és igaz volt mindig is. Vannak kivételes esetek,
amikor egy-egy fiatal kifejezetten sokat tud bizonyos szerek-
rol, az internet és a gyors informacidelérés konnyen felké-
sziiltté tesz valakit, ha érdeklddik a téma irant, de nem ez a
jellemz6. Az alapszintii adatok mindenki fejében 1éteznek,
az, hogy a cigaretta tiidérakot, az alkohol majcirrézist okoz-
hat, elég gyakran hangzanak el a mindennapokban, hogy tud-
janak rola, de a részletesebb tudas nagyrészt hianyzik. Ezek
olyan tavlati betegségek, amiket nem tudnak érdemben be-
lehelyezni az ¢letiikbe (hacsak valamelyik kozeli rokonuk
nem szenvedett ezek valamelyikében), ezért is igyeksziink az
olyan, ritkdbban emlitett hatasokrol is besz¢lni, amelyek mar
az 0 korukban is Iényegesek lehetnek. Ilyenek a cigaretta és
alkohol higiéniara gyakorolt hatasai (szajszag, hajhullas, a
bor korai dregedése), valamint a pszichés és személyiségbeli
torzulasok alkohol vagy barmely illegalis szer fogyasztasa
esetén.

Fotd: Pontis Egészségugyi Szervezet
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Eniko receptjei

Roézsa Enikd

Toltott krumpli

Négy nagyobb krumplit héjaban megf6zok, és amikor még langyos, hosszaban kettévagom.
A belsejét kikaparom, dsszetorom ¢€s félreteszem. 1/2 kg daralt marhahtst s6zok, borsozok.
Hérom cikk ztzott fokhagymaval, egy fej aprora vagott hagymaval, egy kisebb reszelt mu-
rokkal, egy cikk aprora vagott zold kapiapaprikaval, egy csokor aprora vagott z6ldpetrezse-
lyemmel, egy evoékanal kacsazsirral és két tojassal alaposan 6sszedolgozom. A kivajt
krumplikat megtoltom a husmasszaval, egy tepsit siitOpapirral kibélelek, kivajazom, és a
krumplikat egymas mellé helyezem benne. Kevés vizet is toltok ra, és alufoliaval lefedve,
kb. 35 perc alatt készre stitom. Két dl tejfolt harom tojassal felverek, megsdézom, borsozom
¢és radntdom a krumplikra, majd reszelt parmezannal megszorva kb. még 15 percig siitom,
folia nélkiil.

Sutotok—-avokado fasirt

Egy kdzepes méretli siit6tok negyedét két avokadoval (ne legyen til érett) a nagyobb lyuka
reszeldn lereszelek. Ot tojast, két pohar finomabb zabpelyhet, izlés szerint sot, daralt borsot,
csipetnyi daralt fahéjat, csipetnyi csiliport is hozzaadok. Alaposan dsszekeverem, majd picit
allni hagyom. Egy ev6kanal napraforgomag, kis csokor zoldpetrezselyem aprora vagva keriil
még bele. Fasirtokat formazok, teflonban kevés olajban mindkét oldalan szép pirosra stitom
Oket. Lerben is készithetjiik, pici olivaolajspray-jel lefijom a fasirtokat, igy nem szaradnak
ki. Magvas kenyérrel, zoldségsalataval a legfinomabb.

Rakott laska f
csirkemellel,
spendttal - - i

25 dkg laskat sos
vizben megf6zok,
majd  leszlrom. A
vizbe egy kis olajat is
toltok, igy nem ragad
Ossze a laska. Fél kg
csirkemellbdl, két fej
hagymabol, egy kisebb
paradicsombdl, harom
cikk fokhagymabol,
egy kisebb piros kapi-
apaprikabol porkoltet
készitek, amit el6zdleg
izlés szerint megsoz-
tam, borsoztam, egy
kavéskanal ételizesito-
vel és tetszés szerint
pirospaprikaval fiisze-
reztem. Fél kg speno-
tot leforraztam, majd
jeges hideg vizzel le-
hitottem, lesziirtem, és
nagyobb  darabokba
felvagdaltam. Egy
jénai talat kivajaztam,
a laska felét belehe-
lyeztem, raszortam a
spenotot, majd a husra-
gut. Befedtem a laska
masik felével. Fél liter
novényi fézo6tejszint
négy tojassal alaposan
Osszedolgoztam, majd
a laskara ontottem. 15
dkg reszelt parmezan-
nal megszorva kb. 35
percig siitottem.

Aludttejes mascarponegombéc

Egy liter aludttejet pici soval foni teszek. Amikor forrni kezd, grizt ontok bele. (En szemre
teszem a grizt, a 1ényeg, hogy sokkal vastagabb masszat kapjunk, mint amikor tejbegrizt ké-
szitlink.) Amig még forrd, belekeverek négy tojassargat és 25 dkg mascarponét. 20 dkg vajat
felolvasztok, és aranysargara piritom benne a prézlit. Fagyiskanal segitségével gombocokat
szaggatok, ha nem tul szabalyos, kézzel megformazom. A prézlibe forgatom a gombdcokat.
Talalaskor megszorhatjuk fahéjjal, illetve fogyaszthatjuk édes tejfollel, dzsemmel. 1z1és sze-
rint megszorjuk cukorral is.

Jo étvagyat kivanok!

T

Stresszkezelés demens
betegeket gondozéoknak

Demenciaval ¢é16 személyeket
gondozo csaladtagok, apolok sza-
mara szervez mihelymunkat a
Gyulafehérvari Caritas Teréz Anya
id6sek nappali foglalkoztatokoz-
pontja. Olyan személyek szamara
tartanak stresszkezelés témaban
mihelymunkat a kozpont pszicho-
logusai, akik tigy érzik, kihivast je-
lent szamukra az apolas, és a belsd
egyensulyukat megingatja a
stressz.

Az 6téras miithelymunkara de-
cember 2-an, szombaton reggel 9
oratol keriil sor a marosvasarhelyi
Caritas Hazban, a Marasti utca 36.

szam alatt. A foglalkozas soran a
demens betegeket gondozo hozza-
tartozok, apolok hatékony stressz-
kezelési modszereket ¢és lelki
egészségvédelmi technikakat saja-
tithatnak el. A jelenlévoknek emel-
lett lehetdségiik nyilik megérteni és
megfogalmazni: mi a stressz, mi-
lyen fajtai 1éteznek, és milyen ki-
valto okai lehetnek.

Arészvétel ingyenes, de eldzetes
regisztraciohoz kotott, mivel a he-
lyek szama korlatozott. Jelentkezni
november 24-ig lehet a 0741-258-
194-es telefonszamon hétkdznapo-
kon 8-15 6ra kozott.
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Szilagyi Mihaly

Senki se lepddjon meg e fura cim olvas-
tan, igyekszem gyorsan helyére tenni a dolgo-
kat!

Bizonyara sok zeneértd ember ismeri 4 jo!
hangolt zongora cimii, Johann Sebastian Bach
altal komponalt kétkdtetes zenemiisorozatot.
A barokk korszak a zenélés mellett a hangsze-
rek hangolasatodl is hangos volt. Az dkorbol
6rokolt hangolas a barokk korban akadalyozta
a zeneszerzOk elképzeléseit. A probléma
abban allt, hogy az igazan tiszta kvintekre
¢épiilé hangolas kedvezett az egyhazi-népi
hangsoroknak, de kevésbé volt elonyos az al-
talunk is megszokott dir-moll rendszer kiala-
kulasaban. Az 6kori hangolas szerint nem
lehetett minden hangrol egy dur és egy moll
hangsort inditani, mert nem hangzott jol. Az
igény, hogy a zeneszerzé hangnemet valthas-
son az unalmassag elkeriilése érdekében, oda
vezetett, hogy hozza kellett nyulni a hango-
lashoz. A hangolas modositasa azzal jart, hogy
hajszalnyit ugyan, de faragni kellett az addig
tiszta hangk6zokbdl. Talan még a legélesebb
fiilii zenészek is alig észleltek valamit a ,.tisz-
tatalanitasbol”, mégis sokan felzidultak a mo-
dositds miatt, mondvan, elromlik a zene
addigi tisztasdga. Matematikusok, csillaga-
szok, zenészek tomege kereste a helyes meg-
oldast. Végiil megsziiletett a kiegyenlitett,
vagyis a temperalt hangolas. Hogy bebizo-
nyithassa a hangolas hasznalhatosagat, Bach
megirta a Das wohltemperierte Klavier cimet
viseld sorozatat, melyben minden hangnem-
ben irt egy dur és egy moll darabot. Ezzel el-
dontotte a vitat.

A rosette-i k6 szintén egy izgalmas sarok-
kove volt a nyelvtudomanyoknak. Maga a tor-
ténet azzal kezdddott, hogy 1798-ban
Bonaparte Napoleon (egyeldre még) tabornok
Egyiptom meghdditasara indult. 1799 juliusa-
ban francia katonak a Nilus deltdjaban Rosetta

A jol hangolt rosette-i ko muzsikusa

erdsiteni, és sancasas kozben egy rendkiviil
érdekes fekete k6re leltek Nap(')leon $Zamos
nal felismerték, hogy ez a k6 rendklvuh lelet-
nek szamit. A kdvet azonnal a francidk altal
alapitott kairdi kutatointézetbe szallitottak. A
lelet rendkiviilisége abban rejlik, hogy harom
nyelven irtak ra szoveget: gordg nyelven,

'h. e & |
'i"ﬂ".? ..."’.. " J.-.!:.vu-

egyiptomi démotikus irassal, valamint hierog-
lifakkal. Az egyiptomi hieroglifak megfejtését
mindeddig a tudomany szamara lehetetlen, re-
ménytelen kiizdelemként konyvelték el. A ro-
sette-1 k6 megtalalasaval felcsillant a remény,
hogy a hieroglifak titkait sikeriil megfejteni.
Az egyiptomi hadjarat végiil az angolok gy6-
zelmével végzodott, igy a francidknak at kel-

egyiptomi
hieroglifak

.

ﬁﬁhﬂdemotlkus

"'-",.:::. %

lett adniuk minden altaluk talalt leletet, de ma-
gukkal vihettek egy lenyomatot a rosette-i
korol. A kovet 1802 ota a British Muzeumban
Orzik. A hadjarattal azonban életre kelt egy 11
tudomanyag, az egyiptologia, mely altal tudo-
mast szerzett a vilag Egyiptom tavoli multba
visszanyuld nagysagarol és csodairdl.

A rosette-i k6 lazba hozta a XIX. szazadi
nyelvészeket. Sokan igyekeztek megoldani a
hieroglifak rejtélyét. A nehézséget a sokféle
hipotézis csak tovabb tetézte. William Stuke-
ley a jeleknek szimbolikus értelmet tulajdoni-
tott, Georg Zoéga felvetette, hogy a
hieroglifak fonetikusak is lehetnek, Antoine
Isaac Silvestre de Sacy egyenesen megoldha-
tatlannak nevezte a probalkozasokat. Nem
csoda tehat, hogy a brit és a francia tudosokat
rendkiviili mértékben lazba hozta a hierogli-
fak titkanak megfejtése. A franciak mint a k6
felfedezoi, a britek pedig a lelet 6rzdiként
igyekeztek elsdk lenni a , titkos kod” feltoré-
sében is.

A torténet egy rendkiviili emberrel all szo-
ros kapcsolatban. Thomas Young 1773-ban
sziiletett egy Somerset nevii angliai varosban.
A csalad egy roppant ritka vallasi felekezet-
nek volt a tagja. A kvéker mozgalom a keresz-
ténységhez tartozik, de nincs sajat hitvallésa.
Ez a XVII. szazadban Anglidban megalakult
vallasi felekezet az igazsagon, egyenldségen
¢és a békén alapul, hivatalos neviik Baratok
Vallasos Tarsasaga. A vallasi iranyzat egy
masik érdekessége, hogy istentiszteleteiken
nem egy prédikator hirdeti az igét, hanem a
gylilekezeti tagok osztjak meg egymassal hit-
beli nézeteiket, amit a Szentiras alapjan kozo-
sen megbeszélnek. A felekezet tagjai
egyszertien 6ltozkddnek, beszédiik visszafo-
gott és alazatos, tizleti életiikben nincs alku-
dozas, sikereikkel nem hivalkodnak. Young e
vallasi felekezethez valo tartozasa kiilonds je-
lentdséget kap a hieroglifak megfejtésének
torténetében.

varosanak Fort Julien erédjét igyekeztek meg- A rosette-i ké (folytatjuk)
GALAMB- |IDGS (ROV.) 1 I ] | GYILKOL 1 HIRTELEN 1 AHAZBA ... VERITAS { )
EL76 . KiswAz | PAROS |SVAJCIHOS o~ KovERsEG | AZON | GONDOLAT (AMEZTE- | NUMERO Lo
NALA HOLD! | (WILHELM) | NAG AHELYEN — ROFIKE LENIGAZ- | (ROV) BIZTATASA
LEHET | LENTEBB KEDVENCE ALLOViZ SAG)
v v v v v v v v v v v v }
Egy ismeretlen személy I
ondolatat ideézziitk - —
g 2z JEMENI D> Hosszu (P> usairo P>
a rejtvény fosoraiban. MINIPAJTA D> VAROS NOI SAL (LEON)
ARADIUM _ BlZA- ALLATI
VEGYJELE ORLEMENY FEKHELY
POLUS > v HAZUDIK > v BOLTI ARUS > v FELEV! >
TERMEST VALAMINEL BENYOMAS, ABRAHAM
BETAKARIT LENTEBB ELMENY FIA
orROMAI Vic > W . >V BEKES.. P>V >V
EMELT HAN-|" JATEKIRO VEGTAG (SZINESZNO) HATARRAG
GON BE- RESZE - —
SZEL Kéﬁ:ﬂ- TANT AZ ANOD NiVO
PARJA
v v >V , . iy >V AKOBALT > SZiV (NEP,) >V
HIVATALOS EBLAK ARRAFELE! NEMA KIN! VEGYJELE APOLNI
AKTA ERVE ;
TERMETER ARAT! HASAD BETOLO! KEZD!
_.LoLLo- P> FELEPITES- > v VY ek rzwus P v \ AR v
BRIGIDA MOD CSILIAGASZ
UZEMBEN GOROG BELGRADI Nizon.
ELKESZITO BET(
- \ 4 . > \ 4 P> v IszK P>
RESZEG ATT'!ILEI‘\I Ir;lAs ARGO
NALA LEN- P
] Po— NGI NEV
TEBBROL 6ZONLE (AUG. 18)
TETOVAN P> v weves P v sok06 P v NEMA D>
ARAB ’ MOTOZ ESG INKAK!
FERFINEV KICSINYTO EIFELIGI vt AZ ARGON
KEPZO ' VEGYJELE
P 4 ) >V HARAPASNYI > W v »
PESTI RESZ! EGTAJ ERr?ESZEN priey NULLA
- ELEM VEGY- 2 VELE
RGTVAD v P LEVEGORE
JELE: MN REGI D6 VONATKOY® SZEMBEN
- wnvor P NEM MEGY P> W irO, m0- >V REszeeN P>V
TESTVERE EL FORDITO LEHET!
; LASZLO) Ao
SZEKELY 1S SANCOL A (LASZL TOLTOTT
SAKKOZO NEMREG ATOM
o v RANGJELZG D> 24 BUDA P> MEREG. 13 4 > ENSZMUN- (> W
ubiTo ELGTAG BEBORULO! CSENDES! CIN KAUGYI
FORRO — - - CSEPPEK! - SZERV(R(")V)
ITAL FASOROS SZINULTIG iRORSZAG - HIBAZTAT /
SETAUT iR NEVE JELFOGO ANGOL IDG
roLoer P Y ok ™ v v KE,ZD°P°"T> v v B iived > v
FORGATNA KORICAITAL TARGYRA- :
KGT6SZ0 ROMAI 50 GOs ETEL ESZAKI
- Nema P v FELNGTT P> v NOINEV D> V  lopEsneonp>
At ISKOLAS (SZEPT. 15.) VEGYJELE )
! - - LAM
ALUMINIUM PUSKAT ODA-VISSZA
MORZEJEL VEGYJELE HASZNAL FERFINEV
v LE >V Sgéle\Eh:E > v HEGY- > v MUTATO- > v
o
KiGYOHANG MAGYAR o -
AUTOJEL BESUT! LITER (R6V,)
v v v v
[V SZ
-

Oktober 19-i rejtvényiink megfejtése: A tett elott mérlegelj, hogy a meggondolatlansag vadja ne érjen.
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Nagy meglepetés a tegball-vb marosvasarhelyi

Marosvasarhelyen, a Pongracz
Antal csarnokban rendezték a teqball-
vilagbajnoksag romaniai selejtezd tor-
najat. Mind az 6t versenyszamban egy
versenyz0 vagy paros nevezhetd egy
orszagbol a vb-re, a kiirds szerint
pedig azok képviselhetik Romaniat,
akik ezt a versenyt megnyerték, mar-
pedig az eredmények alapjan az 6tbol
harom versenyszamban marosvasarhe-
lyiek utazhatnak a thaif6ldi versenyre.

A legnagyobb meglepetést a Kris-
taly Hunor/Szilagyi Arnold paros
okozta, amely egy végletekig kiélezett
dontében 12-11, 12-11-re gy6zott a
nagy favorit, a krakkoi Eurdpai Jaté-
kokon eziistérmes székelyudvarhelyi
Gyorgydeak Apor/Illyés Szabolcs duo
ellen. Mindketten elészor vehetnek
részt vb-n. Szilagyi Arnold raadasul
két versenyszamban is, hiszen Bara-
basi Kingaval egyiitt nagy folénnyel
nyerték a vegyes paros versenyt, a
dontében 12-3, 12-6-ra multak felil a
székelyudvarhelyi Ilyés
Szaboles/Miklés Tiinde csapatot. Noi
egyéniben Barabasi Kinga képviseli
majd Romaniat, miutan belf6ldon
nincs kihivoja. Ez azonban nem azt je-

selejtezojén
lenti, hogy érdemtelentil vesz részt a
vb-n, hiszen idén mar nyert egy arany-
érmet az Eurdpai Jatékokon.
Férfi egyéniben a vilagranglista-ve-
zeté Gyorgydeak Apor, ndi parosban
pedig Miklés Tiinde és Lakatos Krisz-

-

tina (mind Székelyudvarhely) iratkoz-
hatnak be a vb-re.

A 2023-as teqball-vilagbajnoksag-
nak november 29. és december 3. ko-
z6tt Thaifold févarosa, Bangkok ad
otthont. (badlint)

Foté: Tegball Romania

Az Arsenal bevette Sevillat, a hajraban kimaradt
a 11-es Manchesterben

A Manchester United megszerezte els6 pontjait a
BL-szezonban, miutan 1-0-ra legydzte a vendég FC
Koppenhagat a Bajnokok Ligéja 3. fordul6janak

keddi jatéknapjan.

A manchesteriek goljat Harry Maguire szerezte a
72. percben, a sokat kritizalt angol valogatott védo
egy szdglet utan bolintott kapuba, de André Onana
is kellett a harom pont megszerzéséhez, a vendégek
ugyanis biintetohdz jutottak a raadasban, a kame-
runi kapus azonban kivédte Jordan Larsson 16vését.

A B jeli négyesben az Arsenal a Sevilla otthona-
ban aratott 2-1-es sikerével az élre allt, miutan a két
kor utan vezetd francia Lens hazai palyan dontet-

lenre végzett a PSV-vel.

A C csoportban — amellett, hogy a Real 2-1-re
gy6z6tt Bragaban — a Napoli 1-0-ra nyerni tudott a
sériilés miatt Schifer Andrast nélkiil6zé Union Ber-

lin vendégeként.

Magabiztos volt a bragai esében is a Real Mad-

rid, Bellingham ismét betalalt

Jude Bellingham eddig minden meccsen betalalt

a BL-ben Real-mezben.

(német) 1-3 (1-1).

(4-5), 4. PSV 2 (3-7).

(1-0).

Eredményjelzé

Bajnokok Ligaja, csoportkdr, 3. fordulo:
* A csoport: Manchester United (angol) — FC Koppenhaga
(dan) 1-0 (0-0), Galatasaray (t6rok) — Bayern Miinchen

A csoport allasa: 1. Bayern Miinchen 9 pont, 2. Galatasaray
4, 3. Manchester United 3, 4. Koppenhaga 1.

* B csoport: Sevilla (spanyol) — Arsenal (angol) 1-2 (0-1),
Lens (francia) — PSV Eindhoven (holland) 1-1 (0-0).

A csoport allasa: 1. Arsenal 6 pont, 2. Lens 5, 3. Sevilla 2

* C csoport: Braga (portugal) — Real Madrid (spanyol) 1-2
(0-1), Union Berlin (német) — SSC Napoli (olasz) 0-1 (0-0).

A csoport allasa: 1. Real Madrid 9 pont, 2. Napoli 6, 3.
Braga 3, 4. Union Berlin 0.

* D csoport: Benfica (portugéal) — Real Sociedad (spanyol)
0-1 (0-0), Internazionale (olasz) — Salzburg (osztrak) 2-1

A csoport allasa: 1. Real Sociedad 7 pont (4-1), 2. Interna-
zionale 7 (4-2), 3. Salzburg 3, 4. Benfica 0.

Europai focikorkép

* Angol Premier Liga, 2. fordulo: Luton — Barnley 1-2;
7. fordulo: Fulham — Chelsea 0-2, Nottingham Forest — Brent-
ford 1-1; 9. fordulo: Bournemouth — Wolverhampton 1-2,
Aston Villa — West Ham United 4-1, Brentford — Burnley
3-0, Chelsea — Arsenal 2-2, Liverpool — Everton 2-0, Man-
chester City — Brighton & Hove Albion 2-1, Newcastle Uni-
ted — Crystal Palace 4-0, Nottingham Forest — Luton 2-2,
Sheffield United — Manchester United 1-2, Tottenham — Ful-
ham 2-0. Az élcsoport: 1. Tottenham 23 pont, 2. Manchester
City 21 (19-7), 3. Arsenal 21 (18-8).

* Spanyol La Liga, 10. fordulo: Osasuna — Granada 2-0,
Celta Vigo — Atlético Madrid 0-3, FC Barcelona — Athletic
Bilbao 1-0, Getafe — Betis 1-1, Girona — Almeria 5-2, Sevilla
— Real Madrid 1-1, Valencia — Cadiz 2-0, Villarreal — Alavés
1-1, Real Sociedad — Mallorca 1-0, Las Palmas — Rayo Val-
lecano 0-1. Az élcsoport: 1. Real Madrid 25 pont (21-7), 2.
Girona 25 (24-13), 3. FC Barcelona 24.

* Olasz Serie A, 9. fordulo: Atalanta — Genoa 2-0, Bologna
— Frosinone 2-1, Fiorentina — Empoli 0-2, Hellas Verona —
Napoli 1-3, AC Milan — Juventus 0-1, AS Roma — Monza
1-0, Salernitana — Cagliari 2-2, Sassuolo — Lazio 0-2, Torino
— Inter 0-3, Udinese — Lecce 1-1. Az élcsoport: 1. Inter 22
pont, 2. AC Milan 21, 3. Juventus 20.

* Német Bundesliga, 8. fordulo: Borussia Dortmund — Wer-
der Bréma 1-0, Union Berlin — V{B Stuttgart 0-3, Freiburg —
Bochum 2-1, Wolfsburg — Bayer Leverkusen 1-2, Mainz —
Bayern Miinchen 1-3, 1. FC K&ln — Mdnchengladbach 3-1,
Hoffenheim — Eintracht Frankfurt 1-3, Heidenheim — Augs-
burg 2-5, Darmstadt — RB Lipcse 1-3. Az élcsoport: 1. Bayer
Leverkusen 22 pont, 2. VIB Stuttgart 21, 3. Bayern Miinchen
20 (26-7), 4. Borussia Dortmund 20 (17-8).

* Francia Ligue 1, 9. fordulo: Le Havre — Lens 0-0, AS
Monaco — Metz 2-1, Lorient — Stade Rennes 2-1, Nantes —
Montpellier HSC 2-0, Toulouse — Reims 1-1, Nice — Olym-
pique Marseille 1-0, Lille — Brest 1-0, Paris St. Germain —
Strasbourg 3-0, Lyon — Clermont 1-2. Az élcsoport: 1. AS
Monaco 20 pont, 2. Nice 19, 3. Paris St. Germain 18.

Megyei bajnoki eredmények

* 4. liga, II. értékcsoport, 6. fordulo: Hadrév — Batos
2-6, Mez6pagocsa — Gerendkeresztur 1-3, Nyaradkaracson
— Gorgénysodakna 2-2, Kereldszentpal — Gernyeszeg 2-4,
Alsoidecs — Mezdgerebenes 0-0, Mez6zah — Mez6ceked
1-4; 7. fordulo: Mezdceked — Alsdidecs 2-2, Mezdgerebe-
nes — Hadrév 5-0, Mez6zah — Kerel6szentpal 3-3, Batos —
Mezépagocsa 0-1, Gerendkeresztir — Nyaradkaracson 0-0,
Gorgénysoakna — Gernyeszeg 9-0. Az élesoport. 1. Gor-
génysodakna 19 pont, 2. Nyaradkaracson 14 (24-5), 3. Me-
zogerebenes 14 (17-4), 4. Mezoéceked 14 (17-12).

* 5. liga, 6. fordulo: Szaszbogacs — Somosd 1-7, Nya-
rddmagyardés — Haranglab 1-2, Désfalva — Sdromberke
1-2, Egrest6 — Magyarsaros 1-5, Harasztkerék — Jedd 3-0,
a Csittszentivan — Nyaradgalfalva mérkozést elhalasztottak;
7. fordulo: Jedd — Csittszentivan 5-5, Magyarsaros — Ha-
rasztkerék 1-5, Saromberke — Egrestd 1-4, Haranglab —
Désfalva 3-0, Somosd — Nyaradmagyards 7-2, Cintos —
Szaszbogacs 12-1. Az élcsoport: 1. Somosd 18 pont/6 mér-
k6zés, 2. Jedd 14/7, 3. Nyaradgalfalva 13/5 (20-6), 4. Csitt-
szentivan 13/5 (19-11).

Eurdpa-konferencialiga: Genkben folytatja a Ferencvaros

A belga bajnoksag legutobbi
eziistérmese, a Genk otthonaban
folytatja szereplését ma a Ferencva-
ros a labdarago-Eurdpa-konferenci-
aliga csoportkorében.

A magyar bajnok zo6ld-fehérek
veretleniil vezetik az F csoportot, és
egy gyozelemmel 1épéseldnybe ke-
rilnének a hozzajuk hasonloan
négypontos belgakkal szemben.

A Ferencvaros torténetében fon-
tos mérfoldkd lesz a talalkozo, a 34-
szeres ~magyar bajnok  350.
Osszecsapasan 1ép palyara a nem-
zetkozi kupaporondon.

Az FTC legutdbb 1995-ben talal-
kozott belga csapattal, akkor az An-

derlechttel vivott — ma mar legen-
dasnak nevezhet6 — parharcot a Baj-
nokok Ligaja selejtezdjében. A
zold-fehérek idegenben 1-0-ra nyer-
tek, majd az Ul16i Gton 1-1-es dén-
tetlen szlletett, amivel a
Ferencvaros torténete soran elészor
feljutott a BL fotablajara.

A Genk egyszer keriilt szembe
eddig magyar rivalissal, az Europa-
liga 2012/2013-as szezonjanak cso-
portkdrében otthon 3-0-ra, idegenben
1-0-ra gy6zte le a Fehérvart.

Tobb olyan jatékos van, aki
mindkét klubban megfordult, a leg-
utdbbi ilyen a ghanai Joseph Paint-
sil, aki 2017-t61 2018-ig erdsitette a

A tabella
1. Ferencvaros 2 1 1 0 5-3 4
2. Genk 2 1 1 0 4-2 4
3. Fiorentina 2 0 2 0 4-4 2
4. Cukaricki 2 0 0 2 1-5 0

ropa-liga, Pro Arena)

RTL Harom, Pro Arena)

Televizids kozvetitések
*19.45 6ra: Topolya SC (szerbiai) — Freiburg (német) (Eurdpa-liga,
RTL Harom), Olympique Marseille (francia) - AEK Athén (gorog) (Eu-

*22.00 ora: Genk (belga) — Ferencvarosi TC (Eurdpa-konferencia-
liga, M4 Sport), Liverpool (angol) — Toulouse (francia) (Europa-liga,

Ferencvarost — 27 meccsen tiz golt
szerzett —, most viszont a rivalisnal
szerepel. De a Genkben és a zold-
fehéreknél is futballozott a 31-sze-
res valogatott Tézsér Daniel —
2011-ben belga bajnoki cimet is {in-
nepelhetett —, vagy a 32-szeres va-
logatott Horvath Ferenc, aki

ugyancsak belga bajnoknak (1999)
mondhatja magat.

A Ferencvaros a szerb Dejan
Stankovic iranyitasaval még veret-

len, legutdbb, a hétvégén az Gjonc
Didsgyor otthonaban nyert remek
hangulata, telt hazas rangadot.
Ugyanakkor megsériilt a garda és a
magyar valogatott bombaformaban
1évé csatara, Varga Barnabas,
elképzelhetd, hogy kihagyja a talal-
kozot. Ebben az esetben varhatoan
a szerb Aleksandar Pesic kaphat
majd lehetdséget eldl, 6 Miskolcon
csereként palyara lépve gy6ztes golt
szerzett.

Spt Oy

Afirenzei vendégjaték (Fiorentina - FTC 2-2) utan ismét idegenben lép palyara a Ferencvaros

A Genk jelenleg az 6todik a
belga élvonalban, eddig csak egy-
szer, a masodik forduldban, még
augusztusban kapott ki, viszont az
azota lejatszott kilenc bajnokijabol
csak harmat nyert meg €s hatszor
dontetlent jatszott. Igy a legtdbb
pontosztozkodassal rendelkezik az
els6 osztalyt csapatok koziil.

A Genk — Ferencvaros talalkozot
ma 22 6ratol az M4 Sport és a Kos-
suth radio is éldben kozvetiti.

5.

Foto: MTI/Koszticsak Szilard
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Kinyilott az Oszirézsa

Mult hét végén a Temes megyei Uj-
szentesen tizenharmadszor rendezték
meg az Oszirézsa népdalvetélkedo or-
szagos dontojét. Maros megye képvi-
seloi nemcsak élményekkel tértek
haza, hanem dijakkal is.

A népdalvetélkedd dontdjén az orszag 14
megyéjébdl 130 versenyzo (elokészitds kis-

(CEKLAP >
' e

Kovacs Benedek ismét remekelt, és elsé dijat szerzett

diaktol a 8. osztalyosokig négy korcsoport-

ban) mérte Ossze €énektudasat. A szombaton ¥

reggel a reformatus templomban tartott meg-
nyitot kdvetden a Temesvar melletti nagykoz-
ség 1j iskolajaban zajlott a vetélked, majd
addig, amig a zstri kiértékelte az eldadaso-
kat, a kisebb didkok a Béga-csatornan séta-
hajokazhattak, a nagyobbak varosnézésre
mentek. A kiértékel6t és dijkiosztot délutan
ismét a templomban tartottak, amely ezuttal
zsoltarok helyett a legjobbak népdalaitol volt
hangos.

A Maros megyét képviseld 14 diak és 8 ki-
sér6 pedagdgus nem hiaba szurkolt, a legjob-

bak felsorolasakor 10 névnek oriilhettek. A

Csikfalvi Altalanos Iskola 6. osztalyos tanu-
16ja, Kovdcs Benedek — miutan harom hete a
Dunan innen, Tiszén til tehetségkutato ver-
seny Karpat-medencei dontdjén aranyérem-
ben részesult — ezattal is remekelt, els6
helyezést szerzett (felkészité pedagdgusai
Bocskay Eszter Gizella és Szilagyi Maria Er-
zsébet). Masodik helyezést ért el a mezdpa-
niti Kadar Marton iskola 4. osztalyos diakja,
Barabasi Réka (Nagy Andrea tanitvanya), a
nyéaradszeredai Deak Farkas Altalanos Isko-
1abol a 2. osztalyos Gyorfi Jolan Boglarka
(Marton Irén tanitvanya), az 5. osztalyos Kiss
Anna (felkészité Hajdu Sara), mig a 7. oszta-
lyos Csiszér Viola (Ferencz Ors tanitvanya)
3. helyezést szerzett. A somosdi iskola 2. 0sz-
talyos tanuloja, Veress Brigitta Timea (Szabo
Piroska tanitvanya) dicséretben részesiilt. A
csikfalvi 2. osztalyos Fekete Nora (Balogh
Tiinde tanitvanya) a Romaniai Magyar Da-

Maros megyeiek az Ujszentesi dontén

losszovetség kiilondijat, az ugyanabban az is-
kolaban tanuld 6. osztalyos Kovrig Eszter
(Bocskay Eszter Gizella tanitvanya) pedig a
Vass Lajos Népzenei Szovetség kiilondijat
szerezte meg. Hadz Sandor szentegyhazai
karnagy felajanlasabol két kiilondijas kisdidk,
a nyaradremetei Dr. Nyulas Ferenc iskola el-
sOse, Veészi Edina (Fodor Flora tanitvanya) és
a 4. osztalyos nyaradszeredai Kolozsvari Kin-
¢s6 (Marton Irén tanitvanya) jovo nyaron
egyhetes néptanctaborban vehet részt. A hét-
végi dontén még a kovetkezd diakok képvi-
selték megyénket: Nagy Lajos Krisztian (2.
0., Csikfalva, Balogh Tiinde), Péter Edina
Renata (6. o., Nyaradremete, Fodor Flora),
Hajdu Sara (2. o., Szovata, Kiss Enikd), Hen-
ter Anita Kriszta (2. 0., Somosd, Szabd Pi-
roska) — értesiiltiink a nyaradszeredai Marton

Iréntdl, aki Maros megye kiildottségét kisérd
pedagdgusként is hivatalos volt a megméret-
tetésre, és aki ezuttal is koszOnetet mondott
kollégainak a segitségért, a szliloknek a ta-
mogatasért, valamint a csikfalvi és szovatai
onkormanyzatoknak, amelyek a didkok és ki-
séroik szallitasat biztositottak a Bansagba és
haza. Ugyanakkor koszonet jar dr. Fejes Réka
megyei tanfeliigyelének, akinek koszonhe-
tden megyénk képviseldi részt vehettek a ver-
senyen, Ujabb tapasztalatokat szerezhettek,
halasan és boldogan — a legjobbak pénzjuta-
lommal is — térhettek haza. ,,A népdaloknak
nemcsak kdzosségépitd szerepiik van, érzel-
meinket és Onismeretiinket is fejlesztik, gyo-
gyitanak, finoman alakitjak életiinket és
vilagszemléletiinket. A népdal iizenete 6rok”™
— allitja a tanitoné. (GRL)

Atadtak a Székelyfold folyoirat dijait

Egységre van sziikség

Oktober 20-an atadta dijait a Székelyfold folyo-
irat. A szerkesztoség épiiletében talalhato Székely-
fold galéridban  tartott rendezvény els6
mozzanataként Toth LaszIlo fékonzul koszontotte
az egybegyiilteket, kiemelve, hogy az olvasast, a
kultarat magat mindenestiil atformald technikai
forradalom koraban a Székelyfold folyodiratban az
allando értéket latja.

A folytatasban Zsido Ferenc f0szerkesztd kifej-
tette, hogy huszonhat éves a folydirat, huszonha-
todik alkalommal adjak at dijaikat, ez is jelzi azt
a kovetkezetesen felvallalt koncepciot, hogy gesz-
tusértékkel jutalmazzak azokat a szerzdéket, akik
szorosabban kotddnek a laphoz, akik az elmult
években — kiemelten a legutobbiban — hozzajarul-

tak szinvonaldnak emeléséhez. Székelyfold-dij-
ban részesiilt Magyar Zoltan budapesti néprajzku-
tato (akit Mirk Szidonia-Kata laudalt), valamint
Kali Istvan marosvasarhelyi ir6 (akit Zsido Ferenc
laudalt); posztumusz Székelyfold-dijat kapott
Bartha Gyérgy csikszeredai miiforditd, kolto, ird
(laudalta Mirk Szidonia-Kata). A Székely Bicska-
rend dijat idén Hdy Janos budapesti ird-koltd ér-
demelte ki (laudalta Fekete Vince), a
Homorodalmas dnkormanyzataval és az almasi
unitarius egyhazkozséggel egyiitt kiadott Szabd
Gyula-emlékdijat pedig Demeter Arnold csik-
szentkiralyi fiatal koltd kapta (a dij jelentdségérdl
Csete Arpdd almasi unitarius lelkész beszélt, a di-
jazottat Fekete Vince szerkesztd méltatta).

a kozel-keleti konfliktus
eszkalaciojanak elkeruléséhez

Egységre kell torekedni valamennyi partnerrel az izraeli—pa-
lesztin konfliktus eszkalaciojanak elkeriilése érdekében — alla-
pitotta meg Charles Michel, az Eurépai Tanacs elndke szerdan
a kozelgo uniods csticstalalkozora sz6l6 meghivolevelében.

Az EU-tagorszagok allam- és kormanyfdinek csiitortokon kezdddo, két-
naposra tervezett talalkozojara hivo, az interneten is kdzzétett levelében Mi-
chel kiemelte: a vezet6knek foglalkozniuk kell a konfliktusnak az Eur6pai
racidés mozgasokra gyakorolt kovetkezményeivel.

» lalalkozonktol azt varom, hogy ismét a lehetd leghatarozottabban el-
itéljiik a Hamasz iszlamista terrorszervezet Izrael elleni brutalis és valogatas
nélkiili terrortamadasait, és elismerjiik Izrael jogat a védekezéshez, 6ssz-
hangban a nemzetkdzi joggal és a nemzetk6zi humanitarius joggal” — fo-
galmazott Charles Michel, majd hozzatette: ,,megismételjiik az 6sszes tisz
azonnali és feltétel nélkiili szabadon bocsatasara iranyulo felhivasunkat is”.

Kiemelte: a romlé humanitarius helyzet a palesztin lakossagti Gazaban
komoly aggodalomra ad okot, ezért beszélni kell arrol is, hogyan biztosit-
hat6 a segélyek hatékony eljuttatasa és a hozzaférés a legalapvet6bb sziik-
ségletekhez.

Az Eurdpai Tanacs elndke arra hivta fel a figyelmet, hogy a kozel-keleti
fejlemények stlyosbitottak a vilagban jelentkez6 instabilitast és bizonyta-
lansagot. A térség azonnali figyelmet igényel anélkiil, hogy csokkentenék
az Ukrajnanak nyujtott folyamatos tamogatast — htizta ala.

Ukrajna unids tamogatasaval kapcsolatban Charles Michel kiemelte, hogy
fel kell gyorsitani a katonai segitségnytjtast, terveket kell kidolgozni a be-
fagyasztott orosz vagyonok felhasznalasara, valamint erésiteni kell a dip-
loméaciai kapcsolatokat az igazsagos és tartés béke legszélesebb kori
nemzetkdzi tdmogatasa érdekében.

Kozolte tovabba: a talalkozo arra is lehetdséget kinal, hogy a tagallami
vezetdk iranymutatast adjanak a tobbéves keretkoltségvetés feliilvizsgala-
taval kapcsolatban annak érdekében, hogy mieldbb megallapodasra jussa-
nak. A legsiirgetobb sziikségleteket szem el6tt tartva meg kell hatarozni az
EU prioritasait, és donteni kell a finanszirozas modjairdl — irta. Kiemelte:
folytatni kell a gazdasagrol és a versenyképességrol szolo vitat is ,,a hossza
tava jolét biztositasa érdekében”.

Folytatni kell tovabba a migracioval kapcsolatos megbeszéléseket is, va-
lamint az egyeztetéseket mas, szintén aggodalomra okot add kiilpolitikai
kérdésekrdl, koztiik Koszovo és Szerbia kapcsolatardl, illetve a Szahel-6ve-
zetben és a Dél-Kaukazusban kialakult helyzetr6l — tette hozza.

Az EU-csucs pénteki munkanapjara tervezett euréovezeti csticstalalkozo
a gazdasagi és pénziigyi helyzet, valamint az EU makrogazdasagi politikaja
koordinacidjanak és iranyitasanak attekintésére ad lehetéséget. A tanacsko-
zason atbeszélik a tékepiaci unid és a bankuni6 terén elért elérehaladast,
valamint a digitalis euréval kapcsolatos munkat — tajékoztatott a tagorszagok
allam-, illetve kormanyf6it magaban foglald Eurdpai Tanacs elnoke. (MT7)
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ANAF 2023. november 5-t6l bizonyos pénzugyi
@ kihagasok esetében a 270/2017. sz. torvény
altal el6irt figyelmeztetés mint szankcio

mar nem kotelezd

Dirnctin Carrall Pegioraid
u Firricr Putics - Boagos

A Brassoi Regionalis Pénziigyi Foigazgatosag tajékoztatja a gazdasagi szereploket, hogy 2023. november
5-t61 bizonyos szabalysértések esetében a 270/2017. szamu torvény hatalya ala tartozo szabalysértések
megallapitasarol szo16 33/2018. szama kormanyhatarozat 1. szamt mellékletének modositasara vonatkozo
937/2023. szamu kormanyhatarozat értelmében a figyelmeztetést szankcioként mar nem kotelez6 alkal-
mazni.
A normativ okirat hatalyon kiviil helyez szamos olyan jogsértést, amelyek a megel6zésre vonatkozo torvény
hatalya ala tartoztak (azaz amelyek esetében az els6 elkovetéskor kotelezo volt a figyelmeztetés), az alab-
biak szerint:
—a207/2015. sz., a pénziigyi eljarasra vonatkozo térvény 336. cikke (1) bekezdésének a.), b.), d.), f.), h.),
s.) és s.) pontjaiban, a 336.cikk 31. és 32. bekezdésében, a 337. cikk 1. bekezdésében emlitett jogsértések.
* az adoalany/adofizeté elmulasztja az adoregisztracios, a nyilvantartasbol valo kivonasi vagy a belépési
nyilatkozatoknak a jogszabalyban meghatarozott hataridon beliili benyujtasat;
* az ad6alany/adofizetd elmulasztja az adokoteles termékek €s jovedelmek, illetve adott esetben az adok,
illetékek, jarulékok és egyéb dsszegek, valamint az adokkal, illetékekkel, jarulékokkal, adokdteles termé-
kekkel és jovedelmekkel kapcsolatos barmely informacio idében torténd bevallasat, amennyiben a torvény
eldirja ezek bevallasat;
«a 118. cikk (7) bekezdésének b) pontjaban meghatarozott kdtelezettség elmulasztasa az adoalany/adofizetd
részérdl, illetve az adofizetd azon kotelezettsége, hogy az adoellendrzés befejezésekor irasbeli nyilatkozatot
adjon arrol, hogy az adoellendrzéshez sziikséges valamennyi dokumentumot €s informaciot rendelkezésre
bocsatotta;
* az adofizetd nem teljesiti a transzferar-nyilvantartas elkészitésére vonatkozo kotelezettségét az ANAF
elndkének utasitasaban meghatarozott feltételek és hataridék szerint, valamint az adofizeté nem teljesiti a
transzferar-nyilvantartas benyujtasara vonatkozo kotelezettségét a kdzponti adohatosag kérésére a 108.
cikk (2) bekezdésében foglalt feltételek szerint;
* az adofizetd altal az adotorvénykonyv 109. cikkének (4) bekezdése alapjan az elektronikus formaban ar-
chivalt adatok €s az azokat létrehoz6 szamitogépes alkalmazasok megdrzésére, valamint az adohatosaghoz
vald benyujtasara vonatkozo kotelezettség elmulasztasa;
* az adofizetd nem nyujtotta be kell6 idoben az adohatosag altal az 59. cikk alapjan kért rendszeres tajé-
koztatast;
* a személyes adozasi helyzet ellendrzésére kotelezett személy nem tesz eleget a vagyon- és jovedelem-
nyilatkozat benytjtasara vonatkoz6 kotelezettségének a 138. cikk (7) bekezdése szerint;
* az union beliili tigyleteket olyan személyek végzik, akik az union beliili gazdasagi szereplék nyilvantar-
tasba valo bejegyzésére kotelesek, anélkiil, hogy a tdrvénynek megfelelden be lennének jegyezve ebbe a
nyilvantartasba;
* az adotorvénykonyv alapjan az arra koteles személyek nem nyujtjak be kelld idében a természetes személy
Romaniaba valé megérkezésekor a természetes személy lakohelyének megallapitasara vonatkozo kérddivet,
illetve a természetes személy Romaniabol valo tavozasakor a természetes személy lakohelyének megalla-
pitasara vonatkozo kérdéivet;
* a garancialevél/garanciabiztositasi kotvény 45 napon beliili benytjtasanak elmulasztasa a 233. cikk (21)
bekezdése alapjan az adds részérdl;
« az adotorvénykonyv hozzaadottérték-adora vonatkozo szabalyai altal szabalyozott dsszesitd nyilatkozatok
torvényben eldirt hataridon beliili benyujtasanak elmulasztasa;
* hibas vagy hianyos 9sszesitd nyilatkozatok benytjtasa —a gazdasagi szerepldk elektronikus adonyilvan-
tartas hasznalatara vonatkozo kotelezettségérol szo16 28/1999 sz. siirgdsségi kormanyhatarozat 10. cikkének
f), h.), j.) és u.) pontjaban emlitett jogsértések. Ezek koziil felsorolunk néhanyat:
—a gazdasagi szereplok elektronikus ad6zasi pénztargépek hasznalatara vonatkozo kdtelezettségérdl szolo
28/1999 sz. siirgdsségi kormanyhatarozat 10. cikkének f.), h.), j.) és u) pontjaiban emlitett jogsértések.
Ezek koziil felsorolunk néhanyat:
* a c. pontban emlitettektdl eltérd, helytelen adatokat tartalmazo adoigazolas kibocsatasa vagy nem tartal-
mazza a 4. cikk (1) vagy (2) bekezdésében emlitett sszes adatot;
« az elektronikus pénztargépek lizemeltetdje nem adja at az adoigazolast az ligyfélnek és/vagy nem allitja
ki a szamlat az tigyfél kérésére;
« az elektronikus pénztargépek felhasznaloi altal az 1. cikk (11) bekezdésében eldirt figyelmeztetd lizenet
megjelenitésének elmulasztasa;
*a4. cikk (12) bekezdésébe foglalt rendelkezéseknek az elektronikus pénztargépek felhasznaloi altali meg-
sértése, (12) bekezdés a.), d.) pontok;
« az elektronikus pénztargépek felhasznal6i nem tartjak be a rendelet 4. cikke (12) bekezdésének e.) vagy
f.) pontjanal szerepld rendelkezéseket.
— A modern fizetési rendszerek bevezetésérdl szold 193/2002. sz. siirgdsségi kormanyrendelet 3. cikke (1)
bekezdésében emlitett kihagasok. Ezek koziil felsorolunk néhanyat:
« az 1. cikkben emlitett intézmények altal olyan fizetési terminalok hasznalata, amelyeket nem a 2. cikk
(1) bekezdésének megfelelden telepitettek;
¢ a 2. cikk rendelkezéseinek be nem tartasa;
« a fizetési terminalok megsemmisitése, megrongalasa vagy miiszaki modositasa, amely hibas nyilvantartast
vagy csalast okozhat;
e az 1. cikk (1), (3) és (8) bekezdésébe foglalt rendelkezések be nem tartasa:
— a kiskereskedelmi és nagykereskedelmi tevékenységet folytato, illetve szolgaltatast nyujtd jogi személyek,
amelyek egy év soran 50.000 lejnél nagyobb 0sszegli készpénzbevételt teljesitenck, kotelesek elfogadni a
betéti, hitel- vagy eldre fizetett kartyakat fizetéeszkdzként, POS-terminal és/vagy mas modern elfogadoi
megoldasok segitségével, beleértve az elektronikus fizetések elfogadasat megkonnyitd alkalmazasokat;
— a kozlizemi szolgaltatasokat nyujtd gazdasagi szereplok, valamint a kozintézmények és hatosagok kote-
lesek fizetési modként a bankkartyat, hitelkartyat vagy elére fizetett kartyat is elfogadni, mind POS-termi-
nalon, mind az elektronikus fizetések elfogadasat megkonnyité alkalmazasokon keresztiil, azaz elektronikus
tavoli/online fizetési rendszeren keresztiil elfogadni a kifizetést.
« az 1. cikk (3) bekezdésében emlitett jogi személyek megtagadjak a betéti és hitelkartyak fizetési eszkoz-
ként valo elfogadasat;
« az 1. cikk (4) bekezdésében emlitett intézmények megtagadjak a betéti és hitelkartyat hasznalok szamara
a készpénzes eldleget;
«az 1. cikk (5) bekezdésében emlitett kozlés kihelyezésének elmulasztasa, a készpénzes eldlegre €s a szol-
galtatas koltségeire vonatkozo tajékoztatas;
* ha a kartyaelfogado intézmények megtagadjak a fizetési terminalok telepitését a 2. cikk (1) bekezdésében
meghatarozott hataridén beliil;
— az adotorvénykdnyvrol szo1o 227/2015. sz. torvény 493. cikke (2) bekezdésének a.) és b.) pontjaban, va-
lamint a (4) bekezdésben emlitett kihagasok.
Az adofizeték tovabbi informaciokat kaphatnak:
— a sajat virtualis tér szolgaltatason keresztiil — Egységes kapcsolattartasi tirlap, Addligyi segitségnyujtas
¢és tmutatds meniipont,
— telefonon, az ANAF Call Center 031.403.91.60-as telefonszamén.

Kommunikacios, kozkapcesolati és sajtéosztaly

A hirdetési rovatban megjelent
kozlemények, reklamok tartalmaért
a hirdetésfelado vallalja
a felelgsséget!

FESTEST, kémiivesmunkat, csem-
pézést, parkettezést, ajtdszerelést
vallalok. Tel. 0771-393-848. (21090)

VALLALUNK tetéjavitast, cserépfor-
gatast, vaskapuhegesztést és barmi-
lyen épitkezési munkat (sajat
anyagbadl is), vakolast, meszelést, szi-
getelést. Nyugdijasoknak 18% ked-
vezmeny. Tel. 0724-148-777,
0743-402-195, Istvan. (20998)

SZAKEMBER vallal badogosmunkat,
tetdjavitast, meszelést, vakolast, ke-
riteskészitést, tetbjavitast. Tel. 0724-
149-358, (0748-372-247, Csaba.
(20998)

SZAKEMBER vallal barmilyen épit-
kezési munkat, javitast, tetbjavitast,
meszelést. Anyagot biztositunk. Vas-
sal is dolgozunk, hegesztiink, vaske-
ritést készitlink. Nyugdijasoknak 18%
kedvezmény. Tel. 0724-148-777,
0743-402-195, Istvan. (20998)

ELHALALOZAS

SIPOS MARIA
(szuletett Pongracz)
nyugdijas foldrajztanarné
hamvainak 6rék nyugalomra he-
lyezése oktober 27-én, pénteken
13 orakor lesz a marosvasarhelyi
reformatus temetében! Nyugod-

jon békében!
A gyaszolé csalad. (p.-l)

Isten akarataban megnyugodva
tudatjuk, hogy

SZABO JOZSEF
életének 88. évében, oktober 23-
an eltavozott.
Temetése 2023. oktéber 28-an 10
orakor lesz a marosvasarhelyi
katolikus temetében.
Nyugodjon békében, pihenése
legyen csendes!

A gyaszolé csalad. (sz.-l)

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
a szeretett férj, édesapa, nagy-
apa, testvér, apods, apatars,
rokon,

KERESZTES ANDRAS
matematikatanar életének 75.
évében csendesen megpihent.
Draga halottunk temetése okto-
ber 26-an du. 2 érakor lesz a me-
zdpaniti reformatus temetében.

A gyaszolé csalad. (21114-l)

Szomoru szivvel, de Isten akara-
taban megnyugodva tudatjuk,

hogy

JAKAB LAJOS

a vegyipari kombinat egykori al-
kalmazottja, 78 éves koraban el-
tavozott koziiliink.
Szeretett halottunktol 2023. okto-
ber 27-én 14 orakor vesziink
végso bucsut, reformatus szer-
tartas szerint, a mezébandi teme-
tében.
Virrasztasa 2023. oktober 26-an
17-19 é6ra kozott lesz a marosva-
sarhelyi Pax temetkezési vallalat
Papiu llarian utca 10. szam alatti
ravatalozojaban.
Nyugodjon békében!

A gyaszolé csalad. (-l)

RESZVETNYILVANITAS

Fajdalommal értesiiltiink sze-
retett sogorom, HEINER
JACOB elhunytarol.

Oszinte részvétiinket fejezziik
ki a gyaszol6 csaladnak. Nyu-
godjon békében!

Kiss Ocsi és csaladja, vala-
mint  baratai, ismerdsei.
(21116-1)

Bszinte részvétiinket fejezziik I
ki Leventének és Zoltannak
édesapjuk, SZABO JOZSEF ||
elhunyta alkalmabdl. A Pithé
csalad. (21120) I

Semmi sem fajdalmasabb az
életben, mint a szeretett sze-
mélytél valé elszakadas.
Egyiittérziink kolléganénkkel,
Tarkanyi Edit Erzsébettel
ezekben a fajdalmas, szomoru
pillanatokban, szeretett
EDESAPJA tavozasakor.
Bszinte részvétiink!

A Gedeon Richter Romania
Rt. kozossége. (-1)

Bucsu nélkiil, hirtelen elmentél.
Ures lett nélkiiled a mi otthonunk,
nincs kivel megosszam 6rémém, banatom.
Mély fajdalomtdl megtort, nagyon szomoru és banatos szivvel,
kdonnyes szemmel emlékeziink oktober 26-an az egy éve elhunyt
draga j6 édesanyara, nagymamara, a marossarpataki sziiletésii
SIMON IBOLYARA
sziiletett Székely.
Emléke legyen aldott, nyugalma csendes! Amig élek, velem lesz
szeretett emléked. Nyugodjal békében, draga jo Edesanyam!
Szomoru, banatos lanya és csaladja. (20643)

Fajo szivvel emlékeziink oktober 26-an a szeretett feleségre,
rokonra, a volt marosvasarhelyi

RENDES ROZARA
sziiletett Kacso, aki mar 4 éve, hogy itthagyott benniinket.
Emléke legyen aldott, nyugalma csendes!
Banatos férje, Lajos és szerettei. (21003-1)

Az id6 mulik, az évek telnek,
de mig éliink, veliink lesz szép emléked.
Viragot visziink egy néma sirra,
de ezzel mar téged nem hozhatunk vissza.
Soha el nem mulé fajdalommal emlékeziink oktéber 26-an a

székelykakasdi

TOVISSI GEZARA
aposra,
munkatarsra, a
dolgozéjara, haladlanak masodik évforduléjan.

Ugy mentél el csendesen, szerényen,

drdga lelked nyugodjon békében!

Elvitted a deriit, a fényt, a meleget,

csak egy sugarat hagytal: az emlékedet.
Emléked sziviinkben orokké élni fog. Nyugodjal békében!

a gondoskodé édesapara,
ségorra, rokonra,

Gyaszol6 szerettei. (21102-1)

nagyapara, testvérre,
Metalotehnica volt
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Str._ B-dul 1 Dec. 1918. Nr. 7
0735 786 853

Str. Mihai Viteazu Nr. 2
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XXV. BERNADY NAPOK
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International Short Film Festival

Festivalul International de Film de Scurt-metraj
Nemzetkdzi Révidfilm Fesztival

Téargu Mures / Marosvasarhely / Romania

1-5 November 2023

Palace of Culture
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Marnévisirhely, Gybzelem tér 18.sz4m
Szaszrégen, Mihai Viteazu it 15.szdam




