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Tanévkezdés elott Ertékek tisztelete
Kibéden

Tobb kerek évforduléra is emlékeztek
s o a e e m as e Ze e n Kibéden a mult hétvégi falunapokon. A
szbrakoztatd programok mellett a tele-

pulés értékeirdl sem feledkeztek meg.

2.
Ha nem jon a baba

Az esetek 10-20 szazalékat teszik ki
azok a helyzetek, amikor ismeretlen
eredet(i a medd@ség, azaz a behato
vizsgalatok nyoman sem derill fény
semmiféle okra, ami akadalyozné a te-
herbeesést.

5.

Kamaszkori noi
gondok

Romaniaban a szexudlis nevelés, a
védekezés, de még a menstruacios hi-
giénia is gyakran tabutémanak szamit,
a szUllék az iskolatél varnak el, hogy
ilyen jellegli informaciokkal ellassa a
fiatalokat, az iskola allaspontja pedig
sok esetben az, hogy ilyen kényes té-
mardl a szllének illene beszélgetnie a
gyermekével.

6.

Kun Laszlo:
versenyrekord
harom éremmel és

Néhany nap van még iskolakezdésig. Az elkovetkezo id6-  Harom iskolaban tett latogatas utin meggy6z6édtiink arrol, hogy ket- Osszetett 2 he”yel
szakban természetes médon erre a lakossag zémét érinté tonek az épiiletében egészen biztos, hogy szeptember 11-t] nem lehet A marosvasarhelyi Speed Club-Jeges-
eseményre terelddik a figyelem. Hogyan késziiltek fel az is- megkezdeni az oktatast, ugyanis a felujitas meg javéban tart. medveék sportoldi is dobogora alltak a
kolak, milyen allapotban varjak a diakokat, erre voltunk ki- A Constantin Brancusi Szakkepzo Liceum és az Eurdpa Altalanos Is- nemreg megrendezett orszagos gyors
vancsiak. Azért is, mert a korabbi évek majdnem kola udvaran augusztus 29-én még kidsott foldhegyek voltak, mivel a gorkorcsolya-bajnoksagon, Kolozsva-
eseménytelen nyarai utan az idén a polgarmesteri hivatal au- vizvezetéket és a lefolyokat cserélték, és a sportpalydhoz vezetd jarda ron. ahol az orsza dsszes Kiubiabol
gusztus 4-i beszamol6jabél értesiiltiink arrél, hogy milyen térkovezése késziilt. Az épitészeti liceum udvaran 16v6 foldhalmok, abe- | o g 085268 KUD)
munkalatok folynak megyekézpontunk tanintézményeiben.  jaratnal kidsott mély arok és a volt bentlakas koriili helyzet lattan nehéz | Mintegy 180 sportold dllt rajthoz.
volt elképzelni, hogy szeptember 11-re az udvar tervezett korszertsitése 9
Bodolai Gyongyi (Folytatas a 4. oldalon) .

! OPTICA OPTOFARM \ A% talis
A ldtds szakértdje llluziokupecek

Az Optika Optofarm folytatja akciojat Mézes Edith

Az elmult évben az éppen fungalo szocidldemokrata-liberalis kor-
rn . . , , manyokkal szembeni kritikakbol kovacsol politikai tékét az AUR. A
n y u g d Ij a s u gyfe I e I sza m a ra . valasztasok kozeledtével egyre jobban ,,belejott” az igérgetésekbe.

" Mar a holdat és a csillagokat igeéri a reménytelenségben vergodo
embereknek. Reméli, hogy a valasztdasok utan beleszolasa lesz a dol-
0 k y I gok menetébe.

- Ha megnézziik az igéretlistat, kideriil, hogy nem sok kéze van a
5 0 / 0 os e dvez m e n n ye valésaghoz, de a szavazatokért folytatott amokfutas kézben arra sem
figyelnek, hogy netan akad(hat) valasztopolgar, aki jobban odafi-
gvel, és nem veszi készpénznek az igéreteket. Egyik politikai alakulat

b -E'. =
A Gheorghe Sincai Szakképz6 Liceum Foto: Nagy Tibor

kaphatok a kozellaté6 miianyag monofokalis lencsék esetében sem.

Az AUR eddig a nacionalista retorika hive volt, ezzel jutott be a
=1 torvényhozasba; most valtozott a helyzet. Erre a partvezér is rdjott,
augusztus 31 Ig' és forditott a szolamokon. Ujabban a specialis nyugdijak 90%-os
. megadoztatasat igeri, ha az értékiik meghaladja az orszag elnokének
Keressen mlnket fizetését, holott koztudott, egy ilyen intézkedés eleve haldlra van
itelve. Az alkotmanybirosag megallapitotta, hogy a kiilonnyugdijakat

AQ A 3 3 3 Atanl nem lehet tuladoztatni.
Marosvasarhelyen’ Szaszregenben es Szovatan - Az ,,aranyosok” a térvényes korhatar elotti nyugdijakat is meg

akarjak sziintetni. Valasztasi programjuk szerint senki ne menjen
e y r ’ nyugdijba 65. és 63. életéve elott. Masrészt az AUR azt dllitja, nem
EIOjegyzesert hlea d 0265'21 2'304'93 t6|ef0nszam0t! teszi lehetévé a nyugdijkorhatdr jelenleginél nagyobbi emelését.
\_ Yy, (Folytatas a 3. oldalon)




2 NEPUJSAG

HIREK - TUDOSITASOK

2023. augusztus 31., csiitortok

CCCTCCCE »Istewv éltesse!
AUGUSZTUS Ma ERIKA és BELLA, holnap
o go0 o EGYED ¢s EGON napja.
31°9 csiitortok EGYED: a gorogbdl latinositott
A Nap kel Aegidius rovidiilt formaja. Jelen-
6 6ra 40 pl;rckor, tése: pajzsvivo.
len ik EGON: german eredetti férfinév,
VUGSZI h A f
. amely az Ecke- ¢és Egin- kezdeti
20 6ra 4 percqu. neve]zlnek az Onallosult rovidiilése
Az év 243. napja, elemeinek jelentése: kard(hegy) és
hatravan 122 nap. erés, merész.

X 1ADA VALUTAARFOLYAM

) IDOJARAS BNR - 2023. augusztus 30.
Zapor, esd 1EUR 4,9424
Homérséklet 1USD 4,5389
max. 25 ‘;C et 100 HUF 1,3034
min. 13 °C L 1 g ARANY 282,8151

J74 - y74 - '

Elfogadunk el6fizetést lapunkra a kovetkezo
honapra a Népujsag szerkesztéségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,
2. emelet, 72-es iroda, naponta 9—14 6ra kozott,
szombat — vasarnap zarva. Tel. 0265/268-854.

Megyei hirek

Oszi felvételi a Sapientian

A Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem marosva-
sarhelyi karan augusztus 27-én kezd&dott, és szeptember
8-aig tart az Gszi felvételire az iratkozas, amelynek soran
a nyari felvételi utan megmaradt tandijmentes, koltség-
hozzajarulasos, differencialt koltség-hozzajarulasos és tel-
jes tandijas helyeket lehet megpalyazni. A marosvasarhelyi
karon infokommunikacids halozatok és rendszerek szakon
van a legtébb — 10 — ingyenes hely, gépészmérnoki szakon
6, fordito és tolmacs szakon 4, mechatronikan 3, kertész-
mérnokin, valamint automatika és alkalmazott informatika
szakon 1-1 tandijmentes hely var betdltésre. Az iratkozas
online zajlik, errdl és egyéb részletekrdl az ms.sapientia.ro
honlapon lehet tajékozodni.

Mesedélutan és tarsasjatékest

Augusztus 31-én, csitortokon (ma) 18 oratédl ujabb mese-
délutant tartanak Marosvasarhelyen, a Maros Megyei
Kdényvtar gyermekrészlegén. Az egyuttiéten, amelyre az 5—
12 éves gyermekeket varjak, kézmives-foglalkozas és jat-
szas is lesz. A Varoshaza (Primariei) utca 2. szam alatti
Lperiodika” olvasoteremben 18 oratdl tarsasjatékozni lehet.

A sokféleség szimféniaja
a fotégyarban

A marosvasarhelyi egykori fotogyar épuletében augusztus
31-én, csutdrtokon (ma) 19.30-t6l A sokféleség szimfénidja
(Simfonia diversitatii) cimmel kertl sor kiilénleges zenei
eseményre a Republic Production és a Bird Music szerve-
zésében. A rendezvényen magyar, roman €s ciganyzene
hallgathatd, fellépdk: a Tokos zenekar, a Rizea test-
vérek, valamint ifj. Béla Janoska és zenekara. A belépés
ingyenes, a koncertek az esemény Facebook- és
YouTube-oldalan élében kévetheték. A Bird Music multikul-
turalitast népszerisit6 projektjét a Marosvasarhelyi Polgar-
mesteri Hivatal tamogatta.

Kedvezményes aru bérletek

a szinhazban

Kedvezményes aron kinal bérleteket a 2023/2024-es
évadra a Marosvasarhelyi Nemzeti Szinhaz. Ot tipusu bér-
letet lehet kedvez6bb aron megvasarolni: a mecénas-, a
bemutato-, illetve a 4-6-8 egységes szabadbérletet. A ked-
vezmeényes aru bérletek a szinhaz jegypénztaranal igé-
nyelhetdk. A kedvezmény szeptember 15-ig tart.

Szeptember 4-t6l kivalthatok
a VSK-bérletek

A Marosvasarhelyi VSK szeptember 4-t6l elkezdi arusitani
a ,3 az 1-ben” egy araért tipusu bérletet a 2023-2024-es
idény hazai palyan megrendezett mérkézéseire, azaz a
férfi- és néi kosarlabda-, illetve a teremlabdarigé-mérké-
zésekre. A bérleteket két szakaszban lehet megvasarolni.
Az els6 szakaszban, szeptember 4. és 17. kdzott a hely-
szinen, a Tutaj utca 1. szam alatt lehet bérletet valtani
azoknak, akik a 2022-2023-as idényben is rendelkeztek
bérlettel. Ara 200 lej. A masodik szakaszban, szeptember
18. és oktober 4. kozott online is vasarolhatd bérlet a bi-
lete.ro platformon, illetve a helyszinen. Ara 250 lej. A nyug-
dijasoknak, egyetemistaknak és tanuldknak az elsd
szakaszban 120, a masodikban 160 lejbe kerul a bérlet.

Hirszerkeszt6: Nagy Székely lldiké

Ertékek tisztelete Kibéde

Tobb kerek évforduléra is emlé-
keztek Kibéden a miult hétvégi
falunapokon. A szorakoztato
programok mellett a telepiilés
értékeirdl sem feledkeztek meg.

Gligor Rébert Laszlé

Az tlnnepi programokon két ma-
gyarorszagi testvértelepiilés, Zalalovo
¢és Szatymaz mellett egy olasz helység
is képviseltette magat, Farra d'Isonzo
ugyan még nem testvértelepiilés, de
néhany éve ismeri egymast a két ko-
z0sség, s az olaszok nem eldszor for-
dulnak meg itt.

A szombat délutan féleg a kultira-
rol, az emlékezésrdl, a tisztelgésrol
szolt, igy a telepiilés elsd irasos emli-
tésének 500. évforduldjan, 1999-ben
épitett emlékmili megkoszoruzasaval
kezddédott az tinneplés. Innen a sport-
palyara vonultak, ttkézben koszorut
helyeztek el Madaras Gabor egész ala-
kos szobranal a templomkdzeli zold-
Ovezetben.

A szinpadi megnyito- és tidvozldbe-
szédet kdvetden Péter Ferenc megyei
tanacselnok a kdzség nevében diszpol-
gari cimet nyujtott at Matyus Ilona
nyugalmazott tanitonének, a cimet az
onkormanyzat ,,a magyar nemzeti
identitas megorzéséért folytatott dnzet-
len munkassagéaért” itélte meg sza-
mara. Az 1941-ben sziiletett kibédi
Matyus Ilona 1959-1977 kozott tani-
tond, onkéntes konyvtaros, onkéntes
konyvterjesztd volt, évente szindara-
bokat tanitott, iinnepi miisorokat ren-
dezett. 1977-1997 kozott Székely-
szentmihalyon volt tanitond, ott is
folytatta ez iranyu tevékenységét, to-
vabba citerazenekart szervezett és ve-
Székelyszentmihalyon

zetett. A

Nem feledik Madaras Gabort Kibéden
Fotd: Borbély Zoltan Borada

el

Péter Ferenc megyeelndk nyujtotta at a kozség nevében a diszpolgari cimet

elkezdett munkat 1999 6ta nyugdijas-
ként folytatja Kibéden, a Magyaror-
szag Felfedez6i Szovetség programjai
alapjan gyerekekkel foglalkozik, a
Matyus Istvan nevét visel6 helyi csa-
patnak tobb mint 40 gyermek a tagja.
Erdély értékeinek felfedezésére évente
szerveznek kirandulasokat, tobbszor
jartak Magyarorszagon, tobb alkalom-
mal mutattak be misort, itthon pedig
évente musort rendeztek marcius 15-
én és oktdber 6-an. Elismerést, kitiin-
tetést kapott 1996-ban Hargita megye
taniligyi osztalyatol, 2000-ben a Ma-
gyarok Vilagszovetségétol, 2010-ben a
Falvak Kulturajaért Alapitvanytol.
2015-ben Kibéd polgarmesterének el-
ismerd oklevelét vehette at a magyar
nemzeti identitas és népi kultira apo-
lasa érdekében végzett kiemelkedd
munkassagaért.

Nem itt sziiletett, de sziilei révén ki-
bédinek tartotta magat (és rovid ideig
a faluban is ¢lt) Madaras
Gabor népdalénekes, akinek
énekhangjat romaniai és ma-
gyarorszagi radio- és televi-
ziofelvételek rogzitették és
tették kozkincesé. Sziiletésé-
nek 105. évforduldjan a hét-
végén elbtte is tisztelgett
Kibéd. Arra a kérdésiinkre,
' hogy ma mit jelent ez a név
a falubelieknek, Ddsa San-
dor polgarmester ugy fogal-
mazott, hogy  amikor
Madaras Gabor valamelyik
dala felcsendiil, mindenki
ugy érzi, mintha Kibédrol
énekelne. A falumizeumban
a tiszteletére kiilon emlék-
szobat is berendeztek.

Onallo kozségi statusat 20
évvel ezelbtt nyerte vissza
Kibéd. A Makfalvéhoz tar-

toz6 telepiilésen élok ugy érezték,
tobbre érdemes, mik6zben szinte min-
den fejlesztési pénz a kozségkodz-
pontba ment, a tSbbi falunak , jart, de
nem jutott”. Ugy gondoltak, hogy ha
6nallo telepiilés lesz, Kibéd sorsa mas
iranyt vehet, ezért fiatal, vakmerd
tenni akarassal vagtak bele a kiilonva-
lasba és a 2003. évi levalast kdvetden
a munkaba. ,,Sziiletésiiknél” ott babas-
kodott dr. Kelemen Atilla parlamenti
képviseld is, akit 6t évvel ezelott tiin-
tetett ki ezért diszpolgari cimmel a
kozség — mondta el lapunknak a pol-
garmester. Husz éve azzal az elhataro-
zassal indultak el 6nall6 Gtjukon, hogy
bebizonyitjak: meg tudnak allni a la-
bukon, ¢és ugy fejlédik Kibéd, hogy
biiszkék lesznek ra a lakok. Az ered-
mények ma maguktol beszélnek.

A kozségi napok szombat esti prog-
ramjaban a szovatai Muzsikus Lelkek
népdalokkal, népzenével emlékezett
Madaras Gaborra, felléptek néptanccal
a helyi Matyus Istvan iskola csoportjai
¢és a zalalovoi Eziistlille néptancegyiit-
tes, az ugyancsak zalalovoi Radics
Petra népdalcsokrot adott eld, de nem
hianyzott a szinpadrol a szatymazi ci-
terazenekar €s a kibédi ifjusagi zene-
kar sem. Vasarnap délutdn a
sportpalyan sport- és iigyességi vetél-
keddk voltak, este pedig ismert, de
nem tulsagosan ,,nagy” magyarorszagi
,heveket” allitottak szinpadra: a Csi-
nibabak, Dred és Doris, valamint DJ
Szatmari és Szakos Andi szorakoztat-
tak a kozonséget.

Nem volt kis koltségvetésii a kdz-
ségnap, €s mivel palyazati kiirds nem
volt ra, helyi eréforrasokat hasznaltak
a szervezésre. A polgarmester ugy
latja, érdemes volt megtenni, annal is
inkabb, mert ,,Kibéd csak egyszer
huszéves”.
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Roma kulturalis napok

Augusztus 31-én (ma) kezdédik, és szeptember 3-ig, va-
sarnapig tart a marosvasarhelyi Ligetben a Roma kulturalis
napok rendezvénysorozat. Tobb koncert is lesz, egyebek
mellett a magyarorszagi Kanizsa Csillagai egylttes, Cso-
csesz, Bodi Guszti és Margo, Bodi Csaba és Ruszo Tibor,
a 2019-es X-Faktor tehetségkutatoé gyéztese szérakoztatja
a jelenlevéket, tovabba hagyomanyos roma ételek fézéver-
senyére is sor kerll. Szombaton 21 ératdl levetitik a Satra
cim( filmet. A belépés ingyenes.

Ejszaka a kastélyban

A Romaniai Mdzeumok Orszagos Halézata Mizeumok éj-
szakaja a falvakban cimmel inditott U kulturalis projektet,
amelynek keretében szeptember 2-an, szombaton 15 és 23
ora kOzott a gorgényszentimrei Rakoczi—Bornemisza-kas-
télyban Ejszaka a kastélyban cimmel tartanak roman
nyelvi rendezvényt. A programban gyermekeknek szerve-

zett cianotipia-mUhelytevékenység, a gérgényszentimrei
Orokség jovojerdl zajlé beszélgetés és filmvetités is van, 20
oratdl Cristian Mungiu R.M.N. cim( filmjét lehet megtekin-
teni. A belépés ingyenes.

Evadnyité opera- és operettgala
Szeptember 7-én, csutortokon rendkiviili opera- és operett-
gélaval indul a Marosvasarhelyi Allami Filharménia U
évada. Az Erdély Tv-vel k6zdsen szervezett rendezvényen
a Marosvasarhelyi Allami Filharmonia vegyes karat és
szimfonikus zenekarat Hermann Szabolcs vezényli, sz6lot
énekel Narcisa Brumar szopran és Totdés Roland tenor. M-
soron: Mascagni-, Bizet-, Cilea- és Verdi-m{ivek.

Bodor Aniko minikiallitasa
a Gemmaban

Bodor Anik6 marosvasarhelyi szlletésl képzémiivész kis
méretl képeibdl nyilt kiallitds a marosvasarhelyi Bolyai
utcai Gemma Book Caféban. A tarlat szeptember 30-ig te-
kinthetd meg.

MUNKATARSAK: Antalfi Imola, Bodolai Gydngyi, Farczadi Attila, Menyhart Borbala, Mezey Sarolta, Mozes Edith, Kadli Nagy Botond, Nagy Miklés Kund,
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A vallalkozdk szerint a tervezett adougyi intézkedések
csak 2024. januar 1-jétol lephetnek hatalyba

Levélben figyelmeztette a Kis és
Kozepes Vallalkozasok Orszagos
Tanacsa (CNIPMMR) az Eurdpai
Bizottsagot azokra a ,,voros vona-
lakra”, amelyeket szerintiik nem
szabad atlépnie a kormanynak az
adoiigyi reformok bevezetésekor;
ezek koziil a legfontosabb, hogy a
tervezett médositasok 2024. ja-
nuar elsejénél korabban nem lép-
hetnek hatalyba — kozélte szerdai
sajtotajékoztatdéjan Florin Jianu.
A CNIPMMR elndke a tovabbi vords
vonalakat is ismertette. Eszerint elvarjak
a kormanytol, hogy a fiskalis intézkedé-

sek ne csak a vallalkozokat, hanem a
kozszférat is érintsék. ,,Most mar a don-
téshozokban is kezd tudatosulni, hogy
alaposabban hozza kell nytlniuk a kolt-
ségvetési kiadasokhoz” — jegyezte meg.

Elvarjak azt is — mondta Jianu —, hogy
a kormany altal belengetett reformok ne
csak felszines valtozasokat jelentsenek.
,,Orémmel tapasztaljuk, hogy a nyilva-
nos térben elkezdédtek a vitdk a koz-
szféra reformjardl, de a reformoknak
kovetkezeteseknek és mélyrehatdoaknak
kell lennitik” — szogezte le.

Tovabbi vorés vonalként emlitette,
hogy a kormany konzultaljon az érintett

felekkel az intézkedések bevezetése elott,
kosson roluk egy tiz évre szoldo megalla-
podast a munkaltatokkal és az alkalmazot-
takkal, illetve valamennyi reformja-
vaslatrdl késziiljon hatastanulmany.
Jianu besz¢lt arrol is, hogy elérkezett
az ideje egy széleskorli tandcskozasnak
az orszag gazdasagi allapotardl. Erre a
talalkozora szerinte a kormanynak meg
kellene hivnia a szakszervezeteket, a
munkaltatoi szovetségeket és politikai
partokat is. Hangsulyozta, hogy a gazda-
sagi intézkedéseket egyeztetések alap-
jan, atlathatdé modon kell meghozni.

(Agerpres)

Romaniaban megallt a népességfogyas

Evtizedek 6ta elészor nott tavaly
Romania lakossaga annak ko-
szonhet6en, hogy a migracios
mérlegnél egy unios hatarozat
alapjan a tagallamoknak a bevan-
dorlok kozé kell szamolniuk az
ideiglenes tartozkodasi engedély-
lyel rendelkez6 (atmeneti véde-
lemben részesiilo) ukran
menekiilteket is — deriilt ki az or-
szagos statisztikai intézet (INS)
szerdan kozzétett jelentésébol.

Az orszag népességérdl szolo ideigle-
nes jelentés szerint tavaly 9100-zal nétt
Romania rezidens lakossaga 2021-hez
képest. Az INS szamitasai szerint az or-
szagnak az idei év els6 napjan

19.051.562 lakosa volt. A 2021. decem-
ber elsejei allapotokat tiikr6zo legutdbbi
népszamlalas 19.053.815 allando lakost
mutatott Romaniaban.

A statisztikai intézet szerint tavaly 201
ezer lakos hagyta el Romaniat, mikoz-
ben a hazatéré roman allampolgarok, il-

letve az egy évnél hosszabb idore itt le-
telepiilt kiilfoldi bevandorlok szama (az
orszagban atmeneti védelmet igényld
ukran menekiiltekkel egyiitt) megkoze-
litette a 287 ezret.

A migracios mérleg igy els6 izben ho-
zott lakossagtobbletet, méghozza olyan
mértékiit (85.480 ember), ami ellensu-
lyozni tudta a tovabbra is negativ tarto-
manyban 1év0é természetes szaporu-
latot.

A statisztikai hivatal jelentése szerint
Romanidban tavaly is fokozddott a la-
kossag eloregedése: mig a 15 év alattiak
aranya (16,2 szazalék) allandé maradt, a
65 év felettieké enyhén (0,3 szazalék-
ponttal) emelkedett (19,7 szazalékra). Az
ugynevezett fliggdségi rata — amely azt
tilkkrozi, hany gyerek ¢és id6s jut szaz
aktiv (1565 év kozatti) felndttre — 55,5-
r0l 56,1 szazalékra nétt.

A rendszervaltaskor még tobb mint 22
millids orszag drasztikus népességfogya-
saért — féleg az unids csatlakozast ko-

vetd években — elsGsorban az elvandor-
las felelds, Romaniabdl ugyanis tobb
mint harommillié vendégmunkas kolto-
z6tt Nyugatra. Bar a kivandorlas mér-
s€klodott, tovabbra is kedvezoétleniil
befolyasolja a demografiai adatokat
azaltal, hogy a kiilfoldre ko1tozott roman
allampolgarok zome a gyermekvallalas
szempontjabol fontos 25-45 év kozotti
korosztalyhoz tartozik.

A lakossagfogyas miatt sulyos mun-
kaer6hiannyal kiizdé orszag az utdbbi
idében egyre tobb Eurdpai Unidn
kiviilrol érkez6 kiilfoldi allampolgar le-
telepedését engedélyezte, a vendégmun-
kaskvotat 2022-ben és 2023-ban is
szdzezerben szabta meg a kormany. A
média beszamolodi szerint azonban a
tavol-keleti bevandorlok tobbsége csak
ugrodeszkanak tekinti a roman munka-
vallaléi vizumot, amely révén torvé-
nyesen bejuthat az Eurdpai Unioba, de
nem marad itt, hanem megprobal illega-
lisan Nyugat-Eurdpaba jutni. (MTI)

Embercsempészek fogsagabol kotélen menekulo

Egy otodik emeleti lakasbdl az ab-
lakon kimaszva probalt elmene-
kiilni Temesvaron két Sri Lanka-i
bevandorlo az oket napok ota
fogva tarté embercsempészek
eldl, de ez csak egyikiiknek sike-
riillt, a masik lezuhant és meg-
halt — jelentette a média szerdan
a Temes megyei ligyészség kozle-
ményét ismertetve.

A két Sri Lanka-i allampolgar néhany
hete hivatalos munkavallaloi engedéllyel
érkezett Romaniaba egy brassoi céghez,
az Oket megkornyékezd embercsempé-
szek azonban azt igérték: segitenek
nekik, hogy egy teherautoban elbtjva at-
jussanak a roman—magyar hataron. Pén-

migrans
teken értek Temesvarra, ahol egy varos-
sz€li épiilet 6todik emeletén szallasoltak
el 6ket, de az embercsempészek ott mar
tobb pénzt kértek t6lilk, mint amiben
megallapodtak, majd amikor ezt megta-
gadtak, tiszul ejtették Oket.

A vadhatosag kozleménye szerint az
embercsempészek otezer eurot kovetel-
tek a migransoktol, szajukat betomték,
megkotdzték és iitlegeltek dket, €s mind-
err6l videofelvételt is készitettek,
amelyet elkiildtek Sri Lanka-i hozzatar-
tozoéiknak, pénzt kovetelve toliik. Hét-
fon, amikor magukra hagytak oket, a két
bevandorl6 kotelet sodort a lakasban ta-
lalt textiliakbol, és az ablakon kimaszva
probalt elmenekiilni. Az egyikiik épség-

ben le is jutott a f6ldszintre, de a masik
sulya alatt az improvizalt kotél elsza-
kadt, 6 lezuhant és szornyethalt.

A nyomozok kedden megtalaltak és
Orizetbe vették a két embercsempészt:
két pakisztani allampolgart, akik maguk
is illegalisan érkeztek Romanidba. A
Temes megyei ligyészség embercsempé-
szet és az aldozat halalat okozd, szemé-
lyi szabadsagtol valé megfosztas miatt
kérte a torvényszektdl eldzetes letartoz-
tatasukat. Az iigyben a szervezett biind-
z¢és ¢és terrorizmus elleni ligyészség
(DIICOT) hivatalbdl inditott eljarast az
embercsempész-haldzat tobbi tagjanak
azonositdsa és megbiintetése érdeké-
ben. (MTI)

Az Eurdpai Unid polgari védelmi mechanizmusa
Légi tlizoltoakciéo Gorogorszaghan

Az Europai Unié polgari védelmi mechanizmusa
(rescEU) eddigi legnagyobb légi tiizoltoakcidja ke-
retében 11 tiizoltégéppel és egy helikopterrel segiti
Gorogorszagot az orszag tobb részén pusztité erdo-
tiizek oltasaban — kozolte az Eurdpai Bizottsag ked-

den.

A briisszeli kdzlemény szerint az uni6 rescEU tartalékainak
bevondasara azért van sziikség, mert az idén Gordgorszagban
pusztito erdotliz a legnagyobb azota, hogy az EU 2000-ben el-
inditotta az Eurépai Erd6tiiz Informacios Rendszert (EFFIS).

Emlékeztettek arra, hogy Gorogorszag idén nyaron mar két
alkalommal aktivalta az EU polgari védelmi mechanizmusat.
A felhivasra valaszul az erd6- és bozottiizek oltdsara bevont
reptildgépeket Horvatorszag, Ciprus, Franciaorszag, Németor-
szag, Spanyolorszag és Svédorszag, a Blackhawk tipusu heli-
koptert Csehorszag ajanlotta fel. Emellett szamos tagorszag az
erdétiizek oltasara szakosodott tiizoltokkal segiti a védekezést.

Jelenleg 407 tiizolto, valamint 62 jarm{ végez oltast Go-
rogorszagaban, a személyzetet ¢és az eszkdzoket Bulgaria, Cip-
rus, Csehorszdg, Franciaorszdg, Romania, Szerbia ¢és
Szlovakia kiildte. Ezenfeliil az EU Copernicus mitholdas tér-
képészeti programja legkevesebb 20 térképet készitett az érin-

tett teriiletekrdl — kozolték.

uniods bizottsag.

(MTI)

Az elmult két honapban az EU és tagorszagai 9 repiilogép-
pel, 117 egyéb jarmivel és 510 tiizoltoval segitette az erdotii-
zek oltasat Gorogorszagban — idézte fel kozleményében az

Az elmult hetekben tobb tucat erdétiiz pusztitott Gordgor-
szagban az erds szelek és a h6ség kovetkeztében, az iddjarasi
koriilmények nehezitik az oltast. Vasarnap orszagszerte 105
erddtliz oltasan dolgoztak, koziiliik 46 a hétvégén keletkezett.
A hatosagok nyomozast folytatnak az erdétiizek okanak fel-
deritésére, egyes esetekben gyuUjtogatasra gyanakszanak.

Orszag - vilag

Viharkarok Szatmar és Hargita
megyében

A heves vihar kdvetkeztében t6bb mint 6tven fa délt
autokra, uttestre vagy villanyvezetékekre Szatmar
megyében. A szatmari katasztréfavédelem (ISU) ta-
jékoztatasa szerint két Ro-Alert figyelmeztetést kuld-
tek a lakossagnak. A vihar miatt 99 telefonhivast
kaptak, a kedd esti adatok szerint 54 fat dontétt ki a
szél. A tlizoltoknak 29 esetben kellett kozbelépnilk,
hogy lezuhant épitéelemeket tavolitsanak el, hat
személygépkocsi megrongalddott, tiz villanyvezeték,
illetve -oszlop zuhant a foldre. Tébb mint negyven
katonai tlizoltot vezényeltek ki 15, viharkarok eltavo-
litasara alkalmas jarmivel — kézolte az ISU. Tébb
ezer fogyaszté maradt aram nélkil Hargita megyé-
ben, miutan a kedd esti vihar megrongalta a transz-
formatorallomasokat. A Hargita megyei
katasztréfavédelmi feligyel6ség (ISU) tajekoztatasa
szerint 25 teleplilésen 6sszesen tobb mint 120
transzformatorallomast rongalt meg a heves vihar.
(Agerpres)

Frontalis utkozés

Halalos autdbaleset tortént szerda reggel a Szeben
megyei Muzsna kdrnyékén, a 141-es megyei uton —
kozolte a rendbrség. A tajékoztatas szerint az Gtko-
zést egy 62 éves férfi okozta, akinek nem volt gép-
kocsivezet6i engedélye. A férfi altal vezetett jarmi
atsodrodott a szembejévd savra, és frontalisan Utko-
z6tt egy autdval, amelyet egy 35 éves szentagotai
nd vezetett. A férfi belehalt a balesetbe. A n6 meg-
sérllt, korhazba szallitottak. A renddrségi tajekozta-
tas szerint eszméleténél van. (Agerpres)

Veszélyes anyagot szallitoé
kamionok karamboloztak

Németorszagban

A kedden tortént balesetben ketten meghaltak, rob-
banasveszély miatt még szerda délel6tt is allt a for-
galom a Berlint és a Ruhr-vidéket 6sszekdté A2-es
autopalyan mindkét iranyban. A baleset az autopalya
Szasz-Anhalt tartomanyi szakaszan tértént Magde-
burg térségében kedden a déli 6rakban. Egy formal-
dehidet szallité teherautd soférje nem vette észre,
hogy egy palyafelijitas el6tt torlodas alakult ki, és
belehajtott a dugd végén allé kamionba. Az Utkdzés
egymasnak 16kétt harom masik teherautét is, végl
hatulrél belehajtott az 6sszezuzdodott jarmivek so-
raba 6tédikként a dinitrogén-oxidos palackokat szal-
lit6 kamion, amelyen tiz keletkezett. A langok
atterjedtek a formaldehidet szallitd teherautéra. A
balesetben két teherautd vezetdje életét vesztette, a
szerteszét replld palackok szamos jarmiben kart
okoztak. (MTI)

Torlédas a hataron

Nagy a varakozasi id6 a nagylaki autépalya-hatarat-
kel kilépdoldalan — kozolte szerdan az aradi hatar-
rendészet. A tajékoztatas szerint a nagylaki
autopalya-hataratkelén maximalis kapacitassal folyik
a munka, a varakozasi id6 mégis legalabb 90 perc,
mivel a kulféldon dolgozd roman allampolgarok
ezekben a napokban térnek vissza munkahelylkre
itthon t6ltétt szabadsagukrol. A tizenkét savbal kilen-
cen az utasforgalmat, harman a teherforgalmat el-
lenérzik, a varakozasi id6 ennek dacara meghaladja
a 90 percet. A sztradan személygépkocsik, buszok
és kisbuszok hosszu sora alakult ki — k6zélte a sz6-
viv8. A nagylaki kozuti hataratkelénél valamivel jobb
a helyzet, itt 40 perc a varakozasi idd. (Agerpres)

llluziokupecek

(Folytatas az 1. oldalrol)

A part Basescu idejébdl vett at egy, még népszavaza-
son is atment javaslatot, a képviselék szamanak 300-ra
valo csokkentését. Masok is lebegtették ugyan, de senki
nem tiltette at a gyakorlatba.

Masrészt ez a javaslat teljesen ellentmond annak a
Jjogalkotdsi kezdeményezésnek, amelyet a part elnéke és
az AUR szenatorainak vezetdje irt ald, akik olyan pro-
Jektet nyujtottak be, amely a diaszpora képviseldi és sze-
natorai szamanak 120 fore emelését célozza. Jelenleg hat
f6. Akkor most csokkentjiik vagy noveljiik a parlamenti
képviselok szamat?

De itt még nem ér véget az illuziokupeckedés.

Az AUR 500%-os fizetésemelést javasol, hogy maga-
hoz vonzza a jovedelmiikkel elégedetlen valasztokat. Ez
egy olyan igéret, mint amit annak idején Dan Diaco-
nescu tett, aki azt mondta, hogy minden romannak
10.000 eurot ad.

Az AUR partja azt is igéri, hogy az orszdagos minimdal-
bér negyedeére emelik a gyermeksegélyt.

A lista hosszu, kezdve a Petrom allamositasatol a za-
varos ,,bizonyos erdforrasok exportjanak ideiglenes be-
tiltasaig”. Ha még ez sem volna elég, azt mondjak,
Schengen is ,,a zsebiikben van . Céljuk a lehetd legtobb
szavazat besoprése a jovo évi valasztasokon.
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Iskolak felemas helyzetben

(Folytatas az 1. oldalrol)
elkésziil, de muszdj lesz rendet
tenni, bar ahogy az ott dolgozd
munkasok elmondtak: a helyzetet
bonyolitja, hogy a vezetékek lefek-
tetésekor deriilt ki, hogy az épité-
szeti iskola teglaalapra eptlt.

A Friedrich Schiller Altalanos Is-
kola épiiletében egészen biztos,
hogy az idén nem fognak tanévet
kezdeni, feltehetéen erre csak a
jovo iskolai évben keriil sor. Nem
kell sokat nézelddni, hogy a kiviil-
allo is észrevegye: az 1969-ben a
Maros partjahoz kozel épitett iskola
gyenge labakon all, a falak megre-
pedtek, az épiilet bal szarnya lesiily-
lyedt, és a megerdsitésére kivajt
mély alagtitban, ahol az alap porlad,
mert nincs benne elég cement, a
megerdsitésére vasbeton gerendakat
ontenek, hogy a rosszul elvégzett
munkan és az arvizek hatasan segit-
senek. Vasbeton oszlopokkal, beton
befecskendezésével erdsitik meg a
kiils6 falakat is, hogy az épiilet pad-
lasara tervezett j emeletet elbirjak.
Az emelet beépitése, ahova nyolc
tantermet és laboratoriumokat ter-
veztek, még nem kezd6dott meg, a
foldszinti termekben a kiilsé mun-
kalatokkal parhuzamosan a vezeté-
keken dolgoznak. Nem tudtdk,
hogy milyen nehéz munkara vallal-
koznak, mondja az épitést vezetd
mérndk, aki értékeli, hogy a polgar-
mester tobbszor is a helyszinen jart,
a munka menetérdl érdeklédve.
Ugy gondolja, hogy a diakok és ta-
narok a jovo évi tanévkezdésre kol-
tozhetnek vissza az épiiletbe, ahol
korszerti és biztonsagos iskola varja
majd Sket.

Sajnos nem teljesiilt a polgar-
mesteri hivatal és a tanfeliigyeldség

A Friedrich Schiller Altalanos Iskola

illetékeseinek igérete, miszerint a
Gheorghe Sincai Szakképzd Li-
ceum diakjai, akik az iskola feltji-
tasanak idejére a volt faipari
szakkdzépiskolaba voltak kénytele-
nek atkoltdzni, felgjitott tanintéz-
ményiikben kezdik meg az idei
tanévet. Ottjartunkkor, bar sok
minden megvaldsult, a harom épii-
let még nem volt alkalmas arra,
hogy befogadja a 39 osztalyba jaro
kozel 900 diakot, akik rossz koriil-
mények kozott tanultak az elmult
iskolai évben. Arrol viszont az épii-
let meglatogatasat kovetden, ame-
lyen részt vett Rauca Antoneta
igazgatond is, meggydzodhettiink,
hogy a varos egyik legkorszeriibb
iskolajat készitik el a karacsonyi
atadasra, amit a felujitasi munkala-
tokat végzd cég tulajdonosa igért
meg. Valoban szép munkat végez-
tek, és a futéstdl elkezdve a vilagi-
tasig mindent a legkorszeriibb
modon oldottak meg. A vezetékek

beszerelésével, amelyek stirtin ha-
16zzéak be az épiileteket, valamint a
biztonsagi és vészjelzo rendszer be-
szerelésével mar elkésziiltek. Hat-
ravan még az osztalyok és folyosok
festésének a befejezése, a parketta
lerakasa. Ezzel parhuzamosan a ré-
gebbi épiilettomb kiilsé és belsd
festése, mazolasa kovetkezik. Nagy
munkat jelent a mithelyeknek he-
lyet ado, jelenleg elszomorito lat-
vanyt nyujté épiilet. Kellemetlen
meglepetésbe titkoztek, amikor a
frontot megbontottak. A kiilonallo
betonfal vasszegekkel és -lapokkal
volt odafogva az épiilet oldalsé fa-
laihoz — mutatta a felujitast végzo
cég vezetbje. Majd hozzatette,
hogy bar késlelteti a munkat, meg
fogjak oldani, a miihelybe beszere-
lik a gépkocsikat felemeld két szer-
kezetet, az emeleten pedig a
korszer(i laboratoriumok lesznek. A
mihely eldtt mifiives sportpalyat
alakitanak ki. A cégvezetd is érté-

Rauca Antoneta igazgatond

kelte, hogy a polgarmester tobbszor
is a helyszinen érdekl6dott a munka
menetérol.

Az igazgatond elégedett volt a
munka mindségével, kisebb dol-
gokban egyeztettek a cégvezetdvel,
¢és kivalasztottak a folyosd és az

Fotok: Nagy Tibor

osztalyok falanak also része szinét.

Az unids alapokbol és a helyi
koltségvetésbol felujitott épiiletbe
az igéretek szerint az els6 félév
végeén, a téli innepekre koltdzhet be
az iskola, amit a diakok, a sziilok és
a tanarok nagyon varnak.

NO a

Csipdn Emdke akdr kurio-
zumszdamba is mehetne: nem ti-
pikusan noi villalkozast, hanem
palinkafozo kisiizemet mitkod-
tet. A vdllalkozdsrol, a palinka
mindségérol és a szakmai helyt-
allasrol beszélgettiink.

- Mit jelent szamodra az,
hogy helyi, a termékeid szem-
pontjabél és tgy is mint va-
sarl6?

- Mindenképpen fontosnak
tartom. Probélkoztunk kilfol-
don, pontosabban Magyaror-
szagon megalapozni a jovénket.
Nehéz volt. Akkor eldontottiik,
hogy hazajoviink, és itthon in-
ditjuk el a vallalkozast. En rit-
kan vasarolok tizletbdl, ragasz-
kodom a helyi dolgokhoz.

- Mi a megfontolas a helyi
mogott?

- Tudom, hogy mibdl ké-

ypalinkafronton”

Fotd: Nyaradmenti Termék © Csipan Eméke - Csipan Palinkahaz

sziilt, és hogy ki készitette.
Ez nem csupan egészségligyi
szempontb6l fontos, hanem
abbdl is, hogy tamogatom a
helyi termel6t, aki mondjuk
focicip6t tud venni a gyereké-
nek. Tudom, hogy itt marad
a pénz, és nem megy el mas-
hova.

- Mennyire nehéz néként a
pélinkaszakmaban érvénye-
siilni?

- Van macs6sag ezen a terti-
leten hatarozottan, ez egy fér-
fias szakma, ennek ellenére tgy
gondolom, egy né is ugyanigy
meg tud tanulni barmit, képes
barmire, mint egy férfi. Barmit
meg tud valdsitani, amit sze-
retne véghezvinni. Id6vel bele
lehet razédni, igaz, sokszor
nehéz mind a beszallitok, mint
a kliensek tekintetében.

- Mi a legnagyobb kihivas
szamodra?

- A legnagyobb kihivas az,
hogy helytélljak. Sokkal jobban
odafigyelek arra, hogy mit csi-
nalok, nagy figyelmet forditok
a minéségre. Ebben benne van
az is, hogy néként is meg kell
felelnem a szakmaban.

- Hogy gondolod, mindig
jobb az aktudlis év palinkija,
mint az el6z6?

- Nem feltétlentil jobb, nem
igy kozelitem meg. Minden
évben valtozik a gytimolcs mi-
nésége, és nyilvan ez nagyban

befolyasolja. Nem mondhat-
nadm azt, hogy jobb, azt sem,
hogy rosszabb.

- Hova szeretnél eljutni
szakmailag? Tudna ebben se-
giteni mondjuk egy Nyarad-
menti Termék log6?

- Nem torekszem vilaghir-
névre vagy babérokra. Szeret-
ném megtartani a vallalkozast,
ezért dolgozom. Szeretném no-
velni a hirnevét, hogy j6 legyen
az, amit csindlok, most is, és tiz
év mulva is. Ugy gondolom,
hogy ha valaki egy egyesiilet
része vagy egy nagyobb jonak a
része, attol 6 is jobba valik. Ezt
barki nem érheti el, barki ebben
nem vehet részt.

Becsiilettel,
természetesen

facebook.com/NyvaradmentiTermek
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A Nydrdadmente Kistérségi Tar-
sulds és a Vidéki Beruhdzisok Fi-
nanszirozdsi Ugyndksége (AFIR)
2020. szeptember 7-én irt ald td-
mogatdsi szerzédést az EGYUTT-
MUKODES A HELYI PIAC
FEJLESZTESEERT A ROVID
ELLATASI LANCOK ES HELYI
TERMEKEK INTEGRALASA
ALTAL NYARADSZEREDA-
BAN ES KORNYEKEN cimii
projekt megualdsitdsdra. A projekt
része a Nydrddmenti Termék véd-
jegy midrka, amely az Eurdpai
Unié Europai Mezbgazdasigi Vi-
dékfejlesztési Alapja (EMVA -
FEADR) timogatdsdval valosul
meg. (NYT)
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Egészség — életmdd — otthon
Szerkesztette: Menyhart Borbala

A medddséget okozo tényezdk megeldzésére kellene odafigyelni

Ha nem jon a baba

A legtobb ember szamara a
gyerek sziiletése természetes
dolog, sok par életében azon-
ban évekig is varathat ma-
gara a teherbeesés, és igen
rogos, koltséges ut vezet
odaig. A meddoséget nehe-
zen értik meg azok, akiknek
nem kell megkiizdeniiik vele.
Az érintett paroknak a lelki
megprobaltatas mellett
szembe kell nézniiik a csalad,
a kornyezet kérdez6skodésé-
vel, hiszen mindenki kivancsi
ra, mikor érkezik a baba.
Meddéségrél, lombikrol, a
gyermekaldashoz vezet6 be-
avatkozas koltségeirdl, a
megel6zésrél beszélgetett a
Vasarhelyi Forgatag Duma-
terében Portik Emese Gjsagiro
dr. Bartha Edina, a medddéségi
klinikan is dolgoz6 sziilész-
négyogyasz féorvossal, dr.
Martha Orsolya urolégus féor-
vossal, valamint egy sziil6-
parral, Nagy Emokével és Nagy
Attilaval, akik néhany éve vé-
gigjartak ezt az utat.

Menyhart Borbala

Medddségrél akkor beszélhe-
tiink, ha fogamzasgatlo modszer al-
kalmazasa nélkiili, rendszeres nemi
¢let mellett egy év alatt sem kdvet-
kezik be teherbeesés. Rendszeres
és védekezés nélkiili nemi élet ese-
tén a teherbeesés valoszinlisége egy
menstruacios ciklus soran koriilbe-
lil 25-30%, igy aztan egy év lefor-
gasa alatt a parok megkozelitéleg
85%-4anal bekovetkezhet a terhes-
ség. A medddség manapsag a rep-
roduktiv korban levd népesség
mintegy 10-15%-at érinti.

Ez természetesen nem jelenti azt,
hogy mindenkinek ki kell varnia az
egy évet, miel6tt orvoshoz fordul,
hiszen a termékenység az évek mu-
lasaval csokken. Igy példaul a 35
évesnél idésebb parok mar hat ho-
napnyi sikertelen probalkozas utan
is felkereshetik a medddségi koz-
pontot.

Emoke — aki tobb sikertelen be-
avatkozas utan ma mar harom gye-
rek, egy Otéves kislany és egy
haroméves ikerpar boldog anyukaja
— elmondta, mar az eskiivd utan
szerettek volna babat, 6 akkor 23
éves volt. Félévi sikertelen probal-
kozés utan dontdttek ugy, hogy or-
voshoz fordulnak, és az
eredményre négy évet kellett var-
niuk. Az édesanya szerint altalaban
a ndk azok, akik stirgetik az orvos-
hoz fordulast, ha sokdig varat ma-
gara a gyermekaldas.

Dr. Bartha Edina sziilész-n6gy6-
gyasz féorvos szerint, ha nem jon a
baba, altalaban az elsé 1épés, hogy
ano elmegy ndgyodgyaszati vizsga-
latra, holott a tapasztalat az, hogy
egyforma ardnyban keresendd a
medddség oka a férfiben és a
nbében. A szakember hangsulyozta,
tévhit, hogy a medddség okat rend-

szerint a nékben keresik, ugyanis a
sikertelenség oka épputigy lehet egy,
a férfit érintd tényezd, sot egy 1d6-
ben mindkét félnél allhat fenn
probléma, ami a gyermekaldast
késlelteti. Harminc szazalékban a
nd, ugyanebben az aranyban a férfi
okolhat6 a gyermekaldas elmarada-
saért. Mintegy 20 szazalékra tehetd
azon esetek szadma, amikor mindkét
félnél elvaltozasok késleltetik a te-
herbeesést. 15 szazaléka a meddo-
ségeknek ismeretlen eredetii, azaz
hiaba végzik el a kivizsgalast a
szakemberek, nem talalnak okot,
ami akadalyozna a terhesség 1étre-
jottét. Talan az ezzel valé szembe-
siilés a legnehezebb a parok

szamara, ugyanis ha kideril, mi-
lyen ok all a meddéség hatterében,

sok esetben kezelés vagy sebészeti
beavatkozas is megoldhatja a prob-
1émat, viszont ha ismeretlen az ok,
csak a kérdések maradnak.

Az emlitett aranyok jelzik, hogy
a medddéség okanak kideritését
célzo vizsgalatokat a par mindkét
tagjanal el kell végezni. A elsé
Iépés tehat a szakmai tanacsadas,
az els6 beszélgetés alkalmaval az
orvos részletes anamnézist vesz fel
a parrdl. Elbeszélget veliikk a ko-
rabbi betegségekrdl, az esetleges
beavatkozasokrol, a sziilészeti és
négyogyaszati problémakrol, a csa-
ladban eléfordulé betegségekrdl, a
taplalkozasi szokasokrol, fizikalis
allapotukrol. A beszélgetést altala-
nos négyogyaszati €s ultrahangos
vizsgalat koveti, majd megbeszélik
a tovabbi vizsgalatokat. A meddo-
ség hatterében all6 ok gyakran
olyan rendellenesség, amely
gyogyszerekkel vagy sebészeti be-
avatkozassal kezelhet6. Nagyon
hosszt tehat az ut a lombikig, van-
nak kezelések, egyszeriibb valtoza-
tok, a lombik az utolsé 1épés.

A legfontosabb a megel6zés

Dr. Martha Orsolya urologus f6-
orvos, professzor szerint a tapasz-
talat az, hogy a férfiak akkor

szoktak szakorvoshoz fordulni, ha
a partneriik elkiildi 6ket. Altalaban
amikor a négyogyasz elkezdi a ki-
vizsgalast, akkor meriil fel, hogy a
ferfit is ki kell vizsgalni. A profesz-
szor hangsulyozta, sok esetben a
medddéség hatterében olyan patold-
gidk allnak, amelyek esetében a
szakemberek segithetnek, tehat
nem szabad az els6 opcio a mester-
séges megtermékenyités legyen. A
hormonalis kezelés ugyanis szdmos
veszéllyel jar, fokozza a késobbiek-
ben a rakos elvaltozas eldfordula-
sanak esélyét. Nagyon sok 26-30
éves, méhnyakrakkal diagnosztizalt
n6t kezelnek, eléfordul, hogy a
tobb hormonkezelésen atesett nok-
nél évek mulva melldaganatot talal-
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A professzor megjegyezte, az
okok kozott fontos szerepet jatszik
az életkor, eltolodott a teherbeesés
id6pontja, a nék késébb vallalnak
gyereket. A férfiaknal el6fordulhat,
az endokrinoldgiai, a hormonalis
betegség, ami akadalyozza a tesz-
toszterontermelddést.  Emlitésre
méltdo a mumpsz is, ugyanis a gye-
rekkori betegségek koziil ennek
van a legnagyobb szerepe az infer-
tilitasban, akar meddéséghez is ve-
zethet. Fontos tényezok a kiilonféle
gyulladasok, fertézések is, amelyek
prosztatagyulladast is okozhatnak.
Ugyanakkor meg kell emliteni a
kiilénbdz6é anabolizalok hasznala-
tat, amelyeket a testépitésben el6-
szeretettel alkalmaznak, hogy révid
id6 alatt nagy izomtomegre tegyenek
szert, teakat, proteineket, erdsit6-
szereket szednek, amelyekrol senki
nem tudja pontosan, hogy mit tar-
talmaznak. El6fordulhat, hogy 5-10
év mulva gondok meriilnek fel a
spermium termelédése terén — hivta
fel a figyelmet az urologus féorvos.
De a mai modern vilag rakfenéje,
az oxidativ stressz, ami az egyik
legfontosabb tényezd az dregedés-
ben, a dohanyzas, az alkoholizmus,
a diabétesz, valamint az obezitas is
szerepet jatszhat a gyermekaldas

késlekedésében. Ha a vizsgalatok
soran nem talalnak koros elvalto-
zast, stimulald kezelést is szoktak
alkalmazni, ami elésegiti, hogy a
spermiumok mozgékonyabbak le-
gyenek, ¢és ez sokszor meghozza a
kivant eredményt. Dr. Martha Or-
solya kiemelte, a hangstlyt a meg-
elozésre kell fektetni, fel kell hivni
a fiatalok figyelmét, hogy ha majd
gyereket szeretnének, figyeljenek
oda az egészségiikre. Nagyon fon-
tos, hogy szexualisan felvilagosit-
suk a gyerekeket, tudjak, hogyan
védekezzenek, hogy elkeriiljék
azokat az esetleges gyulladasokat,
fert6zéseket, amelyek késobb infer-
tilitashoz vezethetnek.

A néi meddéség hatterében
leggyakrabban ovuléciés
zavarok allnak

Amikor a nd felkeresi a négyo-
gyaszt, els6 1épésben egy rutin n6-
gyogyaszati vizsgalatra keriil sor,
ultrahangot végeznek, majd alap-
vetd hormonvizsgalatokat, rakszl-
rést, illetve megprobaljak kisziirni
az esetleges fert6zéseket, majd eze-
ket kovetik a sajatosabb vizsgala-
tok. A n6éi medddség hatterében
talan leggyakrabban ovulécios
zavar, az ovulacio hianya all. Ezen
beliil is a leggyakoribb a policisztas
petefészek, ami mondhatni népbe-
tegséggé valt, hatranya, hogy nincs
peteérés, ¢s medddséget okoz — vi-

Foto: Vasarhelyi Forgatag

lagitott ra dr. Bartha Edina. Viszont
jO hir, hogy van ra kezelés, az ovu-
laciot konnyen lehet indukalni, és
nem feltétleniil hormonokkal. Sok
esetben van a hattérben inzulinre-
zisztencia, és ha ez megoldodik az
életmodvaltassal, rendszeres moz-
gassal, diétaval, akkor magatol
visszaall a peteérés, anélkiil, hogy
ovulaciot indukalo szerekhez kel-
lene nyulni. Persze vannak kivéte-
lek is, amikor sziikség van
hormonalis kezelésre. Egy masik
nagyon gyakori ok, amikor gyulla-
dasok, fertdzések allnak a teherbe-
esés elmaradasanak hatterében. A
szlilész-négyogyasz szerint a pete-
fészek-gyulladas 15 szazalékos
es¢llyel a petevezeték elzarodasa-
hoz vezet, haromszori gyulladas
azonban mar 57 szazalékra emeli
az esélyt. Ugyanakkor a hattérben
allhat endometrozis, ami ugyan-
csak meddéséghez vezethet.

Nem szabad halogatni
a ,babaprojektet”

Napjainkban a medddéségi koz-
ponthoz forduld parok tobbsége a
38-40 éves korosztalyhoz tartozik —
mutatott ra dr. Bartha Edina, aki
minden csalddot arra biztat, 35 éves
kor el6tt kezdje el a ,,babaprojektet”.

— Tisztaban vagyok azzal, hogy
ki van tolodva az életkor, amikor a
nbk gyereket vallalnak, ellenben 35
év utan a termékenység jelentOsen,
mintegy a felére csdokken, nemcsak
a petesejtek szama csokken, hanem
azok mindsége is romlik. Hidba a
hormonkezelés, hidba a nagy adagt
dozisokkal valo stimulalas, lesz pe-
tesejt, de mindségileg gyenge. Pél-
daul ha 35 ¢év alatt nyeriink hat
petesejtet, abbol garantaltan két
embrionk lesz, és csak egy egész-
séges. A 35-37 év kozotti korosz-
talynal mar 12 ovocita kell ahhoz,
hogy két embrionk legyen, és ebbdl
egy ecgészséges. Ha eljutunk a
negyvenéves korosztalyhoz, 18 pe-
tesejtbol lesz egy egészséges emb-
ri6. A termékenység a korral
csokken, ugyanakkor a kezelés si-
kerességének az esélye is, sokkal
nagyobb doézisi hormonra van
sziikség, ami a mennyiséget talan
javitja, de a mindséget nem. A leg-
tobb gond tehat elsésorban az élet-
kor, nem is annyira a kilonféle
patologidk — hangsulyozta a foor-
VOs.

Az esetek 10-20 szazalékat te-
szik ki azok a helyzetek, amikor is-
meretlen eredetli a medddség, azaz
a behatd vizsgalatok nyoman sem
deriil fény semmiféle okra, ami
akadalyozna a teherbeesést. Dr.
Bartha Edina szerint ilyen esetek-
ben probalkoznak stimulalassal, in-
szeminalassal és végsé soron a
lombikeljarassal. Ha az anya fiatal,
¢és a petesejtek mindsége jo, valo-
szinii, hogy segiteni fog a lombik-
megoldas, ellenben 40-42 éves
korban mar nincs erre garancia.

—Az orvos ezekben az esetekben
kicsit pszicholégus is, hiszen az
emberi oldalra is oda kell figyelni.
Nagyon fontos, hogy 6szintén tajé-
koztassuk a part az esélyekrodl,
mivel akkor talan pszichésen is
kdnnyebben fogjak viselni az eset-
leges kudarcot. Egy 43 éves nd
meg kell értse, hogy nala 1-3 sza-
zalék az esély a sikerre. Ha ezt fel-
vallalja, ¢és ala is irja, hogy
tudatdban van, taldn nem lesz ak-
kora a csalodas.

»Nyerték a babat”

A beszélgetésen részt vevo szii-
16par, Emoke és Attila elarultak, 6k
»hyerték” a babajukat. Minden év
végén ugyanis a romaniai med-
déségi klinikdk ingyenes proce-
durat ajanlanak fel a kovetkezd
évre egy par szamara. Ez a lehet6-
ség meg van hirdetve, fel lehet irat-
kozni, és kisorsoljak az ingyenes
kezelést. Dr. Bartha Edina hozza-
tette, ez tavolrol sem garancia,
hogy baba lesz beléle, azonban az
utobbi években a sors ugy hozta,
hogy a nyertes csaladokban mind
megérkezett a varva vart gyermek-
aldas.

A medddségi klinikakon elérhetd
procedurak koltségei kapcsan a
sziilész-négyodgyasz féorvos el-
mondta, hosszu, rogos és igen kolt-
séges ez az ut, egy lombikkezelés
koltségei 5—6 ezer eurd koriil mo-
zognak, és nagy elony, hogy idéntdl
az allam tamogatja a meddoéseéggel
kiizd6 pérokat, évente harom bea-
vatkozasra lehet igényelni harome-
zer eurd tamogatast. Magyaror-
szadgon elényosebbek a feltételek,
ott évi 6t beavatkozast tamogat az
allam. Eddig Romaniaban szigo-
ruak voltak a kritériumok, csak bi-
zonyos patologiak esetében lehetett
igényelni tamogatast, és csekély
Osszeget, legtobb 500-1000 eurdt,
illetve gyakran nem volt alap, igy a
parok arra kényszeriiltek, hogy
sajat koltségiikre végeztessék el a
beavatkozast.
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Kamaszkori n6i gondok
Tabutéma, kényelmetlen - ki segit a fiataloknak?

Romaniaban a szexualis ne-
velés, a védekezés, de még a
menstruacios higiénia is
gyakran tabutémanak szamit,
a sziilék az iskolatél varnak
el, hogy ilyen jellegii informa-
ciokkal ellassa a fiatalokat, az
iskola allaspontja pedig sok
esetben az, hogy ilyen kényes
témaral a sziilonek illene be-
szélgetnie a gyermekével. A
fiatalok meg gyakran két szék
kozott a padlora esnek, a vi-
laghalon, kétes tartalmakbol
probalnak tajékozddni, szak-
orvosi vélemény hianyaban, a
sziilé tudta nélkiil, talalomra
kérnek fogamzasgatl6 tablet-
tat a patikaban. A kamasz la-
nyokra leselked6 veszélyek-
rél, a noévé valasi folyamat
soran tapasztalt nehézségek-
rol beszélgetett a Vasarhelyi
Forgatag Duma-terében Vlej-
Gall Orsolya dr. Bakk-Mikldsi Kinga
egyetemi tanarral, pszichote-
rapeutaval, valamint dr. Lada-
nyi Emmanuel sziilész-n6gyo-
gyasz szakorvossal.

Menyhart Borbala

— A 21. szdzadban harom tabu-
téma van, az egyik a szexualitas, a
masodik a pénz, a harmadik pedig a
vallasi hovatartozas. Sajnos azt 1at-
juk, hogy a tendencia az, hogy az
oktatasban ne legyen helye, sze-
repe, ne legyen kiilon tantargy a
szexualis nevelés, talan az egész-
ségligyi nevelés részeként szoba ke-
riilhet, de félnek tdle. Fontos
megjegyezni, hogy a szexualis ne-
velés nem egyenld a szexualis fel-
vildgositassal. Ez utobbi sem
kellene egy-két alkalomra korlato-
zodjon, mint ahogyan az az iskola-
ban torténik, a szexualis nevelés
azonban egy életen at tartod folya-
mat. Mar kiskorban elkezdddik, és
nem a szexrél szol, hanem a nemi
szerepekrdl, és hozzatartozik az in-
timitasrol valo beszélgetés, példaul
mar 6vodaskorban lehet arrdl be-
sz¢€Ini, hogy a fiucska hogyan ,,ud-
varoljon” a kislanynak, esetleg
fogja meg a kezét, és ha a kislany-
nak ez nem felel meg, hogyan
mondjon nemet. Az err6l valo be-
sz€lgetés a csaladban kezdddik, de
nem is csak a beszélgetés, hanem az
ezzel kapcsolatos egészséges meg-
nyilvanulds, a minta, hiszen az,
hogy a sziil6 tudjon errdl beszélni,
azon is mulik, hogy 6 maga hogyan
viszonyul ehhez a kérdéshez a sajat
életében — véli dr. Bakk-Miklosi
Kinga.

Nem beszéliink réla,
mert kényelmetlen

Dr. Ladanyi Emmanuel szerint
elsésorban a sziilok ,,félnek” ettdl a
tématol, a mai napig jellemz6 az a
mentalitds, hogy nem beszéliink
rola, mert kényelmetlen.

— A pubertaskor kezdete akkorra
tehetd, amikor megtorténik az elsd
menstrudcio, vilagviszonylatban ez
atlagban 12—13 éves kor kozott
mozog. De valtozd, vannak bizonyos
elszigetelt népcsoportok, ahol 9 év
az atlag, és van, ahol 16, tehat nem
feltétleniil jelent gondot az, ha vala-
kinek 14—15 évesen jon meg az elsd
menstruacidja, mint ahogy az sem,
ha valakinek 10 évesen. Elsdsorban
a sziild feladata, hogy megfeleld
kapcsolatot alakitson ki a lanyaval,
hogy besz¢élni tudjanak errdl a téma-
rol. Gyakran a négyogyaszati vizs-
galatokon  taldlkozunk  olyan
helyzetekkel, hogy az anyuka nem
tudja, mikor volt az elsé menstruaci-
0ja a lanyanak, rendszeresen men-
strudl-e vagy sem, de olyanokkal is,

amikor a kamasz lany félve jon be
arendelGbe, mert nem mer beszélni
az édesanyja el6tt. Ez nincs rendjén,
hiszen nem a tizenéves lanynak,
hanem a sziildnek kellene észreven-
nie, ha valami gond van a gyereké-
vel ezen a téren, példaul tilsagosan
nagy mennyiségli a havi vérzés,
vagy éppen rendszerte-
len, és érdemes szakemberhez for-
dulni — hangsulyozta a sziilész-n6-
gyogyasz. Arra, hogy mikor kell
eldszor ndgyogyaszhoz menni egy
kamasz lanynak, a szakember el-
mondta: ha minden rendben van,
nincsenek kiilondsebb panaszok,
akkor a szexualis ¢let megkezdése
utan kellene elkezdeni rendszeresen
vizsgalatra jarni, ugyanis ezaltal
rengeteg olyan rizikéfaktor meriil
fel, amely szamos probléméhoz ve-
zethet.

Nem kellemes, de sziikséges

Koztudott, hogy az els6é négyo-
gyaszati vizsgélat mindig rengeteg
izgalommal jar, dr. Ladanyi Emma-
nuel szerint azonban testileg egyal-
talan nem kell késziilni a
vizsgalatra, a lelki felkésziilésben
pedig az édesanyanak van nagy sze-
repe, hiszen 6 nem el6szdr jar n6-
gyogyasznal, tudja, mivel jar.

— Amikor egy kislany siirgdsségi
problémaval érkezik a rendeldbe,
mindig behivom az anyukat is, mert
0 az egyetlen, akiben akkor, ott
bizik a gyerek, fliggetleniil attél,
hogy milyen kapcsolatuk — hangsi-
lyozta a szakorvos.

Dr. Bakk-Miklosi Kinga szerint
ez a torténet haromszereplds, a fia-
tal lany, a n6gyogyasz és jo esetben
a szilg is részt vesz benne. Idealis
eset az, amikor az anyuka elkiséri a
gyerekét, ugyanis, mint mondta, na-
gyon sok fiatal lanyrél tud, aki
egyediil megy a négyogyaszhoz,
nem az édesanyja vagy egy masik
csaladtag kiséretében. Ez is a bi-
zalmi kapcsolaton mulik, ha addig
ez nem volt meg a sziild és gyerek
kozott, hidba varjuk, hogy elhiggye,
hogy bizhat benniink. Idealis eset-
ben, amikor egyiitt mennek el a
vizsgalatra, az alkalmat valoszint-
leg megeldzte mar errdl egy beszél-
getés az édesanya ¢és lanya kozott,
amikor a sziil arrél is mesél , hogy
neki milyen volt az elsé ilyen ta-
pasztalata. Azzal, ahogy az anya vi-
szonyul ehhez a kérdéshez, sok
mindent atad a lanyanak. Nem kell
hazudni, el lehet mondani, hogy
nem feltétleniil kellemes a vizsga-
lat, de azt is, hogy miért sziikség-
szer(l. Fontos ugyanakkor, hogy a
négyogyasz nyitott és empatikus le-
gyen, hogy akar azt is meg lehessen
neki mondani, hogy bemenjen-e a

rendeldbe az anyuka vagy sem. Ha-
sonloan vélekedik a sziilész-négyo-
gyasz szakorvos is, aki hozzatette,
valéban sok mulik az orvos hozza-
allasan, kulcsfontossag az empa-
tia, a tiirelem annak érdekében,
hogy ne legyen kellemetlen, elri-
asztd ¢lmény a vizsgalat, hiszen ez
esetben tobbé nem fog ndgyodgyasz-
hoz menni a fiatal lany. Ez esetben
megtorténhet, hogy négy-ot év
mulva egy olyan problémaval tér
vissza, amit konnyedén ki lehetett
volna szlirni, ha rendszeresen jar
szakvizsgalatra.

— Fontos hogy azokra a lanyokra,
akik eldszor jarnak ndgydgyasznal,
akar kétszer annyi id6t szanjunk,
mint azokra a paciensekre, akik so-
kadjara érkeznek rutinvizsgalatra.
Konkrétan, részletekbe menden és
érthetéen el kell mondani, mi fog
torténni, de az orvos hozzaallasa is
fontos, hogy ne kinszenvedésként
¢lje meg a fiatal lany a vizsgalatot
— hangsulyozta.

Kétévente ajanlatos
felkeresni a n6gyogyaszt

Akérdésre, hogy milyen gyakran
ajanlott eljarni a néknek ndgyod-
gyaszhoz, dr. Ladanyi Emmanuel
megjegyezte, kissé eltérés van a
szakmai ajanlasok, illetve akozott,
amit javasolni kell Romaniaban. A
szakirodalom szerint a 21 évnél id6-
sebb nék haromévente kellene cito-
logiai vizsgalatra menjenek, har-
minc év f6lott pedig 6tévente ajan-
lott egy komplexebb vizsgalat, azaz
citologia, amely a rakos sejtek jelen-
létét vizsgalja a méhnyak feliiletérdl
szdrmaz6 sejtekben, illetve HPV-
teszt is sziikséges, hogy megnézzék,
van-e potencialisan rakkelto HPV-
torzs az illetd szervezetében. Ro-
maniaban azonban ez nem igy mi-
kodik, a mindennapok tapasztalata
az, hogy ha valakinek azt mondja az
orvos, hogy harom év mulva men-
jen ismét vizsgalatra, akkor altala-
ban 6t év is eltelik, amig eljut ismét
egy szakemberhez. Ezért azt szok-
tak javasolni, hogy kétévente vé-
gezzenek  szlir6vizsgalatot, a
tapasztalat ugyanis az, hogy Roma-
nidban az emberek nem szivesen
jérnak szlir6vizsgalatokra, holott or-
szagunk élmezényben van a méh-
nyakrak tekintetében.

A kiskoru terhességek terén
is élmezényben

Romania a kiskort terhességek
terén jelenleg eurdpai viszonylatban
a masodik helyen all, sokaig elsd
helyen voltunk, Bulgaria azonban
megel6zott. Orszdgunkban a kisko-
raak terhességének aranya 9 szaza-

Fotd: Vésarhelyi Forgatag

1€k, ami azt jelenti, hogy szaz szii-
1ésbol 9 esetben kiskora az anya. A
nemzetkozi adatok 4 szazalékrol
beszélnek, mi ennek tobb mint a
kétszeresénél tartunk — vildgitott ra
dr. Ladanyi Emmanuel.

A masik teriilet, ahol ugyancsak
¢lmezényben vagyunk, a méhnyak-
rak: nalunk a legmagasabb azoknak
a szama, akik sulyos, elérehaladott
stadiumban kertilnek diagnosztiza-
lasra, illetve nalunk halnak meg leg-
tobben ebben a betegségben. A
szakorvos Ausztraliat emlitette po-
zitiv példaként, ahol 2007-t61 beik-
tattak a kotelezd oltdsok sordba a
HPV-véddoltast is, és jelenleg ott
tartanak, hogy az ausztral egészség-
ligyi minisztérium kozlése szerint
2035-re a méhnyakrdk mar nagyon
ritka betegségnek fog szamitani az
orszagban.

— Ekozben Romanidban az a
téma, hogy beadjak-e a kislanyok-
nak a HPV-véddoltast vagy sem. Ez
egy olyan raktipus, amely véddol-
tassal megeldzhetd, mégsem élnek
ezzel a lehetdséggel — mutatott ra a
szakorvos.

Az egészséges védekezés
a legfontosabb

A fiatalok korében a szexualis
¢let megkezdése is eléggé eldreto-
lodott, igy rendkiviil fontos, hogy
megfeleld informaciokhoz jussanak
a védekezési lehetdségek kapcsan —
hangzott el a beszélgetésen.

Dr. Ladanyi Emmanuel szova
tette, sok esetben talalkoznak fiatal
lanyokkal a ndgyo6gyaszati ambu-
lancian, akik abortuszra érkeznek.
Ha valaki 15-16 évesen jon, és azt
kéri, hogy végezzenek el egy mi-
szeres abortuszt, az komoly lelki
traumaval jar, tehat fontos az egész-
séges védekezés. A szakember sze-
rint a leghatékonyabb védelmet a
gumidvszer nyujtja, ugyanis ez
nemcsak a nemkivant terhességtol,
hanem a nemi tton terjedd betegsé-
gektdl is véd. A szajon at szedhetd
fogamzasgatl6 tablettak kapcséan a
négyodgyasz elmondta, gyakori,
hogy a fiatalok nem fordulnak a
szil6bhoz, sem szakemberhez,
hanem az ugyancsak kiskora part-
nerrel bemennek a patikdba, és kér-
nek egy fogamzasgatlo tablettat.
Optimalis esetben a gyogyszerész
egy olyan készitményt ad, aminek
minimalis a hormontartalma. A he-
lyes ut viszont az lenne, ha ezt meg-
el6zden a fiatal tanacsot kérne egy
szakembertdl, n6gyogyasztol, vagy
legalabb a csaladorvostol. Nem
mindegy, hogy milyen készitményt
adnak neki, ugyanis a piacon jelen-
leg tobb mint szazféle termék van.

Amennyiben szakemberhez fordul,
megvan a lehetdség, hogy a lany el-
mondja, olyan tablettat szeretne,
amitdl esetleg elmullnak a pattanasai
vagy kevésbé zsirosodik a haja.
Olyan széles a paletta, hogy minden
kérésre tudnak megfeleld készit-
ményt adni, nem szabad bemenni a
patikaba, ¢és taldlomra levenni a
polcrol egy terméket, hanem célzot-
tan kell kivalasztani, szakember se-
gitségével.

Az esemény utani tablettak kap-
csan is az a tapasztalat, hogy sok
esetben nincsenek tisztaban a fiata-
lok azzal, hogy ezeket mikor és mi-
ként kell bevenni.

— Gyakran gy veszik, mint a cu-
korkat, hiszen akar hajnali 4-kor is
be lehet menni egy nonstop gyogy-
szertarba, és kérni. Ha egyszeri al-
kalommal veszi be valaki,
vészhelyzetben, nincs gond, de ha
egy honap leforgasa alatt, azaz egy
menstrudcios cikluson beliil két-
szer-haromszor szed ilyet, annak
mar komoly kdvetkezményei, koc-
kazatai lehetnek. Ezek hormontar-
talma  készitmények, amelyek
megakadalyozzak, hogy létrej6jjon
a megtermékenyiilés, am ha tal
késon veszik be, és mar megtortént
a megtermékenyités, hasztalan.
Az aktust kovetd elsd 72 oraban bi-
zonyitott a hatasuk, de minél
korabban veszik be, annal hatéko-
nyabbak — hivta fel a figyelmet a
szakorvos.

Az internet nem
a leghitelesebb tanacsado

Dr. Ladanyi Emmanuel megje-
gyezte, két évvel ezelott végzett egy
kutatast a 14-18 év kozotti lanyok
korében, szinte 300-an toltotték ki
a kérdéivet erdélyi magyar kozép-
iskolakbol. A cél az volt, hogy fel-
mérje a menstrudcios higiéniaval,
illetve a szexualis neveléssel kap-
csolatos tajékozottsagukat. A kér-
désre, hogy honnan tajékozodnak a
menstrudcioval kapcsolatos higié-
niai szabalyokrdl, szerencsére to-
ronymagasan vezetett a ,,sziilotél”
valasz, viszont a masodik helyen az
online feliilet allt, nem pedig a pe-
dagbgus vagy az iskola.

— A romaniai oktatasi rendszer-
ben ez a kérdés be van seperve a
szOnyeg ala. Az online tér nagyon
jo dolog, hasznos is tud lenni, ha
tudjuk, hogy honnan szerezhetlink
megbizhatd, pontos informaciokat,
viszont altalaban ezt nem tudjak a
fiatalok — hangsulyozta.

Egy artatlannak t(in6 kép
rengeteg
kellemetlenséget sziilhet

A vilaghalo veszélyeirdl szolva
dr. Bakk-Miklosi Kinga egy, a fia-
talok kdrében tjabban igen elterjedt
jelenségre, a szextingre hivta fel a
figyelmet. Az eredetileg a ,,szex” s
»texting” (azaz sms-kiildés) szavak
Osszevonasabdl keletkezett kifeje-
z¢s a felhasznalo altal sajat magarol
készitett szexualis tartalmu, provo-
kativ, meztelen vagy félmeztelen
képek, videok vagy szexualis felhi-
vast tartalmazo lizenetek tovabbita-
sat jelenti mobilhal6zaton vagy az
interneten. Az ilyen tartalmak to-
vabbitasanak kockazata, hogy a
cimzett azokat barkivel, akar a ta-
gabb nyilvanossaggal is megoszt-
hatja, igy a kiildo kiszolgaltatja,
zsarolhatova teszi onmagat. A pszi-
choterapeuta szerint a fiatalok
gyakran pozolnak, lefotdzzak pél-
daul a felsotestiiket, hogy megmu-
tassak, milyen szépen lebarnultak a
nyaralds alatt, és elkiildik azt az
osztalycsoportba vagy egy-két em-
bernek, aztan kikertiil a vilaghalora,
onnan pedig mar nem lehet leto-
rolni..

— Artatlan kis gombnyomasnak
tinhet az egész, de igen kompro-
mittalo lehet hosszu tavon — figyel-
meztetett a szakember.
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Eniko receptjei

Roézsa Eniko

Citromos, narancsos, gyombéres répatorta

Hat tojassargajat 20 dkg barna cukorral (vagy kristalycukorral), egy citrom levével, reszelt
héjaval, egy narancs levével, 10 g reszelt gyombérrel, 10 dkg olvasztott vajjal, egy dl olajjal,
harom evdkanal olivaolajjal kikavarunk. 25 dkg reszelt murkot adunk hozza. 20 dkg daralt
mandulat, egy kis tasak siitOport, pici sot, kavéskanal daralt fahéjat, 14 dkg lisztet, harom
evOkanal mézet, egy evOkanal tejszint 6sszedolgozunk a tobbi hozzavaloval. A tojasfehérjét
kemény habba verjiik, és a legvégén a masszahoz keverjiik. Kivajazott tortaformaba 6ntjiik,
¢és 180 fokon kb. 10 percig, majd 160 fokon 30 percig siitjiikk. Miutan kihtlt, kettévaghatjuk.
Pudinggal, mascarponekrémmel tolthetjiilk meg. Aki nem szeretné megtdlteni, az a tetejére
kenheti a krémet vagy megszorhatja porcukorral. Tetszés szerint diszitsiik.

Omlett-tekercs

Ebben a nagy hdségben jol jon a konnyen elkészithet finomsag. A tekercshez 10 tojast
harom evokanal liszttel, egy evékanal krumplipehellyel, soval, borssal, egy evokanal tej-
szinnel alaposan felveriink. Teflonban, kevés zsiradékon mindkét oldalat megsiitjiik. Egy kis
doboz csicseriborso-konzervet lesziiriink, 10 dkg csirkemellsonkat, egy piros kapiapaprikat,
egy nagyobb kovaszos uborkat, kevés parolt gombat, kis csokor metéléhagymat vagy vo-

. roshagymat apro

Zserbobukta

Hozzavalok: egy kg finomliszt, egy mokkaskanal so, egy citrom reszelt héja, egy egész
tojas, két tojassarga, 6t evékanal cukor, 6t dl tej, egy kis kocka friss élesztd, 10 evékanal
olaj. A tejet meglangyositom, beleteszem a sot, a cukrot, az élesztot, és felfuttatom. A liszt
kozepébe mélyedést készitek, és beledntom a tejes egyveleget, a tojasokat, az olajat, és addig
gyurom, amig mar nem ragad a kezemhez. Lisztet szorok ra, és egy orat kelni hagyom. Ki-
seritem, majd felkockazom. A szilvaizet daralt didval kikavarom, kevés citromhéjat, porcuk-
rot teszek hozza (kb. egy iiveg szilvaizhez jar 20 dkg daralt di6 és 12 dkg porcukor),
megtoltdom, és feltekerem. A tepsit megkenem zsirral, €s egymas mellé helyezem a buktakat.
Megkenem felvert tojassal, majd miutan megsiilt, cukros tejjel (egy ecset segitségével). Ami-
kor még langyos, porcukorral megszorom, ¢és 25 perc alatt készre stitom.

Finom zakuszka

Sziikséges hozza: egy kg hagyma, egy liter olaj, harom kg piros gogospaprika, 1,5 liter
fott zsengés paszuly. A hagymat, paprikat, paszulyt ledaralom. Olajon el6szor a hagymat a
paprikaval kb. 1,5 o6rat dinsztelem, folytonosan kavargatva. Utana hozzaadom a paszulyt,
sot, par babérlevelet, izlés szerint szemes borsot, harom cikk fokhagymat. Még kb. 20 percig
kevergetem, majd hozzaadok egy liter paradicsomlevet, egy kavéskanal cukrot, és kb. 2 6ran
keresztiil vastagra f6zom. Akkor van kész, amikor az olaj feljon a tetejére. Kevés bef6zoport
is adok hozza (a kis tasaknak a felét). Masnap kidunsztolom.

Jo étvagyat kivanok!

kockara vagunk,
egy kiskanal vaj-
jal, egy henger
alaku krémsajt-
tal, tetszés sze-
rint majonézzel
jol kidolgozzuk,
s6zzuk, borsoz-
zuk. A langyos
omlettet meg-
toltjiikk a tolte-
lékkel, és folia
segitségével jo
szorosan felcsa-
varjuk. Egy
orara  hiitébe
tessziik, zold-
ségsalataval fo-
gyasztjuk.
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AR
AEARS Yt

Uj programok a Caritas Szent Agnes rehabilitaciés kdzpontjaban

Orban Julia

Az eléz6 évekhez hasonldan, a Gyulafehérvari
Caritas Szent Agnes rehabilitaciés kdzpontja
idén is kiilonleges programokat kinal az 6szi-téli
idészakban. Erzékenyit programokra, mithely-
munka-sorozatra, csaladi napokra, valamint a
korasziilottség és a fogyatékkal €16k vilagnapja-
nak megiinneplésére lehet szamitani. Ujdonsag-
ként a képcserés kommunikacids rendszer
elnevezésii képzés szerepel a szakemberek reper-
toarjaban, amit elmélyitd jellegti mithelymunkak
kovetnek.

Képcserés kommunikacios rendszer -
képzés

PECS: Picture Exchange Communication
System a neve annak a képzésnek, amelyet a
Szent Agnes rehabiliticios kozpont szakemberei
a Pyramid Educational Consultants céggel kozo-
sen szerveznek szeptember 22—23-ara.

A kétnapos tanfolyam olyan, fejlesztésben
dolgoz6 szakembereknek szol, akik autista, el-
téro fejléddésti vagy kommunikacids problémak-
kal kiiszkddo gyerekekkel dolgoznak.

Az alternativ kommunikaciés modszert dr.
Andrew S. Bondy ¢és Lori Frost dolgoztak ki a
nyolcvanas évek végén olyan autizmussal élok
szamara, akik egyaltalan nem, vagy alig beszél-
tek.

A képcserés kommunikacios rendszer célja,
hogy hatékony kommunikaciot alakitson ki az
autista vagy eltéro fejlédési, kommunikacios ne-
hézségekkel kiizdd egyén és kornyezete kozott.
Ehhez piktogramokat, képkartyakat hasznal,
amelyek targyat, cselekvést vagy fogalmat abra-
zolnak. A lap aljan egy-két szo leirja a kartya tar-
talmat.

A piktogramok egy hatlépcsds folyamaton vi-
szik at az autista vagy eltéro fejlodésii személyt,
aki ez id0 alatt jatékosan, szinte észrevétleniil ta-
nulja meg kifejezni vagyait, érzelmeit, gondola-
tait. Megtapasztalhatja példaul, hogy valodi
almat kap, ha kérését az almat abrazold képkar-
tyaval jelzi. Megtanulhat kommunikéciot kezde-
ményezni akar idegen személyekkel is, tovabba
képkartyak kozott valogatni, és valasztasai révén
tudatosan kifejezésre juttatni vagyait. A pikto-
gramok egymas mellé helyezése altal mondato-
kat alkothat, amelyeket késobb jelzékkel, hata-
rozokkal egészithet ki képkartyak formajaban.
Végiil olyan kérdésekre is megtanulhat a kartyak
segitségével valaszolni, mint: ,,Mit szeretnél?”,
»Mit latsz?”, , ,Mit hallasz?”, ,,Mit érzel?”.

A képzésre az alabbi elérhetéségen lehet je-
lentkezni: Mezei Borbala, tel. 0736-004-369,
borbala.mezei@caritas-ab.ro

A Szent Agnes rehabilitacios kozpont prog-
ramjait a Marosvasarhelyi Szocialis [gazgatosag
tamogatja.
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A rupertbergi latnokn6 zenéje (2.)

Szilagyi Mihaly

Bingeni Hildegard hirneve to-
vabb nétt a papai vizsgalobizottsag
latogatasa utan. Ez a népszertisége
azonban gyakran kinos helyzetbe
hozta, ugyanis akik hozza fordultak,
nem mindig olyan tanacsot kaptak,
amilyet szerettek volna, hanem a
Szentiras tanitasaval 6sszeegyeztet-
het6ét. Nem tehetett masképp, mint
megmondani a kellemetlen valosa-
got. Hogyan is térhetett volna el
ettdl a nézetétdl, amikor sajat besza-
moldja szerint negyvenkét évesen
»a mennyek megnyiltak, és egy
kristalytiszta, vakit6 fény vildgitotta
at az agyamat. Megmelegitette a
szivemet és a mellkasomat, nem
égetden, hanem forron. .. és hirtelen
megértettem, amirél a Konyvek
irnak”. Betegségei arnyékaban bi-
zonyara sokszor szamolt az elmulas
gondolataval, ezért nem félt sem
egyhazi, sem vilagi hatalmassagok-
nak megmondani az igazat. III.
Konrad csaszarnak is azt ajanlotta,
hogy ,,javulj meg, hogy ne kelljen
napjaid f6l6tt bankoédnod”. Ugyan-
igy jart Barbarossa Frigyes is, aki
még kdzben is jart az apacamonos-
tor ligyében, és ezért némi babusga-
tast vart ,,csinytevései” elfeledésé-
ért: ,,Vigyazz — irta neki —, nehogy
a legfobb Kirdly szemed vaksaga
miatt elvessen téged!”

Hildegard az egyhazi embereket
sem kimélte figyelmeztetéseivel.
Akkoriban a keresztes haboruk
tigyével foglalkozott sok egyhazi
ember. A lelkek vigyazasa helyett
gyilkold hadjaratokon agyaltak,
foldi hirnevet és zsdkmanyt igye-
keztek szerezni, ezért az apatnd

oket is kiosztotta: ,,Mindaddig,
amig a foldi kirdlynak szolgalunk,
elhanyagoljuk a mennyei Kirdly
bels6 szolgalatat.” ,,Istent nem is-
mertek, embert6l nem féltek. Nem
olyan prédikatorok vagytok, ami-
lyennek Isten latni akar benneteket.
Részben lovagok, részben szolgak
vagytok. G6g, dicsOség, szorakozas
— ezek jegyében telik életetek. Az
Egyhaz pilléreinek kellene lenne-
tek, és romokban hevertek a fol-
don.”

Elhivatottsagat annyira sziviigy¢é-
nek tekintette, hogy egy alkalom-
mal ugy dontétt, a zardalakokkal
egy szegényebb vidékre, Ruperts-
bergbe koltozik, hogy a raszorulo-
kon segitsen. Egy  apattol
jovahagyast kért, de nem kapta
meg. Hildegard nem adta fel, és ma-
gasabb szinten kérte az athelyezé-
siiket, de Kiin6 apat sem egyezett
bele. Ekkor az apatndt merevség
stjtotta. Kuno megddbbent, latva a
mozdulatlanna valé nét. Isteni jel-
nek vélte a betegséget, és engedé-
lyezte, hogy Hildegard ¢és
apacatarsai megalapitsak a Rajna-
kozeli Saint Rupertsberg-monos-
tort.

A szegények és elesettek istapo-
lojaként seregestdl jartak hozza az
emberek. Mivel Hildegard maga is
beteges természetli volt, egyiittér-
zett a betegekkel. De nem csupén a
sajnalattal maradtak a hozza fordu-
16k, hanem gyogyitotta is Oket.
Messze foldon hires volt a monos-
tor gyogynodvényes kertje. A tudos
apatnd az orvoslast is megtanulta.
Gybgyndvényeibol tedkat, kenete-
ket és gyogycseppeket készitett, és
senkit sem utasitott el. A monostor

amolyan oregotthon is volt, mert
mindig élt ott ,hét szegény mat-
réna”, akik legalabb dregkorukban
részesiiltek a konyoriiletben, és
kaptak némi jot is e foldi életben.

Hildegard nem kimélte magat.
Ha valahova utazni kellett, félretette
minden bajat, és igyekezett segiteni.
Eletében négy hosszl utazasa volt,
amelyek kozépkori koriilmények
kozott oriasi megterhelést jelentet-
tek egy amugy is beteges ember-
nek.

Gyogyitas, tanacsadas, utazas €s
a monostor iigyes-bajos dolgainak
intézése mellett is tudott id6t szaki-
tani a tudomanyos munkara. Nem
tudjuk, milyen célbol alkotott meg
egy sajatos nyelvet. A , lingua ig-
nota”, azaz az ismeretlen nyelv
talan az els6 mesterségesen kialaki-
tott emberi nyelv. Ennek az irdsahoz
23 bettibol allo abécét szerkesztett,
a nyelvtan a latin nyelv mikodését
kovette. Minddssze 1011 sz6 ma-
radt fenn kiilonb6zd kéziratokban
¢s kodexekben ebbdl a sajatos
nyelvbdl. Emiatt késobb 6 lett a
nyelvészek és az eszperantd hivei-
nek a véddszentje.

Az apatnd természettudos is volt
a maga koraban. Gyenge egészsége
miatt kutatta a természet gyogyitd
lehetéségeit. Harom konyvet irt,
melyekben sokféle gyogymodot
emlitett. A Fiivek konyve, Fak
konyve ¢és az Isten allatkertje mai
szemmel olvasva néha hatborzon-
gaté gyogymodokkal igyekszik
enyhiteni a bajokon, de Hildegard
koraban jobb lehetdségek hijan a
gyogyulni vagyoknak meg kellett
elégedniiik akar kiilonb6zd béka-,
valamint gilisztakivonatokkal, és ,,a
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Hildegard 23 karakteres abécéje

gorvély bizonyara felszivodik, ha-
csak nem hal meg az az ember,
vagy ha Isten masképpen nem
akarja”. A mérgezés ellen is elké-
peszt6 ellenszert javasolt az apatné:
,»Ha valaki mérget evett vagy ivott,
az az egész tekndsbékat zuzza
porra, adjon hozza egy kis buzalisz-
tet, gy, hogy maga a por Gtszordse
legyen a lisztnek; keverjen hozza
vizet is, és formazzon kis kalacso-
kat, majd szaritsa meg 6ket a napon,
vagy pedig egy meleg, de vala-
mennyire mar kihiilt kemencében.
Akkor aztan zizza porra ujra a kis
kalacsokat, és azt egy tojassal fo-
gyassza el, igy a méregtdl vagy
natha, vagy tiritkezés Gtjan meg fog
tisztulni”. A szellemi betegségek
felderitésére is rendkiviil érdekes
metodust talalunk. ,,Aki azonban a
fejében beteg, és akinek iires az
agya, ¢s igy eszik kendert, annak
konnyt fejfajast okozhat. Azoknak
azonban, akiknek feje egészséges,
és agyuk teljes a fejiikben, azoknak

nem art.” A kdzépkori allapotok ko-
zepette azonban kiilondsen hasz-
nosnak bizonyult az a tandcs,
miszerint sok fertdzés elkeriilheto,
ha el6bb felforraljuk az ivovizet.

De ne legyiink igazsagtalanok,
mert a jelenkori orvostudomany is
ezen az dsvényen haladva jutott el
a jelenbe. Hildegard gyogyszerei
bizonyara hatékonyak voltak, mert
az apaca hire messze fo6ldon ismert
volt. Nem szabad lebecsiilniink az
akkori kor orvosait, hiszen 6k is a
lehetdségek hatarait feszegetve ku-
tattak a gyogyulds lehetdségeit,
ugyanugy, ahogy ma is szdmtalan
kutato keresi a bajok enyhitésének
modjat.

Hildegard a német orvostudo-
many szempontjabol rendkiviil je-
lentds mérfoldkének szamitott. O
volt az els6 nagy német gyogyito. A
Causae et curae cimii miive a beteg-
ségek okait és a gyogymodokat tar-
gyalja, a kilenckotetes Physica
pedig tudomanyos enciklopédia.
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Kalmar nem gondolt arra,
hogy hat évet jatszik Dunaszerdahelyen

Kalmar Zsolt, aki b6 két hete szerz6dott a Fehérvar FC-
hez a DAC-tdl, az elején nem gondolta volna, hogy hat évet
tolt el a dunaszerdahelyi labdartigdcsapatban, de a hangulat
¢és a klub filozofiaja is vonzo volt a szamara.

A 32-szeres magyar valogatott kozéppalyastol szombaton,
a Besztercebanya elleni mérkozés eldtt koszont el a klub és
a kozonség. A 28 éves jatékos az M1 televizionak azt
mondta, ugy érkezett kdlcsonbe a DAC-hoz, hogy felépiti
magat és tovabblép.

,,De amilyen hangulat és szeretet itt van a foci koriil, az
engem vonzott. A klub filozo6fiaja is vonzott, az, amit fel sze-

2023/08/26
A BAINOKI UTAN
A MOL AREMABAN e

Ezzel a képpel hivtak a dunaszerdahelyi szurkolékat elkdszonni Kalmar

Zsolttol Foté: a DAC 1904 kozdsségi oldala

retett volna épiteni velem. Ezért is alakult tigy, hogy itt ma-
radtam és elértem azt a szintet, hogy csapatkapitany is tud-
tam lenni. Ez is egy nagy elismerés volt a szamomra” —
mondta.

Hozzatette: ugy érzi, a masodik csaladjatol tavozik ennyi
1dd utan, és kiemelte, hogy nagyon sok élményt szerzett Du-
naszerdahelyen. ,,Egyet sajnalok, hogy egy kupat nem tud-
tunk felemelni, nem tudtam felemelni a klubnak és a
kozonségnek. Nagyon remélem, hogy ezt a kupat a jovoben
meg tudja szerezni a DAC” — tette hozza.

Kalmar 2017-ben keriilt a dunaszerdahelyi csapathoz,
amelynek az elmult években meghatarozo jatékosa volt, 148
tétmérkozésen szerepelt, 47 golt szerzett és 29 gdlpasszt
adott. A mostani idény elején viszont kevés jatéklehetoséget
kapott. Augusztus 11-én kettd plusz egy évre sz616 szerzo-
dést irt ala Székesfehérvaron. Korabban jatszott a Gyori
ETO, az RB Lipcse, az FSV Frankfurt és a Brondby csapa-
taban.

Gazdag és Salldi is golt I6tt

Gazdag Daniel és Salloi Daniel is gollal segitette csa-
patat az észak-amerikai profi labdaragoliga (MLS) leg-
utobbi jatéknapjan.

A Philadelphia Union idegenben 1épett palyara, és
Gazdag a harmadik golt szerezte — a 38. percben biinte-
tobol volt eredményes — a DC United elleni mérkézésen,
melyen egyiittese 3-1-re gydzott. A valogatott tamado vé-
gigjatszotta a mérkdzést, és 10. goljat 16tte a bajnoki
idényben. A Philadelphia a masodik helyen all a keleti
csoportban.

Salléi hatodszor volt eredményes, mar a 3. percben be-
talalt a Sporting Kansas City San Jose Earthquakes elleni
hazai 3-0-s gy6zelme alkalmaval. A magyar jatékos a 77.
percig volt a palyan. A Kansas City 11. a nyugati csoport-
ban.

Kun Laszlé: versenyrekord harom éremmel és osszetett 2. hellyel

A marosvasarhelyi Speed Club-Jegesmedvék sportoldi is
dobogora alltak a nemreg megrendezett orszagos gyors gor-
korcsolya-bajnoksagon, Kolozsvaron, ahol az orszag 6sszes
klubjabol mintegy 180 sportold allt rajthoz.

Nagy hagyomannyal rendelkezd klubok sportoloit maguk
Laszl6 két eziist-, illetve egy aranyéremmel az orszagos 0sz-
szetett bajnoksag 2. helyén végzett. Kun Petra az Gsszetett
6., mig Agyagasi Sandor a 7. helyen fejezte be a versenyt.

Ugyanezeket az eredményeket érték el a Korona-kupaért
Brassoban nemrég rendezett hagyomanyos versenyen, ahol
Csiki Hanna, Kereszttri Fruzsina, illetve Nicusan Emma is
a kdzépmezony felso felében zart.

A marosvasarhelyi Speed Club-Jegesmedvék gyorskor-
csolya szakosztalya kétéves multra visszatekintd szakag.
Nyaron gorkorcsolyas, télen korcsolyas edzéseket tartanak,
illetve ennek megfeleld versenyeken vesznek részt, tajékoz-
tatta lapunkat Kun Laszl6.

Eurépai focikorkeép

* Angol Premier Liga, 1. fordulo: Burnley — Manchester
City 0-3, Arsenal — Nottingham Forest 2-1, Bournemouth
— West Ham United 1-1, Brighton & Hove Albion — Luton
4-1, Everton — Fulham 0-1, Sheffield United — Crystal Pa-
lace 0-1, Newcastle United — Aston Villa 5-1, Brentford —
Tottenham 2-2, Chelsea — Liverpool 1-1, Manchester Uni-
ted — Wolverhampton 1-0; 2. forduloé.: Aston Villa — Ever-
ton 4-0, Crystal Palace — Arsenal 0-1, Fulham — Brentford
0-3, Liverpool — Bournemouth 3-1, Manchester City —
Newcastle United 1-0, Nottingham Forest — Sheffield Uni-
ted 2-1, Tottenham — Manchester United 2-0, West Ham
United — Chelsea 3-1, Wolverhampton — Brighton & Hove
Albion 1-4; 3. fordulo: Bournemouth — Tottenham 0-2, Ar-
senal — Fulham 2-2, Brentford — Crystal Palace 1-1, Brigh-
ton & Hove Albion — West Ham United 1-3, Burnley —
Aston Villa 1-3, Chelsea — Luton 3-0, Everton — Wolver-
hampton 0-1, Manchester United — Nottingham Forest 3-
2, Newcastle United — Liverpool 1-2, Sheffield United —
Manchester City 1-2. Az élcsoport: 1. Manchester City 9
pont, 2. West Ham United 7 (7-3), 3. Tottenham 7 (6-2), 4.
Liverpool 7 (6-3), 5. Arsenal 7 (5-3).

* Spanyol La Liga, 3. fordulo: Athletic Bilbao — Betis
4-2, Celta Vigo — Real Madrid 0-1, Cadiz — Almeria 1-1,
Getafe — Alavés 1-0, Granada — Mallorca 3-2, Sevilla — Gi-
rona 1-2, Valencia — Osasuna 1-2, Villarreal — FC Barce-
lona 3-4, Rayo Vallecano — Atlético Madrid 0-7, Las
Palmas — Real Sociedad 0-0. Az élcsoport: 1. Real Madrid
9 pont, 2. Atlético Madrid 7 (10-1), 3. Girona 7 (6-2), 4.
FC Barcelona 7 (6-3).

* Olasz Serie A, 2. fordulo: Cagliari — Inter 0-2, Fioren-
tina — Lecce 2-2, Frosinone — Atalanta 2-1, Hellas Verona
— AS Roma 2-1, Juventus — Bologna 1-1, Lazio — Genoa
0-1, AC Milan — Torino 4-1, Monza — Empoli 2-0, Napoli
— Sassuolo 2-0, Salernitana — Udinese 1-1. Az élcsoport:
1. AC Milan 6 pont (6-1), 2. Napoli 6 (5-1), 3. Inter 6 (4-
0), 4. Hellas Verona 6 (3-1).

* Német Bundesliga, 2. fordulo: Bayern Miinchen —
Augsburg 3-1, RB Lipcse — VB Stuttgart 5-1, Freiburg —
Werder Bremen 1-0, Mainz — Eintracht Frankfurt 1-1,
Monchengladbach — Bayer Leverkusen 0-3, 1. FC Koln —
Wolfsburg 1-2, Bochum — Borussia Dortmund 1-1, Hei-
denheim — Hoffenheim 2-3, Darmstadt — Union Berlin 1-
4. Az élcsoport: 1. Union Berlin 6 pont (8-2), 2. Bayern
Miinchen 6 (7-1), 3. Bayer Leverkusen 6 (6-2), 4. Wolfs-
burg 6 (4-1), 5. Freiburg 6 (3-1).

* Francia Ligue 1, 3. fordulo: Lorient — Lille 4-1, Nantes
— AS Monaco 3-3, Montpellier HSC — Reims 1-3, Nice —
Lyon 0-0, Olympique Marseille — Brest 2-0, Paris St. Ger-
main — Lens 3-1, Strasbourg — Toulouse 2-0, Stade Rennes
— Le Havre 2-2, Clermont — Metz 0-1. Az élcsoport: 1. AS
Monaco 7 pont (10-5), 2. Olympique Marseille 7 (6-3), 3.
Reims 6 (6-3), 4. Brest 6 (5-5), 5. Strasbourg 6 (4-4).

Ujabb formasagnak tiind visszavago el6tt az FTC

Ferencvaros szdmara formalitasnak
tinik a mai visszavago a labdarugd
Eurépa-konferencialiga selejtezdjé-
nek negyedik, utolso forduldjaban,
miutan egy hete 4-0-ra gy6zott a lit-
van Zalgiris Vilnius vendégeként.

A magyar bajnok az ir Shamrock
Rovers, majd a maltai Hamrun
Spartans ellen is legalabb négygolos
elényrol varta a masodik felvonast,
amelyet ugyancsak megnyert. Most
sem lehet mas a célja hazai kozon-
ség elott, minthogy kettds gydze-
lemmel biztositsa sorozatban 6todik
csoportkdrds szereplését.

A z061d-fehérek 2020-ban a Baj-
nokok Ligaja, 2019-ben, 2021-ben
¢és tavaly pedig az Eurdpa-liga f6-
tablajan futballoztak, igy a korai
BL-selejtezds bucsut kdvetden — a
ferderi Klaksvik meglepetésre kiej-
tette a magyar bajnokot — egyér-
telmii cél volt, hogy legalabb a harmadik szamu sorozatban,
az Europa-konferencialigdban 6sszej6jjon az dszi folytatas.

A Ferencvaros remek foprobat tartott, ugyanis egy feélidé
alatt hat golt szerezve 6-1-re verte a Paksot. Maté Csaba ve-
zetdedzd iranyitasaval kifejezetten hatékony a csapat tama-
dojatéka, mivel a legutobbi nyolc meccsén harmincszor volt
eredményes, rdadasul csupan egyszer nem sikertilt két golt
szereznie.

A tizszeres litvan bajnok szintén golgazdag gydzelemmel
hangolt az 6sszecsapasra, vasarnap 4-1-re verte a bennmara-
dasért kiizd6 Dziugas Telsiai egylittesét, azonban igy is hat-
pontos hatrannyal mésodik az FK Panevezys mogott.

A két garda kozos multja is a Ferencvaros mellett szol,
mivel alig két éve a BL-selejtezoben kettds gydzelemmel (3-
1, 2-0) jutott tul a Zalgiris Vilniuson. A magyar csapat ezen-
kiviil még egy alkalommal taldlkozott litvan rivalissal,
2019-ben a Stidava ellen is veretleniil 1épett tovabb az EL-

Az el6z6 két korhoz hasonldan a ‘

Vilniusban négygoélos elénybe keriilt a Ferencvaros

Foto: FTC

selejtezében. A Zalgiris az FTC el6tt kétszer talalkozott
magyar ellenféllel, 2002-ben kiejtette a Budapest Hon-
védot az Intertoto Kupaban, de a kispestiek 2019-ben
visszavagtak az EL-selejtezében.

A 21 orakor kezd6dé mérkdzést az M4 Sport televizid

A csoportkorbe jutasért jatszik
a Sepsi OSK és a FCV Farul is

Két romaniai csapat is allva maradt az Eurdpa-konferenci-
aliga rajatszaskorére, és egyikiik parharca sem lefutott: a Sepsi
OSK hazai palyan dontetlenre jatszott, mig a FCV Farul egy-
g6los sikert ért el.

Kettejiik koziil a Sepsi OSK-nak lesz a nehezebb dolga, hi-
szen 2-2-es allasrol indul a visszavagd. Azonban a székelyfoldi
garda mar korabban is hasonld helyzetbdl késziilt a masodik
mérkdzésre, és tudott Ujitani, aminek kdszonhetéen bevere-
kedte magat a csoportkor el6szobajanak szamité playoftkorbe.
A haromszékiek az elmult hetet a norvégiai kiszallas megfeleld
elokészitésére szanhattak, a Hivatasos Labdarugoliga vezetdje,
Gino lorgulescu ugyanis az utolso pillanatban hozzajarult a
Sepsi OSK jaszvasari bajnoki meccsének az elhalasztasahoz.

A FCV Farul a bajnoki agrol probal felkeriilni a harmadik
szamu eurodpai kupasorozat fétablajara. A konstancaiak nem
mindig meggy6z0 jatékkal 1épdeltek fordulordl fordulora, mi-
utan az 1. forduloban elbuktak a Sheriff Tiraspol elleni BL-se-
lejtez6t. A csapat kerete at is alakult menet kozben, Denis
Alibec tavozott, viszont Constantin Budescu érkezett, és a fi-
atal Louis Munteanu szerepléséhez is nagy reményeket fiiznek.
A roman bajnokcsapat hatranybol forditva 2-1-re megnyerte
az elsé mérkdzést, igy a tarsolyaban minimalis elénnyel érke-
zett meg a finn févarosba.

A Bode/Glimt — Sepsi OSK mérkézés 20 orakor kezdddik,
és a DigiSport 1, valamint a Prima Sport 1 televizid kozvetiti.
A HJK Helsinki — Konstancai FCV Farul talalkozo a Pro Arena
TV-ben tekintheté meg ma 19 6rai kezdettel.

¢élében kozvetiti.

vesztesel pedig az Eurdpa-ligaban lesznek fotablasok.

Nem jutott be a BL-csoportkorbe Kleinheisler csapata

A magyar valogatott Kleinheisler Laszl6 csapata, a gorog Panathinaikosz kett6s vereséggel bucstuzott a portugal SC
Bragaval szemben a labdartigd Bajnokok Ligaja-selejtez6 negyedik fordulojaban.

Az athéni csapat a mult heti, idegenbeli 2-1-es vereséget kovetden a keddi, hazai visszavagon 1-0-ra kapott ki. Klein-
heisler Laszl6t combsériilés miatt ezattal sem nevezték a Panathinaikoszba.

A parharcok gy6ztesei a BL csoportkorébe jutnak — amelynek sorsolasat ma 19 6ratol tartjadk Monte-Carloban —, a

Bajnokok Ligdja, selejtezd, 4. (utolso) fordulo, visszavagok: Galatasaray (t6rok) — Molde FK (norvég) 2-1, tovabbjutott:
a Galatasaray, kett6s gy6zelemmel (5-3); Panathinaikosz (gorog) — SC Braga (portugal) 0-1, tovabbjutott: a Braga, kettds
gbézelemmel (3-1); Young Boys — Makkabi Haifa (izraeli) 3-0, tovabbjutott: a Young Boys (3-0).
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Olaszorszagban kiszamoltak,
mennyibe kerul a migransok ellatasa

Az olaszorszagi partokra valo megérkezés-
kor a bevandorlékra forditott els6 koltség
fejenként 350 eurdnak felel meg, utana
pedig naponta tobb mint harminc eurot
forditanak rajuk a koltségvetésbol — sza-
molta ki a beliigyminisztérium adatai alap-
jan az Il Giornale cimii napilap szerdan.

A partra szallas utan a bevandorlok fehérnemit,
tisztasagi csomagot, sziikség szerint ruhat, cipét
kapnak, valamint szallast és élelmiszert biztosita-
nak szamukra.

Az ugynevezett belépési vagy elsé napi csomag
fejenként haromszazodtven eurdba keriil.

Olaszorszagba valo megérkezésiik masodik nap-
jatol ellatasuk fejenként napi 31,50 eurdba kertil at-
lagban a migranskdzpont tipusatdl és az azt
miikodtet6 szervezettel, vallalkozassal kotott szer-
z0déstdl fliggben. Havonta tehat fejenként legalabb
945 euroba.

A kiséret nélkiili kis- és fiatalkoruak napi ellatasa
magasabb, fejenként nyolcvan és szaz eurd kozott
mozog. Ezen kiviil a bevandorlok fejenként napi
2,50 eurd készpénzben részesiilnek, és havonta
egyszer 0t eur6 értékii telefonkartyat kapnak.

A szamitasok szerint az év eleje Ota érkezett 107
ezer ember — a tizennyolc év alattiakat nem sza-
molva — ellatasa csak az elsé nap tobb mint 37 mil-
lio eurods koltségvetési kiadast jelentett, 0ssze-
sen pedig tobb mint 847 millié eurdt koltdttek
rajuk.

Az 1l Giornale megjegyezte, hogy pénzbe keriil
a tolmdacsszolgaltatas, a benyujtott menedékkérel-
mek elbiralasa ¢és kozigazgatasi kezelése, a taborok

tisztitasa, az érkez6k ruhdinak mosasa. Csak Lam-
pedusa szigetének migranskdzpontjaban, ahova
kevés kivétellel a tobb mint 107 ezer ember nagy
része megérkezett, havi 35 ezer eurdba keriil a
tabor fertdtlenitése.

Lampedusan a napi ellatas is dragabb: fejenként
33,6 eurodba kertil abban a taborban, ahol augusz-
tusban naponta kétezer és négyezer kozott volt az
emberek szama.

Az olasz allam allja a bevandorlok tovabbszal-
litasanak koltségeit is az orszag mas vidékeire
komphajokkal, repiilékkel, buszokkal, amelyeket
utobb szintén fertdtlenitenek: egy hetven-nyolcvan
f6s csoport utaztatasanak koltsége elérheti a 18 ezer
eurodt.

A napilap emlékeztetett, hogy 2018-ban a belé-
pési csomag ara 150 és 180 eur6 kdzott mozgott, a
bevandorlok utan fizetett allami fejkvotat pedig 25
euréban maximalta Matteo Salvini akkori bel-
ligyminiszter. A fejkvotat 2020-t61 az Ot Csillag
Mozgalom és a baloldali Demokrata Part kormanya
emelte fel.

A beliigyminisztérium kézleménye szerint a sza-
mok jol mutatjak a bevandorlassal jaro tehervalla-
las sulyat. Segitséget adhat a maradasra nem
jogosultak gyors kitoloncolasa, a befogadottak sza-
manak csokkentése. Roma bizik abban, hogy az
Eurdpai Uni6 és Tunézia kozott juliusban alairt
szandéknyilatkozat az induldsok csokkenéséhez
vezet az észak-afrikai orszagbol, valamint az eurd-
pai migracios reform 2024 tavaszara varhato leza-
rasa is Uj szabalyokat szabhat a befogadas terén —
hangstlyozta a beliigyi tarca. (MTI)

Belgium csak menekult csaladoknak
biztosit téli szallast

Belgium a télen nem biztosit szallast
egyediilallé, menekiilt statuszt kért férfi-
aknak, a befogadékozpontokban kialaki-
tott szallashelyeket gyermekes csaladok-
nak tartjak fenn — szamolt be a La Libre
Belgique cimii francia nyelvii belga napi-
lap szerdan.

A napilap szerint Nicole de Moor belga mene-
kiltiigyi és migracios allamtitkar szerdan kozolte:
a belga menekiiltiigyi ellatorendszer tulterhelt, a
menekiiltek szamara kialakitott, még rendelke-
zésre allo lakhelyeket a tél bealltatél a csaladok, a
ndk és a gyermekek szamara kell biztositani. Kie-
melte: az elkovetkezé honapokban varhatoéan to-
vabbra is nagy nyomds nehezedik a belga
menekiiltiigyi rendszerre. Az allami menekiiltiigyi
igynokség (Fedasil) adataira hivatkozva pedig
emlékeztetett: az elmult két évben 11,5 millidé me-
nedékkeérd érkezett Belgiumba, koziiliik legkeve-
sebb 33.500 jelenleg is befogaddkdzpontokban
van elszallasolva.

Tavaly Belgiumban kozel 37 ezer kérelmet

nyujtottak be nemzetkozi védelemre nem unids al-
lampolgarok, és a menedékkérdkon kiviil Belgium
mintegy 62 ezer ukrajnai menekiiltnek nyujt segit-
séget — tajékoztatott de Moor. ,,A belga kormany
el akarja keriilni, hogy a menekiilt gyerekek ezen
a télen az utcara keriiljenek” — fogalmazott az al-
lamtitkdr, majd hozzatette: menedékkérelmiik el-
biralasanak ideje alatt az egyediilallo férfiaknak
maguknak kell gondoskodniuk a szallasukrol.

A napilap emlékeztetett, hogy a belga kormanyt
régota érik birdlatok menekiltiigyi politikaja
miatt. Egy briisszeli birdsag juniusban elmarasz-
talta a kormanyt és a belga menekiiltiigyi tigynok-
séget a migracios valsag kezelése miatt.

A belga allammal szemben mar tobb mint 1100
elmarasztalo itéletet hoztak a belga birdsagok,
mivel a kormany nem biztositotta a menedékkérdk
befogadasat tigy, ahogy azt a torvény eldirja. Az
ezekben az iigyekben hozott hatarozatok ezer
eurds birsagot allapitottak meg minden olyan me-
nedékkérd utan, aki nem kapta meg az 6t megilletd
ellatast. (MTI)

Franciaorszagban bovult
a turizmus idén nyaron

Franciaorszag tovabbra is a
vilag els6szamu turisztikai cél-
pontja, s az idei nyari szezon az
inflacio és az aremelkedések el-
lenére sikeresebb, mint a tava-
lyi, bar kompromisszumokra
késztették a hazai turistakat —
kozolte a kormany.

Jollehet a nyaralok szama jaliusban
és augusztusban ,,nagyjabol stabil”
maradt a tavaly nyari turisztikai sze-
zonhoz képest, amely aprilistol szep-
temberig tart, a becsiilt szeptemberi
adatok figyelembevételével, varha-
toan emelkedni fog — deriil ki egy kor-
manyzati  értékelésbol, amelyet
oktoberben véglegesitenek.

Juliusban és augusztusban a fran-
cidk 67 szazaléka hosszabb-rovidebb
iddre elutazott nyaralni a hazai turiz-
mus népszerlsitéséért felelds allami
szerv, az Atout France megbizasa-
bol készitett felmérés szerint. Az ott-
hon maradtak 40 szazaléka allitotta
azt, hogy elsdsorban anyagi okokbol
nem engedhetett meg magénak nyari
utat.

A franciak 88 szazaléka Franciaor-

szagban valasztott nyari iti célt.

A szeszélyes id6jaras és a szlikebb
pénztarca miatt a franciak idén ke-
vésbé valasztottak a tengerpartokat,
inkabb a hegyekbe és vidékre utaztak,
elészeretettel tobb rovid idOszakra,
mikdzben a kiilfoldi turistak nagy-
szamban visszatértek Franciaor-
szagba.

A tavalyi kilenc nap helyett idén at-
lagosan csak nyolc napra utaztak el
nyaralni a francidk.

Bar az inflaci6 ellenére a franciak
nem aldoztak fel a nyaraldsukat,
igyeltek a kiadasaikra — mondta egy
sajtotajékoztaton Olivia Grégoire, a
kormany idegenforgalomért felelds
tagja, aki szerint a franciak 27 szaza-
1éka allitja, hogy kevesebbet kolt ét-
teremben.

A szallodaiparban, ahol az egy szo-
bara jutd bevétel 30 szazalékkal emel-
kedett egyes régiokban 2019-hez
képest, a latogatok szama mintegy 2
szazalékkal csokkent — mutatott ra a
miniszter. A kempingek bevétele vi-
szont 2, a maganszallashelyeké pedig
11,8 szazalékkal nétt. (MTI)

Kétezernyolcszaz eves
csatornarendszer

Az els6é Szentély idejében épi-
tett, mintegy 2800 éves rejté-
lyes csatornarendszer marad-
vanyait talaltak meg izraeli ré-
gészek Jeruzsalemben — jelen-
tette az 1Izraeli Régészeti
Hatésag (IAA) szerdan.

A Joas judai kiraly (i.e. 843 —i.e.
797) és Amasia judai kiraly (i.e.
822 —i.e. 768) uralkodasanak idején
épiilt, kbl kifaragott dsi csatornak
pontos célja tisztazatlan, de valami-
lyen termeld-ipari munkat szolgalhat-
tak, valosziniileg valamilyen termék
aztatasara hasznaltak azokat.

Kozponti elhelyezkedésiik David
varosaban arra utal, hogy az uralko-
doéi palota vagy a Szentély gazdasa-
gahoz kapcsolodhattak az IAA és a
Tel-Aviv-i egyetem régészeinek
kozos kutatasa szerint. Eddig két,
egymastol koriilbeliil tiz méterre 1évo
szerkezetet tartak fel, amelyek egy
nagy rendszert alkothattak. Ilyen épit-
ményeket Izraelben korabban sehol
sem talaltak.

Jobb megértése érdekében még a

renddrség torvényszeki szakértdit is
bevontak a kutatasba annak ellendr-
zésére, hogy vannak-e a csatornakban
szerves maradvanyok vagy vérnyo-
mok, de mindeddig hidba, mert
nem talaltak magyarazatot 1étrehoza-
sukra.

Mivel a csatorndk nem vezetnek
vizelvezeté medencébe, és az aram-
lasi iranyuk is valtozd, lehetséges,
hogy termékek aztatasara hasznaltak
azokat.

A lenvaszon eléallitasahoz hosszu
ideig kell 4ztatni a lent, hogy megpu-
huljon. De egy masik lehetdség, hogy
a csatornakban datolyat melegitettek
anapon, hogy datolyamézet készitse-
nek beldle. Az erre szolgalé meden-
cék hasonl6 alakuak tavoli helyeken,
példaul Omanban, Bahreinben ¢és
Iranban.

Az é4satasi leleteket a nyilvanossag
szamara is bemutatjak, latogathatoak
lesznek az Gsi Jeruzsalem tanulma-
nyozasanak szentelt jov6 heti huszon-
negyedik tudomanyos régészeti
konferencian. (MTI)

Szenvedélyes paszianszozo, vagy passzio-
natus jatszo személy vagyok. Passziobol te-
szem, mikozben a Maté-passiot vagy a
Wohltemperiertes Klavier-t hallgatom. (Ah,
de miiveltnek latszom!)

Ugy gondolom, ez is egy modja annak,
hogy az ember ne veszitse el a jozan eszét.
Parasztit nem mondanék, mert nem rendel-
kezem foldmives felmendkkel, de azért bizo-
nyara — a népiesek és narodnyikok, a
torolmetszettek és a koriilmetszettek is —
megbocsdtanak nekem, elnézik ohatatlan
vétkeimet, felmentenek, és rendes embernek
fognak tartani maguk és a homo sapiensek
kozott. Titokban még szurkolnak is nekem,
hogy ne vesszek el megfontolt céljaim dzsun-
gelében, ugyanis elérehaladott korom da-
cara a tervezéssel meg nem hagytam fel, sot
dllandoan ujabbakat tiizék ki, mikozben a
tegnapiakat elkeverem, elhullatom. A tervek
kozott eloadasok és konyvek szerepelnek, va-
sarlas, bevasarlas és séta hegymenetben,
uszoda, utazds, gyujtés és természetesen
minél magasabbra hagni a paszianszok ki-
nalta létrafokokon. Amugy szediilos vagyok,
magas épiileteken kivaltképpen.

Tisztaban vagyok vele, hogy sokan el fog-
Jjak itélni eme idotoltésemet, mondvan, csi-
nalhatnék valami hasznosabbat is, példaul
sakkozhatnék vagy jarhatnék az elevenek
tarsasagaba, baratkozhatnék nalam joval fi-
atalabbakkal, akiktol szamos érdekes, vic-
ces, elektronikus és digitalis cselt, eljarast,

Titkos praktikak, avagy gyozni mindenaron

sokkal, torlodnak az élmények, élélények,
elonytelen szerzédések, balszerencsés szer-
zok tilnek eladhatatlan kényveik tetején. Az
dllam rég kiszallt a konyvkiadasbol, a hajo-
bol, a buszbol, vonatbol, repiil6bdl, balhé-
bol. Haboru van a szomszédsagunkban.
Béke aligha a lelkekben. Szoval a béka le

menetet vehetnék dat,
ami még hasznos lehet
személyiségem  fejlo-
dése szempontjabdl,

Colitirtii bimond

— Sebestyén Mihaly rovata -

van nyelve. Akkor is,
ha nincs elegansan
mondva.

Vannak emellett kvi-

ugyanis a fiatalsag
régen hatrasarkallta azt, amiben mi hittiink
és cselekedtiink, amiert az életiinket adtuk
volna, vagy inkabb, amit kolcsonadtunk
volna valami nyugatos, tiltott vagany cuc-
cert. Ma mar ez utobbi nem all fénn, mert a
nyugati cuccok, holmik, dolgok, vackerdjok,
miegymdasok, fiiszerek, kabszerek, tapszerek,
szerkok és rucik, cokmokok, pokok és pokro-
cok, motyok és limes lomok itt vannak, belé-
Jiik  szaladunk  folyton, nincs elég
figyelmeztetd tabla, az ujsagok és a média
mas szeletei és cikkelyei tele vannak balese-
tekkel, félresiklasokkal, szerencsétlentil meg-
fogalmazott nyilatkozatokkal és nyadladza-

zek, vetélkedok, ész- és
agytorok, jobbak, mint a nyak- és labtorok.
De azért ne feledkezziink meg a labtorlorol
sem, gondosan toroljiink labat, mieldtt belé-
plink sajat volt létiink tiikérszobdjaba, ahol
szamos sikert és kudarcot megszemlélhetiink,
anélkiil, hogy valamit is tehetnénk elleniik
igy utdlag, a megbdnds olcso megolddas;
anélkiil, hogy fokozhattuk volna egykor az
elvet a cselekvés pillataban, mdsnap...,
akkor annak idején ,,az anyagba leszallva™
(Jozsef Attila).

Kirakhatjuk a legkucifantosabb kucifan-
kot, a tobbismeretlenes becsapos paszian-
szot, mar senki nem fog megdicsérni érte,

nincs a kozeliinkben apa és anya, tanitoink,
az idésebb bélcsek, a vének tandcsa felosz-
lott anyagi tamogatas hianyaban. Csak sajat
tanacstalansagunkra tamaszkodhatunk. Na
igen, telefonon naponta ujabb és ijabb kér-
déseket tesz fel egy-egy munka és hivatal
nélkiil maradt szigoru tandar néni, provokal
irodalombal, torcibdl, foldrajzbol, altalanos
muiveltségbdl, utazasbol, matekbdl, fizikabol.
Logikai feladvanyokkal akarja kitudni, mek-
kora 1Q-val usztuk meg a tegnapot, és érde-
mesek vagyunk-e tiz kérdés utan a dicséretre,
a folenyesen osztogatott vallveregetésre.

Bevallom, még tudok valaszolni. Ha téve-
ben teszi fel a kérdeést a kedélyes, szellemes
kvizmester, az 6t masodperces feladvanyok
dtugrasandl a léc sem rezdiil meg (60-70%-
ban), mert tetszik tudni, tanito bdcsi, én azért
annak idején figyeltem, olvastam a kotelezo-
ket, csak ezekkel a franya divatos bulvarkeér-
désekkel allok hadilabon. Ez mar nem az én
padom, asztalom, pultom, lazmérdm, hazam
és kertem.

Ambator a joindulatu paszianszprogra-
mozo eldre figyelmeztetett, a random jatékok
kozott vannak olyanok is, amelyeknek nincs
megoldasa. Igazan rendesek ezek a mai kar-

tyabubik.
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* SMURD (betegekkel
kapcsolatos informaciok)
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- 118-800

- 0265/210-110

- 0265/210-177

- 0736-883-110

- 0265/212-304
- 0265/312 436
- 0265/250-120
- 0265/263 351
* Optolens szemsebészet - 0265/263-351

* Optika-Optofarm

+ Marmed - 0265/250-344
jarébeteg-rendeld: - 0756-468-658
- 0729-024-380

- 0751-114-307
e-mail: marmed@marmed.ro,
www.marmed.ro
+ Dora Optics - 0733-553-976
* Dora Medicals - 0265/212-971
+ Radioldgia, echogréafia

Dr. Jeremiés Istvan

Labor
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* Emma vendéglé, - 0740-083-077
hidegtalak készitése - 0365/404-664
* Prefektura - 0265/266-801
* RDS-RCS - 0365/400-401
- 0365/400-404
« Aramszolgaltato vallalat - 0800-500-929
- vidék - 0265/929
* Delgaz Grid - 0265/200-928
- 0800/800 928
* Aquaserv:
- hideg viz-csatorna - 0265/215-702
- k6zdnségszolgalat - 0265/208-888
- kdzpont - 0265/208-800
- 08008-208-888

+ Fogyasztovédelmi hivatal - 0265/254-625

+ VasUtéllomas - 0265/236-284

« Vili Kft.: temetkezés, segélyintézés

(0-24 ora), professzionalis balzsamozas

Nemzetkozi halottszallitas - 0265/215-119
- 0744-282-710

+ Alkony Kft. temetkezés (24 6.) - 0265/263-865

koporsok, kellékek, - 0745-606-215
koszoruk - 0745-606-269
és halottszallitas - 0758-047-604
* Maros megyei RMDSZ - 0265/264-442

- 0265/262-907

Méltanyos reklamdij fejében
allandé szerepléje lehet
a FONTOS TELEFONSZAMOK
rovatnak.
Varjuk jelentkezését
a0265/268 854-es
telefonon.

A hirdetési rovatban megjelent
kizlemények, reklamok tartalmaért
a hirdetésfelado villalja
a feleldsséget!

ADASVETEL

KEMENY tiizifa eladé. Tel. 0742-866-
258. (20548-1)

TETOGFEDO BADOGOS vallal tets-
készitést, kilsé-belsé szigetelést,
meszelést, javitast és barmilyen mun-
kat, takaritast stb. Tel. 0747-508-707.
(20554)

SZAKEMBER vallalja barmilyen ti-
pusu haztetd készitését, kisebb tets-
javitast, hidroizolaciét kartonbdl vagy
poliészterbél és meszelést. Nyugdija-
soknak 10% kedvezmény. Tel. 0745-
680-818, Csaba. (20553-1)

SZAKEMBER vallal barmilyen épit-
kezési munkat, javitast. Anyagot biz-
tositunk. Tel. 0724-148-390,
0743-581-952, Csaba. (20408)
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Szolgaltatas — Uzleti ajanlat

A SAPIENTIA EMTE MAROSVASARHELYT KARA palyézatot
hirdet ORAADOI allasok betdltésére a 2023/2024-es egyetemi év
L. félévétsl. Bovebb informaciok a ms.sapientia.ro honlapon olvas-
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Darina étterembe.
Részvételi
telefonszamon jelezze.

ELECTROMURES

A 2019. majus 4-én el6szor talalkozot szervezé kollégak 2023.
szeptember 9-én 15 érakor a nyugdijasok nosztalgiatalalkozoéjara
hivjak a volt Elektromarosban dolgozo kollégakat a kovesdombi

szandékat szeptember 3-dig a 0744-638-621-es

Elienek a régi szép idék, amikor még 10.000 alkalmazottat
foglalkoztatott a vallalat! Vival! (sz.)

halalanak 10. évforduléjan.

Imadtad csaldadod, mindenkit szerettél,
az volt boldogsdgod, ha 6rémét szereztél.
Megallt a szived, mely értiink dobogott,
pihen a kezed, mely értiink dolgozott.
Fajo szivvel emlékeziink augusztus 31-én a draga jo férjre,
édesapara, nagyapara, a szovérdi sziiletés(i
SZASZ KALMANRA

Felejthetetlen emlékedet 6rokre megérizziik.
Banatos feleséged, fiad, lanyod és azok csaladja. (20434)

SZAKEMBER vallal badogosmunkat,
tet6javitast, meszelést, vakolast, vas-
kapuhegesztést, keritéskészitést.
Mindenféle anyagunk van raktaron.
Tel. 0734-938-711, Istvan. (20409)

VALLALUNK barmilyen tipust teté-
fedést, kisebb javitast, kilsé-belsd
munkat 10% kedvezménnyel. Tel.
0720-313-818. (20421-1)

TAPASZTALT szakember vallal
tetéjavitast,  szigetelést, meszelést,
keritéskészitést, jarolap lerakasat. Tel.
0759-653-510, Andras. (20464)

VALLALUNK: szobafestést, szigete-
Iést, barmilyen kisebb javitast. Készi-
tink U] haztetét, viragcserepet
lemezbdl. Tel. 0756-596-889, Berecki
Sandor. (20474-1)

BARMILYEN tipusu tetéfedést valla-
lunk, fabol teraszt készitlink, festlink,
meszellnk, szigeteliink. Tel. 0770-
859-839. (20421-1)

VALLALUNK tetdjavitast, cse-
répforgatast, vaskapuhegesz-
tést és barmilyen épitkezési mun-
kat (sajat anyagbdl is), vakolast,
meszelést, szigetelést. Nyugdija-
soknak 18% kedvezmény. Tel. 0724-

148-390, 0743-581-952, Istvan.
(20408)

MEGEMLEKEZES
Kegyelettel és fajo sziv-

vel emlékeziink augusztus 31-
én DEMETER ZSUZSANNA-
RA, a draga jo feleségre,
édesanyara, nagymamara,
anyosra halalanak 2.
évforduléjan. Szép emléke a
sziviinkben él, feledésbe nem
meril. Emléke legyen aldott,
nyugalma csendes! Szerettei.
(20578-1)

ELHALALOZAS

Fajo szivvel tudatjuk, hogy a sze-
retett testvér, nagybacsi és ke-
resztapa,
OLAH JANOS
sporttanar
életének 80. évében eltavozott az

él6k sorabal.
Testvére, Gyongyi és
a Soo csalad. (20269)

Sziviink mély fajdalmaval, de
Isten akarataban megnyugodva
tudatjuk, hogy a draga jo férj,
édesapa, nagytata, testvér, apos,
rokon, szomszéd és ismerds,
SZABADI-FINTHA ALBERT
mérnok,

a Matricon (volt Metalotehnica)
Autoutilare tervezéosztalyanak
egykori fénoke,
életének 96. évében, 2023. 08. 29-
én, hosszu betegség utan el-

hunyt.
Draga halottunkat 2023. 09. 05-én
déli 13 o6rakor helyezziik 6rok
nyugalomra, a Reformatus Egy-
haz szertartasa szerint, a maros-
vasarhelyi reformatus temet6-
ben.
Pihenése legyen csendes, em-
léke aldott!

A gyaszolé csalad. (-1)

RESZVETNYILVANITAS

r Il I I I B S . 1
Nagyon nagy szomorusaggal
vettiilk tudomasul OLAH I
JANOS baratunk halalhirét. |
Egy nagyszerii embert, egy
igaz baratot veszitettiink el. I
Osztozunk Eniké, Hanni, An- I
namaria és Gyongyi fajdalma-
ban. A Joéisten nyugtassa I
békében! Daraban Otté és
Kati. (20574-1) I
L I I N N BN N . ‘

I Fajo szivvel bucsuzunk v9lt I
osztalytarsunktol, OLAH

I JANOSTOL. Nyugodiek beke- |

I ben! Oszinte részvétiink a I
csaladnak. A marosvasarhelyi

I Bolyai Farkas Liceum 1962- I

I ben végzett XI. B osztalya.
(20575-1) I

[ p—— |
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2023. augusztus 31., csiitortok
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31 august -
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Augusztus 31., csiitortok:
10:00 — Start. Vendégek fogadasa (Timulazu kem-
ping)
20:00 — Szalonnasiités a tliz kortil
Szeptember 1., péntek:
10:00 - ALKATRESZBORZE — szabad programok
18:00 — Szalonna- és kolbaszsiités
20:00 — Filmvetités
21:30 — 70-80-as évekbeli szabadtéri diszkod
Szeptember 2., szombat:
12:00 — Indulas a varosi felvonulasra
12:20 — Pihend a Promenada Mall parkolojaban
12:45 — Indulas a felvonulasra
13:00 — Az autok kiallitdsa a Somosteton, az allat-
kert parkoldjaban

3 septembrie, Tg Mures, Camping Timulazu .

Feliratkozni az eurooldtimer@gmail.com e-mail-cimen,
Facebook-messengeren vagy a 0757-991-586 telefonszamon lehet.

13:30 — Az allatkert meglatogatasa
14:30 — Indulas vissza a Timulazu kempingbe
15:30 — Versenyek: autokerékcsere, vallfadobalas
¢és sOrivo verseny
17:30 — Futballbajnoksag
19:00 — Az autok és a gy6ztesek dijazasa/tombola-
sorsolas
20:00 — Borkdstold (sajttal és ttroval)
21:00 — Taborttiz
22:00 — Retro Party Dj

Szeptember 3., vasarnap:
10:00 — Szabad programok, elkdszonés, dlelkezés
14:00 — Indulas Berethalomra
17:30 — Esemény vége — viszlat 2024-ben, tizen-

Radio
Romania

I/

Marosvasarhelyi

96 FM
106,8 FM

£ www.marosvasarhelyiradio.ro

1323 AM

TANCHAZTALALKOZ0

2023. SZEPTEMBER 7-9. » SZEKELYUDVARHELY

Keresse fel kavézonkat
a vasarhelyi

konyvesboltban!

Kanyadl Orsolydval &
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