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A bedei tabor a gyerekekkel egyutt fejlodik évrél évre

v

Tizenotodik gyermektaborat szervezte meg augusztus 7-12.
ko6zott a Solidaris Egyesiilet, mintegy negyven 11-14 év ko-
z6tti gyerek toltott el egy felejthetetlen hetet a festoi kor-
nyezetben lévo, hatezer négyzetméteres — csiirrel, oriasi
gyiimolcsossel, hangulatos filagériakkal, hatalmas focipalya-
val rendelkezo bedei taborhelyen — amelynek a szépitéséhez,
otthonosabba tételéhez az utobbi években maguk a gyere-
kek és sziileik is hozzajarultak. A bedei tabor a gyerekekkel
egyiitt évrél évre egyre nott, fejlodott. Tizennégy évvel ez-
el6tt négy gyereket vittek el egy félnapos kirandulasra, majd

a jelentkez6k szama egyre boviilt,
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biztosan
kézhez kapja,
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Boraszati
laboratoriumot
avattak

Augusztus 11-én, pénteken delel6tt
szakmai konferencia keretében bora-
szati laboratoriumot avattak a Studium
Hubban, a Romaniai Magyar Gazdak
Egyestlete Maros szervezetének Uj
szekhelyén, a Roméniai Magyar Kis-
gazda és Kisvallalkoz6i Platform ta-
mogatasaval.

Uj intenziv terapias
ujszulottrészleget
epitenek

Cégek és maganszemélyek tdmogata-
sabdl Ujszllotteket ellatd intenziv tera-
pias részleget epit a Maros Megyei
Sirg6sségi Kérhaz szomszédsagaban
a Cristi Vasiliu Egyesiilet. A tobbszin-
tes, korszer(, Uj epiletet a tervek sze-
rint egy folyoso kotné dssze a
surgbsségl korhazzal, és elbrelathato-
lag néhénK hénap mulva el is kezdéd-
het a munkatelep elékészitése.

az utébbi években pedig |dén is hoztak

olyan sokan szeretnének eltélteni a bedei helyszinen egy él- 3 1 (’) fO rm at

ménydus hetet, hogy két tabort kell szervezni. A 7-10 éve-

seket idén augusztus 28. — szeptember 2. kozott varja a | Mult héten tartottdk meg a 15. Gyula-

bedei kaland.

kutai Napokat. It voltak az anyaor-
szagi testvértelepilések kildottségei

Menyhart Borbala

is, amelyekkel iden ugyancsak kerek
évfordulosak a fennallo kapcsolatok.

(Folytatas a 6. oldalon) 9.
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OPTICA DOPTOFARM

augusztus 31-ig.
Keressen minket

A ldtds szakértoje

Az Optika Optofarm folytatja akciojat
nyugdijas ligyfelei szamara:

50%-o0s kedvezménnyel

kaphatok a kozellaté miianyag monofokalis lencsék

Marosvasarhelyen, Szaszrégenben és Szovatan!

Eléjegyzésért hivja a 0265-212-304-¢s telefonszamot!

ARELALIS
Morfondir

Moézes Edith

Az allamelnék a minap kijelentette: Romania még biztonsdgo-
sabba valt, és folytatodnak az orszagban allomasozo NATO-csapa-
tok bovitésére iranyulo erdfeszitések. Mint mondta, Oroszorszag
Ukrajna elleni hdaboruja és a Romania kozelében lévé ukran dunai
kikotok elleni orosz tamaddasok veszélyeztetik a fekete-tengeri térség
biztonsagat. Ez a haborus helyzet kihivasok elé allitia Eurdpat, de
megmutatja azt is, hogy Romdnia a régio stabilitasanak jelentds pil-
lére. Ugyanakkor készonetet mondott az Egyesiilt Allamok, Fran-
ciaorszag, Lengyelorszdg, Portugalia, Belgium, Olaszorszag, az
Egyesiilt Kiralysag, Hollandia, Spanyolorszag, Eszak-Macedonia
és Luxemburg katondinak a Romaniaban valo jelenleétiikért. Azt is
mondta, hogy a NATO tagjaként Romdnia jelenleg a legerdsebb biz-
tonsagi garancidakat élvezi.

Szép beszed volt, de mintha a szonok nem Romaniaban élne. A
jelek szerint a legkevésbé sem érdekli, mi térténik az orszdagban,
amelynek az igazgatasat vallalta lassan egy évtizede.

Ami a ,,legerésebb biztonsagi garancidakat” illeti, az orszag ko-
zelében torténd robbanasokat tekintve ez a biztonsag nem is a legek
legje. Ha meg azt vessziik, mi torténik az orszagban, akkor jogosnak
tekinthetjiik az egyre gyakrabban és egyre tobbek ajkan megfogal-
mazodo kérdést, mire volt jo a tiz év?

(Folytatas a 3. oldalon)
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20 6ra 31 perckor.
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Malomfalvan 20 hektaron égett a tarlé

Mezey Sarolta

IDGJARAS BNR— 2023 anguartes 1.
Zaporeso lehetséges 1EUR 4,9354
Homeérséklet 1USD 4,5190
max. 29 °C Q 100 HUF 1,2795
min. 17 °C at 19 ARANY 276,9267
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Elfogadunk eléfizetést lapunkra a kovetkezo
honapra a Népujsag szerkesztéségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,
2. emelet, 72-es iroda, naponta 9—14 6ra kozott,
szombat — vasarnap zarva. Tel. 0265/268-854.

Megyei hirek

Ingyenes jogi tanacsadas
az RMDSZ-nél

Az RMDSZ marosvasarhelyi szervezete augusztus 17-t6l
(matal) minden csitdrtdokdn ingyenes jogi tanacsadast biztosit.
A szolgaltatas igénybevételéhez elézetesen fel kell iratkozni
hétkdznap 9 és 17 ora kozott a helyszinen (Dézsa Gyorgy
utca 9. szam, foldszint) vagy a 0365-434-390-es telefonsza-
mon, illetve a marosvasarhely@rmdsz.ro e-mail-cimen.

Akosfalvi kozségi napok

A hét végén, augusztus 18—20. kdzott kerlil sor az akosfalvi
kdzseégi napok rendezvénysorozatara. A hivatalos megnyitot
18-an, pénteken 18 dérakor a kézségkdzponti kultdrotthon
parkjaban tartjak, 19 érakor pedig biciklis felvonulas lesz az
akosfalvi sport- és szabadidékézponthoz, 21 érakor a Sto-
necrops egylttes koncertezik. 19-én, szombaton 10 6rakor
vasar nyilik, gulyasf6zé verseny kezdédik, illetve minifutball-
mérk&zésekre is sor kertl. Ugyanekkor a Maros megyei
Horea katasztroéfavédelmi felligyeléség bemutatja a beve-
tésekkor hasznalt eszkdzeit. 12 6rakor kezdddik a térség
Onkéntes tlzoltdinak a felvonulasa, 16 orakor a helyi isko-
lasok kulturalis misort mutatnak be. 17.30-kor a székelyva-
jai fuvészenekar eléadasa kévetkezik, 18 dérakor pedig a
magyarorszagi Vajarol érkezd Crystal mazsorettcsoport
diszel6adasaval folytatodik a program. 18.30-t6l a Varazs-
patké lovarda lovas bemutatéjat lehet megnézni, és lova-
golni is lehet a sport- és szabadid6kdzpontban. 20 érakor a
Pittyes2es és Gyufa humorcsapat szérakoztatja a jelenle-
véket, 21 oratol Kincses Tunde, 21.45-t6l Kaly, 23 ératol
Vastag Csaba koncertezik. 20-an, vasarnap 10 érakor em-
lékmvet avatnak a nyaradszentbenedeki Toldalagi-kastély-
nal. 10.30-kor kezdédik a minifutball-bajnoksag dontéje,
19.45-kor a Marosszék szépe szépségverseny. 19 orakor
Akos, 20 ¢rakor Kaly Roland, 21 érakor a Jakab Csaba
Band Iép szinpadra, 22.25-kor Homonyik Sandor koncertje
kezdédik. A rendezvénysorozatot éjfélkor tlizijaték zarja.

Vasarnapig lehet benevezni
projekteket a Bikeathonra

A Marosszéki K6zdsségi Alapitvany altal szervezett kerék-
paros esemény, a Bikeathon egy adomanygydijté rendez-
vény a helyi kdzdsségi Uigyekeért. A benevezdk a kiilénb6zd
szervezetek, egyesiuletek, intézmények, helyi kezdemé-
nyezd csoportok vagy maganszemélyek altal ajanlott okta-
tasi, egészséglgyi, szocidlis ugyek, valamint
kérnyezetvédelem stb. terén kifejtett tevékenységeket tamo-
gathatnak részvételiikkel. A harmadik Bikeathont szeptember
16—17-én tartjadk meg Marosvasarhelyen és a kdrnyékbeli er-
dében. A projekteket augusztus 20-ig, vasarnapig lehet be-
nevezni. A szabalyokrdl és a projektregisztraciorol részletek
a https://www.bikeathon.ms/ honlapon talalhatok.

Kedvezményes aru szinhazbérletek
— a jegypénztarban is
Kedvezményes aron kinal bérleteket a 2023/2024-es
évadra a Marosvasarhelyi Nemzeti Szinhaz. Ot tipusu bér-
letet lehet kedvez&bb aron megvasarolni: mecénas-, be-
mutato-, illetve 4-6-8 egységes szabadbérleteket. A
kedvezményes aru bérletek augusztus 16-t6l nemcsak on-
line, hanem a jegypénztarndl is megvasarolhatok. A ked-
vezmény szeptember 15-ig tart.

Hirszerkeszt6: Nagy Székely lldiké

A Maros Megyei Katasztrofavédelmi Feliigyeloség ked-
den két tarlotiizrol is tett bejelentést. A kora délutani orak-
ban a marosvasarhelyi tlizoltoknak Malomfalvara kellett
kiszallni, mert égett a tarld és a szaraz ndvényzet a Kollek-
tiv utcaban. A tiiz koriilbeliil 20 hektarra terjedt ki, mire a
tlizoltoknak sikeriilt megfékezni a langokat.

Hasonlo, de kisebb méretii tarlotiiz volt Kortvélyfajan,
ahol 10 arnyi tertileten kapott langra a szaraz ndvényzet.
Itt a szaszrégeni tlizoltok 1éptek kozbe, hogy megakada-
lyozzak a tliz tovabbterjedését — tajékoztatott Caluseri Ale-
xandra hadnagy, a tiizoltosag sajtoszovivije, és azt is
elmondta, hogy mindkét esetben a tiizet nyilt 1ang okozta.
Hogy valaki szandékosan gytjtogatott-e vagy véletleniil
tortént, arra nem adott valaszt. A kivizsgalas fényt derit

crre.

Megjelent a Helikon

Megjelent a kolozsvari Helikon elsé augusztusi,
2023/15-06s lapszama, benne Vermesser Levente versei, va-
lamit Karacsonyi Zsolt A labda cimii vezércikke.

Interjut Demeter Zsuzsa és Marton Evelin k6z61 Banki
Zsolt iroval, muzeoldgussal, aki augusztusban a Helikon
kiemelt szerzdje. Jelen lapszamban olvashatd Banki Zsolt
Joszi meghal cimi regényének egy részlete, valamint
Tamas Dénes fiilszovege Banki Zsolt Kicsi hiiség cimii ko-
tetérol.

Kiraly Laszl6 Méhes Gyorgy-életmtidijahoz Fekete
sodi L. Laszl6 Méhes Gyorgy-dijahoz Marton Evelin Ara-
beszk cimii laudacioja olvashato.

Verset kozol tovabba Gergely Edit és Horvath Ildiko,
esszét Szaz Pal. René-Jean Clot Az dlom, avagy a tollba-
mondasok cimi prézaja Karoly Judit forditdsdban olvas-
hato.

A Pavilon 420-ban Imre Karin Anett haikui, Ivanovics
Beatrix rovidprozaja, valamint Vajda Boroka versei olvas-
hatok, amelyekhez Ferencz-Nagy Zoltan irt vitainditot a
Bréda Ferenc irodalmi kor 23. estjére.

A Kinematografban Marcutiu-Racz Doéra ir 4 kiraly
cimli magyar sorozatrol, a Theatrumban Fischer Botond
szinikritikdja olvashaté a Kolozsvari Magyar Allami Szin-
haz Elektra cimii el6adasarol, amely Kali Agnes és Botond
Nagy szovegadaptacidja alapjan késziilt.

Kritikat Lakatos-Fleisz Katalin k&zol az Eleteink. Hor-
vdth Andor-invokdaciok cimii tanulmanykotetrdl. Fiilszove-
get Tankd Andrea jegyez Maté Angi Mamo cimii kotetérol.
Az Amplitadéban Jakabffy Tamas A hegyélmény — beliilrél
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cimii esszéje olvashatd, az Artefaktumban Szekernyés
Janos ir a JELENLET cimii csoportos kiallitasrol, amelynek
anyagaval a jelenlegi lapszamot illusztraltak.

RENDEZVENYEK
9. Maris Fest

Augusztus 17-én, csiitortokon (ma) kezdédik, és 20-aig,
vasarnapig tart a motorosok és rockerek hagyomanyossa
valt fesztivalja, a 9. Maris Fest, amelynek helyszine idén
is a csergedi Transilvania Motor Ring motorsportpalya. A
fesztivalnak a szdérakoztatason tul jétékonysagi jellege is
van, a Maros Megyei Suirgésségi Kérhaz ujsziléttoszta-
lyanak Uj intenziv terapias részlegét tamogatja telefonos

MUNKATARSAK: Antalfi Imola, Bodotai Gyangyi, Farczadi Attila, Menyhart Borbila, Mezey Sarolta, Mazes Edith, Kaali Nagy Botond, Nagy Mikigs Kund,

Uzenetes adomanygydjtéssel. Errél és a részletes kon-
certprogramrol, valamint a jegyekrél és bérletekrdl az ese-
mény Facebook-oldalan, illetve a marisfest.ro honlapon
talalhato felvilagositas.

Mesedélutan a konyvtarban

Augusztus 17-én, csitortokdn (ma) 18 oratdl ujabb mese-
délutant tartanak Marosvasarhelyen, a Maros Megyei
Kényvtar gyermekrészlegén. Az egydttléten, amelyre az
5-12 éves gyermekeket varjak, kézmilves-foglalkozas és
jatszas is lesz.
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A kormanyfo szerint nem fogjak érinteni a kulturat
a fiskalis intezkedések

A kormany tervezett fiskalis kiigazito intézkedései
nem fogjak érinteni a kultira, az ifjusag és a sport
teriileteit — jelentette ki Marcel Ciolacu kormanyfé
szerdan Bukarestben.

A politikus az Agerpres hiriigynokség beszamoldja szerint
egy egyetemi forumon kérdésre valaszolva elmondta: a kabi-
net kozigazgatasi reformot szeretne, illetve fiskalis kiigazitast,
és az adocsalas visszaszoritasat tlizte ki célul. Romania
ugyanis azon unids tagallamok ko6zé tartozik, ahol a legna-
gyobb az addcsalas — emlékeztetett.

,»Azt most megigérhetem, hogy egyetlen fiskalis kiigazitd
intézkedés sem fogja befolyasolni az ifjasagi vagy kulturalis
tevékenységeket” — mondta Ciolacu. Hangstlyozta ugyanak-
kor, hogy az allam mar nem engedhet meg maganak egy eny-
nyire ,tulburjanzott” apparatust.

A kormanyf6 szerint Romaniaban van a legtobb kdzbeszer-
zésre is jogosult koltségvetési intézmény a vilagon, mikozben
a kozbeszerzést kozpontositani lehetne megyei szinten.
,»Ahhoz, hogy megvasaroljanak egy ceruzat, kell egy gazda-
sagi igazgatd, egy jogi osztalyvezetd, egy kozbeszerzési szak-
ember, mert el kell késziteni a tenderfiizetet is” — mutatott ra.
Hozzatette, hogy a jelenlegi apparatus a kommunista iddket
idézi, mikdzben mar mas idék jarnak.

Cristian Ghinea, az ellenzéki Mentsétek Meg Romaniat
(USR) part kozpolitikakért felelds osztalyanak vezetdje szer-
dai k6zleményében azzal vadolta a kormanyt, hogy az csak
mimeli a koltségesokkentd intézkedéseket, mikozben a gaz-
dasagi minisztériumban két rend igazgatd van, miutan dssze-
vontdk a turisztikai minisztériummal, megmaradt a dupla
apparatus. Hozzatette, hogy ezek a vezetdk ,,valos” fizetést
kapnak, mig a betdltetlen allasok befagyasztasa nem hoz realis
megtakaritast.

A koltségesokkentd tervek kulturalis intézményekre gyako-
rolt veszélyeire Raluca Turcan kulturalis miniszter is ramuta-
tott, és kedden beadvanyban fordult Marcel Bolos
pénziigyminiszterhez, amelyet a kormanyfonek is eljuttatott.
Ebben ramutatott, hogy a stirgésségi kormanyrendelet-tervezet
elfogadasa esetén a kulturalis intézmények 61 szazalékanak —
szam szerint 285-nek — sziinne meg a jogi személyisége.

A koltségesokkentd intézkedések kultarat érintd karos ha-
tasai ellen Kelemen Hunor, a Romaniai Magyar Demokrata
Szovetség (RMDSZ) elndke is szot emelt: arra kérte a kor-
manyfot, hogy vesse el a tervezetet. A terv hatvanyozottan
érintené a magyar kulturalis intézményeket, elsdsorban a szé-
kelyfoldi kisvarosok szinhdzait, miizeumait veszélyeztetné,
igy ezek is tiltakoznak ellene. (MTI)

Szlovén miniszter: Az arviz sujtotta haztartasok
szamara olcsobb lesz az aram

Augusztustol az év végéig minden arviz sujtotta
haztartas kilowattoranként (kWh) 0,1 centért vagy
megawattoranként (MWh) egy euroért vasarolhat
aramot a Kornyezetvédelmi, Klima- és Energiaiigyi
Minisztérium altal az aramszolgaltatokkal egyiitt-
miikédésben kidolgozott siirg6sségi intézkedés ke-
retében — jelentette be szerdan Bojan Kumer
tarcavezeto.

Ramutatott: az elézetes becslések szerint 4000-7000 olyan
haztartas lenne jogosult a programra, amelyek villanyszamlaja
igy 60 szazalékkal lesz alacsonyabb.

,,Ha 5000 haztartast vonnank be a rendszerbe, az koriilbeliil
1,5 milli6 eurodba kertilne. Ez az aramszolgaltatok adomanya
lesz, tehat az allamot nem terheli semmilyen koltség” —
mondta a miniszter, hozzatéve: az a céljuk, hogy az 11j intéz-
kedés 14 napon beliil hatalyba 1épjen.

Jelezte: az intézkedést az dsszes villamosenergia-szolgalta-
toval egyiitt tervezték meg, mert az arviz sujtotta haztartasok
a szivattyuk, paratlanitok és mas késziilékek intenziv haszna-
lata miatt tobb aramot fogyasztanak.

Elmondta: nem ez lesz a minisztérium egyetlen intézkedése.
A polgari védelemmel kozdsen gyorsabb vészhelyzeti csopor-
tokat allitottak fel az aram- ¢s villamosenergia-ellatas helyre-
allitasara, és szamos mas intézkedést is kidolgoznak egy
vészhelyzeti torvényhez, amely a leginkdbb érintett és kiszol-
galtatott haztartasoknak nyujt segitséget — magyarazta Kumer.

Szlovéniat a kdzelmultban torténete legstilyosabb termé-
szeti katasztrofaja sujtotta. Robert Golob szlovén kormanyfd
szerint a heves esok okozta aradasok — amelyek az orszag te-
rilletének kétharmadat érintették — milliardos nagysagrendii
karokat okoztak. A természeti katasztrofanak hat halalos al-
dozata is van. (MTI)

A kannabisz ,.ellenorzott legalizalasat” javasolja
a német kormany

A kannabisz termesztésének és fogyasztasanak
ugynevezett ellendrzott legalizalasat javasolja a
német kormany a téorvényhozasnak — jelentette be
Karl Lauterbach egészségiigyi miniszter szerdan
Berlinben.

A kormany iilésén elfogadott torvényjavaslat alapjan Né-
metorszag nem a ,,liberalizalas és kommercializalas™ utjara
1ép, hanem szigoru szabalyok mellett dekriminalizalja a kan-
nabisztermesztést és -fogyasztast, és nagyszabasu tajékoztatd
kampanyt indit a kannabisz veszélyeirdl.

A tervezett Uj szabalyok szerint a kannabisz fogyasztasa 18
¢éven felill lesz legalis, de 21 éves korig csak korlatozott mér-
tékben. Felnéttek legfeljebb harom t6 kendert termeszthetnek,
kizarolag sajat fogyasztasra. A termesztés masik legalis for-
maja a nem izleti alapon miikodo, legfeljebb 6tszaz f0s sz6-
vetkezet lesz, amely a tagjait latja el kannabisszal.

A javaslat szerint a kannabisz birtoklasa 25 grammig nem
biintetendd. A szovetkezetek — igynevezett kannabiszklubok
—egyszerre legfeljebb 25 gramm, havonta 6sszesen 50 gramm
kannabiszt értékesithetnek tagjaiknak. A javaslatot Gsszel tar-

gyalja és még az idén el is fogadhatja a torvényhozas. Karl
Lauterbach kiemelte, hogy az utobbi években a tiltas ellenére
folyamatosan novekedett a fogyasztas, kiilonosen a kiskoruak
¢s a fiatal felnéttek korében, a kannabisszal kapcsolatos biin-
cselekmények egyre inkabb megterhelik az igazsagszolgalta-
tasi rendszert, a feketepiacon pedig ismeretlen vagy veszélyes
anyagokkal ,.feliitott” termékek terjedtek el. Az 0j szabalyok
viszont ,,fordulopontot jelentenek a sajnos kudarcos kanna-
biszpolitikdban” — tette hozza.

A tobb minisztérium egyiittmiikddésével kidolgozott rend-
szer révén Németorszag fontos 1€pést tesz a ,,halado szellemi-
ségli és a realitdsok talajan 4llo6 drogpolitika™ felé, és
elkeriilheti a korabbi, koztiik a hollandiai és az észak-amerikai
legalizacioés megoldasok hibait, igy minden eddigi probalko-
zasnal nagyobb eséllyel orvosolhatja a kannabisz termeszté-
sével, értékesitésével és fogyasztasaval osszefliggd bajokat —
huzta ala a miniszter.

A fogyasztas ugyan szigoru korlatok kozott szabad lesz, de
,.ettdl még veszélyes marad” — mondta a német egészségiigyi
miniszter. (MTI)

Ujabb politikust gyilkoltak meg Ecuadorban

Ecuadorban lel6tték kedden Pedro Brionest, a bal-
oldali Polgari Forradalmi Part politikusat, 6t nappal
azutan, hogy egy fovarosi kampanyrendezvényen
agyonlotték Fernando Villavicenciot, az elnokva-
lasztasok egyik esélyesét.

A dél-amerikai orszagban az augusztusi elndkvalasztas elott
ez mar a harmadik politikusgyilkossag — szamolt be réla a The
Guardian brit napilap.

Az El Pais spanyol napilap értesiilései szerint Brionest mo-
toros fegyveresek I0tték le otthondnal, San Matedban,
Esmeraldas tartomany északi részén.

»Ecuador egyik legvéresebb korszakat éli” — irta az X (ko-
rabban Twitter) mikroblogon Luisa Gonzalez, a Polgari For-
radalmi Part hivatalos elndkjeloltje, aki
kozosségimédia-bejegyzésben erdsitette meg Briones halalhi-
rét, és nyilvanitott részvétet a politikus csaladjanak.

A hatosagok nem kozoltek semmilyen informaciot a politi-
kus halalardl, azt sem, hogy mi lehet a gyilkossag inditéka. A

nyomozasban az ecuadori hatésagok kérték az amerikai FBI
segitségét. Ecuadorban augusztus 9-én gyilkoltak meg Fer-
nando Villavicenciét, az Epité Mozgalom (Movimiento
Construye) elndkjeldltjét, julius 26-an pedig Agustin Intriagot,
Manta varosanak polgarmesterét 16tték le. Intriagdét majusban
valasztottak meg masodjara a varos fejének.

Ecuador a dél-amerikai illegalis kabitdszer-kereskedelem
egyik kdzpontjava valt az elmult harom évben. A drogkartel-
lek tAmogatasat élvezo helyi bandak kézott gyakoriak az 6sz-
szetlizések a csempésziutvonalak feletti ellenérzésért. Az
erészakos cselekményekben eddig tobb ezer ecuadori civil
vesztette életét.

A politikai partok elndkvalasztasi kampanya az illegalis ka-
bitoszer-kereskedelem ¢és a biinézés témaja koré épiilt.

Rendorségi kozlés alapjan Ecuadorban az idei év elso felé-
ben masfélszeresére, 3568-ra nétt a halalos biincselekmények
szama a tavaly januar—junius kozott feljegyzett 2042 esethez
képest. (MTI)

Orszag - vilag

Csokkent az ipari termelés

Az els6 félévben a nyers adatok szerint 4,8 szazalék-
kal csokkent az ipari termelés Romaniaban 2022
ugyanezen id0szakahoz képest a villamosenergia-ter-
melés és -szolgaltatas, valamint a hé-, gaz- és me-
Ie?viz-szolgéltatés 11,2 szazalékos, illetve a
feldolgozodipar 4,2 szazalékos visszaesése miatt — ko-
z6lte szerdan az Orszagos Statisztikai Intézet (INS).
A kiigazitott adatok szerint havi 6sszevetésben 2,1
szazalékkal csdkkent az ipari termelés juniusban, mi-
utan a feldolgozoipar 3,6 szazalékkal, a villamosener-
gia-termelés és -szolgaltatas, valamint a h6-, gaz- és
mele?viz-szolga'ltatés 0,9 szazalékkal esett vissza.
Ezzel szemben a kitermel6ipar 1,6 szazalékkal nétt
juniusban az eléz6 hénaphoz mérten. (Agerpres)

Hatvanhét sofort értek ittas

vezetésen

Az elmult 24 éraban végzett ellendrzések soran 606
géBjérmUvezetéi engedélyt vontak be a rendérok,
ebbdl 67-et ittas, 12-t kabitdszer hatasa alatt torténd
vezetés miatt. A renddr-fékapitanysag szerdai koz-
leménye szerint ellenérzéseik soran 143 kdzlekedési
blncselekményt allapitottak meg a rendérék. 606
géﬁkocsivezetonek bevontak a jogositvanyat, 222-
nek gyorshajtas, 67-nek alkohol, 12-nek kabitoszer
hatasa alatt torténd vezetés miatt. Ugyanakkor elvet-
ték 190 jarm{ forgalmi engedélyét. (Agerpres)

Turistak verekedtek vizimentokkel

Blintet6eljarast inditott a rend6rség, miutan Eforie
Nord tengerparti Udulételepen néhany turista 6ssze-
verekedett a vizimentdkkel, akik a nagy hulldmok
miatt nem engedték ket a vizbe. A Konstanca me-
gyei rend6rseg szerdai kdzleményében tajékoztat,
hogy kedd délutan 5 éra utan riasztottak 6ket Eforie
Nord udulételepre, ahol a bejelentés szerint a parton
néhany személy dsszeverekedett. A helyszinre ki-
szallo rend6rok megallapitottak, hogy bar a parton
az oriasi hullamok jelentette veszély miatt ki volt
tlizve a flird6zést tiltd piros zaszld, harom személy
mégis bement a vizbe, majd ezt kdvetben dsszeve-
rekedett a vizimentdkkel. Az 6sszetlizés nyoman két
személyt kérhazba szallitottak. A renddrség testi sér-
tés és garazdasag, valamint rendzavaras miatt indi-
tott buntetéeljarast. (Agerpres)

Csoma Botond
az RMDSZ uj szovivéje

Kelemen Hunor szdvetségi einbk az RMDSZ képvi-
sel6hazi frakcidvezetdjét kérte fel szovivonek, aki el-
fogadta a felkérést. Az elmult négy év tapasztalatai
azt mutat{(ék, hogy a szovivéi szerep gazdagitotta a
kommunikaciot a magyar kézbsséggel és a kozos-
séget tajékoztatd sajtoval. Az RMDSZ elndke ezért
tartotta fontosnak, hogy Hegedus Csilla tavozasa
utan biztositsa a folytonossagot, ezuttal még inkabb
fékuszalva a bukaresti kdzpontu roman nyelvii saj-
téjelenlétre. ,Csoma Botond hiteles, nagy munkabi-
rasu, tapasztalt politikus. A szdvetseg képvisel6hazi
frakciojanak vezet6jeként eddig is sz6szolonk volt
Bukarestben a roman tévékben és Erdélyben a ma-
gyar nyelvii médiaban. Otthonosan mozog Bukarest-
ben, ismeri a roman Ujsagirokat, ugyanakkor régéta
aktiv kapcsolatban all az erdélyi magyar sajtoval is.
Botondtol azt kérem, hogy segitse eld és tegye jobba
a gyors és hatékony kommunikaciot, és ne hatraljon
meg a kérdések el8l” — hangsulyozta Kelemen
Hunor a felkérést kévetéen. (RMDSZ)

Morfondir

(Folytatas az 1. oldalrol)

De mi is torténik az orszagban a napirenden leva tiin-
teteseken, gyilkossagokon, utcai verekedéseken, lopdso-
kon, rablasokon, halalos kozuti baleseteken kiviil?

Példaul az, hogy rezeg a léc a kormanykoalicié alatt,
amely talan kibirja a j6vo évi kéltségvetés elfogaddsaig.
Politikai elemzok szerint ugyanis az egyetlen dolog, ami
egyben tartjia még ezt kutya-macska koaliciot, a pénz, il-
letve az ehhez valo hozzdférési lehetbség elvesztésétil
valo félelem.

A kormanyfé éppen Briisszelbe késziil, hogy a beigert
, reform” jegyében ki tudja hanyadjara vjratargyalja a
koltségvetési deficitet és a tobbéves ,,slagertémat”, a
specialis nyugdijak iigyét.

Kozben az S.0.S. Romania ,, nyari egyetemén” a zseb-
formacio elnoke — a ,,Képzett Romdania” egyik parla-
menti képviseldje — arrol beszélt, hogy nem is a romdn
nyelv szarmazik a latinbol, hanem éppen ellenkezéleg: a
roman nyelv volt elobb, és ebbdl szarmazik a latin. A sz6-
veg kisértetiesen emlékeztet az azota jobblétre szenderiilt
Vatra Romdneasca egyik volt elnékének ama felejthetet-
len kijelentésére, miszerint ,,az Isten is roman, és a VR
tiszteletbeli tagja”, illetve, hogy Romania mar a keresz-
tényseég megjelenése elott keresztény volt.

Kell még valami? A statisztikak allitiak, hogy 30 éve
Romania percenként 10.000 euronyi kélcsont vesz fel,
csak a mult évben percenként 60 ezer euroval terhelte
meg a jovo nemzedékeket.

Politikai elemzdk szerint a nemzetkozi porondon a
szolgalelkiiseg mintaképénak szamito roman politikusok-
nak sikeriilt magukat és az orszagot olyan helyzetbe
hozni, hogy ,,szinte egymast kizaro viszony jott létre a
kiilsd és a belsd erdforrdsok kozott ™.

Sok tehat a megvdalaszolatlan kérdés, amelyeken el
lehet morfondirozgatni. Jo felvezetd lehet akar a jovo évi
tobbrendbéli valasztdasokhoz.
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kalatairol értekezett,

Heppenheimer

Boraszati laboratoriumot avattak

Augusztus 11-én, pénteken délel6tt szakmai konferencia ke-
retében boraszati laboratériumot avattak a Studium Hubban,
a Romaniai Magyar Gazdak Egyesiilete Maros szervezetének
uj székhelyén, a Romaniai Magyar Kisgazda és Kisvallalkozo6i
Platform tamogatasaval. A laboratérium avatasat megel6z6en
az egri Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem docense, dr. Ba-
rocsi Zoltan a szol6termesztés kornyezetkimélo (zold-) mun-

Ildik6 boraszati

szaktanacsado pedig a mindségi borkészités technoldgiajaba
nyujtott betekintést, dr. Tana Cristina a bor mindsitésérol tar-
tott eloadast, majd bemutattak a madi Terjék és az egri Ba-
rocsi boraszatok néhany termékét.

Vajda Gyorgy

A laboratoriumot  Fazakas
Miklos, az RMGE Maros szerveze-
tének elnoke mutatta be. ElImondta,
hogy a felszerelést a magyarorszagi
Agrarminisztérium Karpat-meden-
cei kapcsolatokért felelés fooszta-
lyanak tamogatasaval a nemrég
meghirdetett, Karpat-medencei sz6-
1észeteket és bortermelést tamogatd
Schams Ferenc-program keretében
sikeriilt megvasarolni, amelyet on-
résszel is kiegészitettek. Tavaly sze-
rették volna iizembe helyezni a
felszerelést, de némi szakmai

egyeztetésre volt még sziikség. A
laboratériumban végzett analizisek
nyoman a borokat, ha megfelelnek
a paramétercknek, orszagos vagy
akar nemzetkozi szinten is hivatalo-

san forgalmazni lehet. Az egyesiilet
nem bocsathat ki igazolvanyt, de a
vizsgalatokkal elsGsorban azokat a
borosgazdakat segitik, akiknek
szandékaban 4ll a piacon verseny-
képes, jo mindségi borokat eldalli-
tani, ezzel pedig azok is kivalthatjak
a hivatalos engedélyeket, akik for-
galmaznak termékeiket. A berende-
z¢és mintegy 40.000 eurodba keriilt,
ebbdl 7000-et a gazdaegyesiilet allt.
Heppenheimer Ildik6 boraszati
szaktanacsado ¢s dr. Kentelky
Endre, a Sapientia EMTE kertész-
mérnoki tanszékének docense segi-
tette az egyesiiletet abban, hogy az
itteni korilményeknek megfeleld
laboratoriumot szereljen fel. Tobb
akkreditalt laboratoriumot is felke-
restek, mert az is volt a cél, hogy
korszer(i, megbizhat6 és engedé-
lyeztetd, ugyanakkor minimalis re-

-

agenssel miikodo laboratériumot al-
litsanak fel. A tapasztalat szerint a
kisebb boraszatokban tulkénezik a
borokat, tobbek kozott ennek az
adagolasaban is segithet a laborato-
riumi vizsgalat, emellett fontos a
sav- és a cukortartalom megallapi-
tasa, nem beszélve a pH-értékrol,
alkoholtartalomrol. Mintegy 20 fi-

zikai és kémiai paramétert tudnak
majd kimutatni. A laboratoériumot
Tana Cristina, az orszagos borming-
siték egyesiiletének tagja, mindsi-
tett borszakért (sommelier) vezeti
majd, aki t6bb évet a zsidvei bor-
gazdasagi boraszati laboratorium-
ban dolgozott.

A tervek szerint elére meghirde-

Foto: Vajda Gyodrgy
tett program alapjan lehet majd be-
vinni vagy postazni a bormintakat,
a vizsgalat eredményeit néhany
napon belill e-mailen elkiildik. A
vizsgalatok nem ingyenesek, de a
bevételbdl szeretnék potolni a fo-
gyoanyagokat. Természetesen a pa-
raméterek kimutatdsa mellett a
szakértok tanacsokkal is ellatjak a

gazdakat, amennyiben igény lesz ra.
Tovabba az RMGE Maros szandé-
kaban all, hogy a borészati labora-
torium  avatdjahoz  hasonloan
bizonyos — a sz6lotermesztéssel €s
boraszattal kapcsolatos — tematika-
ban rendszeresen szervezzenek el6-
adasokat és talalkozokat, valamint
terepszemlét, ahol a termeldk a
szakért6ktdl tanacsot kérhetnek.
Fazakas Miklos szerint azt szeret-
nék, hogy a gazdak munkajat a sz6-
lémiiveléstdl a sziiretelésig, a must
készitését, a hordo elOkészitését és
mas részletes munkalatot kdvessék
a laboratoriumi analizisek tiikré-
ben.

A Kiikiilld6 mentén, részben a
Nyaradmentén és a Székely-Mezo-
ségen olyan klima ¢és talajtani felté-
telek vannak, amelyekkel a
helyiiket vilagszinten megallo, pi-
acképes mindségi borok allithatok
eld, igy a laboratorium muikodtetése
is azt segiti, hogy minél tobben ta-
jainkrdl is jelen legyenek a vilagpi-
acon — hangsulyozta a laboratorium
miukodtetésének fontossagat az
RMGE Maros elndke.

) Osi erdélyi sz6 a 19. szdzadtél errefelé.
Allitdsom megerdsitésére megfordultam és
az Erdélyi szotorténeti tar 14. kétetét a
hatam mégiil eléhalasztam — kényvtaram
tagas oblebol —, és benne nem volt felje-
gyezve egyetlen torténeti kérnyezetben valo
eléfordulasa sem. Nem szerepelt benne —
egyszeriibben szolva.

Attol még létezik nyelviinkben, kornyeze-
tiinkben, konyhdainkban, piacainkon. Valaki
peéldaul 390 kilot siitott le egyetlen naptari
nap alatt egy egész gyiilekezet szamara. A le-
stités ott kellemes és praktikus, ahol van
udvar, kert, tér, kovetkezésképpen a tombhazi
konyhdkban altalaban sok fiisttel, mocskolo-
dassal jar, nehezen kivitelezheté a nagyobb
mennyiség alkalmassa tétele salata vagy
egyéb nyalanksagnyersanyag szamadra. A
haziasszonyok huzodoznak vagy mdsra biz-
zak, megrendelik a termeldtol kisiitve, le-
nyuzva héjatol. A tovabbi munkdlatok mar a
konyhamiivészeti mozzanatok kérébe tartoz-
nak: felapritas, aprozas, izesités, hozzaadas
(tejfol, majonéz, hagyma, fokhagyma, olaj),
feldiszités, amennyiben egy nyari este alatt
elfogyaszthato mennyiséget mindségileg ét-
vagygerjesztove téve talalunk fel, vagy a za-
kuszkakeszités titkait feszegetve a téli hosszu
estékre és nem szeretem reggelekre gondolva
munkdlunk meg, igy tartositva a nyar és gaz-
dag sz bésegélmenyeét.

Mas nyelvekben is létezik. Angolul
eggplant — tojasnovény. Bizonyara a britek,

Nyarid6
angolszaszok, akik gyarmatositok, vilagho-
ditok voltak, és ma is vilagpolgarok — a
strucctojashoz mérték a padlizsant, hiszen
alkalmuk volt gyakorta latni udvaraikon
struccokat strucctojni. A németek nem sokat
teketoriaztak, atvették a francia aubergine
kifejezést. (Szinte magatol kinalkozik a szo-
jaték, ha a szo elso felét auber-ober-nek ejt-
Jiik, ami felsét, nagyot is jelenthet, ennek

— vineta

(egyéb nevei: tojasgyiimolcs, tordk paradi-
csom, Erdélyben vineta — Solanum melon-
gena) a burgonyafélék (Solanaceae)
csaladjaba, a csucsor (Solanum) nemzet-
segbe tartozo névényfaj, zoldségnoveny.” A
latin nevében bennerejlik az is, hogy diny-
nyére hajazo, emlékezteto. Igen, szezonilag
egyszerre szoktuk fogyasztani a gérég- és
sargadinnyével. Tehat, ha nydron kiados, de
hustalan ebédet aka-

ellentéte, a méreten
aluli  kisvineta bizo-
nydra untergine. A tul-
méretezett az  az

iibergine. Az elhang- — Sehestyén

Csiitortoki kimené

runk feltalalni szerette-
inknek, az elsé fogas
gvanant vinetasalatat

Mihaly rovata - adunk fel paradicsom-

zottak dacara arra kérném a német nyelvé-
szeti akademiaval élénk szakmai kapcsolatot
apolo olvaséimat, ezt azért ne jelentsék Ber-
linnek, és ne anyakényveztessék az vj német
nagyszotar szamdra.)

Hogy némi historias hatszéllel is szolgal-
Junk, emlékeztetnem kell a nydjas, vinetaked-
veld olvasot, hogy a napfényes paradicsomi
idékben a tombhdaz- és panell negyedekben
0szelotol oktoberig iigyes kezii tiizmesterek
kis kemencéket épitettek az aszfalton a gard-
zsok kozétt néhany téglabol, megfejeltek egy
vaslappal, és alagyujtottak. Ezen siiltek, for-
golodtak, szenesedtek a vastag sotétlila
(innen a romdn neve és a magyar jovevény-
520 gydkere) gyiimélcsds zoldségek.

Szabatos meghatarozasa ,,A padlizsan

mal, paprikaval diszitve, hozza friss (fehér,
barna, magos stb.) kenyérszeletekkel, majd
masodik és egyben zarofogasként a dinnyét
hasogatjuk szét az asztalnal iild csaladtagok
szama szerint. Vannak csaladok, amelyek be-
hiitve szeretik a dinnyét, masok a piaclan-
gyos dllagra eskiisznek... Jaj, most
elkalandoztam a dinnyefélék fogyasztasi szo-
kasai felé, holott a dinnye egy masik Csiitor-
toki kimend témdja leend. Szoval én a
langyos oberginkrémes valtozatra szavazok,
ilyenkor a legfinomabb, ekkor jonek el6 az
izek és hozzaadott izfokozok a legteljesebb
panoramdjukban. A hiitoszekrénybe elrejtett,
elmenekitett vinetapreparatum az éjszaka fo-
lyaman megvaltoztatja kisse allagat, merev
lesz, és az izek is megkopnak, maskent jelen-

tik be magukat az izlelobimboinknak. Sava-
nyodnak — valljuk be. Felkavarva valamit
visszanyerhetiink frisseségébdl, de az esti él-
ményt csak az ujabb azonnali készités tudja
megismételni. Ennek okaért alazatosan meg-
kévetem a Csucsor nemzetség (klan) tagjait,
ne csticsoritsenek ream haraggal.

A szakdcskonyvek, melyek az utobbi évti-
zedekben késziiltek, mar egész recepturdt
adnak, sokféle elkészitési modot ajanlanak.
Mi, konzervativabb régi fogyasztok mara-
dunk a fentiek mellett, esetleg bévitve az ét-
rendet a felszeletelt és olajban, prézlivel
(zsemlemorzsaval) kisiitott al-bécsiszelettel.
Sot van olyan haziasszony, -ur és genderor-
mester, aki anélkiil, hogy errdl legbelsébb
hiveit értesitené, a lecsoba is bekavar egy ki-
sebb-nagyobb tételt, ami még siiriibbé teszi
ezt a szerb-balkani eredetii, a térok hodolt-
sag eldétt mar atvett tokanyt, finom zéldség-
papit.

A vineta helyesirasara az egy tés valtozat
ajanlott (noha ejtése rendszerint két tés, azaz
megnyomott t). Egyébként kulturnovény.
Kulturakhoz kapcsolodik. Kovetkezésképpen
van kulturtérténete is, ami a botanikan, me-
zégazdasagon és kertészeten is tulmutat.
Ambdtor nem ismeretes hozzd kapcsol6do
kézmondas. Nem mondjak azt, hogy padli-
zsan padlizsannak nem vdjja ki a szemét.
Vagy hogy vinetabol nem lesz szalonna.
Pedig ez olyan kézenfekvd igazsag.
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Egéeszség — életmdd — otthon

Szerkesztette: Menyhart Borbala

Szikség szllte beruhazas a civil szféra részérdl
Uj intenziv terapias ujszulottrészleget
epitenek

Cégek és maganszemélyek tamogata-
sabdl ujsziilotteket ellato intenziv te-
rapias részleget épit a Maros Megyei
Siirgosségi Korhaz szomszédsagaban
a Cristi Vasiliu Egyesiilet. A tobbszin-
tes, korszerii, ij épiiletet a tervek
szerint egy folyosoé kotné Gssze a siir-
gosségi korhazzal, és elérelathatolag
néhany honap milva el is kezdodhet
a munkatelep el6készitése.

Menyhart Borbala

A Maros Megyei Siirgdsségi Korhaz Gjszii-
16ttosztalyanak az intenziv terapias részlegén,
az intézmény sziilészeti és n6gyodgyaszati kli-
nikajan vilagra jott 0jsziilottek mellett az
egész orszagbol fogadnak kritikus allapotban
1év6 csecsemdket. Rendkiviil dsszetett esete-
ket latnak el, tdbbek kozott szivfejlodési
rendellenesseggel vilagra jott ujsziilotteket is,
akiket az intézményben miikodé Sziv- és Er-
rendszeri, Transzplantacios Intézetben miite-
nek meg.
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Dr. Manuela Cucerea, a marosvasarhelyi
stirg6sségi korhaz ujsziildttklinikajanak veze-
tdje szerint nagy sziikség van egy 0j intenziv
terapias jsziilottrészlegre, ugyanis az igé-
nyekhez képest sziikos a kapacitasuk. Au-
gusztus elején volt nap, amikor hat pacienssel
tobb volt, mint amennyi hely volt az oszta-
lyon, és tovabbi két betegathelyezést is kértek.
Hat, sulyos szivbetegségben szenvedd ujszii-
16tt vart sebészeti beavatkozasra, két ujsziilot-
tet agyi malformacioval kezeltek, illetve tiz,
rendkivill kis sullyal vilagra jott korasziilott
csecsemd szorult ellatasra. Emellett Brassobol
vartak egy masik, ugyancsak agyi malforma-
cidval vilagra jott csecsemOt — tdmasztotta ala
az 0j részleg sziikségességét dr. Manuela Cu-
cerea. Sajnos Romania még mindig az els6
helyen van az Eurdpai Unidban a 6 ezrelékes
csecsembhalandosagi arannyal, ami szinte
kétszerese az unios atlagnak, emiatt rendkiviil
fontos, hogy minél tobb 1jsziildttnek esélye
legyen arra, hogy jol felszerelt korhazi oszta-
lyokon hozzaférhessen a szakszeri kezelés-
hez, és életben maradhasson.

A Cristi Vasiliu Egyesiilet honlapjan elér-
het6 adatok szerint Romanidban egy 3B be-
sorolasu, ujsziilotteket ellato intenziv terapias
részleg miikddik a bukaresti Marie Curie Siir-
gbsségi Korhazban, amit a Gyermekek Szive
Egyesiilet hozott Iétre. Ebben az intézmény-

ben szinte allando jelleggel 10-30 Gjszilott

szerepel a varolistan, Romaniaban tovabbi
szaz intenziv terapias agyra lenne még sziik-
ség ahhoz, hogy ezeket a gyerekeket azonnal
el tudjak latni. A Marosvasarhelyre tervezett
részleg tehat a masodik ilyen besorolasu lesz
az orszagban.

A korhaz szomszédsagaban éplil
az uj részleg

Delia Vasiliu, a Cristi Vasiliu Egyesiilet el-
noke lapunk érdeklddésére elmondta, dr. Ca-
talin Cirstoveanu, a fovarosi Marie Curie
Siirg6sségi Korhaz ujsziilott-intenzivterapias
részlegének vezetdje hivta fel a figyelmet
arra, hogy mekkora sziikség van az orszagban
legalabb még egy ilyen szintli intenziv tera-
pias részlegre, amely rendelkezik a sziikséges
felszereltséggel, és fel van késziilve arra,
hogy a legsulyosabb betegségekkel diagnosz-
tizalt kis pacienseket ellassa, erre pedig a leg-
megfeleldbb helyszin Marosvasarhely.

Dr. Cirstoveanu oroszlanrészt vallalt a tel-
jes tervezési folyamatban, a vasarhelyi rész-
leg a févarosi Marie Curie koérhazban
miikddé mintajara késziil el. 27 intenziv te-
rapias kortermet alakitanak ki, amelyek a leg-
performansabb berendezésekkel lesznek
ellatva, uigy, hogy kisebb sebészeti beavatko-
zasokat is el lehet majd végezni a kortermek-
ben. Ugyanakkor hangsulyt fektetnek arra,

hogy a csaladtagok ott lehessenek a babaval,
¢és bevonjak ket az 0jsziilott gondozasaba.
Az 1j épiiletet a slirgdsségi korhaz szomszéd-
sadgaban huzzak fel — a Maros Megyei Tanacs
a rendelkezésiikre bocsatotta az ehhez sziik-
séges teriiletet —, és egy folyoso koti majd
Ossze a Maros Megyei Siirgésségi Korhaz
épiiletével. Az épiilet tobbszintes lesz, a f61d-
szinten orvosi rendeldket alakitanak ki, il-
letve a személyzet képzésére alkalmas
helyiségek, valamint anyatejbank is helyet
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kap, akarcsak a Marie Curie korhazban. Az
elsé emeleten 18 intenziv terapias korterem,
valamint orvosi szobak lesznek, a masodik
emeleten pedig 9 posztterapias korterem,
ahol a babakat édesanyjukkal egyiitt szalla-
soljak el, és mindenik korteremhez sajat
mosdo tartozik majd — ismertette a részleteket
Delia Vasiliu.

Mint mondta, az ok, amiért Marosvasar-
hely bizonyult a legalkalmasabbnak az or-
szag masodik ilyen szintli intenziv terapias
ujszilottrészlegének a 1étrehozasara, az egy-
részt a foldrajzi elhelyezkedés, ugyanis ez a
kozpont latja majd el a kritikus allapotban
1év6 Ujsziilotteket a kozponti régidobdl, vala-
mint az orszag nyugati és északi részébdl. Ez-
altal jelent6sen lecsdkken a csecsemdk
atszallitasaval jaro idd, ugyanakkor a maros-
vasarhelyi Sziv- és Errendszeri, Transzplan-
tacios Intézetben nagyon sok, sulyos allapotu
csecsemot latnak el, akik sziv-ér rendszeri
bantalmakkal jonnek a vildgra. Mivel az
egész orszagbol érkeznek ide kis paciensek,
nagy nyomas nehezedik a korhaz neonatolo-
giai klinik4janak intenziv terapias részlegére.

— Ugyanakkor talan a legfébb ok, amiért
Marosvasarhelyre esett a valasztas, az az,
hogy itt vannak szakemberek, akikkel haté-
konyan tud majd mikddni ez az 0j részleg.
Hiszen hidba épitiink fel egy jol felszerelt
korhazi részleget, ha nincs képzett személy-
zet. A jelenlegi 0jsziilottrészlegen, amelyet dr.
Manuela Cucerea vezet, ma is szamos sulyos,
komplex esetet latnak el ugy, hogy nem all a
rendelkezésiikre a megfeleld infrastruktira —
mutatott ra az egyesiilet elnoke.

Havi két eurdval lehet tamogatni
a nemes célt

A sziikség sziilte projekt értéke 6 millid
euro, jelenleg a rendelkezésiikre all az 6sszeg
egy része, ami fedezte a tervezéssel jaro kolt-
ségeket, ugyanis a tervek elkésziiltek, és né-
hany honap mulva elkezdhetik elékésziteni
az épitést. Delia Vasiliu elmondta, szeren-
csére sok nagy cég melléjiik allt, kiemelt part-
neriilk tobbek kozott a Profi, de kisebb

véllalatok is tamogatjak dket a torvény adta
adofelajanlasi lehetdségek révén. Azonban
folyamatosan timogatasra van sziikségiik, a
maganszemélyek is adomanyozhatnak a
nemes cél érdekében havi két eurot, ehhez
minddssze a 8845-0s szamra kell kiildeniiik
egy sms-t, a Cresc megjegyzéssel.

Egyre bévul
az orszagos telemedicina-halézat

A Cristi Vasiliu Egyesiilet egy masik nagy-
szabasu, a BCR bank altal finanszirozott pro-
jektjének koszonhetéen tavaly a Maros
Megyei Siirgdsségi Korhaz intenziv terapias
Ujsziilottosztalyat is bekapcsoltak az orszag-
ban mar miikodo telemedicina-haldzatba. A
beruhazas altal a marosvasarhelyi 0jsziilott-
részleg szakorvosai a lehetd leggyorsabban
tudnak konzultalni mas varosokbeli kolléga-
ikkal bizonyos kritikus esetek kapcsan. Jelen-
leg mar tiz, jsziilotteket ellatdé intenziv
terapias kozpont része ennek az orszagos ha-
l6zatnak.

Delia Vasiliu hangstlyozta, a projektet
unids forrdsokbdl tobb mint hdrom éve indi-
totta el dr. Cirstoveanu, akkor az orszag kii-
16nb6z0 részeibdl 8, wjsziildtteket ellatd
intenziv terapids részleget sikeriilt bekap-
csolni a telemedicina-halozatba, a Cristi Va-
siliu Egyesiilet jovoltabdl pedig a tavaly két
ujabb részleggel boviilt a halozat. Az év vé-
géig tovabbi 17 ujsziilottrészleget szeretné-
nek bekapcsolni a telemedicina-halozatba. Az
egyesiilet vezetdje elmondta, rendkiviil hasz-
nos ez a halozat, hiszen kritikus allapotban
1év6 ujszilottekrdl van szo, igy nagyon sok
mulik az idén, azon, hogy milyen gyorsan
kapja meg a kis paciens a megfeleld ellatast,
kezelést. Az orvosok a telefonjukon egy app-
likacidnak koszonhetden hozzaférnek a paci-
ens allapotara vonatkoz6 dsszes adathoz, és
akkor is tudnak konzultalni, ha éppen nem
tartozkodnak a koérhazban, igy egy dontés
meghozatala, ami eddig 6rdkba telt, most 20
perc alatt megtorténhet — fejtette ki Delia Va-
siliu.

Ha a tizenhét III-as besorolasu 0jszilott-
intenzivosztaly csatlakozik a telemedicina-
halézathoz, az orszdg mind a 25 Ill-as és két
II-es besorolasu részlege Osszekottetésben
lesz egymassal, igy biztositva lesz az optima-
lis kommunikacids keret mind a 27 osztaly
kozott, ami oriasi elérelépést jelent.

A korszer(i telemedicina-rendszer lehetévé
teszi a betegek allapotaval kapcsolatos infor-
maciok, eredmények biztonsagos és gyors to-
vabbitasat, a paciensek életjeleinek a
kovetését, a dontés és a beavatkozas idejének
a lerdviditését. Az intenziv terdpias 0jsziilott-
osztalyok szakorvosai kapcsolatban lesznek
az orszag mas kdzpontjaiban dolgozoé kollé-
gaikkal, és sziikség esetén a lehetd leggyor-
sabban konzultalhatnak egymassal; lehet6ség
adodik egy masodik orvosi vélemény kikéreé-
sére a lehetd legrovidebb idén beliil, és ezal-
tal lerovidiil a beavatkozasi id6, illetve az
egyes betegek atszallitdsara vonatkozd don-
tések meghozatalanak az ideje, ugyanakkor
az orvoscsapat, amelyhez a beteget atszallit-
jék, hozzafér az 6sszes, addig elvégzett vizs-
galat eredményeihez.
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Eletre nevelés mokaval, kacagassal fliszerezve

(Folytatas az 1. oldalrol)

Minden évben ,,nyomot hagynak”

A bedei taborhely évrdl évre latvanyosan
fejlodik és szépiil, az idén tobbek kozott 1)
emeletes agyakkal béviilt a fekvohelyek
szama, U] jarolapokat tettek le a szobakban és
a mosddkban, bdviilt a zuhanyzok és az il-
lemhelyek szama. A foglalkozasok egy része
hangulatos filagoriakban tartjak, ottjartunk-
kor az egyikben babzsakok voltak elhe-
lyezve, kozépen pedig kis asztalka allt, tele
jopofa gyerekkonyvekkel. A gyerekek elarul-
tak, hogy szabadidejiikben barmikor behup-
panhatnak egy babzsakba, ¢és kedviikre
olvasgathatnak. Sajo Norbert elmondta, hogy

Kiilfldon is jo,
de a legjobb Bedében!

Az idei els6 taborban részt vevé gyerekek
mintegy fele visszatéré taborozo volt, mi
tobb, akadnak egykori taborozok, akik ma se-
gitoként vallalnak részt abban, hogy kisebb
tarsaik életre szol6 élményekkel tavozzanak
Bedébol. Az, hogy ilyen sokan vannak visz-
szatérok, talan a legbeszédesebb bizonyitéka
annak, hogy mennyire szeretik ezt a tabort.
Az egyik kislany a kiilfoldi nyaralds soran
mondta a csaladnak, hogy ott is jol érzi
magat, de a legjobban a bedei hetet varja.

Az idei tabor alaptémaja a Ki vagyok én?
—ennek a jegyében zajlottak a kiilonféle cso-
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a gyerekek minden évben nyomot hagynak
Bedében, idén palettekbdl iil6helyeket, gaz-
csovekbdl pedig biciklitartokat készitettek.
Ugyanakkor a tabor utolsé napja minden
évben csaladi nap, a sziilok reggel kijonnek
¢s egylitt toltik a napot Bedében a gyerekek-
kel, az anyukék gulyast f6znek, az apukak
pedig javitanak, barkacsolnak valamit. Pél-
daul volt év, amikor elhataroztak, hogy kiala-
kitanak egy teraszt raklapokbol.

— Ez a taborhely a gyerekekkel egyiitt né
évrdl évre! Annak, hogy valamit egyiitt csi-
nalunk, van egy kiilonleges hangulata, egy
varazsa, és ez a Iényege a taborhelynek, hogy
igény van ra a kozosség részErdl, és az akar
is tenni érte, a fejlesztéséért — véli Sajo
Norbert.

Mint mondta, a résztvevok Osszetétele is
valtozott az évek soran, hiszen koztudott,
hogy kezdetben olyan gyerekeket vittek ta-
borozni jotevok altal felkinalt adomanyokbol,
akiknek a vakacio alatt nem volt lehetdségiik
eljutni nyaralni vagy taborozni. Az utobbi
években azonban egyre tobb sziilé kereste
meg 6ket, mondvan, hogy nincsenek raszo-
rulva, ki tudjak fizetni a koltségeket, és sze-
retnék, ha a gyerekiik részt venne a
Solidaris-taborban. Ezeknek a gyerekeknek a
szama egyre noétt, igy ez a harmadik év, ami-
kor két tabort kell szervezzenek, annyi a je-
lentkez6. — A gyerekek nem tudjak
egymasrol, hogy kinek a csaladja jarult hozza
a koltségekhez és kinek nem. Probalunk 6n-

allosodni, azaz tudatositani a sziilokben, hogy -

lehetéségeikhez mérten részt kell vallaljanak
a koltségekbdl, annak érdekében, hogy a
tabor megszervezése egyre kevésbé fiiggjon
a kiils6 tamogatasoktol — mutatott ra az egye-
siilet vezetdje.

portos beszélgetések, dnismereti foglalkoza-
sok. — Az alapgondolat az, hogy szeretnénk
hatassal lenni a gyerekekre, tudatositani ben-
niik, hogy nagyon értékesek, hogy gy van-
nak jol, ahogy vannak. Gyakran hallani, hogy
ezt a generaciot nem érdekli semmi, de ennek
mi az ellenkezGjét tapasztaltuk, igenis érdek-
16d6ek, kivancsiak. Egyik nap az internetes
zaklatasrol, bantalmazasrol beszélgettiink
veliik, hiszen manapsag nagyon sokan az in-
terneten jatszadoznak a személyiségekkel,
masnak adjak ki magukat. A mai nemzedék
nagy gondja, hogy egyszerre kell helytalljon
a valos ¢€s a virtudlis vilagban, erre kell ket
felkésziteni. Mi elinditottuk a beszélgetést,
6k azonban olyan szinten vették at az iranyi-
tast, hogy mi is meglepddtiink, félszavakbol
is értették egymast, elkezdtek tanacsokat adni
egymasnak, példaul, hogy miként kapcsoljak
ki a helymeghatarozast a telefonon, illetve
mire kell odafigyelni a fotok megosztasakor.

Olyan részletek is elhangzottak, amelyek mar
benniinket, felndtteket lassan meghaladnak,
ok sokkal jartasabbak ebben a vilagban —
vonta le a kdvetkeztetést Sajo Norbert.

Tartalmas alternativa a telefonra,
szamitogépre

— Szeretnénk a gyerekeknek alternativat
mutatni, hogy nemcsak a szamitogépen ¢€s a
telefonon lehet jatszani — hangsulyozta Sajo
Eniké szervezd. A Bedében toltott egy hét alatt
a taborozok szines €s tartalmas programokba
kapcsolodtak be, amelyekben az életre valo
nevelést probaltak 6tvozni a szérakozassal.
Balogh Zsolt néptancoktatd néptancot és népi
jatékokat tanitott nekik, Lazsadi Csilla segit6
szakember iranyitasaval onismereti jatékokban
vettek részt, illetve arr6l beszélgettek, hogy
szamukra ki a példakép. Sajo Eniké megje-
gyezte, hogy a gyerekek, akik jartasabbak az
internet vilagaban, olyan ,,sztarokat” neveztek
meg, akikrdl a felndttek sok esetben nem is
hallottak, de szerencsére sokan tekintenek pél-
daképként a nagymamajukra, testvériikre. A
csoportos foglalkozasok soran ravilagitottak
arra is, hogy a gyerekeknek is mennyi felada-
tuk van a csaladban, illetve probaltak erdsiteni
Oket a fil- és lanyszerepeikben.

Motorra pattantak a taborlakok

A Solidaris Egyesiiletnek van egy vissza-
térd tamogatdja, aki egy motoros csapat tagja,
ez a csapat ajanlotta fel, hogy egyik nap ella-
togatnak a taborba, és az aznapi uzsonnat is
ok alljak. Mivel a kétkerekti jarmiivek igen-
csak felkeltették a gyerekek érdeklodését, a
motorosok felajanlottak, hogy elviszik ¢ket
szamukra, hiszen nem mindennap adédik le-
hetéségiik motorra pattanni.

Maradandé élményekkel gazdagodtak a ta-
nyalatogatason is. Egy 16 éves bedei fiu meg-
hivta a csapatot a tanyajara, bemutatta a
gazdasagot, az allatait, igy a taborozok bete-
kintést nyerhettek a mez6gazdasaggal foglal-
koz¢ fiatal mindennapjaiba.

— Elmesélte, hogy néz ki egy napi prog-
ramja, hogy koran fel kell kelni, az allatokat
meg kell etetni, attol fiiggetleniil, hogy éppen
milyen az iddjaras, vagy milyen a kedve. A
végén pedig azt is elmondta, hogy mennyire
szereti az életét, és 6 igy boldog, tehat lathat-
tak a gyerekek, hogy a boldogsaghoz nem
kell rengeteg minden, csak annyi, hogy elé-
gedettek legylink azzal, amink van. Nagyon
sok mindent megkapnak a mai gyerekek,
mindenhez hozzaférnek, iskolakezdéskor is
az a téma, hogy ki hol nyaralt kiilfoldon, ezért
is volt jo érzés hallgatni, hogy egy vidéki,
kétkezi munkabol é16 fiatal is lehet elégedett
az életével — jegyezte meg Sajo Enika.

A tdborozokhoz a hét folyaman ellatogatott
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Kacso Istvan, a nyaradszeredai onkéntes tliz-
olto-alakulat parancsnoka is, aki arr6l beszélt
nekik, hogy a manapsag egyre gyakrabban ta-
pasztalt szEls6séges idjaras esetén mit tehet-
nek a sajat biztonsaguk érdekében.
Mindemellett a Communitas Alapitvany, va-
lamint a Maros Megyei Tanacs tdmogatasaval
szervezett tabor hetében sokat kézimunkaz-
tak, focimeccset szerveztek, énekeltek, illetve
izgatottan vartak, hogy a fagyiskocsi bero-
bogjon a taborhely udvarara.

A segitoknek is élmény
az ott toltott hét

Az idei els6 taborba a megye kiillonbozé
részeir6l, tobbek kozott Marosvasarhelyrol,
Szovatarol, Harmasfalubol, Backamadaras-
rol, Szaszrégenbdl 42 tizenegy-tizennégy év
kozotti gyerek érkezett, akikrél 25 kisérd
gondoskodott. Sajé Norbert elmondta, idén
rengetegen jelentkeztek segitonek, és senkit
sem utasitottak vissza. Vannak kozottik
olyan fiatalok, akik egykor tdborozdk voltak,
de eljottek segiteni a nagyvaradi, vasarhelyi
és kolozsvari munkatarsaik, dnkénteseik is,
illetve a falubdl, Bedébdl is akadt hat segitd-
jiik, helybéli nok ¢és fiatalok, ami drvendetes
szamukra, hiszen ez azt jelenti, hogy a helyi
kozosség a sajatjanak érzi ezt a tabort.

A Solidaris-tabor egyik lelkes, visszatérd
segitéje Pora Annamdria taniténd, aki gy
érzi, Isten annyi ajandékot adott neki az élet-
ben, hogy 0 is szeretne adni masoknak.

A pedagogus elismerte, 6 maga is felejthe-
tetlen élményekkel gazdagodik, hiszen cso-
das érzés megtapasztalni azt, hogy egy hét
alatt mennyire kozel keriilnek idegen gyere-
kekhez, akik hozzéjuk fordulnak aprd-cseprd
dolgaikkal, kéréseikkel, aggodalmaikkal.

— A csoportbeszélgetések nagyon meghitt
hangulatban zajlanak, a gyermekek megnyil-
nak, megosztjak a félelmeiket, titkaikat, me-
sélnek a csaladjukrodl. Ilyenkor valoban oda
tudunk figyelni rajuk. J6 érzés latni, hogy el-
kezdenek imadkozni, a sajat kis dolgaikat vi-
szik Isten elé — emelte ki Péra Annamaria.

A 11 éves Noémi Krisztina Balintfalvarol
érkezett, 6 mar visszatérd taborozd, harmadik
alkalommal volt Bedében. — Nagyon j6 itt
lenni, hiszen sokat imadkozunk, azokért is,
akik betegek, és mesét hallgatunk, énekeliink,
jon a fagyiskocsi, na meg trambulin is van —
sorolja a taborbeli kedvenceit a kislany, majd
megjegyzi, a taborban tilos a telefonhaszna-
lat, de ezt nem is banjak, hiszen helyette ren-
geteg moka var rajuk, néptancot tanit egy
bacsi, szoktak tirazni, és megnézték egy gaz-
dasagban az allatokat is. A leginkabb mégis
a motorozas tetszett, egyedi élmény volt két
keréken végiggurulni a falu utcain — mesélte
nevetve a kislany, aki azt is elarulta, hogy gi-
tarozni tanul, néha pedig besegit a nagyma-
majanak az allatok gondozasaba.
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Eniko receptjei

Rézsa Eniko

Omlés tejkaramella

—y

Négy dl tejet 25 dkg cukorral f6zni kezdek
kozepes langon. Csak akkor keverem, ha
forrni kezd a tej. Amikor a tej mar habosodni
kezd, azt jelenti, elkezdddott a karamelliza-
16das, lassan aranybarna szinii lesz. Ez nalam
kb. 30-40 perc kavargatas utan tortént meg.
Addig kell f6zni, amig jol bestirtisodik. Ha
valakinél nem kezd vastagodni, ne ijedjen
meg, adagoljon még hozza kb. négy evokanal
cukrot. Az allaga olyan kell legyen, mint egy
vastag tejfolé. Amikor ezt az allagot elértem,
hozzaadok 15 dkg hideg vajat, és jol dssze-
keverem, amig a vaj elolvad. Nem f6z6m a
vajjal! Egy laposabb tepsit siitépapirral kibé-
lelek, vékonyan megkenem vajjal, és beleon-
tom a tejkaramellat. Forron, vizes késsel
elsimitom, majd éles késsel, tetszés szerint
felvagom. Dobozkaban is tarolhato.

Ude nyari vacsora tonhallal

Hé¢jaban krumplit féztem, hiilni hagytam,
majd négybe vagtam, de karikara is lehet (hé-
jastul). Vajban aranysargara siitdttem egy szal
rozmaringgal, megs6ztam, borsoztam, pici
fokhagymaporral is megszértam. Egy na-
gyobb tonhalfilét megsdztam, borsoztam, és

citromlével meglocsoltam, majd vajban, le-
fedve, mindkét oldalan atsiitottem. Miutan ki-
csit  hdlt,  wvillaval széttépkedtem.
Paradicsomot, paprikat, uborkat, hagymat tet-
szés szerint 6sszevagdaltam, megsoztam, pici
cukrot, ecetet, olivaolajat is adtam hozza, és
alaposan 0sszekevertem. Legvégén a krump-
lit is hozzaadtam. Talalaskor alul helyeztem
a krumplis zoldséget, és ra a halat. Ha nincs
halunk otthon, darabos (nem az apro, reszelt)

tonhalkonzervvel is helyettesithetjiik. A levé-
t6l alaposan lecsurgatjuk, rahelyezziik a ko-

retiinkre, de akar Ovatosan 0Ossze 1is
keverhetjiik a krumplis z6ldségiinkkel. Az
ételt citromlével és kevés reszelt citromhéjjal
is megbolondithatjuk.

Fliszeres-prézlis csirkemellfilé
parmezanos-vajas rizzsel

Fél kg csirkemellet felszeletelek nem tal
vékonyra, majd megs6zom, borsozom.
Harom hazi tojast felverek egy evékanal vas-
tag tejszinnel, majd egy dl tejfollel, és két pa-
pozott evokanal liszttel jol 6sszedolgozom.
Aprora vagott metélohagymat, kevés petre-
zselyemzoldet, két cikk zazott fokhagymat is

hozzaadok. Belehelyezem a csirkemellszele-
teket, és egy orara a hiitdbe teszem. 20 dkg
sOs zabkekszet az apritdgépben megdaralok,
egy evOkanal prézlivel 6sszekeverem, majd a
husszeleteket a masszabol kivéve mindkét ol-
dalukon beleforgatom a kekszes keverékbe,
¢és forrd olajban aranysargara siitom. (En,
amig forrd, kevés citromhéjat is reszelek ra!)
15 dkg jazminrizst pici olajon kb. 3-4 percig
kevergetek, majd feltdltom annyi vizzel,
hogy még egy ujjnyival ellepje. S6zom, majd
forras utan, lefedve kb. 8 percet f6z6m, majd
félreveszem, és tobb konyhakendével jol be-
takarom. Igy hagyom allni 20 percig. 15 dkg
parmezant lereszelek, hozzdkeverem, majd 5
dkg j6 mindségili vajat is. Pici daralt bors és
kevés s6 mehet még hozza. Alaposan Ossze-
keverem, és kb. 10 percig allni hagyom, hogy
Osszeérjenek az izek. Gombocokat formalok
belble, és talalom!

F

Vagdalt csirkemell tjkrumplival
és ujmurokkal

Egy kg kozepes nagysagt Gjkrumplit meg-
f6z6k héjaban. Meghamozom, majd kettéva-
gom. A tepsibe kacsazsirt teszek. A krumplit
megsozom, borsozom, olvasztott vajjal,
aprora vagott fokhagymaval, egy kiskanal

mézzel, pici pirospaprikaval egy edényben
atforgatom, majd a tepsibe helyezem. Egy
masik tepsibe harom darab bevagdalt, vastag
csirkemellet teszek. Olajat, sot, mustart,
kevés Erds Pista krémet, kis kanal tejfolt, két
evOkanal szaraz bort, pici mézet, harom ge-
rezd zzott fokhagymat és kevés gyombér-
port jol 6sszekeverek. Mindkét oldalat jol
bekenem, ahol bevagtam, ott is. Kevés vizet,
egy dl bort, pici olajat, egy evékanal kacsa-
zsirt teszek aldja. Rahelyezem a husokat.
Mellé rozmaringot, egy egész fej hagymat,
egy fej fokhagymat, és 6t-hat darab Gjmurkot
is teszek. 10 percig lefoliazva siitdom, majd a
foliat eltavolitva, 20 perc alatt pirosra siitom,
igy kiviil piros, beliil omlds lesz a hus. A
krumpli tetejére helyezem a husokat. A hts
levével meglocsolom, és egyiitt, lassu tizon
még hét percig siitom. Friss zoldségsalataval,
tzatzikiszosszal vagy kovaszos uborkaval fo-
gyasztjuk.
Jo étvagyat kivanok!

Daganatos betegségek idéskorban
Tabutéma?!

Szépkoru, daganatos betegségekben
érintett személyek vettek részt abban
a taborban, amelyet a Gyulafehérvari
Caritas Teréz Anya id6sek nappali fog-
lalkoztatok6zpontjanak a munkatar-
sai szerveztek Marosvasarhelyen.
Olyan emberek, akik talalkoztak és
beszélgettek mar egymassal Cosma
Istvan és Szigyart6 Adrienn pszicho-
logusok tamogatocsoportjaiban, am
ezittal a kozosségért, az eszmecsere
lehetéségéért és az érdekesnek igér-
kez6 programokért jottek 6ssze.

Orban Julia

., Otéves 11lél6 vagyok. Diagnozis, beteg-
ség, gvogyulas — futoszalagon robogtak végig
az életemen. Amikor daganattal diagnoszti-
zaltak, nagyon erds tulélési dszton kapcsolo-
dott be bennem. Volt mar rakos beteg a
csaladomban, igy veszitettem el az édesanya-
mat. Nem akartam, hogy a gyermekem is
anya nélkiil néjon fel. Megfogadtam: mdrpe-
dig én felnevelem a lanyomat. Minden lehe-
téséget megragadtam: kezelésekre jartam,
kényveket, blogokat, irasokat olvastam, pszi-
chologussal beszélgettem. Kihasznaltam,
hogy Kolozsvaron a testi kezelés mellett a
lelki segitsegnyujtast is igenybe lehetett
venni. Amikor meggyogyultam, a pszicholo-
giai tamaszt hianyoltam a legjobban, mert
senki sem foglalkozott azzal, mi van a beteg-
seg utan. Szerencsére éppen akkor, 2018-ban
alakult a Caritas elsd, daganatos betegeket
tamogato csoportja. Nagyon megariiltem, el-
Jottem, és azota jarok a kozosségbe. Jo, hogy
van egy hely, ahol szakemberekkel és sorstar-
sakkal lehet beszélgetni. Lelki tamaszt nyuj-
tunk egymasnak” — mesélte Csilla
medalionfestés kdzben.

A kézmiives-tevékenység csak egy volt
azon szines programok koziil, amelyeket a
Teréz Anya kozpont munkatarsai szerveztek.
Reggeli torna, finom kavé, tartalmas beszél-
getések, hasznos eldadasok, szeniordrom-
tanc, ¢ékszerkészités Vészi Ibolyaval,
valamint Hegyi Réka-Boroka zenés-kézmi-
ves programja vartak a szépkoruakat.

A LéleKafé események bizalmi kornyeze-
tében a jelenlévok legmélyebb atéléseiket, fi-
zikai és lelki fajdalmaikat, tapasztalataikat,
kovetkeztetéseiket, mély gondolataikat osz-

tottdk meg egymassal és a szakemberekkel.
Cosma Istvan és Szigyarté Adrienn pszicho-
logusok rendkiviili tisztelettel, alazattal,
egylittérzéssel hallgattak dket, finoman terel-
getve az egyiittlét medrében a beszélgetés
sodrasat. Eldadasokat is tartottak olyan témak
mentén, mint az ongondoskodas, lelki egész-
ségvédelem, hatékony stresszkezelés vagy a
tamogatd csoportok szerepe és fontossaga.
Ezen tematikak beszélgetésinditoul is szol-
galtak, amelyekbe a szépkoruak érdekléden
kapcsoladtak be.

A mentalhigiénés szakemberek tajékozta-
toin til Zold Zita egészségligyi oktato és dr.
Riskd Agnes onkopszichologus is tartottak
eléadasokat az egybegytlteknek. Az egész-
ségligyi szakember a 112 applikacio haszna-
latat és a helyes vérnyomasmérés 1épéseit
magyarazta, mutatta a jelenlévéknek. Emel-
lett sok praktikus tanaccsal latta el a résztve-
vOket, és részletesen, kozérthetéen valaszolt
kérdéseikre is. A daganatos betegségek 1élek-
tani sajatossagaiban jartas klinikai szakpszi-
chologus pedig az iddéskori rakbetegségek
lelki oldalat ismertette.

Miért kell err6l beszélni?

Els6sorban azért, mert vilagszerte nagyon
gyakoriak a daganatos megbetegedések, kii-

16ndsen hetvenéves kor felett. Magyarorszagi
adatok szerint az elmult két évben az anyaor-
szagban 70 ezer, Romanidban 100 ezer em-
bert diagnosztizaltak rakbetegséggel. Azt
viszont kevesen tudjak, hogy az onkologiai
megbetegedések az orvostudomany fejlodé-
sének kdszonhetden ma mar egyre nagyobb
sikerrel kezelhetok. S6t: a 1élek is gyogyit-
hato. Félre kell tehat tenni az olyan torz gon-
dolatokat, amelyek szerint a rak egyenld a
halallal.

A daganatos megbetegedéseket azért sem
kellene tabutémaként kezelni, mert az idések-
nél tébbnyire eldrehaladott allapotban érik
tetten, a diagndzis pedig kiilonféle lelki reak-
ciokat valt ki. Ezek személyenként valtoznak,
de tobbnyire pesszimisztikus gondolatok és
negativ érzelmek uralkodnak el a betegeken,
amelyek hatasara lelki krizisbe jutnak. Szo-
mortsag, erds faradtsagérzésben megnyilva-
nuld depresszid, reményvesztettség,
szorongas, fokozodo stressz, s6t még ongyil-
kossagi késztetések is jelentkezhetnek. Az
érintetteknek megné az odafigyelés, gondos-
kodas, egyiittérzés, timogatas iranti igényiik.
Erzékenyebbé valnak, erdsebb a figyelem,
szeretet, biztonsag utani vagyuk, hiszen a hat-
térben nagy bizonytalansag lapul. Ez a lelki
valsag viszont, akarcsak a testi megbetege-
dés, orvosolhatd. Rengeteget szamit a keze-
l8orvos biztatdsa, a csalddtagok, baratok
tiirelme, egyiittérzése, szeretete, mindennemii
segitsége, pszichologusok tamogatasa, vala-
mint a beteg pozitiv hozzaallasa. Fontos szii-

résekre jarni mar fiatalkorban is, és érdemes
tudatosan figyelni mindarra, amivel egy da-
ganatos beteget tdmogatni tudunk. Ezért 1¢-
nyeges a rakrol beszélni.

Megkiizdési stratégiak

A daganattal diagnosztizalt betegeknek
fontos foltérképezniiik kiilsé és belsd eréfor-
rasaikat. A kiils6 er6forrasok alatt értjik a
konkrét kezelési modokat és azt a kapcsolati
halot, amely a csaladtagokbol, baratokbol,
kezeldorvosokbol, pszichologusokbol, tamo-
gatd csoportokbol tevodik ssze.

A belso eréforrasok magukba foglalnak
mindent, amit a betegek onmagukért tehet-
nek: nyitottsdgukat a tarsas kapcsolatok ira-
nyaba a magany, Onmagukba fordulas,
izolalodas helyett; a hamis gondolatok foliil-
irasat; a negativ érzések pozitivva alakitasat,
a sérelmek feldolgozasat, az elakadasok el-
oszlatasat. A diagnozis tudomasul vétele, s6t
a gyogyulas utan is meg kell probalni vissza-
térni az €letbe, kapcsolatban maradni az em-
berekkel. Erdemes tarsas életet élni,
egészséges ¢letmodot folytatni, sétalni, mo-
zogni, széles korli aktivitasokat, érdeklédési
kort fenntartani.

Az onkopszicholégus arra is figyelmez-
tette a taborban 6sszegyllt embereket, hogy
amennyiben segiték tamogatasat vennék
igénybe, mindenképpen szakképzett egyé-
nekhez, orvosokhoz, pszichologusokhoz for-
duljanak. Keriilni kell az algyogyitokat.
Elmondasa szerint tévhit, nem bizonyitott
tény, hogy a daganatos betegségeket lelki
okok valtjak ki. Ezek kialakulasaban tobb té-
nyezd jatszik szerepet. Az viszont kijelent-
hetd, hogy a rakkal diagnosztizalt egyéneknél
lelki krizis all elé, amit orvosolni kell. A szak-
ember tapasztalatai alapjan a rakbetegségben
szenved6 emberek szamara ez idaig a tamo-
gatd csoportok, a segitd beszélgetések bizo-
nyultak a leghatékonyabbnak. Nagyon
fontos, hogy senkit ne hagyjanak magéra.

Dr. Riskd Agnes arra is kitért, hogy a da-
ganatos betegeknek sokszor komoly anyagi
kihivasokkal kell szembenézniiik, de a csa-
lad, a baratok dsszefogasaval ez a gond is
megoldhato.

Végezetiil a szakember a megel6zés lehe-
tdségeirdl beszélt. Eszerint fontos az egész-
séges taplalkozas, a kiegyensulyozott
¢életmod, a mozgas, a j6 kapcsolatok, a széles
kort érdeklodési kor, a tevékenységek. A
lelki gyogyulasban az érzelmi tAmogatas, a jo
beszélgetések, pszichologus, tdmogatd cso-
portok megtartd ereje segithet. Fontos szliré-
vizsgalatokra is jarni, mert a betegség korai
felismerése ¢életmentd lehet.
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A rupertsbergi latnokn6 zenéje

Szilagyi Mihaly

Nem boszorkanymese ez a torté-
net, és nem is 6rdogtdl valo, bar
kozel egy évezreddel ezelbtt akad-
tak, akik gonosz erdket véltek felfe-
dezni az eseményekben. Bar ez a
kozépkori kolostorok vildgéban tor-
tént, mégsem nevezhetd sotétnek,
ahogyan némelyek ezt a korszakot
felcimkézik. Bar sok okunk lehetne
elmarasztalni a XI-XII. szazadot,
hiszen ez a nagy egyhazszakadas és
a keresztes habortk kora, ehelyett
inkabb a jora és zenére dsszponto-
sitsunk!

Rendkiviili, még a torténelemben
is ritka emberrdl szol a kdvetkezd
torténetiink. Bingeni Szent Hilde-
gard 1098-ban sziiletett a Rajna-vi-
déki Bermensheimban, eredeti neve
Hildegard von Binden, latinosan
Hildegardis Bingensis.

A kis Hildegard a csalad hetedik
és egyben legkisebb gyereke volt.
Lehetett volna kényes uri kisasz-
szony, mert nemesi csaladban szii-
letett, de a torténet mas fordulatot
vett. A kislany egészségi allapota
sok aggodalomra adott okot,
ugyanis betegsége miatt nehézkesen
jart. Sajat visszaemlékezése szerint
haroméves koraban kiilonds lato-
masban volt része. Sziilei e lataso-
kat isteni jelnek vélték, és a
gyereket monostorba adtak. (A mo-
nostor abban kiilonbozik a kolostor-
tol, hogy nem jogosult a keresztség
¢s mas szentségek kiszolgaltata-
sara.) Uj lakhelyén sem kertilt telje-
sen idegen kornyezetbe, mert a
Disibodenberg-monostort egy bizo-
nyos Boldog Jutta nevii apaca ala-
pitotta, aki Hildegard édesanyjanak
vagy kozeli rokona, vagy baratndje

volt. Jutta is latnoki képességekkel
birt, igy megértette a gondjaira bi-
zott leanygyermek kiilonleges be-
szamoloit.
Hildegard

torékeny testében

rendkiviil érzékeny lélek lakott.
Mindenre kivancsi, fogékony gye-
rekként mintatanitvanya volt Jutta
apatndnek. Irni, olvasni és szamolni
gyorsan megtanult. A monostorban
modernnek nevezhetd zenei élet

folyhatott, mert Hildegard nagy
kedvence lett egy tizhara psalterion
nevii, cimbalomhoz hasonlé hang-
szer. A kiilonleges képességt kis-
lany rendkiviil fogékony volt a
zenére €s mas milvészetekre is.
Mivel a hangszer adott volt, és biz-
tattak is, hogy batran probalgassa,
gyakorlati oldalrol kotott ismeretsé-
get a muzsikaval.

Céltudatos nevelésének koszon-

\
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hetéen valamikor 1112 és 1115 ko-
z6tt dnként Istennek ajanlotta életét,
szerzetesi fogadalmat tett, és sze-
mélyesen Brandenburgi Szent Otto
kezébdl vette at a szerzetesi fatylat.

Hildegard elképesztd mivelt-
ségre tett szert. Koltéként kiemel-
kedéen alkotott. A kozépkort
tanulmanyozé irodalomtuddsok a
Sankt Gallen-i Boldog Notker mii-
vészetével egyenrangunak tartjak a
kolténd alkotasait.

Latnoknének mondtak, de ne
gondoljunk valami kézépkori ku-
ruzslasra, mert jovendolatasai éles
elméjének voltak kdszonhetdek, és
inkabb meglatasnak nevezhetnénk.
Tény, hogy az események kozott
felfedezte az Osszefiiggéseket, €s
hasznos tandcsokat adott kérdezoi-
nek. Képességei nem tették felfu-
valkodotta, s6t amikor ,,a német
profétand” jelzovel illették, kijavi-
totta partnereit, és azt mondta, ,,egy
nyomorult nészemély”, ,torékeny
ember, akiben semmi allanddsag
nincs, hamu a hamubol és por a por-
bol.”

1136-ban meghalt Jutta apatnd. A
monostor lakoi egyontetiien Hilde-
gardot nevezték ki vezetonek. Bar a
gyenge fizikumu asszony egészségi
allapotara hivatkozva vonakodott
elvallalni a feladatot, mégis alazat-
tal és szerénységgel fogadta tarsai
bizalmat, és a monostor vezetdje
lett. Testi gyengesége nem akada-
lyozta meg, hogy nagy dolgokat vi-
gyen véghez. Bolcsességének hire
egyre terjedt, és egyre tobben keres-
ték fel nehéz ligyekben tanacsért.
To6bb szaz levél maradt fenn, me-
lyekben Isten szerinti tanacsokat
adott. Személyesen is sokan keres-
tek fel nehéz tigyeikben. Magas
rangi egyhazi személyek, vilagi

méltdsagok is elkiildték koveteiket
bonyolult tigyeik esetén.

Hildegard hire I1I. Jend papaig
jutott. Az egyhazi foméltosag kissé
kételkedett a nében, és attdl tartott,
hogy satani kuruzslés all e nagy hir-
név mogott. 1147—1148-ban a papa
a trieri zsinaton tartdzkodott, ahol a
mainzi érsek beszélt neki az apatno-
r6l. Jend papa rogvest intézkedett,
és egy vizsgaldbizottsagot kiildott
Hildegard tetteinek feliilvizsgala-
sara. A bizottsagot egy bizonyos Al-
bero nevll plispok vezette, aki
megnyugtatta a kételkedd papat.

— Egy szentt6l jottiink vissza. Ez
az apaca minden foldi mérték folott
all. Ertelme, gondolkodasa és be-
széde nem ebbdl a vilagbodl valo.

— Gyakorolja a szeretet cseleke-
deteit?

— Ugy banik a nyomorékokkal és
koldusokkal, mintha az anyjuk
lenne — valaszolta gondolkodas nél-
kil a vizsgalobiztos.

— Alazatos lélek?

— Nem fukarkodtunk a prébaté-
tekkel, hogy megprobaljuk alaza-
tossagat — felelte Albero —, de
biztosithatjuk szentségedet, hogy
¢letiinkben sehol nem talalkoztunk
nagyobb alazatossaggal. Mind-
azonaltal az aldzatossag olyan mél-
tosaggal ¢s fenséggel parosult
benne, hogy olykor a legsziveseb-
ben térdet hajtottunk volna elétte,
hogy a tiszteletiinket mélté modon
kifejezziik.

— Amit hallottunk, az Isten iize-
nete. Ezekben a nehéz idokben Isten
egy szegény kolostori cellaban vila-
gossagot gyujtott, hogy vigasztaljon
és utat mutasson. Szentatyam, a te
feladatod arrdl gondoskodni, hogy
ez a vilagossag véka alatt ne marad-
jon! —szolt bele a tarsalgasba Clair-
vaux-i Szent Bernat.
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ldén is hoztak a j6 format
Testvéerekkel unnepeltek a Gyulakutai Napokon

Mult héten tartottak meg a
15. Gyulakutai Napokat. Itt
voltak az anyaorszagi testvér-
telepiilések kiildottségei is,
amelyekkel idén ugyancsak
kerek évfordulésak a fennallo
kapcsolatok.

Gligor Robert Laszlo

A hevesi Pétervasara szamara
nem csupan egy 30 éves kapcsolat-
6l van szd, hanem olyan kdotelék-
rol, amit a tavolsag ellenére apolni
tudnak. Az évente visszajar6 Eged
Istvan polgarmester elismerden
sz6lt az Osszetarto, fejlodd kozos-
ségrdl. ,,Ennek a telepiilésnek van
gazdaja, jO kezekben van” — tette
hozza, mig tarsa, a zalai Tofej elol-
jardja ugyancsak a lathato fejlodés
jeleit emelte ki. Horvath Zoltan azt
is megemlitette, hogy az elmult 10
évben sokat tanulhattak egymas
kultarajabol. A szombat délutani
szinpadi megnyitdé soran a
hazigazda Varga Jozsef polgarmes-
ter a kozosségi tinneplés fontossa-
gat hangsulyozta, tdvozolve a
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lakossédg minden korosztalyat, hoz-
zatéve, hogy ez a hazatérés, az
6rom, megnyugvas, feltdltédés id6-
szaka is. Az iinnepléket Kulcsar-
Rabocskai Levente helyi reformatus
lelkész halaadasra buzditotta a zsol-
taros szavaival: ,,J6 az Ur, 6rokké
tart szeretete, €s hiisége nemzedék-
r6l nemzedékre”.

Nem csak a rezesbanda
muzsikalt

A csiitortok este érkezd anyaor-
szagi vendégeket helyi és megyei
eloljarok tidvozolték, majd pénte-
ken a hazigazdak székelyfoldi kor-
utra kisérték el 6ket. Aznap délutan
kertilt sor a kozségbeli boraszok ti-
zenkettedik megmérettetésére. A
szinpadi kOszont6k utan ritmikus
tornaval melegitett a tdomeg az esti
koncertekre, ¢és erre sziikség is volt,
mert a marosvasarhelyi Instantén és
az anyaorszagi Pesti Party Show
Band remek hangulatot teremtett a
téren, amit Gabee lemezlovas ¢jsza-
kai zenejatéka vezetett le. Szomba-
ton reggel hagyomanyosan utcai
felvonulassal ébresztették Gyulaku-

tat, a Wirttemberg-huszarok ve-
zette menetben népviseletbe 61t6-
zott fiatalok szekerekkel, a vendég
polgarmesterek is lovas kocsival
vonultak fel fuvoszenekar kiséreté-
ben, s mig a fiatalok a falu néhany
pontjan egy-egy rovid tancot is jar-
tak, a rezesbanda a kdzség telepiilé-
seire is kivonult.

A kozségkdzpontban vasarosok,
hintak, sorsatrak, édességet, enniva-
16t kinal6 arusok vartak a latogato-
kat, mig a szinpadi koszonték utan
a teret a helyi gyerekek és fiatalok
vették at: az 6vodasok tancai utan a
helyi elsé osztalyosok furulya- és
irodalmi miisora emlékeztette a to-
meget arra, hogy Pet6éfi-emlékévet
innepliink, majd a helyi Szivarvany
néptanccsoport négy korosztalya
szorakoztatta a szinpad eldtt dssze-
gyllteket. Délutan sokan latogattak
meg Birton Laszld és Dosa Zoltan
nagy sikerti, humoros sirfeliratait
bemutato, Se kép, se hang cimi ki-
allitasat is. Az esti koncertek igazi
bulizés hangulatot teremtettek, s a
megtelt téren Szasz M. Attila felve-
zetd jatéka utdn madasodszor allt
Gyulakutan szinpadra Delhusa
Gjon. Remek koncertjét a magyar-
orszagi UFO konnytizenei egyiittes
folytatta, hogy a mintegy kétezer 16-
vedéket szamlalo pazar tiizijaték
utan ¢jféltajban Andrei Chelbezan
lemezlovas teremtsen tovabbi jo
hangulatot az utcai tdnchoz.

Vasarnap délelétt a reformatus
templomban halaadé iinnepséget
tartottak azért, hogy ,,voltunk, va-
gyunk és legytlink”, majd a 25 és 50
éve konfirmalt korosztalyt szdlitot-
tak meg. Ekozben a miigyepes pa-
lyan  focitorna  zajlott, a
gyulakutaiak elséként gyerek-,
majd dregfitcsapatukkal fogadtak
az erddszentgyorgyieket, azt kove-
téen négy kozségbeli csapat mérko-
zO0tt meg, a torndt idén a
kelementelkiek nyerték.

Minden szinpadi fellépé sikeres volt

Elismerték a legjobbakat

Idén 24 termel6 31 mintaval ne-
vezett be a kdzségi bordszok verse-
nyére, ebbdl egy anyaorszagi is
harom borral. A gyulakutaiak 15
mintaja koziil Lukacs Levente ne-
dije bizonyult a legjobbnak, ezzel
a vandorserleg is hozza keriilt, de
Takacs Szabolcs, Balint Janos, Gall
Sandor, Antal Zoltdn borai is
aranyat érdemeltek. A kelementel-
kiek vandorserlege Orban Balazs-
hoz keriilt, ugyancsak aranyat
szerzett Orban Otto, Orban Mihaly,
Schuster Ernd és Iszlai Karoly bora,
és a tofeji Soos Laszlo itala is
ugyanilyen mindsitést kapott.
Eziisttel 11, bronzzal 7 tovabbi bor-
mintat dijaztak — tudtuk meg Varga
Lasz16tol.

A kozségvezetés nem feledkezett
el a legjobb tanuldkrol sem, tizes ta-
nulmanyi atlagdért Adorjani Fe-
rencz Patrik, Magyarosi Anna Edua
(5. A osztaly), Kuti Alfonz Attila,
Maté Zenina (5. B osztély), Kincses
Dorinka (6. osztaly), Szabo Eva Bi-
borka (7. A osztaly) és Gaal Sandor
(7. B osztaly) kapott elismerést,
ugyanakkor dijaztak két helyi spor-
tolot is, a févarosi FCSB labdarugo-
jat, Laszl6 Matyast, valamint az
eurdpai elitben szerepl6 Bird Krisz-
tian birk6zot — sorolta Takacs
Mozes.
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Mindenki jol szérakozott

,»A meghivottak vendégként jot-
tek, és baratként tértek haza, ez
pedig fontos szamunkra” — mondta
lapunknak adott értékeldjében a
kozség eloljardja. A Gyulakutai
Napok idei kiadasa a pihenés, a ba-
ratsag, a szeretet tinnepe volt, ezért
elérte a céljat, és jelzi, hogy a koz-
ségnek van multja, €li jelenét, €s jo-
voje is biztositott — jelentette ki
Varga Jozsef, aki szerint mindenki
er6t tudott meriteni az linnepbdl, és
erOt tudott adni masnak is, mert le-
hetéség adodott a visszatekintésre,
az emlékezésre is, hazatértek az el-
szarmazottak, felkeresték a sziil6i
hazat, ujra megerdsodtek a rokoni
kapcsolatok, valamint a sziil6f6ld
szeretete a kiilf6ldon é16 elszarma-
zottakban is.

A polgarmester ugy véli, minden
szinpadi fellépd sikert aratott, az
ovodasoktol és néptancosoktol
kezdve a lemezlovasokig és a kon-
certezOkig, Delhusa Gjon is jo be-
nyomassal tavozott Gyulakutarol.
Mindenki jol szorakozott, sok pozi-
tiv visszajelzés érkezett a progra-
mok és a tiizijaték kapcsan, talan az
utébbi években nem is volt ennyire
sikeres a Gyulakutai Napok rendez-
vénysorozat, szombat este pedig
harom-négy ezer ember gytilt 6ssze
a téren a koncertekre.

Razos utazas vasuton

Vajda Gyorgy

A Roman Vasuttarsasag (CFR)
szolgaltatasarol anekdotakotetet le-
hetne irni. Merthogy a 21. szazad-
ban, az Europai Unid egyik
tagorszagaban igencsak kalandos és
kiszamithatatlan egy vasuti utazas.
Meég rovid tavon is. A minap tortént
a Marosvasarhely—Kolozsvar utvo-
nalon, a CFR 15.25 érakor indulo
jaratan, amelyrél Kolozsvarra
utazva at kell szallni Székelyko-
csardon. A kincses varos felé tartd
vonat a Vasarhely fel6l érkez6 utan
hat perccel indul, igy van id6 az at-
szallasra. Elméletileg. Mert gyakor-
latilag — amint korabban jeleztem —
minden el6fordulhat a roman vas-
utakon. A nagy melegre hivatkozva
az atlagnal lassabban kozlekedtek a
vonatok. Allitolag ilyenkor kitagul-
nak a sinek, elgorbiilnek €s mar
nem biztonsagosak. Valosziniileg
jobb helyeken ez huzamosabb ideig
tart6 kanikulaban fordul eld, aznap
azonban, bar meleg volt, joval ala-
csonyabb volt a hémérséklet, mint
héségben. Mint tudjuk, ha egy jarat
késik, a tobbi menetidejét is befo-
lyasolja. Igaz, a nagyobb, kozel fél-
oras késést némiképpen sikertilt
behozni, de Székelykocsard el6tt
még mindig néhany perccel meg
volt haladva a csatlakozasi idé.
Végiil 10 perc késéssel érkezett be,
pont négy perccel késobb, mint
ahogy Kolozsvar felé a masik vonat
elindult. Természetesen nem var-
hato6 el, hogy a menetrendet meg-
valtoztassak, de csupan
»emberségbol” 6t percet igazan var-

hatott volna a jarat, ennyi idot
ugyanis talan konnyebb behozni.
A jegyirodaban levé holgy eld-
szOr a joval késébb, 20 orakor in-
dul6 ,,sajat” jaratot ajanlotta, csak
kitart6 érdeklédésre arulta el, hogy
van egy korabbi ,,maganvonat” is.
(S ha mar itt tartunk, akkor meg kell
jegyezni, hogy az ablakok mogott
iil6 CFR-alkalmazottak koziil keve-
sen tudnak idegen nyelvet.) A ko-
vetkezé aznapi opcido végil a
Brassobdl indulé maganvonat volt,
amire ,,csupan” két orat kellett
varni. Székelykocsardon, azon az
allomason, amely a rendszervaltas
ota nem sokat valtozott. Ugyan-
olyan elhanyagolt, a higiéniai koriil-
mények miatt majdhogynem
hasznalhatatlan mellékhelyiségek-
kel rendelkezik, igaz, volt szappan

a kagylo mellett, de kéztorlé mar
nem. Es a vardteremben egyetlen
széket (padot) sem helyeztek el.
Csupan egy ételautomata all az uta-
sok rendelkezésére. Ezek a koriil-
mények egyaltalan nem méltok egy
nemzetk6zi vasuti csomdponthoz.
Varakozas kozben azzal ,,szora-
kozhattunk”, hogy melyik vonat
mennyi késik. Mert volt egyoras
késés is..., mi tobb, a Brasso felol
érkez0 is csupan tiz perccel késébb
érkezett be, és a késési id6étartamot
meg is tartotta Kolozsvarig.
Tudom, sokan jartak igy vagyu-
még rosszabbul. Szamtalan panasz-
nak adtak mar hangot a médiaban
vagy jeleztek direkt modon az ille-
tékeseknek. Gondolom, mind siiket
fiilekre talaltak. Arrdl pedig még
nem is beszéltiink, hogy gyakran

romlanak el a mozdonyok a nyilt
palyakon, néha ki is gyulnak, és
még mindig arra varunk, hogy a t6-
liink nyugatabbra tapasztalt kényel-
mes, tiszta vagonokban utazzunk.
Az is igaz, hogy — unids tamogatas-
sal — szép lassan megujul a Brasso—
Segesvar—Szeben—Déva—Temesvar
foutvonal és az ezen levod fontosabb
allomasépiiletek, mint ahogy a ma-
rosvasarhelyi is. (Mas dolog, hogy
kimaradt a mozgo6lépcsé az alulja-
rokbol.) Ennyi talan elvarhato a
rendszervaltas utan tobb mint har-
minc évvel.

Szomoru, hogy talan egy-két ma-
gantarsasag altal miikodtetett jarat
kivételével a Roman Vasuttarsasag
szolgaltatasa tobb mint harminc év
alatt nem sokat javult. Es az sem
igaz, hogy a vagonok allapotaért, a
tisztasagért, illetve annak hidnyaért
kizarolag az utasok hibasak. (A
kiilsé ablakpucolas sem az utas

Fotd: Nagy Tior

dolga...) Az is kiilonos, hogy az al-
lami intézmények, a szallitasiigyi
minisztériumtdl kezdve a CFR ve-
zérigazgatosagan és a parlament
szakbizottsagan at a regionalis igaz-
gatosagokig csak magyarazkodnak,
panaszkodnak, és aztdn minden
megy a régi, megszokott kerékva-
gasban, egy-egy ujabb televizios
hirig, ami ujabb mozdonytiizrdl
vagy szerelvénykisiklasrol tuddsit.

Arrdl meg egy sz6 sem hangzik
el, hogy a porul jart utasokat miként
kartériti a vasuttarsasag olyan eset-
ben, amikor egyértelmiien a szol-
galtatds rossz mindsége miatt
maradnak le a csatlakozasrol, vagy
orakat kell varni. Es ugye az id
pénz... Azt nem is részletezem,
hogy a vasuti szallitas — civilizal-
tabb orszagokban — a kdrnyezetki-
mélo kozlekedés alternativ
megoldasa. Ahol, ha kell, tobb kilo-
méteres tdvolsagra is vonattal in-
gaznak a munkahelyre, és a
kiilonb6z6 kiegészitd szolgaltata-
soknak koszonhetden (kerékparta-
rold) akar a hétvégi kiruccanasok
kiszamithato kozlekedési eszkoze is
lehet. Lehet, hogy a Roman Vasut-
tarsasagnal nem csak a szerelvénye-
ket, mozdonyokat kellene
lecserélni. Hogy ne alljak elé a
japan példaval, ahol néhany masod-
perc miatt a minisztert6l lefelé min-
den felelds beosztast vezetd feje a
porba hull.

Miniszter Ur, parlamenti képvise-
18ink, lehet, hogy az autdpalya-épi-
tési hajszéban, ,,pihenés” gyanant jo
lenne néha ellatogatni a vasuttarsa-
sag haza tajara is! Mert ott is van-
nak gondok, megoldani valdk.
Hatha...
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Sorsoltak a n6i bajnoksagban is

Mint mar megirtuk, az idén nyolc
csapattal rendezik a n6i labdarigo 1.
ligat. Most pedig a bajnoki progra-
mot is elkészitették. A marosvasar-
helyi csapat, amely a szovetség
honlapjan ismét Ladies néven szere-
pel, az elsé mérkdzését augusztus
26-an, szombaton fél négytol jatssza
a Besztercei Gloria otthonaban, mig
a masodik forduléban hazai palyan,
szeptember 3-an az eziistérmes Te-
mesvari Politehnicat fogadja.

Az oda-vissza alapszakasz utan a
rajatszast két értékcsoportban rende-
zik, a 8. helyen végz6 csapat kiesik
a masodosztalyba, a 7. helyezett
pedig osztalyozot jatszik a bennma-
radasért.

A Marosvasarhelyi Ladies bajnoki
programja az alapszakaszban:

1. fordulo (augusztus 26.): Besztercei Gloria—La-
dies, 2. fordul6 (szeptember 3.): Ladies—Temesvari
Poli, 3. forduld (szeptember 16.): Resicabanyai
Banat Girls—Ladies, 4. fordulo (oktober 1.): La-
dies—Kolozsvari U, 5. fordul6 (oktober 8.): FK
Csikszereda—Ladies, 6. forduld (oktober 15.):
Konstancai Farul-Ladies, 7. fordul6 (oktober 21.):
Ladies—CSM Alexandria, 8. forduld (november 5.):
Ladies—Besztercei Gloria, 9. fordulé (november
8.): Temesvari Poli—Ladies, 10. fordul6é (november
12.): Ladies—Resicabanyai Banat Gitls, 11. fordul6
(november 19.): Kolozsvari U-Ladies, 12. forduld
(november 24.): Ladies—FK Csikszereda, 13. for-
dul6 (december 10.): Ladies—Konstancai Farul, 14.
fordulo (marcius 1.): CSM Alexandria—Ladies.

Thaifoldi arany és ezust
Barabasi Kinganak

Balint Zsombor

Egy arany- és egy eziistérmet szerzett a
thaiféldi Ko Szamujban rendezett tegball-vi-
lagkupaversenyen a marosvasarhelyi Tran-
silvania klub sportoldja, Barabasi Kinga.
Egyéni versenyszamot nem rendeztek, igy
nem tudta vilagkupaversenyen is igazolni az
Europai Jatékokon szerzett aranyérmét, noi
¢és vegyes parosban azonban egyarant dontét
jatszott.

Vegyes parosban a magyar Katz Balazzsal
allt asztalhoz, és noha picit docdgdsen indul-
tak, meg sem alltak az aranyig. A csoportkor-
ben 0-2-es vereséget szenvedtek a hazigazda
Csanliang/Sziszavad du6tol, utdébb azonban
2-1-re nyertek a Homdi/Taosziri alkotta
masik thai csapat ellen, valamint 2-0-ra ver-
ték a Diaz/Greco amerikai parost és az indiai
Ardika Putra/Pongbura duot. Az egyenes ki-
eséses szakaszban a magyar Banyik/Janicsek
csapat ellen gydztek elséként 2-0-ra, majd a
thai Dedzsaron/Vongkamcsan kettds ellen
2-1-re.

Erdekes helyzet 4llt el a dontSben, ahol
a krakkoi parja, a székelyudvarhelyi Gyorgy-
deak Apor és az amerikai Margaret Osmund-
son alltak az asztal taloldalan. A meccset
2-0-ra, hétre és tizenegyre hozta a marosva-
sarhelyi/magyarorszagi paros.

N&i parosban szintén magyar partnerrel,
Janicsek Zsanettel alkotott parost Barabasi
Kinga, akivel a thai Sziszavad/Homdi, az
amerikai Gomez/Greco ¢és az Indiat képvi-
sel6 Souza/Silva kettOst gy6zték le a csoport-
ban. Kovetkezett az el6dontd, amelyben az
amerikai/brazil Osmundson/Fontes kettds
ellen nyertek 2-0-ra, hogy aztan a dontében
fejet hajtsanak a hazigazda
Vongkamcsan/Kuntatong parossal szemben
0-2-re (7, 2).

Barabasi Kinga jelenleg nyolcadik helyen
all a ndi egyéni vildgranglistan, parosban a
hetedik, mig vegyes parosban a 48. helyet
foglalja el. Ebben azonban nincsenek benne
még a Ko Szamuj-i eredmények, igy az
utobbi rangsorban varhatoan latvanyos javu-
last eredményez a mostani aranyérem.

A csoportkor a tét

Rajtolt az Eurdpa-liga 0j idénye is, ké-
sObb, mint a két masik sorozatban, itt azon-
ban csak azok a csapatok indulnak, amelyek
mar a BL-ben alulmaradtak. Raadasul a tét
hatalmas, hisz gyakorlatilag a biztos cso-
portkorért jatszanak, hisz a gyéztesek mar
biztosan ott lehetnek mar minumum a Kon-
ferencialiga csoportkorében, a vesztesek
pedig kapnak még ugyan egy esélyt, de az
is lehet, hogy kiesnek a play-offban. Mivel
a BL korabbi selejtez6korében kiesett csa-
patokrol van sz6, a névsor nem hangzatos,
de itt van példaul a svéd bajnok is, amelyet
a Klakksvik bucsuztatott, illetve valdszin(i-
leg a gorog Olimpiakosz Pireusz és a Genk
sem itt képzelte el a folytatast. A hat meccs-

b6l haromban mar eldéltnek tiinik a kiizde-
lem, az egyik gy6ztes a Sheriff Tiraspol,
amely ha tovabbjut, akkor Moldovanak
ismét lesz képviseldje a csoportkdrben, mi-
kézben Romanianak még egyaltalan nem
biztos...
Eredményjelz6

Labdarugo-Eurdpa-liga, selejtezékor, 1.
mérkdzések: FK Asztana (kazah)-Ludogo-
rec Razgrad (bolgar) 2-1, Zalgiris Vilnius
(litvan)-BK Hécken (svéd) 1-3, Qarabag
(azeri)-HJK Helsinki (finn) 2-1, Sheriff Ti-
raspol (moldovai)-BATE Boriszov (fehér-
orosz) 5-1, Slavia Praga (cseh)-SC
Dnipro-1 (ukran) 3-0, Zrinjski Mostar (bos-
nyak)-Breidablik (izlandi) 6-2, Olimpia-
kosz Pireusz (gorog)-KRC Genk (belga)
1-0.

Rajtra készen
a teremlabdarugo 1. liga

Balint Zsombor

Véglegessé valt, hogy a 2023—24-es baj-
noki idényben tiz csapattal rendezik meg a
teremlabdarug6 1. ligat, az dsszetétel azon-
ban némileg modosult a feltételezésekhez
képest. Igy példaul, miutan a szdvetség be-
lement abba, hogy az alig (ujja)alakult sep-
siszentgyorgyi Sepsi SIC egyenesen az
¢lvonalban induljon, hasonld kegyet kdve-
telt a simandi Soimii is, amelyet az oszta-
lyozon a marosvasarhelyi CSM mult feliil.
Ezek utan, miutan mas klub nem érezte —
sem anyagi, sem egy¢éb szempontbol — elég
erdsnek magat, hogy az élvonalban jatsz-
szon, illetve az el6z6 idényt 18 meccsbdl 18
vereséggel és 30-206-os golkiilonbséggel
zard kolozsvari Clujana is belatta, hogy
jobb lesz neki a 2. ligban, tiz csapat vag
neki az 0j idénynek. Ennyien legutobb a
2018-19-es pontvadaszatban voltak, azota
hét csapattal rendezték az 1. ligat. Egyéb-
ként ennek egyik oka éppen az volt, hogy
az akkor 2. ligat nyeré marosvasarhelyi csa-
pat nem vallalta az indulést az élvonalban,
ahonnan masok is visszaléptek.

A Kkiiras szerint az oda-vissza 18 fordulos
alapszakaszt két értékcsoportban rendezett
rajatszas koveti, amelybe a csapatok ma-
gukkal viszik az alapszakaszban gyiijtott
pontokat. A legjobb négy ujabb oda-vissza
kort (hat fordulo) jatszik, ezt koveti a harom

gybzelemig jatszott dontd az elso két helye-
zett kozott. Bronzmeccset nem rendeznek.
Az alsbhazban hat csapat vesz részt, itt csak
egy ujabb kort (6t fordulo) jatszanak. Az al-
sohaz utolso helyén (6sszesitésben 10. he-
lyen) végzd csapat kiesik a 2. ligdba,
amelynek a gyOztese feljut az élvonalba.

A bajnoki program kapcsan: a sorsolas
nem volt kegyes a marosvasarhelyi csapat
szamara, amely két idegenbeli mérkdzéssel
kezd, raadasul a bronzérmes ¢és a bajnok ott-
honaban. Az elsé itthoni mérkézés a Mau-
soleul Marasesti ellen lesz, ez azonban mar
nem az a csapat, amelyet legy6zott a 2. liga
dontdjében, tobb élvonalbeli veterannal erd-
sitett.

Két tapasztalt jatékos tért vissza

A marosvasarhelyi CSM tobbnyire a fel-
jutast kiharcol6 keretre alapoz az 11j idény-
ben, visszatért azonban a csapathoz két
tapasztalt helyi jatékos: a 32 éves Szabo
Zsolt és a 28 éves kapus Mihai Tatar. Cos-
min Gherman vezet6edzd a klub honlapja-
nak elmondta, hogy sikeresnek tekinti a
nyari rendszeres valogato akciokat, tobb te-
hetséges focista bukkant fel ezeken, néme-
lyek pedig meggy6zték, hogy bevegye 6ket
a bajnoksagra késziild keretbe, vagy az
U19-es csapatba. Ugy vélte, a csapat legna-
gyobb eréssége, hogy teljes egészében helyi
jatékosok alkotjak.

zitették):

A marosvasarhelyi CSM programja a teremlabdartgdé 1. liga alapszakaszanak elsé
korében, egyben az ellenfelek listaja (egyeldre csak az elsé két forduld idépontjat rog-

1. fordulo6 (augusztus 26.): Temesvari CFR 1933—Marosvasarhelyi CSM; 2. fordulo
(szeptember 2.): Galaci United—Marosvasarhely; 3. fordul6: Marosvasarhely—-Mauso-
leul Marasesti; 4. fordulé: Luceafarul Buzau—Marosvasarhely; 5. fordulo: Marosva-
sarhely—Dévai West; 6. forduld: Simandi Soimii—Marosvasarhely; 7. fordulo:
Marosvasarhely—Dévai CSM; 8. fordulo: FK Székelyudvarhely—Marosvasarhely; 9.
fordulé: Marosvasarhely—Sepsiszentgyorgyi Sepsi SIC.

Két bronzérem Ridban

A Limaban szerzett két eziist utan a Rio
de Janeiroban rendezett asztalitenisz-vilag-
kupaversenyen két bronzéremmel gazdago-
dott a marosvasarhelyi Szécs Bernadette.
N6i egyéniben a portugal szineket képviseld
Maria Xiao és az ukran Marija Peszocka
ellen egyarant 3-1-re nyert, mig a tajvani
Csen Szu-Jut hdrom jatszmaban gydzte le.
Az el6dontében az elsé szamu kiemelt, vi-
lagranglista-kilencedik japan Hina Hajata-
val allt asztalhoz, amelyt6l 0-3-ra (8, 7, 6)
szenvedett vereséget.

N6i parosban valogatottbeli tarsaval, Eli-
zabeta Samaraval két gy6zelmet aratott.
El6bb a szlovak Balazova/Matelova parost
verték 3-1-re, majd a dél-koreai Jun/Kim
parost 3-0-ra. Az elddontében egy masik
dél-koreai paros kdvetkezett, az elsé szamu

kiemelt Sin Ju-Pin és Dzseon Dzsi-he al-
kotta csapat mar til erésnek bizonyult, ett6l
0-3-ra kaptak ki.

Kevésbé volt sikeres a vegyes paros ver-
senyszam, ahol alland6 partnerével, Ovidiu
Ionescuval 3-0-ra nyertek a chilei
Ortega/Gomez parossal, a negyeddontében
kikaptak a dél-koreai Sin/Lim kett6stol.

Kiemelésre mélto, hogy mindharom eset-
ben az els6 szamu kiemelttel szemben esett
ki Szdcs Bernadette, aki a limai verseny
utan feljott a vilagranglista 13. helyére, ami
az eddigi legjobb helyezése. A ridi verseny
utan szamitasaink szerint pedig palyafutasa
soran elészor bekeriil a top 10-be, igy mar
csak kizarolag azsiai (hat kinai, két dél-ko-
reai, egy japan) versenyzok elézik majd
meg. (balint)

Elkészult a 3. liga csoportheosztasa és a bajnoki program

Balint Zsombor

Kozzétette a labdarugo-szovetség a
3. liga csoportbeosztasat, pénteken
pedig kisorsoltak a bajnoki programot.
A Maros megyét képvisel harom csa-
pat idén is a 9. csoportba kapott beso-
rolast, amelynek az Osszetétele
azonban némileg valtozik, és néhany
furcsasagrol mindenképpen beszamol-
hatunk. Igy példaul a két kolozsvari
csapat, a Viitorul és a végiil a visszalé-
pések miatt mégiscsak ezen a szinten
maradt Sdnatatea nem ugyanabban a
csoportban jatszik majd, utobbit atso-
roltdk a 10. csoportba, ahonnan ide
hoztak a Besztercei Gloria 2018 csapa-
tat. Utobbirol tudni kell, hogy a tavaly
a feljutasra palyazott, azonban Szat-
marnémeti ¢s Nagyvarad tal erds ellen-
félnek bizonyult. Az idén rdadésul a
10. csoportban megjelent a 2. ligabodl
kiesett Nagybanya is, igy Besztercén
talan ugy gondoltak, konnyebb dolguk
lesz itt, és errdl ,,meggydzték™ a szo-

vetség dontéshozoit is. Az idén felju-
tast célzo Nyaradtének azonban nem
csak Beszterce lesz kemény ellenfele,
hanem vélhetéen az ACS Medgyes is,
amely, noha csak az idén jutott fel, mar
a megalakuldsakor az egykori Gaz
Metan torténete fonaldnak ajrafelvéte-
1ét célozta. Es akkor Kudzsirrél még
nem is széltunk...

A 10. csoportban, amely a feljutési
osztalyozo szempontjabdl a 9. csoport
tarsanak szamit, Szatmarnémeti, Nagy-
banya és Zilah lesznek vélhetden a leg-
erdsebbek, miutan az idei osztalyozon
a Nyaradtével szemben alulmaradt
Nagyvaradnak sikeriilt kivonnia magat
ebbdl a tizesbol (noha a varossal gya-
korlatilag 6sszen6tt Félixfiirdd és Bi-
harszentandras itt talalhatok), ¢s
atsoroltatta magat a 7. csoportba...
Ennek a listanak a kapcsan feltiinik,
hogy Szatmarnémetit is utolérte a
Kelet-Eurdpaban (a jelenség Marosva-
sarhelyt sem kertilte el) oly divatos
klubklonozas. Az idén két Szatmarné-

meti Olimpia is lesz a 10. csoportban.
Az egyik a CSM Olimpia, a masik az
Olimpia MCMXXI. Utobbi idén jutott
fel a harmadosztalyba.

Ami a bajnoki programot illeti,
mindjart az els6 forduloban megismét-
lik az ACS Marosvasarhely—Nyaradtd
megyei rangadét a kupameccs utan,
erre azonban mar nem lehet azt mon-
dani, hogy a felkésziilés részét képezte.
Marpedig mindketten a fels6hazat cé-
lozzak...

Két tovabbi meccset nyert
Nyaradté

Két elékésziileti mérkdzést szurt be
a hétvégére a Nyaradt6i Unirea 2018,
hogy mindenkinek jatéklehetdséget
biztositson a keretb6l. Pénteken a 4. li-
gaban szerepld Naznanfalva ellen 3-1-
re nyert, szombaton pedig a 3. ligaban
leend6 ellenfele, az ACS Medgyes
ellen 5-2-re szerezte meg a gyézelmet.
A golokat Astafei 2, Popa, Fiilop ¢és
Amancio szerezték.

A labdarug6 3. liga 10. csoportjaban szerepld Maros me-
gyei csapatok programja az els6 bajnoki kdrben, amelybdl ki-
deriil az is, hogy kik az ellenfelek ebben a bajnoki idényben:

1. fordulo (augusztus 26.): ACS Marosvasarhely—Nyaradtoi
Unirea 2018, Kudzsiri Metalurgistul-Szaszrégeni Avantul; 2.
forduld (szeptember 2.): Szaszrégen—Besztercei Gloria, Nya-
radt6—Gyulafehérvari CSU, Gyulafeharvari CSM Unirea—Ma-
rosvasarhely; 3. forduld (szeptember 9.): ACS Medgyes
2022-Szaszrégen, Marosvasarhely—Kudzsir, Kolozsvari Vii-
torul-Nyaradtd; 4. fordulo (szeptember 16.): Szaszrégen—Al-
sogaldi Industria, Nyaradt6—Beszterce,
Medgyes—Marosvasarhely; 5. fordul6 (szeptember 23.): Ma-
rosvasarhely—Szaszrégen, Alsogald—Nyaradto; 6. forduld
(szeptember 30.): Szaszrégen—Nyaradtd, Marosvasarhely—
Gyulafehérvari CSU; 7. fordul6 (oktober 7.): Gyulafehérvari
CSU-Szaszrégen, Kolozsvari Viitorul-Marosvasarhely, Nya-
radto—Gyulafeharvari CSM Unirea; 8. forduld (oktdber 14.):
Szaszrégen—Gyulafehérvari CSM Unirea, Kudzsir—Nyaradto,
Marosvasarhely—Beszterce; 9. fordulo (oktober 21.): Kolozs-
vari Viitorul-Szaszrégen, Alsogald—Marosvasarhely, Nya-
radto—Medgyes.

Az idén a visszavagokbol is lejatszanak hat fordulot, a 15.
fordulét december 2-an rendezik, aztan az alapszakasz az
utols6 harom forduldval 2024. marcius 9-én rajtol ismét.




2023. augusztus 17., csiitortok

HIRDETES - KOZLEMENY - REKLAM

NEPUJSAG 1 1

Kanyadi Orsolyaval -

ns

_‘L =
|

oy L

* Romtelecom-tudakozé
- 118-932
- 118-800

- informacio

- &ltalénos
+ Kdzpontositott tigyelet
(Rendérség, Tiizoltésag, SMURD,

FONTOS TELEFONSZAMOK

* Marmed - 0265/250-344 - kdzOnségszolgalat - 0265/208-888
jarébeteg-rendeld: - 0756-468-658 - kdzpont - 0265/208-800
- 0729-024-380 - 08008-208-888

* Fogyasztovédelmi hivatal - 0265/254-625
+ VasUtallomas - 0265/236-284

Labor - 0751-114-307

MAROSVASARHELY

MAGYAR NYELVU AD:ﬁS
KEDD, PENTEK 19:00 ORA

228-as
a L DPN€_=l halézatban

Uzleti sikereinek titka:

ajo REKLAM!‘

Hirdessen a NEPUJSAGBAN
Maros megye legnépszeridbb napilapjaban/

Szolgaltatas — Uzleti ajanlat

MAGANCEG MERLEGKEPES KONYVELOT és ELOKONY-
VELOT keres 8 o6ras munkaprogrammal. Erdeklédni a kdvetkezo
telefonszamon lehet 10-16 6ra kozott: 0723-244-200. (sz.-1)

e-mail: marmed@marmed.ro,
« Vili Kft.: temetkezés, segélyintézés

(0-24 éra), professzionalis balzsamozas

Nemzetkdzi halottszallitas - 0265/215-119
- 0744-282-710

* Alkony Kit. temetkezés (24 6.) - 0265/263-865

Csenddrség, Mentballomas): 112

+ Rend6rség - 0265/202-305
* SMURD (betegekkel
kapcsolatos informaciok)
« Slrgésseégi szolgalat:

www.marmed.ro
- 0733-553-976
- 0265/212-971

* Dora Optics

+ Dora Medicals

« Radioldgia, echografia
Dr. Jeremiés Istvan

- 0265/210-110
- 0265/222- 446

) ) i koporsok, kellekek, - 0745-606-215
Mafg’:\g‘:ﬁ:’;k 0205210077 Emmavendégls, - 0740-083-077  yoszorik - 0745.606-269
Polgarmesteri Hivatal - 0265/268-330 " coak keszitése - 0365/404-664 - gs halotiszalitas - 0758-047-604
GYULAFEHERVARI CARITAS, * Prefektura - 0265/266-801 *» Maros megyei RMDSZ - 0265/264-442

, X * RDS-RCS - 0365/400-401 - 0265/262-907
otthongondoz6 szolgalat,
8-16 ora kozétt: -0736-883-110 - 0365/400-404 Méltanyos reklamdij fejében
» Aramszolgaltato véllalat - 0800-500-929 allando szerepléje lehet
« Optika-Optofarm -0265/212-304 T Vidék - 0265/929 a FONTOS TELEFONSZAMOK
-0265/312 436 . Delgaz Grid - 0265/200-928 rovatnak.
- 0265/250-120 - 0800/800 928 Varjuk jelentkezését
-0265/263 351 " Aquaserv: a 0265/268 854-es
- hideg viz-csatorna - 0265/215-702 telefonon.

* Optolens szemsebészet - 0265/263-351

Rovar- és ragcsaloirtas

A Marosvasarhelyi Allatkert és Somostet6 Igazgatosaga értesiti a lakos-
sagot, hogy augusztus 23. és 27. kozott a Somostetdn szunyog-, kullancs- és ragesaloirtas
lesz.

Az emlitett napokon 21 és 22 d6ra kozott a Somostetét nem lehet megkozeliteni, tilos a
gépkocsi- ¢és a gyalogosforgalom is.

Kérjiik, az 6nok egészsége érdekében vegyék figyelembe az dvintézkedést!
Megértésiiket koszonjiik!

Megkezdodott Marosvasarhelyen a rovarirtas

A kartevéirtasra, fertétlenitésre szakosodott Coral Impex Kft. a Marosvasarhelyen elvégzendé kar-
tevdirtasra, fert6tlenitésre vonatkozo, a varossal kotott 2023. aprilis 24-i 42. sz. szerzédés alapjan
augusztus 16-tol 25-ig 21-04 6ra kozott rovarirtast végez Marosvasarhely koz- és maganteriiletein.
A felhasznalt termékek a kdvetkezok:
- CYMINA SUPER, 50 mlI/10.000 m?
- VECTOBAC WG, 1 kg/10.000 m?
Rovarirtas
Kérjlk a polgarokat, kiiléndsen a gyermekeket, az idéseket, a szivbetegeket, az asztmasokat és a kiilénbéz6
vegyi anyagokra allergias személyeket, hogy tegyenek meg minden intézkedést annak érdekében, hogy a
permetezégépek kdzvetlen hatdsugaran kivil maradjanak. Kérjlik tovabba az utcavonaltél legfeljebb 20
méter tavolsagra 1évé ablakkal rendelkez6 lakasok tulajdonosait, hogy augusztus 16-tél 25-ig este 9 és
hajnali 4 6ra kozott tartsék zarva ablakaikat.
Afert6tlenitszer belélegzése, borrel, szemmel vald érintkezése vagy lenyelése esetén a kovetkezd intéz-
kedéseket kell betartani:
Belégzésekor az illeté menjen friss levegdre. Nehézlégzés esetén forduljon orvoshoz.
Bérrel vald érintkezés esetén tavolitsa el a szennyezett ruhdzatot. A b6rt azonnal mossa le bé vizzel. Ha az
irritacio tovabbra is fennall, forduljon orvoshoz. Ujbéli hasznalat elétt mossa ki a szennyezett ruhazatot.
Szembe jutas esetén (ha van, tavolitsa el a kontaktlencséket), azonnal alaposan 6blitse ki vizzel legalabb
15 percig, a szemet tagra nyitva. Hivja orvosat, ha a probléma tovabbra is fennall.
Lenyelés: azonnal forduljon orvoshoz. Ne idézzen el§ hanyast. Soha ne adjunk semmit szajon at, ha valaki
eszméletlen.
Kérjiik a marosvasarhelyieket, hogy tartsak be ezeket az dvintézkedéseket.
Tovabbi informacioért, kérjiik, hivia a 0265 256 004-es telefonszamot;
e-mail:coralmures@coralimpex.ro

0745-520-408. (67416-1)

A LUMEA CEG felvesz holgyeket termelésbe a jeddi iizemébe. Tel.

A hirdetési rovatban megjelent
kozlemények, reklamok tartalmadért
a hirdetésfelado vallalja
a feleldsséget!

MINDENFELE

VALLALUNK szigetelést, kapufestést,
meszelést, tet6készitést. 20%
kedvezmény. Tel. 0758-619-510. (20462)

TAPASZTALT szakember vallal
tet6javitast,  szigetelést,  meszelést,
keritéskészitést, jardlapok lerakasat. Tel.
0759-653-510, Andras. (20464)

SZAKEMBER vallal barmilyen épitke-
zési munkat, javitast. Anyagot biztosi-
tunk. Tel. 0724-148-390,
0743-581-952, Csaba. (20408)

SZAKEMBER Vvallalja barmilyen ti-
pusu haztetd készitését, kisebb tet6-
javitast, hidroizolaciot kartonbol vagy
poliészterbdl és meszelést. Nyugdija-
soknak 10% kedvezmény. Tel. 0745-
680-818, Csaba. (20426-I)

TETOFEDO BADOGOS véllal tetdké-
szitést, kils6-belsé szigetelést, me-
szelést, javitast és barmilyen munkat,
takaritast stb. Tel. 0747-508-707.
(20425)

TV-, MOSOGEPJAVITAS a
lakésan. Tel. 0740-527-205. (20469)

kliens

VALLALUNK: szobafestést, szigete-
lést, barmilyen kisebb javitast. Készi-
tink 0j haztetét, viragcserepet
lemezbdl. Tel. 0756-596-889, Berecki
Sandor. (20474-I)

VALLALUNK tetsjavitast, cserépfor-
gatast, vaskapuhegesztést és barmi-
lyen épitkezési munkat (sajat
anyagbdl is), vakolast, meszelést, szi-
getelést. Nyugdijasoknak 18% ked-
vezmény. Tel. 0724-148-390,
0743-581-952, Istvan. (20408)

SZAKEMBER vallal badogosmunkat,
tetéjavitast, meszelést, vakolast, vas-
kapuhegesztést, keritéskésztést. Min-
denféle anyagunk van raktaron. Tel.
0734-938-711, Istvan. (20409)

VALLALOK tetsjavitast, &csmunkat,
tetéfedést barmilyen cserepes lemez-
zel, szigetelést, festést. Tel. 0720-
345-360. (20305-1)

BARMILYEN tipusu tetéfedést valla-
lunk, fabdl teraszt készitiink, festlink,
meszellink, szigetelink. Tel. 0770-
859-839. (20421-1)

VALLALUNK barmilyen tipusu tets-
fedést, kisebb javitast, kils6-bels6é
munkat 10% kedvezménnyel. Tel.
0720-313-818. (20421-1)

ELHALALOZAS

»En vagyok a feltaimadds és az

élet; aki hisz énbennem, ha meg-

hal is, éI”. (Janos ev. 11,25)

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
6zv. BALAZS KATALIN

(sziil. Szasz)
életének 93. évében, 2023. au-
gusztus 14-én elhunyt.

Draga halottunk féldi maradva-
nyait 2023. augusztus 18-an, pén-
teken 13 orakor helyezziik 6rok
nyugalomra a marosvasarhelyi
reformatus temetében. Emléke
legyen aldott, nyugalma csen-
des!

A gyaszol6 csalad. (20472-1)

RESZVETNYILVANITAS

I Az OrtoProfil munkak6zossége
I mély egyiittérzéssel osz-
tozik Simonfi Csaba kolléga sze-
| retett EDESAPUA elvesztése
I okozta fajdalmaban és gyasza-
ban.
I Az 6rék vilagossag fényes-
kedjék Neki! Nyugodjon béké-
I ben! (sz-l)
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2023. augusztus 17., csiitortok

( & DORA

Marosvasarhely
(Kozpont)

P-ta Marasesti, Nr. 21
0733 553 976

Marosvasarhely (Tudor)

B-dul 1. Dec. 1848, Nr. 126
0755088 379

Mecdgyes

Str. Pompierilor Nr, 4
0735830678
Nyaradszereda

Str. Pompierilor Nr. 1
0733553973

Segesvar

Str. Mihal Viteazu Nr. 40
0770 810 855

600 RON

Szaszregen (Cardinal)
Str. Cardinal Alexandru Todea, Nr. 25/A
0728 908 856

Szaszrégen (Libertatii)

B-dul Libertatii, Nr. 12,2
0733 553 971

Marosludas

B-dul 1 Dec. 1918. Nr. 7
0735 786 853

Torda

Str. Mihal Viteazu Nr, 2
0729 069 548

Dicsoszentmarton
Str. Victoriei Nr. 21
0736 386 353

-15%
KEDVEZMENY!

ERTEKU VASARLAS FELETT

‘ 'r

www.doraoptics.ro
Marosvasarhelyi
‘ Radio
Romania

/

B www.marosvasarhelyiradio.ro

96 FM
106,8 FM

~

MCA Health Care
ORVOS| LABORATORIUM

www.health-care.ro Telfax: 0365-882747
Marosvésdrhely, Tulipdn utca 25. szim

N
v
TAJEKOZTATO

Tisztelt paciensek, tajékoztatiuk Onoket, hogy Marosvasar-
helyen, a Tulipan utca 25. sz&m alatt m{ikodé MCA Health Care orvosi la-
boratérium rendelkezik a Maros megyei egészségbiztositasi pénztari alap-
bol szérmaz6 0sszeggel augusztusra artdmogatott (ingyenes) orvosi
analizisek  elvégzésére.  Ehhez  szlkséges  kildGpapir a
csaladorvostol/szakorvostol.

Az érdekelteket kérjuk, hogy eldjegyzés érdekében hivjak
a 0365-882-747-es telefonszamot hétf6tdl péntekig 7-19 dra kozott.

o

KONOVUDVAR  POst 168 STINWAZ ¢E7M00Es VACAE  FOLKUDVAR
CNTATOE WONCERTEK  (PorTForcAly.  TEKAFORGATAG wertinis
(CESTSECFORGATAC  (SICSERLE COALADI (1 COtEMERPROLEAMOL

INFO:
0770170 583

www.incube.ro

AR: 570 RON

1323 AM

Spalatorie si detailing auto

@gltrund

automoso es -kozmefika
= kilils6-belsd tisztitis
- karpittisztitis, polirozis, viaszozis

Warosvasarely
Predeal u. 97 sa.

Telefon: 0265/223-902
0740-393-060

Marosseék

Marosvisdrhely

Szovita EEEXS)
NS i diatir




