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A Maros Megyei Tanfeliigyelség székhelye

Par nap maradt még hatra a kézépiskolak végzoseinek sz6-
beli kompetenciavizsgaiig — az érettségi els6 szakasza —, ha
azonban a taniigyi sztrajk janius 9-ig, péntekig, a megmé-
rettetésre valé iratkozas utols6 napjaig nem zarul le, a vizs-
gaztatas sem kezddédhet el, annal is inkabb, mivel egyes
iskolakban le sincsenek még zarva a tizenkettedikesek.

Nagy Székely Ildiké

Nem sokkal r6zsasabb a nyolcadik osztalyosok helyzete sem, akik-
nek pénteken kellene bucstt venni tanintézetiiktdl, hogy az azt kovetd
héten minden figyelmiiket a 19-én kezdddo kisérettségire 6sszpontosit-

hassak.

Hogyan viszonyulnak a jelenlegi allapothoz a Maros megyei taninté-
zetek? — ezt probaltuk kdrvonalazni a megyei tanfeliigyeldségnél rendel-
kezésiinkre bocsatott adatok alapjan.

(Folytatas a 4. oldalon)

Ne feledje idejében
megujitani
elofizetését!

Ha elofizet,
" biztosan
kézhez kapja,

L felaron!

Japansztrajk az
egeszségugyben

Japansztrajkba kezdtek szerdan a Sa-
nitas és az Egészségligyi Szolidaritas
egészséqligyi szakszervezetek tagjai.
Ahirligynokségek szerint a figyelmez-
tetd tiltakozashoz csatlakoztak az ér-
dekvédelmi szervezet szocialis
ellatasban dolgozo tagjai is.

2.

Minden
a fejben dél el

A Sziilék Akadémidja keretében sorra
keriild eseményen a professzor a po-
zitiv gondolkodas, a der(ilato
életszemlélet jelentdségére, annak
egészségmeglrz6 hatasara hivta fel a

figyelmet.

Sofér hianyaban
kihasznalatlanul all
a mobil vérkozpont

Pozitivum azonban, hogy az utébbi
idében egyre tobb cég, intézmény
mozgositja az alkalmazottait, akik
szervezetten jelentkeznek véradéasra.

6.

Foto: Nagy Tibor
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OPTICA OPTOFARM

2023. junius 30-ig.
Keressen minket

A latas szakeértoje

Az Optika Optofarm ujabb akciét hirdet minden
nyugdijas tigyfele szamara:

50%-o0s kedvezménnyel

kaphatok a kozellaté miianyag monofokalis lencsék

Marosvasarhelyen, Szaszrégenben és Szovatan!

El6jegyzésért hivja a 02695-212-304-es telefonszamot!

Kovetkeznek
az egészsegligyiek

Antalfi Imola

A tanarokat szerdatol immar a renddordk, az egészségiigyiek ko-
vetik, csak tiltakozo akcioik még nem olyannyira latvanyosak. Egye-
I6re a rendorok esetében a sztrajkorség, az egészsegiigyi
dolgozokndl a japansztrdjk jelenti a tiltakozas formait. A kozés ko-
vetelés a béremelés, ami az elmult 3 év térténései nyoman megndtt
inflacio tiikrében érthetd is. Az egészségiigyiek szakmaspecifikus ko-
vetelései kozott szerepel a 2017-es kozalkalmazotti bértorvény altal
2022-re eldirt béremelések maradéktalan folyositasa, a bérpotlékok,
tulordk, az tigyeleti pénz és élelmiszer-utalvanyok dsszegének kisza-
mitasanal az uj bérszint alapul vétele, a kronikus létszamhiany eny-
hitése érdekében pedig a ,, befagyasztott” kézalkalmazotti allasokra
versenyvizsga kiirdasa. A rendorék a katonai nyugdijakrol szolo
2015/223-as torveny modositasok nélkiili alkalmazasat kéovetelik, il-
letve azt, hogy a katonai nyugdijakra ne vonatkozzanak az orszagos
helyreallitasi terv (PNRR) kiilonnyugdijakra vonatkozo eldirasai, és
nem utolsosorban, a nyugdijkorhatar tervezett emelése ellen tiintet-
nek.

Igazabol nehezen értheto, hogy miért is kellene a fentiekért tilta-
kozo akciokat szervezni az egészségiigyiek esetében, hiszen normdlis
koriilmények kozott annyira természetesek a koveteléseik. Miért kell

(Folytatas a 3. oldalon)
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Japansztrajk az egészségugyben

Japansztrajkba kezdtek szerdan a Sanitas és az Egész-
ségiigyi Szolidaritas egészségligyi szakszervezetek tagjai.
A hirtigynokségek szerint a figyelmeztetd tiltakozashoz
csatlakoztak az érdekvédelmi szervezet szocialis ellatasban
dolgozo6 tagjai is. A ,,Sanitas-japansztrajk” felirati kitiz6t
visel6 résztvevok tegnap nem sziintették be a munkat.

Az egészségligyi szakszervezetek kovetelései kozott sze-
repel a versenyvizsgak kiirasa a befagyasztott allasokra, a
vakdacios utalvanyok, a 2017/153-as torvény gyakorlatba

sok és élelmiszer-utalvanyok 6sszegeinek kiszamitasa a je-
lenlegi munkabér alapjan torténjen, illetve kovetelik az
egészségligyi és szocialis ellatasi intézmények korrekt és
megfeleld finanszirozasat, valamint a kollektiv munkaszer-
z0dés megkotését mindkét dgazatban. A japansztrajk a don-
téshozokkal folytatott targyalasok kudarca esetén altalanos
munkabesziintetésbe fordulhat.

Alexandru Rafila egészségiigyi miniszter szerdan kije-
lentette, keresik a megoldasokat, hogy megeldzzék az al-

P VALUTAARFOLYAM tiltetése, a potlékok; kérik, hogy az tigyeletért jaro juttata- talanos sztrajk kirobbantasat az egészségiigyben. (antalfi)
IDOJARAS BNR - 2023. janius 7.
Vittozéhony e T
Hémeérséklet <__ 1USD 4,6350
max. 27 °C o 100 HUF 1,3446
min. 15°C - 19 ARANY 292,6639

ELOFIZETES A SZERKESZITOSEGBEN IS!

Elfogadunk el6fizetést lapunkra a kovetkezé
honapra a Népujsag szerkesztéségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,
2. emelet, 72-es iroda, naponta 9-14 6ra kozott,
szombat — vasarnap zarva. Tel. 0265/268-854.

Megyei hirek

Aranylakodalmi linnepség

Az idei Marosvasarhelyi Napokra junius 22-25. kdzott
kerul sor. Ennek keretében 23-an kdszontik az aranylako-
dalmukat, 50. hazassagi évforduldjukat tnnepld helyi ille-
téségl parokat. A polgarmesteri hivatal azt kéri az
érintettektél, hogy ha részt kivannak venni az tnnepségen,
junius 12-éig jelentkezzenek a hivatalban, a 77-es iroda-
ban. A regisztracidhoz a parok személyi igazolvanyanak
és a hazassagi anyakonyvi kivonatnak az eredeti és a
fénymasolt példanya szikséges.

Vannak vidékek — zenés irodalmi

Kanyadi-est
Junius 8-an, ma 19 o6rakor Bogdan Zsolt és a Kalaka
egyuttes Vannak vidékek cimi Kanyadi-estjére varjak a
Marosvasarhelyi Nemzeti Szinhaz kdzonségét a szinhaz

Nagytermébe. A szcenirozott zenés irodalmi est rendezéje
Kévary Katalin.

Kézmiivesvasar

\"

Japansztrajkba Iéptek a Maros megyei siirgsségi klinikai korhaz szakszervezeti tagjai is Foto: Nagy Tibor

Aloméjszaka a marosvasarhelyi allatkertben

Junius 9-11. kdzo6tt ujra megtartjak a kézmilvesvasart a
marosvasarhelyi var el6tti téren. Az ajandéktargyak, kéz-
mivestermékek mellett gasztronémiai kinalattal és bemu-
tatéval is varjak a vasarlokat. Mintegy 70 termel6 és
kézmUves viszi el termékeit a vasarra.

Film és média szakos hallgaték
filmvetitése

Junius 10-én, szombaton 18 6ratél a Studié Szinhazban
(Marosvasarhely, Kételes utca 6. szam) keriilnek bemuta-
tasra a nagykdzonség szamara a Marosvasarhelyi M{ivé-
szeti Egyetem média szakos diakjainak alkotasai. Az idei
valogatasban kisjatékfilmek, dokumentumfilmek és video-
klip is szerepel. A bemutaton jelen lesznek az alkoté dia-
kok, igy azt kdvetéen beszélgetésre, az alkotdsok megvi-
tatasara is lehetéség nyilik. A belépés dijtalan. Minden
vetitésre kerul6 alkotas az idei tanévben készilt, igy a ve-
tités premiernek szamit — tajékoztatott a Magyar Mlvészeti
Kar titkarsaga.

Zsoltarutoiratok — a Nemzeti

Szinhaz Kistermében

Junius 10-én, szombaton 19 drai kezdettel a Marosvasar-
helyi Nemzeti Szinhaz Kistermében Zsoltarutoiratok cim-
mel bemutatkozé eléadasra kerill sor. A PS:ALTER egy
zenei projektre dsszedllt, jazz-funky mifajpban muzsikalo
egyuttes. A Zsoltarutoiratok 10 bibliai zsoltar kortars atira-
tara vallalkozik — nem a kdzismert zsoltardallamok és dal-
szOvegek korszer(sitésére, hanem mind a széveg, mind a
zene tekintetében kortars, huszonegyedik szazadi uté-
iratra/atiratra. Varjak az érdeklédéket — tajékoztatott Mol-
dovan Balazs a PS:ALTER zenekar részérél.

Berecz Andras a Spectrum
Szinhazban

Junius 10-én, szombaton 19 érakor Berecz Andras Mezei
satu cim{ estjének ad otthont a marosvasarhelyi Spectrum
Szinhaz. A kdzkedvelt mesemondo, énekes legvidamabb
meseibdl, legendaibdl, énekeibdl ad eld valogatast. Az estet
a szervez6k gyermeklelkl felnétteknek ajanljak. Elézetes
helyfoglalas a 0744-301-875-0s telefonszamon, a jegyek
el6adas el6tt valthatok ki a szinhaz jegypénztaranal.

Hirszerkesztd: Szer Palosy Piroska

Aloméjszaka az allatkertben cimmel szervez az allatkert
ingyenes latogatast jinius 9-én este 6 dratol kronikus beteg
¢s fogyatekos gyermekek, illetve csaladtagjaik szamara. Az
Aloméjt 1996-ban szervezték meg el6szor Rotterdamban, de
mar igazi hagyomanya van, és 2016-t6l a marosvasarhelyi

muel cserkészcsapat, a Babes—Bolyai Tudomanyegyetem
Pszichologia és Neveléstudomany Karanak marosvasarhelyi
kihelyezett tagozata. A résztvevok szamara a belépés ugyan
ingyenes, de regisztraciohoz kotott. (4 marosvasarhelyi al-
latkert kozleménye)

allatkert is csatlakozott ehhez, hat kontinens 23 or-
szaganak 300-nal is tobb allatkertjével egyiitt.
Az Aloméjszaka soran a gyerekeket igazan ki-
emelt vendégként fogadjuk. Fantasztikus latni
VIP-vendégeink boldog arcat, de fontos sza-
munkra, hogy a gyerekek hozzatartozoi is jol érez-
z¢k magukat, hiszen rajuk sokszor nagyon nehéz
teher nehezedik. A hasonlo csaladokkal valo talal-
kozas a szép és a mindennapi problémaktdl men-

tes este tovabbi hozadéka lehet.

Az Aloméjszaka rendezvényeit a Guiness-re- [l

kord tematikara flizziik fel. Ennek megfelelden hat
ponton varjuk a gyerekeket és felndtteket, hogy
részt vegyenek a Guinness-rekordokat megdontd

jatékban.

Partnereink a Maltai Szeretetszolgalat, a Kul-
huni Kft., a Pick up Kft., az Art Equest Therapy, a
Piros Orr Egyesiilet, a 30-as szamu grof Teleki Sa-
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Tlzeset és rovidzarlat

Lakohaz gyulladt ki
Gorgényszentimrén

Janius 7-én, szerdan 0.30 6rakor a
szaszrégeni tlzoltosag két vizzel és
habbal olt6 jarmiivel avatkozott be a
gorgényszentimrei, gorgényhodaki és
libanfalvi 6nkéntes tlizoltokkal egytitt-
mikddve, azt kovetden, hogy tliz
itott ki egy gorgényszentimrei lako-
hazban.

Amikor a tlizoltok a helyszinre ér-
keztek, a tliz a lakohaz teljes szintjén
elterjedt, az egységek a tliz terjedését

probaltak korlatozni és a tiizfészkeket
felszdmolni. A tiiz mintegy 90 négy-
zetméternyi felilleten pusztitott, sze-
mélyi sériilésekrdl nem érkezett
jelentés — all a Maros megyei ttizolto-
sag kozleményében.
Riadalom az Ifjusagi utcaban -
ventilator-révidzarlat miatt
Janius 7-én, szerdan reggel 8 ora
koriil a 112-es segélyhivo szamon ri-
asztottak a tlizoltoésagot, mivel az elsé

feltételezések szerint tiiz itott ki Ma-
rosvasarhelyen, az egyik Ifjusagi utcai

épiilet els6 emeletének egyik lakasa-
ban.

A helyszinen a személyzet megalla-
pitotta, hogy a tliz elszigetelten, a lakas
fiird6szobajaban, egy ventilatorban ke-
letkezett, langok nélkiil, de stirt fiist
kiséretében.

A tlizoltok a tlizet megfékezték, a
fiisttel elarasztott helyiségeket atszel-
16ztették. A tliz keletkezésekor a lakas-
ban senki sem tartozkodott, és a
fiisthelyzet miatt sem kellett evakualni
a tombhaz lakoit. A tliz valosziniisit-
het6 okaként rovidzarlatot allapitottak
meg — tajékoztatott Oltean Georgiana,
a Maros megyei tlizoltésag szovivdje.

(palosy)
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Kozepes erosségu foldrengés volt kedden este Orszag - vilag

Tiltakoz6 rendorok

Kozepes, 5,3-as erosségii foldren-
gés volt kedden este Romania
nyugati részén, a magyar hatar
melletti Arad megyében — kozolte
az Orszagos Foldtani Intézet
(INFP).

A foldrengés 6,4 kilométeres mélység-
ben tortént helyi id6 szerint 20 6ra 26
perckor Aradtdl 24, Temesvartol 50, Bé-
késcsabatol 74, Resicabanyatol 93 kilo-
méterre.

A magyar hatar melletti térségben két

Arad megyében

hete 4,9-es erdsségli foldmozgast észlel-
tek, melyet a ra kovetkezd napokban-he-
tekben tucatnyi gyengébb rengés kovetett.

A mostani f6ldmozgast Kolozsvaron és
Romaénia szdmos varosaban is érezni le-
hetett. Fészke — akéarcsak a multkori f6ld-
mozgasnak — az Arad megyei Opalos
telepiilés kozelében volt, de a Bansag és
Erdély szinte valamennyi megyéjében,
valamint Magyarorszagon is érezni lehe-
tett.

A romaniai katasztrofavédelmi felii-

gyeldség (IGSU) kozolte, hogy a 112-es
stirgdsségi hivoszamra foleg Arad megyé-
bl érkeztek jelzések kisebb karokrdl —
éptiletekrol levalo vakolat- és faldarabok-
6l —, de Szilagy és Maramaros megyébol
is kaptak hivast. Aradon tobb utcan épii-
letdarabok hulltak a jardara, az uttestre, a
tlizoltok a helyszinen vannak, hogy fel-
mérjék és elharitsak a karokat.

A foldmozgas Temesvaron is erdsen
¢érz6dott, de innen eddig nem jeleztek ka-
rokat. (MTI)

Washingtonba utazott Rishi Sunak brit kormanyfo

Washingtonba utazott Rishi
Sunak brit miniszterelnok, aki a
Downing Street szerdai tajékozta-
tasa szerint mindenekel6tt a két-
oldali kereskedelmi és védelmi
egyluttmiikodés erositésérol tar-
gyal Joe Biden amerikai elndkkel.

Sunak kiilonbdz6 nemzetkdzi rendez-
vényeken eddig haromszor talalkozott
Bidennel azota, hogy tavaly oktoberben
a kormanyzo brit Konzervativ Part veze-
tdjévé és miniszterelnokkeé valasztottak,
de ez lesz a brit kormanyf6 és az ameri-
kai elnok els6 hivatalos kétoldalt meg-
beszélése a Fehér Hazban.

Biden a londoni miniszterelnoki hiva-
tal ismertetése szerint csiitortokon fo-
gadja Sunakot. A Downing Street
szovivoje kozolte: a brit miniszterelndk
azt hangsulyozza majd a négyszemkozti
targyaldson, hogy a gazdasagi és a vé-
delmi egyiittmtikodésnek kell alkotnia a
brit-amerikai szovetségesi kapcsolat-
rendszer két f6 pillérét.

Az illetékes tigy fogalmazott szerdai ta-

jékoztatojan, hogy az elmult honapokban
¢és években ,ellenséges allamok™ mind
gyakrabban alkalmaznak ,gazdasagi
kényszeritést” haszonszerzés céljabol.
Sunak szovivdje szerint e példak kozé tar-
tozik, hogy Vlagyimir Putyin orosz elnok
»felhajtotta az eurdpai energiadrakat”,
Kina pedig ,.kiterjedt szankciokat alkal-
maz” olyanok ellen, akik szot emelnek az
emberi jogi visszaélések ellen.

A Downing Street illetékese szerint
,»azok, akik kart akarnak nekiink
okozni”, mind Gjabb teriileteket vesznek
célba: manipulaljak a vilagpiacokat,
visszatartanak létfontossagu er6forraso-
kat, és megprobalnak ,kényszerzub-
bonyt huzni” azokra gazdasagi
agazatokra, amelyek meghatarozzak
majd a jovObeni fejlédés iranyat.

A kétoldalu kapcsolatok egyik legége-
tobb kérdése a London altal hosszl ideje
szorgalmazott brit—amerikai szabadke-
reskedelmi megallapodas, amely azon-
ban jelenleg nem szerepel a
Biden-kormanyzat altal elsddleges fon-

tossagunak tekintett rovid tavu célok ko-
z6tt. Ebben a helyzetben a brit kormany
az egyes amerikai allamokkal préobal
egyenkénti kétoldalu kereskedelmi meg-
allapodasokat kotni. Az elsd ilyen me-
morandumot majus végén irta ala Ranil
Jayawardena brit kiilkereskedelmi al-
lamtitkar Eric Holcombbal, az amerikai
Indiana allam kormanyzdjaval.
Nagy-Britannia 2020. januar 31-én ta-
vozott az EU-bol, miutan az unids tag-
sagrol 2016  nyaran  rendezett
népszavazason a kilépésre voksolok ke-
riiltek sztik, 51,89 szazalékos tobbségbe.
A Downing Street szerdai tdjékozta-
tdja ugy fogalmaz, hogy ha ,,(jbdl ener-
giaval toltenék fel” a brit—amerikai
gazdasagi kapcsolatokat, az hatalmas le-
hetdségeket nyitna meg mindkét orszag
szamara. A londoni miniszterelnoki hi-
vatal ugyanakkor nem emliti a washing-
toni targyalasokrol sz6l6 ismertetésében,
hogy Biden és Sunak taladlkozo6jan szoba
keriil-e a brit-amerikai kétoldala szabad-
kereskedelmi megallapodas. (MTI)

A védekezésre helyezik a hangsulyt
a NATO torténetének legnagyobb légi gyakorlatan

A védekezés all a kozéppontban a
NATO torténetének legnagyobb
szabasu légi hadgyakorlatan — is-
mertették a szombaton kezd6do
europai miiveletrol tartott szerdai
berlini tajékoztaton.

A németorszagi kozpontt gyakorlaton
25 tagorszag vesz részt egyiittvéve 250
repiilégéppel és tizezer katonaval.

~Megmutatjuk, hogy a NATO teriilete
érinthetetlen, és készen allunk megvé-
deni minden egyes négyzetcentiméterét”
— hangsulyozta Ingo Gerhartz altabor-
nagy, a német légierd (Luftwaffe)
foszemlélgje.

Hozzatette, hogy az Air Defender 23
(Légi védelmezo 23) nevil gyakorlat ki-
zardlag védelmi miiveletek betanulasara
szolgal, és nem varhato, hogy hatasara

¢lénkill az orosz katonai tevékenység.
Mint mondta, a 12 napos miiveletben
mintegy kétezer repiilést hajtanak végre,
és egyik sem orosz teriiletek felé iranyul,
igy —a NATO teriiletébe ¢kel6dd — Kali-
nyingradot is elkertilik.

Ugyanakkor a gyakorlat a szovetség
,,szellemiségét és erejét” is demonstralja,
¢és igen meglepd volna, ha nem vennének
rola tudomast a NATO-n kiviili orszagok
vezet6i, beleértve Vlagyimir Putyin
orosz elndkot — jegyezte meg Amy Gut-
mann, az Egyesiilt Allamok berlini nagy-
kovete. A német hadsereg (Bundeswehr)
egy korabban kiadott dsszeallitasa szerint
a gyakorlat ,,a transzatlanti szolidaritas
demonstralasara” szolgal. A tobbi kozott
azt tanuljak be, hogy miként kiildjenek
tamogatast az Egyesiilt Allamokbol Né-

metorszdgba, megtamadott eurdpai
NATO-tagok védelmére. A résztvevok
legnagyobb része is amerikai, a Nemzeti
Garda légiereje (Air National Guard) egy
100 repiil6bdl és 2600 katonabol allo
egységgel képviseli a NATO vezet ha-
talmat.

A kozpont Németorszag, de hollandiai
€s csehorszagi bazisokat is hasznalnak. A
replilések nagy részét az Eszaki- és a
Balti-tenger felett hajtjak végre. A hona-
pok ota szervezett gyakorlat a remények
szerint nem akadalyozza lényegesen a
polgari 1égi kozlekedést, igy nem kell
majd jaratokat tordlni, és legfeljebb né-
hany perces késések adodnak majd.

Kényelmetlenségek azonban eléfor-
dulhatnak, de ,,a biztonsagot nem adjak
ingyen” — mondta Ingo Gerhartz. (MTI)

A képvisel6haz el6tt alltak sztrajkérséget szerdan a
renddroket és a renddrségi szerzédéses alkalmazot-
takat tomoritd orszagos szakszervezeti tOmb
(SNPPC) tagjai. Azt kovetelik, hogy a katonai nyug-
dijakra ne vonatkozzanak az orszagos helyreallitasi
terv kilénnyugdijakkal kapcsolatos el6irasai. A szak-
szervezeti tomb szerint bérkoveteléseiknek eleget
tett a kormany, és a rendérségi alkalmazottak fize-
tése juliustol eléri a jelenleg hatélyos bértablaban
elGiranyzott szintet. A kormanyfé és a munkaugyi mi-
niszter is megerésitette, hogy az errél sz6l6 stirg8s-
ségi rendeletet csutortokon fogadja el a kormany —
teszik hozza. Masodik kovetelésik azonban még
nem oldédott meg, ezért alltak sztrajkérséget teg-
nap. A SNPPC mult heti kdzleményében jelentette
be, hogy tiltakozd akciokra készil, és a rendszer
megbénitdsaval fenyegetett. A kdzlemény megjele-
nése utan Lucian Bode belligyminiszter targyalt a
szakszervezeti vezetbkkel. Az egyeztetés eredmé-
nyeként a rend6rok nettd fizetése juliustdl atlagban
374 lejjel n6, az elsd koltségvetés-kiigazitas-
kor pedig bérpotiékaikat az Uj bérszinthez igazitjak,
ami atlagban 370 lejes nett6 jovedelememelést je-
lent. (Agerpres)

Mozgésitasi gyakorlat

Mozgdsitasi gyakorlatot rendez a védelmi miniszté-
rium (MAPN) jov6 héten az orszag magyar tobbségi
térségében, Hargita és Kovaszna megyében, hogy
Lfelmérje a lakossag, a terlilet és a gazdasag vé-
delmi készlltségét”. A MAPN-kdzlemény szerint ru-
tingyakorlatrél van szd, amelyhez hasonlét 2015-ben
is rendeztek mar Hargita és Kovaszna megyében,
idén pedig Temes és Krasso-Szorény megyében. A
MOBEX HR-CV-23 elnevezésii, junius 12—16. kozott
tartand6 gyakorlat keretében tartalékosokat hivnak
be a beligyminisztérium kdézremikddeésével. A
MAPN szerint ezaltal békeidében akarjak ellendrizni,
miként tudjak feltolteni a védelmi és nemzetbizton-
sagi strukturdk ember- és eszkdzallomanyat, vala-
mint megteremteni az aktiv katonai allomany és a
tartalékosok kozotti mlveleti kohézidt, masfeldl fel
akarjak frissiteni a tartalékosok katonai kiképzését.
A MAPN felhivta a figyelmet arra, hogy a behivopa-
rancs atvételének megtagadasa vagy a tartalékosok
tavolmaradasa a mozgositasi gyakorlatoktdl sza-
balysértésnek mindsil, amit pénzbirsaggal buntet-
nek. A tartalékosok koételesek részt venni a katonai
kiképzési és mozgositasi gyakorlatokon, munkaa-
doik szamara pedig el6irjak a hatalyos jogszabalyok,
hogy a katonasag altal kiallitott igazolas alapjan leg-
feliebb Otnapos fizetett potszabadsagot kell adniuk
a mozgositott alkalmazottaknak. (MTI)

Kovetkeznek
az egészsegiigyiek

(Folytatas az 1. oldalrol)

mindig megvarni, mig elszakad a cérna, mig nyomdst
kell gyakorolni a dontéshozokra?!

Az mar a kormanynak is kihivast jelenthet, hogy az

egészségiigynek juttatott kéltségvetest az EU-s atlag

szintjére novelje, ami egyébkeént szintén szerepel a szak-
szervezetek kovetelései kozott.

Ugy tiinik, a sztrajkhullam ,,ragdlyos”, egyre tobb tdar-
sadalmi réteg folyamodik a tiltakozashoz. Ugyan az
egészsegiigyi dolgozokat tomorité Sanitas és Egészség-
tigyi Szolidaritas érdekvédelmi szervezetek mar mdjus-
ban jelezték, hogy targyalni kivannak koveteléseikrdl a
szaktarcaval, de eddig még konkrét, jogi erejii kormdny-
dontés nem sziiletett. I1gy aztan a Sanitas-tagok ,,fino-
man’” kezdik a tiltakozdsokat: karszalagon vagy kitiizén
Jelzik a jelképes, un. japansztrajkot, figyelmeztetve, hogy
amennyiben nem teljesitik koveteléseiket, altaldnos
sztrajkba lépnek. Ovatosak, el szeretnék keriilni a mun-
kabesziintetést, hiszen a betegek életével nem lehet jat-
szani, és a helyzet eldurvulasa sem jo opcio.

Szerdan Alexandru Rafila egészségiigyi miniszter ki-
Jelentette, hogy keresik a megolddsokat, hogy elejét ve-
gvék az altalanos sztrajk  kirobbantdasdanak —az
egészsegiigyben. Ez pozitivum, és azt jelzi, hogy a szak-
szervezetekkel egyiitt szeretnék orvosolni a tarcavezeto
altal emlitett ,, bizonyos probléemadkat”. Egy nyilvanos-
sagra hozott siirgésségi kormanyrendelet-tervezet szerint
Juniustol bevezetnék a 2017-ben elfogadott bértorvény-
ben eldirt, de elnapolt béremeléseket.

A megoldasok azonban csak a jelenlegi gazdasagi ko-
riilmeények és pénziigyi lehetoségek kézé szorithatok be,
ugyhogy egyeldre nagyon is kétséges, hogy sikeriil-e le-
szerelnie a kormanynak a tiintetéket.

Brass6 megyében zarta romaniai maganlatogatasat
lIl. Karoly brit uralkodo

A Brass6 megyei Szaszfehéregy- roly a Kovaszna megyei Nagybaconban
hazan (Viscri) zarta 6tnapos ro- is megallt, ahol egy hagyomanyos mod-
maniai maganlatogatasat III. szereket alkalmazo cserép- és téglagya-
Karoly brit uralkodd, kiséréje sze- rat latogatott meg. Az itteni cserepeket
rint az Gt ,biztonsagban és teljes cgész Europaban hasznaljak régi hazak,
harméniaban telt”. templomok ¢és kastélyok tetdzetéhez.

A brit uralkod6 Romaniabol valo ta- III. Kéroly szaszfehéregyhazi fogada-
vozasa el6tt a szaszfehéregyhazi hazatis  san a magat a romaniai romak kirdlyanak
meglatogatta, ahol a roman sajté besza- nevezd Dorin Cioaba is részt vett, aki az
molodja szerint tobb tucat érdekl6dé Agerpresnek ugy nyilatkozott, hogy a
varta. Maramaros megyébdl is érkeztek romdk gondjaira szerette volna rairanyi-
népviseletbe 61t6zott parasztok a fogada- tani a brit uralkodé figyelmét.
sara, tapssal dvozolték, volt, aki virag- A kiraly szaszfehéregyhazi haza udva-
gal, mas korabbi erdélyi latogatasain ran taldlkozott a meghivottakkal, majd a
késziilt fotoval, palinkaval, helyi sajtok- falu UNESCO vilagorokség listas erdd-
kal ajandékozta meg. Az uralkod6 szasz- templomat is meglatogatta, ahol helyi
fehéregyhazi birtokan a Walesi Herceg kézmuvesekkel talalkozott.

Alapitvany miikodtet inasiskolat kézmii- A kiralyt romaniai maganlatogatasai
vesek, egyetemistak, épitészek szamara. sordn kisérd Kalnoky Tibor grof az ural-

A Hotnews beszamoldja szerint kodo tdvozasa utan a roman allami hir-
Brasso megyébe érkezése elétt II1. Ka- tigyndkségnek ugy nyilatkozott, hogy

III. Karoly latogatasa ,,biztonsagban ¢és
teljes harmoniaban telt”. II1. Karoly sze-
mélyében eldszor jar brit uralkodé Ro-
manidban. A walesi hercegként az
orszagban rendszeres vendégnek sza-
mit6 Karolynak megkoronazott kiraly-
ként is elsd utja Romanidba vezetett.

Otnapos maganlatogatasan els6ként
Klaus Iohannis allamf6t kereste fel Bu-
karestben egy ,,udvariassagi talalkoz6”
erejéig. II. Karoly a fogadason kiemelte,
rokoni szalak is fiizik az orszaghoz: ap-
jénak unokatestvére volt Mihaly kiraly,
az orszagbdl 1947-ben ellizott utolso
roman uralkodo.

A brit kiralyi csaladnak egyébként er-
délyi magyar gyokerei is vannak: a
kiraly szépanyja, Rhédey Klaudia
Erddszentgyorgyon sziiletett 1812-ben,
és az ottani Rhédey-kastélyban nevelke-
dett. (MTI)
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»Hajszalnyira” az érettségitol

(Folytatas az 1. oldalrol)

Antal Levente Mihdly Maros megyei fétan-
feliigyel6-helyettestél megtudtuk, hogy a
megye 168 tanintézetének osszesen 9710 — a
kisegitd személyzetet is magaba foglal6 — al-
kalmazottja koziil majus 22-én, a sztrajk elsé
napjan 5943-an csatlakoztak a munkabe-
szlintetéshez, a 7265 pedagogus koriilbeliil
67%-a, azaz 4897 pedagogus fliggesztette fel
oktatoi tevékenységét.

Antal Levente Mihaly fétanfelligyel6-helyettes
Foto: Nagy Tibor

A legfrissebb — junius 6-an, kedd délutan
Osszesitett — adatok szerint tegnapel6ttre sem
csokkent szamottevden a sztrajkolok szama
a megyében, ekkor 5390 alkalmazott, kozii-
lik 4679 oktat6 folytatta a tiltakozast. Maros-
vasarhelyen és a megye tobbi varosaban
nincs olyan tanintézet, ahol ne sztrajkolna a
pedagbdgusok egy része, bar a nyilvantartas
szerint a megyeszékhelyi Stefania 6voda nem
az els naptol csatlakozott a kezdeményezés-
hez. Az elsé sztrajknapon a balavasari, havadi
¢és a backamadarasi altalanos iskolakban sem
sztrajkoltak, de menet kdzben valtozott a
helyzet.

Némely vidéki tanintézetekben pedig —
hangsulyosabban a Fels6-Maros mentén —
tegnapeldttre valamennyi taniigyi alkalmazott
folytatta az oktatast. A ratosnyai, marosorosz-
falui, godemesterhazi altalanos iskolakban, a
dédai Vasile Netea technologiai liceumban,
tovabba az alsokohéri és a cintosi iskolakban,
valamint a marosludasi Varazslatos Haziko
ovodaban is Gjraindult az élet.

A statisztikak szerint a megye egyetlen tel-
jesen ,,sztrajkmentes” tanintézete a mezésam-
sondi altalanos iskola.

Fejes Réka magyar elemi oktatasért felelés tanfeliigyeld
Foto: Nagy Tibor

Erettségizok kérddjelei

Bar a tizenkettedikesek kicsengetési {in-
nepségeit a mult héten az elére leszogezett
litemterv szerint megtartottak, megannyi vég-
z0s tanligyi helyzete nincs lezarva a sztrajk
miatt. Fejes Réka magyar elemi oktatasért fe-
lelds tanfeliigyel6tol — aki az idei érettségit is
figyelemmel kiséri — megtudtuk, hogy a me-
gyében 3637 végzds kdzépiskolas van, kozii-
liik 1109-nek kellene — magyar vagy német —
anyanyelvbdl is vizsgadzni. Mint ismeretes, a
taniigyi sztrajk miatt az érettségire valo be-
iratkozast jinius 9-ig, péntekig meghosszab-
bitottdk, az adatok Osszesitésére pedig a
hatarid6 lejarta utan kertil sor, igy a taniigyi
helyzet lezarasatol fliggd jelentkezésrol egye-
l6re nincsenek konkrét szamok. Fejes Réka
arrol is tajékoztatott, hogy tudomasa szerint
azokban az iskolakban, ahol a végzds didkok
le vannak zarva, az érettségire valo iratkozas
is akadalytalanul torténik, ahol ugyanis az is-
kolai titkarsag alkalmazottai besziintették a
munkat, ezt a feladatot az igazgatok, aligaz-
gatdk latjak el, akiknek a torvény értelmében
nincs lehetdségiik a tiltakozasnak ezt a for-
majat gyakorolni.

.. s a nyolcadikosokéi

Nita Fanica Maros megyei fotanfeliigyelo-
helyettest a nyolcadikos diakok helyzetér6l
kérdeztiikk. A Maros megyei altalanos iskolak-
nak Osszesen 4848 végzdse van, a proba-
kisérettségin 4770-en vettek részt — koziiliik
1578-an magyar, 96-an német nyelvbdl is
probavizsgaztak.

— Pillanatnyilag a vizsgak el6tti iddszak

megszokott forgatokonyvét kovetjiik, ameny-
nyiben azonban a sztrajk a tovabbiakban is
folytatodik, a taniigyminisztériumtol az adott
helyzetben érkezd utasitasok szerint jarunk el
— foglalta 0ssze a Iényeget a fotanfeliigyeld-
helyettes.

A kiilfoldi egyetemekre
késziil6ket lezarjak

A marosvasarhelyi Bolyai liceum udvaran
még lathato a hivatalos munkasziineti napon,
junius 2-an tartott ballagas néhany diszitée-
leme.

Hajdu Zoltan, az iskola igazgatdja el-
mondta, hogy a tizenkettedikes didkok tan-
igyl helyzete a sztrajk miatt még nincs
lezarva, a beszélgetésiink eldtt nem sokkal
azonban a tanari kar arra az egyezségre jutott,
hogy a kiilfoldi egyetemekre késziilé diako-
kat, amennyiben ezt jelzik, maradéktalanul
lezarjak, hogy ne akadalyozzéak a szorosabb
hatarid6khoz kotott felvételijiiket.

Az intézményvezetd arrol is tajékoztatott,
hogy az érettségi vizsgara valo iratkozas elso
szakasza — amelyben a didkok kérvényezik a
vizsgakon vald részvételt, illetve bizonyos
nyelvvizsgak vagy az ECDL-bizonyitvany
elismerését — lezajlott, a masodik szakaszra
— az adatok orszdgos szamitogépes rend-
szerbe valo bevezetésére — azonban csak a ta-
nuldk lezarasa utan kertilhet sor, magyaran
akkor ,,nyomhatjak meg a gombot”.

— Ez egy olyan munkakonfliktus, amely-
nek feloldasédhoz a kulcs nem nalunk van —
Osszegzett a Bolyai liceum igazgatdja.

Egyel6re nincs sz6 atiitemezésrol

Az Agerpres hiriigyndkség tajékoztatasa
szerint a Spiru Haret Taniigyi Szakszervezeti
Szovetség elnoke csiitortokon, az oktatasi mi-
nisztérium képviseldivel valo egyeztetés elott
megismételte a jol ismert mondatot: a tantigyi
sztrajk akkor fog véget érni, amikor a kor-
many eldall egy olyan megoldassal, amelyet
a taniigyi alkalmazottak is elfogadnak.

Marius Nistor tegnapi (szerdai) allaspontja
szerint egyeldre nem indokolt az orszagos ké-
pességfelmérd vizsga és az érettségi elhalasz-
tasa, de minél inkabb elhtzédik a
munkabesziintetés, annal nagyobb ennek a
kockazata.

Arra a kérdésre, hogy lat-e lehetdséget a
helyzet rendezddésére péntekig, a szakszer-
vezeti vezetd azt nyilatkozta, hogy ,,minden
Romania kormanyan mulik”. A szakszerve-
zeti elndk arra is kitért, hogy csiitortokon
vagy pénteken Ujabb nagyszabas tlintetést
tartananak Bukarestben, 20 ezer személy
részvételével. Erre vonatkoz6 kérelmiiket be-
nyujtottak a févarosi fopolgarmesteri hivatal-
hoz, egyelére varjak a valaszt.

Tegnap, 7-én délben online iilésre hivta
Ossze a tanligyminisztérium az iskolaigazga-
tokat. A megbesz¢lés legfontosabb lizenete az
volt, hogy tovabbra sincs sz6 az érettségi, il-
letve a kisérettségi atiitemezésérol — tajékoz-
tatott Hajdu Zoltan iskolaigazgato.
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Foté: Nagy Tibor

Mindenki élménytaraban akadnak vn. ke-
nyelmetlen emberek. Nem kell sokat keresni,
minél tobb embert ismertink, és minél inkabb
akarunk valamit, annal t6bb kellemetlen em-
berrel fogunk dsszeakadni. Kellemetlenke-
dokkel, akadékoskodokkal, okostojasokkal és
megmondokkal, nagyképtiiekkel, tudosokkal,
akik nem akarnak maguk mellé utodokat ne-
velni, korottiik kipusztul minden, csak hirnév
magasodik, mint szdaraz koro a homokpusz-
tasagban. Varjak leszallohelye, de aztan azok
is elrepiilnek, miként a szolasmondas tartja.

A kellemetlen ember nem nevelddik speci-
alis tréningek és kiképzdtisztek vezetése alatt
taborokban. Csak lesz. Ugy né fel, hogy
maga sem tudja, mikor lett kellemetlenné.
Dehogyis akar & ilyen kétes hirnévre szert
tenni, de mit tegyen, ha egyszer csak a leg-
tobb ember elkezdi idegesiti azzal, ahogy be-
szel, vélekedik, mond, jar, szavaz, amint
felszall a buszra, ahogyan helyet foglal mel-
lette a VIP osztalyon. Megérzi, hogy ezt a
most érkezett tigyfelet csak tavolsagtartoan,
csak védekezo allasban, lovészarokbol, ova-
tosan, attérhetetlen pancélzatban kell fo-
gadni, vagy elutasitani, amint lehet.
Veszélyes. A nyugalom megzavarasara alkal-
mas, ahogy egyes filmekben és hiradokban
szoktdk jo eldre figyelmeztetni a kozdnséget,
az ijeddsoket, a sapitozokat. Az ilyennel nem
Jo sokaig egy levegot szivni, mert at akarja
rendezni az életet, a hivatal rendjét, az iskolai

Az un. kellemetlen emberekrol

oktatas, a gozfiirdo, a sajtos makaroni jol
megszabott, bejaratott miitkodesét.

Vagy ellenkezéleg, a kellemetlen ember
arra sziiletett, hogy tiiske legyen. Forradal-
marnak, lazitonak latszik, néz ki messzirol
vagy elso latasra, pedig csupan krakéler,
rendbonto, izgdga, odamondogato, dllitolag
igazsagmanias, nem torodik a konvenciokkal,

temetések alkalmaval dldozatait szinleg di-
csérve bemoszerol, kellemetlen dolgokat arul
el, hogy a bardtja volt és szobatdrsa, és
annak idején a didkotthonban 6 nyerte a tav-
kopd és szellentéversenyeket, hogy sohasem
mosott kezet, ha elhagyta az illemhelyet. O
az, aki mindent mindenrdl tud, arrdl, ami
meg sem tortent, de jol mutat, korjelzd, pél-

ideiglenes fegyversziine-
tekkel, folyton dtlépi a
két Korea kozétti de-
markacios vonalat kép-

Csiitortoki kimend

— Sebestyén Mihily rovata -

daertékii, szamon-
tartja masok rokonait
és protektorait, alkalom-
adtan meg is zsarol,

letesen szolva.
Faragatlan alak, provokal. Nem ismeri fel,
hol a hatar. Hatba vereget, beletenyerel, meg-
sert gyaszt és érzéseket.

Jobban tud nalad nyelveket, dolgokat, ver-
seket, adatokat. Mdsok eldtt megszégyenit.
Kinevet. Fennhéjazo és folényes. Allitélag a
bardtod. Igy mutatkozik be. Aztan dtveszi az
iranyitast. Barataidat elmarja melldled, sze-
relmeid kisajatitia. Munkadban parazztamod
helyet vackol. Jobban dll a széndja sajat
apad és anyad elott, mint neked.

Kilog a testiiletbol, megszol masokat, han-
gos megjegyzéseket fiiz a fonok év végi be-
szamoldjahoz, a vasdarnapi prédikdciohoz,
vagy a telefonjat nézegeti, és felrohog egy-
egy digitalis viccen. O az, aki eskiivokon és

leveleidet felbontotta
,, Véletleniil”, mikor még volt boritékos leve-
lezés, szandekosan emlékeztet hibdidra, fel-
adataidra, vasarnapjaidat elrontja egy-egy
rossz hirrel, szabadnapodon behiv, ériil, ha
szakitottal, és lebeszél kapcsolataidrol. Fel-
jelent, besug, letagad. Elfelejt. Legszebb
mondataidba belerondit mint korrektor, hall-
gatd, lektor és tandr. Legjobb dolgaidat le-
nyulja. Ugy véd meg, hogy abbdl koldulsz.
Elvesziti a kélesonkapott kényvtari kényvet,
amit a sajat nevedre vettél ki, és becsiilet-
szora adott ki egy éjszakara a kényvtaros
(néni/bdcsi). Hazibulira hiv, de aztan atejt, a
kapuban koézli, bocsdass meg, dregem, azt
mondtak, te nem johetsz. Otthagy az éjszaka-
ban egy tok idegen varosban, mert hirtelen

felszedett egy csajt, és lekéstél miatta minden
csatlakozast. Hazaérve rajész, hogy nincs
nalad a kulcs, mert magahoz vette. Fogadko-
zol, hogy soha tobbet az életbe..., de reggel
egy ostoba tréfaval eliiti a dolgot, és te, balfék,
megbocsatod neki a legkézelebbi kellemet-
lenségig, ami nem is varat sokdig magdara.

Allitom, a kellemetlen ember mindig jokor
van jo helyen az 6 szempontjabol. Csakis az
szamit: mikor, mit, hogyan tehet ténkre, bar-
molhat szét, taposhat ki, el, le. Pontosan
megérzi, pontosabban, mint az atomora a
pontos idot, kutyak a foldrengést, mint pesszi-
mista a soros kudarcot. A kellemetlen ember
mosolya is kinos, sirasa hamis. De vannak
kapcsolatai, el tud intézni egy halom dolgot,
amire te képtelen vagy. Irigyeled, azon kapod
rajta magad, hogy te is olyan szeretnél lenni.
(Ne szégyelld, valld be.)

A kellemetlen ember hosszu folyamat
reven valik azza, ami. A sajat kudarcai, téve-
desei, a mdsok elutasitdasa, nemtorédomsége,
sajat leki szegénysége révén vilik egyre pro-
fibba. Neha konyvet ir, valami iitéset, realis-
tat, leleplezot. Felkapjak, iinneplik, a
vallukon viszik a Parnasszusra. De mieldtt
odaérne, egy szakadékba zuhan. A felejtés
szakadékaba. Vagy mégsem. Evekig emlege-
tik mint elrettentd példat. Mint a hivatal mu-
musat. Az anyadk ellenpéldanak allitjak, ¢ az
ellen-pedig-gyerek. Regényt lehet réla irni.
Ha ez vigasztal.
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Szerkesztette: Menyhart Borbala

Gondolataink hatalmaban
Minden a fejben dol el

A Mathias Corvinus Collegium
meghivasara Minden a fejben
dodl el cimmel Marosvasarhe-
lyen tartott el6adast a napok-
ban dr. Bagdy Emdke klinikai
szakpszicholégus, pszichote-
rapeuta, szupervizor. A Szii-
I6k Akadémiaja keretében
sorra keriildo eseményen a
professzor a pozitiv gondol-
kodas, a deriilatoé életszemlé-
let jelentéségére, annak
egészségmegorzo hatasara
hivta fel a figyelmet. Ugyan-
akkor tudomanyos kuta-
tasok eredményeivel alata-
masztva beszélt arral is, hogy
a pesszimista életszemlé-
let, amikor mindenben a rosz-
szat latjuk magunk koriil, 6n-
rombolo6 folyamatokat aktival
a szervezetiinkben, ami kii-
Ionféle betegségek, fiiggosé-
gek kialakulasahoz is vezet-
het.

Menyhart Borbala

Nehéz idoket éliink — jegyezte
meg az eldadas elején dr. Bagdy
Emoéke, hiszen a 2000-es évek ele-
jétol sorra jottek a mindannyiunkat
sujto valsaghelyzetek: gazdasagi,
kornyezeti valsag, a covid-vilagjar-
vany, majd az orosz—ukran haboru,
ami a mai napig a stlyos fenyege-
tettség allapotat tartja fenn. Erre
mondja a pszicholdgia, hogy meg
sem oldodik az egyik, mar ratevo-
dik a kovetkezd, tehat kronikus val-
saghelyzetet kell atvészelniink. A
pszicholégia azt tanitja, hogy min-
dent magunkban kell kezdeni, els6-
sorban mi kell megtaldljuk a mod;jat
annak, hogy megbirkézzunk ezek-
kel a helyzetekkel, hogy megvédjiik
magunkat a kronikus krizisallapot-
bdl eredd kovetkezményektdl. Fon-
tos, hogy felvértezziik magunkat
egészségtudatossaggal, hogy elfo-
gadjuk a pszichologianak azon iize-
neteit, amelyek tényeken alapsza-
nak, és segitenek nekiink ebben az
onvédelmi folyamatban.

A szakember hangsulyozta, fon-
tos, hogy a tényeket és a vélemé-
nyeket elhataroljuk egymastol,
hiszen olyan vilagban éliink, ahol a
legkiilonboz6bb vélemények kerin-
genek, barki barmir6l gondolhat és
mondhat barmit, a tények azonban,
amelyekkel a pszicholdgia is dolgo-
zik, bizonyitason alapul6 érvényes-
ségek, és mogottik nagyon sok
ember kutatomunkajanak a tapasz-
talata all. A gondolat hatalmat sza-
mos kutatds igazolta, mint ahogy
azt is, hogy a gondolataink hatassal
vannak a testlink miikddésére. Ha
az egyik leghétkoznapibb példat
emlitjiik, amikor egy pohar vizért
nyulunk, ott van a fejiinkben a gon-
dolat, és annak hatasara a mozgato-

Dr. Bagdy Eméke

izmok végrehajtjak az adott mozdu-
latot.

Dr. Bagdy Emoke tobbek kozott
Eric Kandel neurobiolégus kutata-
sairdl is szolt, akinek Nobel-dijat
adtak a sejtmemoria felfedezéséért,
0 bebizonyitotta, hogy az agyi funk-
ciok hatasa sejtszinten is reakciot
valt ki. Minden sejtiink holografi-
kus memoriafunkcioval bir, minden
sejt tud mindent a nagy egészrol.

Rézsaszin vagy gyasz-

szemiiveg?

A szakember ravilagitott a gon-
dolataink, a lelkiallapotunk, vala-
mint az  immunrendszeriink
mukddése kozotti sszefiiggésekre.
Mint mondta, a depresszids szemé-
lyeknél altalaban immunszuppresz-
szi6 all fenn, az illetdnek nincsen
jovokeépe, a jelen csupa szenvedés,
nem lat reményt arra, hogy a holnap
jobb vagy konnyebb lesz, jellemzd
ré a katasztrofizald szemlélet, min-
den vagy semmi elven alapszik a
gondolkodésa. Ugyanakkor a dep-
resszid nem egy csupan hangulatza-
var, hanem a gondolkodasnak egy
sajatos zavara, amikor minden, amit
latok, tapasztalok magam koriil,
olyan, mintha f6ltettem volna egy
gyaszszemiiveget, és azon keresztiil
szemlélném a vilagot. Ha a depresz-

v

Foté: Nyitott Akadémia

szios személynek ilyen a lelkialla-
pota, a szervezetében 1évo Osszes
alrendszer, az immunrendszer is at-
veszi ezt az lizenetet, s ennek meg-
feleléen fog milkddni. Tehat a
sejtek egészséges anyagcseréjét
gatld biokémiai folyamatok indul-
nak be a negativ gondolataink hata-
sara, vagyis az immunrendsze-
riinket képesek vagyunk karositani
azzal, ha folyamatosan pesszimis-
tak vagyunk.

Ez természetesen forditva is igaz,
a boldogsagpszichologia, az érze-
lemkutatas ravilagit arra, hogy ami-
kor a kedélyallapotunk jo, jol
érezzilk magunkat a boriinkben,
akkor az immunrendszeriink, ami a
kiilsé ¢és belso ,,ellenségektdl” véd,
meg tud Gjulni. A paralellizmus tor-
vénye szerint ,,ami fent, az lent”,
tehat ha a kedélyallapotunk jo,
akkor a szervezet minden szinten
jobban muikodik.

Ha jo a lelkiallapotunk, ha bi-
zunk a jovoben, ha eltolt a remény-
ség, hogy jo ¢élni, jol érezzik
magunkat a bériinkben, mindez po-
zitiv hatassal van az egészséglinkre,
tehat erre kellene torekedniink. Ezt
alatdmasztando, dr. Bagdy Emoke
egy, a Stanford egyetemen végzett
kisérletet ismertetett. Mint el-
mondta, harom csoportra osztottak

a résztvevoket, az egyikbe az iga-
zoltan depresszios személyek keriil-
tek, akiknél nyalminta igazolta az
immunrendszer elégtelen mikodé-
sét, a masikba akut stresszben szen-
vedok, vizsga el6tt all fiatalok
keriiltek, akikre a panikhangulat
volt jellemz6, aminek a hatasara az
immunrendszer  hasonloképpen
nem tudott megfeleléen miikddni. A
harmadik csoportot a ,,normal” al-
lapotban 1évok alkottak. A kisérlet
soran mindharom csoportnak nagy
nevettetok filmjeit vetitették, 20
percig egyiitt nevettek, majd ismét
nyalmintat vettek, amibdl kidertilt,
hogy a 20 perc alatt a depresszioban
szenvedd egyének alkotta csoport
tagjainal a természetes 6romsejtek
szama jelent6sen megnott, és erd-
sen, szignifikansan javult az im-
munrendszer  mikodése. gy
mikodik a szervezetiink. Ha a de-
riinek, jokedvnek, nevetésnek teret
adunk az életiinkben, akkor valoja-
ban az egészségiinkrél gondosko-
dunk.

Nem sziiletiink optimistanak

vagy pesszimistanak

Az optimizmus vagy pesszimiz-
mus nem veliink sziiletett dolog —
allitja dr. Bagdy Emoke. Egy csomo
idegrendszeri alapkészséget hozunk
ugyan magunkkal, de konkrétan azt,
hogy inkabb derllatoként vagy bo-
rulatoként éliink, attdl a sziil6tol ta-
nuljuk el, akihez kdzelebb allunk.
Fontos lenne megtanitani az embe-
reknek, hogyan tudjak optimistan
szemlélni az életet, hogyan tudjak a
dolgokat masféle jelentéssel felru-
hazni. A kulcsszo6 a jelentés, hiszen
mi nem a valésdghoz igazodunk,
hanem az arrol kialakitott jelentés-
hez. Barmi, ami ér minket, és annak
van valamiféle érzelmi jelentése,
amogott nemcsak annyi van, amit
pillanatnyilag atéliink, hanem ott
van a torténelmi batyunk, amiben
cipeljiik a korabbi hasonlé esemé-
nyek mintajat, és aszerint fogunk
donteni, hogy valami j6 vagy rossz
nekiink.

A klinikai szakpszichologus egy,
a Harvard egyetemen Peterson és
Bossio altal kezdeményezett kisér-
let eredményeit elevenitette fel, ami
a pesszimizmus ¢s optimizmus ku-
tatasara iranyult, illetve ennek hosz-
szu tavu élettani hatasairdl szol. A
kutatas soran hosszu éveken at ko-
vették az ebben részt vevo alanyo-
kat, 6tévente sziiréseken estek at,
azt vizsgaltak, hogy merre tartanak
az életben, annak fliggvényében,
hogy inkabb az optimista vagy in-
kabb a pesszimista szemléletmod
volt jellemz6 rajuk. A pesszimiz-
mus mint viszonyulasi attitiid na-
gyon veszélyes, hiszen koztudott,
hogy kedvezotlen folyamatokat ak-
tival a szervezetben. Az elsd vizs-

galat idején az alanyok 25 évesek
voltak, és 6tévente vizsgaltak, ho-
gyan alakul a testi, lelki egészségi
allapotuk. Sok év elteltével, 45 éves
kor koriil kezdtek jelentkezni a fi-
gyelemre mélto eltérések. A pesszi-
mista vilagképpel rendelkezék
koziil tobben mar nem éltek, illetve
sziv- és keringési zavarok, dagana-
tos betegségek, fliggdségek gyak-
rabban fordultak el6 naluk, mint a
masik csoportnal, amelynek a tagjai
koziil senki sem halt meg. A pesszi-
mista életszemléletli csoport tagjai-
nak negyvenéves kor felett tehat
»Loenyujtotta a szamlat” az élet, ami-
ért addig alaposan felérolték a szer-
vezetiiket.

— Szeressiik annyira magunkat,
hogy ne adjuk at magunkat az enyé-
szetnek, ne akarjunk belehalni az
¢letiinkbe — hangsulyozta dr. Bagdy
Emdke.

Fajdalomcsillapité helyett
desztillalt viz

A szakember Freund Tamast, a
Magyar Tudomanyos Akadémia el-
nokének a gondolatat idézve el-
mondta, van egy csodalatos
képessége az embernek, az, hogy
hozza tud jarulni a sajat belsd alla-
potanak az alakulasahoz, betegség
esetén a gyogyulashoz is.

Dr. Bagdy Emdke tobb példat is
ismertetett arra vonatkozoéan, hogy
a gondolataink, az elvarasaink mi-
lyen dobbenetesen meghatarozzak
a testiink miikddését. A placeboha-
tasrol is sz esett, ami valdjaban
annak az igérete és elvarasa, hogy
valami j6 lesz nekiink. Egy, a maso-
dik vilaghaborus feljegyzésekbdl
ismert torténetet osztott meg hall-
gatosagaval, amikor egy véres csa-
tat kdvetden egy sebészorvos alig
gy6zte ellatni a sebesiilt katonakat,
végezni az életmentd mutéteket, és
az asszisztens, aki a keze ala adta az
injekciodkat, egy id6 utan desztillalt
vizzel toltotte meg a fecsken-
déket, mivel nem merte beval-
lani, hogy elfogyott az érzéste-
lenitd. Mind a paciensek, mind az
orvos ugy tudta, hogy fajdalomesil-
lapitot kapnak. Miutan a mitétek
lezajlottak, az asszisztens beval-
lotta, hogy mi tortént. Az orvos nem
akart hinni a fiilének, ugyanis
egyetlen beteg se volt, aki a sebé-
szeti beavatkozas soran orditott
volna fajdalmaban, azaz akinél a
desztillalt viz ne ugy miikodott
volna, mint az érzéstelenitd. Egyér-
telmii, hogy az egész 1égkdrben volt
egy felfokozott varakozas, a biza-
lom, hogy végre jon az orvos, végre
megkapjak a fajdalomcsillapitot, és
kovetkezik az életmentd miitét. Ez
is bizonyitja, hogy amit elvarunk
egy adott szertdl vagy eljarastol, az
jelentds mértékben befolyasolja a
hatast.

A klinikai szakpszichologus a
szakirodalomban fellelhetd, mar-
mar a csodaval hataros orvosi ese-
tekrdl is szolt, amelyek ugyancsak
a gondolat, az akarat teremt6 erejét
tamasztjak ala. Tobbek kozott egy
Louise nevll holgyrél mesélt, aki
daganatos betegségben szenvedett,
olyannyira sulyos volt az allapota,
hogy az orvos kozolte vele, nincs
sok ideje hatra. A holgy azonban azt
valaszolta neki, hogy kovetkezik az
unokdja eskiivdje, és 6 bizony azon
részt vesz. Hazament, és idénként
kiildott az orvosanak egy-egy ké-
peslapot, hogy még ¢l. Hosszabb
id6 telt el, amig férjhez ment az
unokaja, ¢és Louise, igéretéhez
hiven, ott volt az eskiivén, a lako-
dalom utan pedig nem sokkal meg-
halt. O addig akart élni.
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Sofér hianyaban kihasznalatlanul all a mobil vérkozpont
Egyre tobb cég, intézmény dolgozéi adnak szervezetten vert

Sajnos Romaniaban még mindig az a
jellemz6, hogy az emberek csak akkor
adnak vért, ha kozeli hozzatartozéjuk
vagy ismerosiik csaladtagja sebészeti
beavatkozasra szorul. Pozitivum
azonban, hogy az utébbi idoben egyre
tobb cég, intézmény mozgositja az al-
kalmazottait, akik szervezetten je-
lentkeznek véradasra. A kdzelgo nyari
idényben, a vakacidk, szabadsagok
id6szakaban koztudottan csokken a
véradok szama, ezért, hogy a nehéz
id6szakokban is biztositva legyenek a
korhazakban a sebészeti beavatkoza-
sokhoz nélkiilozhetetlen vérkészit-
ménykészletek, a Marosvasarhelyi
Vértranszfuzios Kozpont csapata
probal rendszeresen kiszallasokat
szervezni vidéki telepiilésekre a mi-
nisztérium altal évekkel ezel6tt vasa-
rolt buszban kialakitott mozgo
vérkozponttal. Egy ideje azonban erre
nincs lehetdség, ugyanis nincs sofér,
aki vezesse a buszt, igy az kihaszna-
latlanul all. A janius 14-i véradodk
vilagnapjat megel6z6en Marinela Lazar-
ral, a vértranszfuzios kézpont pszicho-
légusaval, az intézmény szévivojével
beszélgettiink.

Menyhart Borbala

— Miutan a jarvany iddszakaban drasztiku-
san csokkent a véradok szama, az utobbi id6-
ben javult a tendencia, tobben jelentkeznek
véradasra. Az utobbi idében gyakoribbakka
véltak az intézményen kiviili akciodink, tobb
izben szerveztiink kiszallasokat, illetve 6rom-
mel tapasztaljuk, hogy egyre tobb cég, szer-
vezet, intézmény keres meg benniinket azzal,
hogy az alkalmazottaik szervezetten jonné-
nek vért adni. Ezekrdl az alkalmakrol minden
alkalommal hirt adunk a kdzdsségi oldalun-
kon, hiszen ezaltal is szeretnénk kifejezni a
halankat azért, hogy hozzajarulnak a korha-
zakban fekvo paciensek életének megmenté-
séhez, ugyanakkor, remélhetéleg, a nemes
gesztusukat latva, masok is kovetik majd a
példajukat.

Mar tobb alkalommal adtak vért tomege-
sen a marosvasarhelyi Sapientia egyetem di-
akjai, ugyanakkor az orvosi és gyogysze-
részeti egyetem magyar tagozatos didkjai is
kovették a példajukat, 6sszefogtak, és majus-
ban csapatokban érkeztek vért adni.

Az utdbbi idészakban ugyancsak szerve-
zetten jottek a Maros Megyei Viziigyi Igaz-
gatosag alkalmazottai, a Gedeon Richter és a
Ropharma vallalat munkatarsai, akik szép
szamban adtak vért, ugyanakkor tobb gyiile-
kezet is felkeresett a lelkészeik biztatasara. A
napokban voltak a Maros megyei rendorok,
rajuk és a csendérokre rendszeresen szamit-
hatunk, de jol egyiittmiikodink példaul
az E-On vallalattal, valamint a vegyipari
kombinattal is. Ugy tiinik, hogy ezek a példak
0sztonzoleg hatnak masokra is, ugyanis az
utobbi idében érezhetden nott a szervezetten
érkez6 donorok szama. Amikor cégek, intéz-
mények keresnek meg benniinket a szandé-
kukkal, altalaban tobb napra, kisebb cso-

portokba osztjuk be a jelentkezdket, hogy ne
zavarjuk a vértranszfuzios kdzpontban a min-
dennapi tevékenységet, hiszen egyénileg is
érkeznek donorok, ugyanakkor adddnak
helyzetek, amikor egy beteg hozzatartozodi-
nak nagy szamban sikeriil véradokat mozgo-
sitaniuk, tehat nem tudunk egy napot
kizardlag a cégek, intézmények szervezetten
érkez6 alkalmazottaira szanni.

Oriiliink annak, hogy a tavalyhoz viszo-
nyitva — amikor végre sikeriilt ,,visszasze-
rezni” a donorok egy részét a jarvany uralta
évekre jellemz0 jelentds csokkenést kdvetden
—, 1dén az év elsé 6t honapjaban novekedd
tendenciat mutat a véradok szama. Most ko-
vetkezik egy nehezebb idészak, ugyanis a
nyari honapokban koztudottan csdkken a vér-
adasra jelentkezOk szama, hiszen az emberek
szabadsagra mennek, vakacio van. Emiatt ter-
vezzik, hogy a nyari honapokban is kiemelt
hangsulyt fektetiink a kiszallasokra. Havonta
egyszer a szaszrégeni korhazban vagyunk
jelen, ahova altalaban nagyszamban jonnek a
véradok. Ugyanakkor az év elején az erdd-
szentgyorgyi korhazban is voltunk, ott azon-
ban jelenleg felujitasi munkalatok zajlanak,
de megigérték, hogy amint ezek lezarulnak,
kiemelten odafigyelnek majd a véradas nép-
szerUsitésére, és akkor megismételjiik az ak-
ciot. Libanfalvan is jartunk, ott a helyi
sportteremben adhattak vért a helybéliek, oda
is szeretnénk Gjra ellatogatni, hiszen ilyenkor
tobb tiz egység vért sikeriil begyiijteniink.
Fontosak ezek a vidéki kiszallasok, ugyanis
vannak Marosvasarhelyt6l tavol es6é kozossé-
gek, melyek tagjai szivesen megteszik ezt a
nemes gesztust, azonban arra nincs lehetésé-
giik, hogy ezért beutazzanak a megyekdz-
pontba.

— A buszban kialakitott mobil vérkozpont
kapcsan tobb izben szo esett arrdl, hogy a mi-
nisztérium nem rendelt melléje kiilon sze-
mélyzetet, és ennek hianydaban nem tudjdak
megfeleléen kihaszndlni. Megoldodott-e ez a
hianyossag?

— Sajnos ez egy évek 6ta megoldasra vard
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Fotok: Nagy Tibor

probléma, raadasul egy tjabb akadalyba is {it-
koztink, ugyanis az 6nkéntes buszsofériink
— aki a megyei mentdszolgalat alkalmazottja
volt, és a szabadidejében évekig segitett ben-
niinket abban, hogy a mobil vérkozponttal el-
juthassunk kiilonboz6 telepiilésekre —
nyugdijba vonult. Sofér hianyaban pedig nem
tudjuk igénybe venni a mobil vérkézpontot,
igy ez jelenleg leparkolva, kihasznalatlanul
all. A kiszallasokat egy Dacia Logan szolga-
lati autoval, valamint a sajat gépkocsiinkkal
oldjuk meg, hiszen ezen alkalmakkor minden
olyan eszkozre, felszerelésre sziikségiink van,
amelyeket a székhelyilinkon is hasznalunk,
tehat azokat vissziik magunkkal, egy autoval
pedig nem tudjuk ezt megoldani. Amennyi-
ben egészségligyi intézményben torténik a
szervezett véradas, konnyebb a dolgunk, de
ha nem, akkor tobb eszkdzre, agyakra van
szlikségiink, amiket szallitani kell.

Bonyolult a helyzet, ugyanis ahhoz, hogy
valaki betdltse a buszvezet6i allast, D kate-
goérias, személyszallitasra alkalmas jogosit-
vannyal kell rendelkeznie, ugyanakkor az
intézmény személyzeti felépitésében nincs
ilyen ilyen poszt. Viszont szolgaltatoi szerzo-
dést sem lehet kotni, mivel ez esetben a tor-
vényes eldirasok értelmében az illetd sajat
jarmivel kellene biztositsa a szolgaltatast,
ami nem felelne meg a mi sziikségleteinknek.

A vértanszfuzids kozpont személyzete az
intézményben kell ellassa a teenddit, nem
tudnak folyamatosan terepre jarni. Két asz-
szisztensre és egy orvosra is sziikség lenne,
akik a buszon teljesitenek szolgalatot, de
sof6r hianyaban tehetetlenek vagyunk, hiszen
akkor sem tudjuk hasznalni a buszt, ha a vér-
transzfuzids kozpont meglévé személyzeté-
vel megoldanank a vidéki kiszallasokat, aho-
gyan azt eddig is tettiik.

Az elkdvetkez6 idoszakban probalunk vi-
déki korhazakban szervezni vérado akciokat,
ahol legalabb az agyak és a sziikséges felsze-
relés egy része adott. Nyaron havi rendsze-
rességgel jelen lesziink majd a szaszrégeni
korhazban, és amennyiben lesznek kdzossé-
gek, amelyek mozgositjak a helybélieket, mi
igyeksziink biztositani a feltételeket.

— Az utobbi iddben tobb izben hirdették,
hogy szombatonként is fogadjik a véradokat.
Mi a tapasztalat, nagyobb szamban jelentkez-
nek munkasziineti napokon az embe-
rek?

— Volt erre példa, nemrég példaul megke-
resett benniinket egy motoros egyesiilet. Je-
lezték, hogy szamukra a szombati nap volna
alkalmas, és sz€p szamban, mintegy 6tvenen
meg is jelentek. Ezen a szervezett akcion
kiviil volt néhany probalkozasunk, hogy
szombaton is biztositsunk lehetdséget a vér-
adasra, azokra valo tekintettel, akik a hétkoz-
napi teenddik miatt nem tudnak eljonni,
viszont nagyon csekély volt az érdeklddés.
Mi nem vagyunk agyakkal rendelkez6 egész-
ségiigyi egység, tehat nem tudjuk kifizetni az
alkalmazottaknak a hétvégi munkat, igy sza-
badnapokkal kell azt honoralni, viszont ha
emiatt kiesnek munkatarsak, az jelentdsen
neheziti a munkankat a mindennapokban.

Volt olyan szombati nap, amikor hat vérado
jelentkezett, ezért szombati napokon elsdsor-
ban elére bejelentkezett csoportokat foga-
dunk.

— Emlitette, hogy a jarvany idészakaban
drasztikusan csokkent a véradok szama, a ta-
valy ota azonban kezd helyreadllni a helyzet.
Szdmokban nézve hogyan alakult a véraddsi
kedv?

— A jarvany eldtt, 2019-ben 14.858 vér-
adast jegyeztiink a Marosvasarhelyi Vér-
transzfuzios Kozpontban, 2020-ban pedig né-
gyezer egység vérrel kevesebbet, azaz mind-
Ossze tizezret sikeriilt begytjteniink.
2021-ben valamelyest, azaz 1700 egység vér-
rel nétt ez a szam, a tavaly pedig 13 ezren
adtak vért. Idén aprilis végéig a tavalyi év ha-
sonl6 idészakahoz viszonyitva 700 egység
vérrel tobbet sikeriilt begytjteniink. Csak ma-
jusban tobb mint 1300-an adtak vért.

Atlagban napi 60 donorra van sziikség
ahhoz, hogy biztositani tudjuk a kérhdzaknak
a sziikséges vérmennyiséget, €s szerencsére
az utobbi honapokban sikeriilt elérni ezt az
atlagot.

A véradast sajnos nagyon sok tényezd be-
folyasolja, egyesekre van rahatasunk, ma-
sokra nincs, azonban nekiink minden
korilmények kozott biztositani kell a sebé-
szeti beavatkozasokhoz sziikséges mennyisé-
geket. Vérre mindig is szlikség van és lesz,
hiszen barmennyire is fejlodik a technika, és
egyre performansabb eszkdzok allnak rendel-
kezésre a a sebészeti beavatkozasok soran, a
vér az egyediili, ami semmi massal nem he-
lyettesithetd, és ami kizarolag az emberek 6n-
zetlensége révén biztosithato.

— Adodtak helyzetek, amikor el kellett ha-
lasztani miitéteket, mivel nem sikeriilt bizto-
sitani a sziikséges vérmennyiséget?

— Nem, még a jarvany idején sem tortént
ilyen, amikor drasztikusan csokkent a dono-
rok szama, akkor ugyanis a mutétek egy ré-
sz¢t elnapoltak, kizarélag a siirgdsségeket
lattak el. Most, egy ideje a dolgok visszaall-
tak a régi kerékvagasba, szintén nem fordult
eld ilyen helyzet, hiszen mindig van egy siir-
g6sségi készlet, a paciens megkapja a vért, de
azt potolni kell, ezért altalaban a hozzatarto-
z0k mozgositjak az ismerdseiket ennek érde-
kében, hiszen mas betegeknek is sziikségilik
van vérre.

— Amellett, hogy a gesztusaval életeket
ment, milyen elénydkkel jar, ha valaki vér-
adasra jelentkezik?

— Elvégezziik a vérminta vizsgalatat, tehat
a donor egy atfogo vérképet kap a kezébe,
ami az egészségi allapotat tiikrozi. Ugyanak-
kor hét étkezési utalvany is jart, chelyett Gjab-
ban egy kartyat kap minden donor, amire
feltoltik a hét utalvany ellenértékét, azaz 67
lejt. Emellett pedig egy buszvonalra érvényes
kedvezmény, valamint szabadnap is jar a
munkahelyérdl a véradas napjara.

Nagyon fontos, hogy az emberekben tuda-
tosuljon, mekkora jelentésége van a gesztu-
suknak, hiszen életeket menthetnek meg vele.
A 450 ml-es egység vérbol, amit levesziink a
véradaskor, harom komponenst valasztunk
sz¢€t, tehat egy donor hdrom betegen segithet.

— Kik nem adhatnak vért?

— Tudni kell, hogy két véradas kozott leg-
alabb két honapnak kell eltelnie, a férfiak
évente 6tszor, a nok legfeljebb négyszer ad-
hatnak vért. Nem adhatnak vért szamos kro-
nikus betegségben szenveddk, sem pedig
azok, akiket magas vérnyomassal kezelnek.
Az alacsony vérnyomas szintén kizard ok.
Akik miitéten estek at, a beavatkozas utan ho-
napokig nem lehetnek donorok. Akik tetoval-
tattak magukat vagy piercinget 16vettek a
testiikbe, a beavatkozast kovetéen hat hona-
pig vannak a tiltolistan. A nok terhesség alatt,
sziilés utan, illetve azutan sem, amig anyatej-
jel taplaljak a gyerekiiket, valamint a menst-
ruacids ciklus idején sem jelentkezhetnek
véradasra. Az also testsulyhatar jelenleg a
n6k esetében 52 kilo, a férfiak 56 kg folott
adhatnak vért. Kizarolag 18 éven feliilick val-
hatnak donorra, a felsé korhatar pedig 65 év,
azzal a feltétellel, hogy az elsd véradasra az
illeté hatvanéves kora elétt mar sor kertilt.
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Eniko receptjei

Roézsa Eniko

Epres sajttorta

20 dkg 82%-0s zsir-
tartalmu, j6 mindségii
vajat felolvasztok,
hozzaadok 20 dkg da-
ralt zab- vagy vajas
kekszet, ¢és alaposan |
Osszekeverem. Egy
kerek tortaformat kiva-
jazok, az aljara ra-
nyomkodom a
masszat, majd ujjnyi
eperdarabokkal bebori-
tom. Ne sajnaljuk az
epret! A nagyobb sze-
meket kettévagom, a
kisebbeket egészben
hagyom.

tolas kozben ki szoktam cserélni. Tejberizzsel, tejbegrizzel fogyasztjuk, de télen gyiimolcs-
levesbe, eperszoszhoz, dntethez, gyiimdlcsmartashoz, sajttortaba is hasznalom.

Gyombéres eperdzsem

Egy kg gylimdleshoz fél citrom levét adom, ha kisebb a citrom, egy egészet. Az epret
gyorsan megmosom, elkeriilendd, hogy megszivja magat vizzel. A megtisztitott eperre ralo-
csolom a citromlevet, igy megmarad a gytimolcs gyonyori szine. 40 dkg cukrot, egy dl mézet
teszek minden kilogramm gyiiméleshdz. Ha nincs otthon citrom, kb. 6t kg eperhez két kis
tasak Dr. Oetker citromsot teszek. Egy darabka gyombért jol megmosok, és a kis lyuk re-
szelon az eperre reszelem. Aki nem kedveli a gydombért, kihagyhatja. Kb. 50 percnyi f6zés
utan, amikor mar puhak az eperszemek (nem térom 0ssze), kilonként egy tasak gel fixet adok
hozza (ha érett, édes az eper, kevesebb is elég, kb. fél tasak). A gel fixet mindig 6sszevegyit-
jiik cukorral, igy nem lesz csomoés a dzsem. Egy tasak gel fixet 6t dkg cukorral vegyitek
Ossze. Miutan hozzaadom, folytonos kevergetés mellett hagyom parat rottyanni, de nem
f6z6m percekig, mert felhigulhat. Uvegekbe to1tom, fejre allitom par percre, majd szaraz
dunsztba teszem, amig kihiil, és maris mehet a kamraba.

Krém: 60 dkg mascarpone, 40 dkg Philadelphia natar sajtkrém, négy evokanal zsiros tejfol,
két lime héja és leve, 22 dkg vanilias porcukor, hat tojas, egy evékanal bio étkezési kemé-
nyitd, egy evékanal aprd szemi prézli, egy evokanal méz. A hozzavalokat kézi habverdvel
Osszekeverem, par szem epret is belekeverek, 6sszetorve. (Nem dolgozom mixerrel, mert
stilés kozben konnyen megrepedhet, ha til krémes. Azért reped meg gyakran a sajttorta, mert
mixerrel van kidolgozva.) A kekszes masszara radntom a krémet, és eldmelegitett siitoben,
180 C-fokon 8-10 percig, majd 160 fokon 40 percig siitom. Nem baj, ha még remeg, mert
miutan kihil, teljesen megdermed. Kiviil is bevonom mascarponéval, amit kevés mézzel ka-
varok ki: az arany egy doboz mascarpone +1 evokanal méz és reszelt citromhé;j. Tetszés sze-

rint diszitjik.
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Epres chutney husokhoz, koretekhez

Egy kg epret megtisztitok, a szemeket kettévagom. Egy kg sarga hagymat felszeletelek,
¢és egy dl olivaolajban, 10 dkg vajon megfonnyasztom. Két evékandl méz, jokora darab
gyombér lereszelve, fél darab csili aprora vagva, hat gerezd fokhagyma szeletelve, szemes
bors, kavéskanal curry, kevés safrany, mokkaskanal kurkuma, egy evékanal édes pirospap-
rika-6rlemény, izlés szerint so, fél dl balzsamecet, kevés daralt bors is keriil bele. Hozzaadom
az epret, két dl eperlevet vagy eperveldt (6sszeturmixolt eper), és stirlire f6zom, majd tive-
gekbe toltom, a tetejére szalicilt teszek, és kidunsztolom. Amikor iivegekbe tettem, a mennyi-
ség feléhez levendulagerezdeket is tettem. Két-harom nap utan igen harmonikus izvilaga
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Eperkompot

A keményebb, nagyobb
szem, ép epreket alaposan
megmosom, iivegekbe te-
szem, livegenként két evo-
kanal cukrot, csipetnyi
citromsot, nagyon kevés
szalicilt szorok ra, és kétujj-
nyi vizet toltok ra. Egy tep-
sit  vékony  ronggyal
kibélelek, belehelyezem az
iivegeket, ¢s feltdltom viz-
zel. Az livegek tetejére vizes
rongyot helyezek. Forras
utan kb. 30 percig dunszto-
lom. A fels6 rongyot dunsz-

lesz az eper — levendula kombinacionak.
Jo étvagyat kivanok!
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Borulato statisztika

Sok a hatranyos helyzetili gyerek, magas az iskolaelhagyas aranya

A romaniai gyermekek hely-
zetét tovabbra is silyos hat-
ranyok jellemzik — allitjak a
Mentsiik Meg a Gyermekeket
segélyszervezet képvisel6i a
nemzetkozi gyermeknapon
kiadott kozleményiikben.

A szervezet ramutat: a romaniai
gyermekek életét sziiletésiiktol
fogva meghatarozza a hatranyos
helyzet, hiszen Romania tovabbra is
a legmagasabb csecsemdhalando-
saggal rendelkez0 europai orszagok
kozott talalhatd a 20 évvel ezeldtti
eurdpai unios atlagot meghalado,
2021-ben jegyzett 5,2 ezrelékes
arannyal. 2021-ben tobb mint 1,5
milli6 gyermek (a romaniai gyere-

kek 41,5 szazaléka) ¢élt az orszag-
ban a szegénység vagy a tarsadalmi
kirekesztés kockazatanak arnyéka-
ban. A szegénység vagy a tarsa-
dalmi kirekesztés kockazata sokkal
nagyobb vidéken, mint a varosok-
ban: 2021-ben a nagyvarosokban
16,1 szazalék, a kisvarosokban és
kiilvarosokban 30,7 szazalék, mig
vidéken 50,1 szazalék volt ez az
arany. Tizb6l egy csalad nem en-
gedhette meg maganak, hogy meg-
felel6en flitse otthonat 2021-ben, és
majdnem minden 6todik csalad
nem tudott taplalo ételeket biztosi-
tani tagjai szamara — idézi az
Agerpres a kozleményt. A romaniai
gyerekek tobb mint fele (55,1 sza-

zalék) szeretné elhagyni az orsza-
got, és kiilfoldon letelepedni, mig
egyharmaduk kiilf6ldon szeretné
folytatni tanulmanyait. A kivandor-
las legfébb okai kozott az oktatasi
lehetdségek (26,3 szazalék) €s a ro-
maniai életkoriilményekkel szem-
beni elégedetlenség vagy bizal-
matlansag (21,9 szazalék) szere-
pel — deriil ki a Mentsiik Meg a
Gyermekeket altal végzett felmeé-
résbol.

Arra is felhivjak a figyelmet,
hogy bar az oktatashoz val6 jog tor-
vény altal szavatolt Romanidban
valamennyi gyermek szamara, az
iskolaclhagyas jelensége valtozatla-
nul nagyon gyakori. A 2019-2020-

as tanévben ez 35.259 tanulot érin-
tett, koziilik 20.878-an elemi és al-
talanos iskolasok voltak, 14.381-en
pedig kozépiskolasok. A mintegy
2.500.000 iskolaskora gyermek
koziil 286.150 hét és 17 év kozotti
kiskori nem volt beiskolazva 2021
januarjaban. A 18-24 éves romaniai
fiatalok 15,6 szazaléka csak nyolc
vagy ennél kevesebb osztalyt jart ki,
annak ellenére, hogy a hatosagok
2010-ben célul tiizték ki, hogy 2020
végére a jelenség 11,3 szdzalékra
csokken. A segélyszervezet meg-
jegyzi, hogy a kiskoru anyak 85
szazaléka nem tér vissza az iskolaba
sziilés utan, tobbségiik még a ter-
hesség el6tt abbahagyja tanulma-

nyait. Minden tizedik kiskoru anya
soha nem is jart iskolaba.

A szervezet statisztikai adatai
szerint az Eurdpai Unidban a 15
évnél fiatalabb korban sziil6 lanyok
45 szazaléka romaniai, 32 szazalé-
kuk szerint édesanyjuk is kiskora
volt, amikor vilagra hozta els6 gyer-
mekét. A most 0—17 éves romaniai
gyermekek kozel egynegyedének
volt vagy van kiilfoldon dolgozo
sziilgje. 2021 juniusa és 2022 juni-
usa kozott 184.000 gyermek élt
kozvetlen sziil6i gondoskodas nél-
kil az orszagban, mivel mindkét
sziiloje vagy az egyediili eltartd
sziil6 kiilfoldon dolgozott — mutat
még ra a szervezet.
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Zene sippal, hurral, primszamok szitajaval

Szilagyi Mihaly

A cimet olvasva egy vasartéri cirkuszi mu-
tatvanyt idéz a képzeletiink. Szinte magunk
el6tt latjuk a blivészt, aki sipjat fujva, hang-
szerét pengetve kapraztatja el bamuloit, majd
fo attrakcioként eldkap egy szitat, mellyel
olyan magikus csodakat vadaszik, mint a
primszamok. Tehetséges bohoc — jegyzik meg
tobben. De vannak olyanok is, akik egy zsenit
tisztelnek ebben az emberben.

Gyakran halljuk a kdzbeszédben valamirdl,
hogy az mar okori. Ilyet csak a kevésbé tajé-
kozott ember mond, mert ha tanulmanyozni
kezdjiik az 6kor tudomanyos vilagat, radob-
beniink, hogy bizony szamtalan 1ényeges dol-
got mar az 6korban olyan jol megalapoztak,
hogy azt minimalis pontositassal ma is hasz-
naljuk.

Azt a tudost, akire a cim utal, Bétanak be-
cézték a maga koraban. Béta vagy Kett6s.
Nem volt ikertestvére, ez a kett6sség azt je-
lentette, hogy minden szakteriileten jelentdset
alkotott. Cirénei Eratoszthenész elsdsorban a
matematikaval foglalkozok korében ismert.

Eratoszthenész iddszamitasunk el6tt koriil-
beliil 276 és 194 kozott élt. A mai Libia terii-
letén, a Cyrene nevl varosban sziletett.
Cyrene az észak-afrikai pentapolisz (6t varos)
régiod legrégebbi varosa volt. Bar alkalma lett
volna sziil6foldjén tanulni, Eratoszthenész
mégis Athénba ment, €s ott képezte magat.
Athéni tanuldévei alatt is tobb figyelemfel-
kelté munka keriilt ki a keze aldl. Kronografia
cimil miive a trojai haborti eseményeit alli-
totta idérendi sorrendbe. Az Olimpiai gy6z-
tesek cimii munk4javal szintén magara vonta
a tudomanyt kedveldk figyelmét. Koltoként
is jelentsnek szamitott.

Eratoszthenész munkainak hire és népsze-
riisége arra inditotta III. Euergetes Ptolema-
iosz faraot, hogy Kr. e. 245-ben meghivja a
tudost a vilaghir( alexandriai konyvtar élére.
Eratoszthenész elfogadta az ajanlatot, és élete
végéig Alexandriaban tevékenykedett fo-

konyvtarosként. Az Oriasi tudast birtoklo
konyvtar hihetetlen lehet6séget biztositott a
tudomanyra fogékony Eratoszthenész sza-
mara. A zene, a csillagaszat és a matematika
kiilondsen kedvelt teriilete volt.

Mieldtt az altala kutatott zeneelmélettel
foglalkoznank, eldszor tekintsiink bele az
egyéb teriileteken végzett munkaiba!

Sokak szamara ismerdsen hangzik az Era-
toszthenész szitaja vagy rostaja nevii mod-
szer, mellyel a természetes szamok koziil
megkereste a primszamokat. A primszdmok
olyan kiilonleges szamok, amelyek csak egy-
gyel és onmagukkal oszthatok; ezek a mate-
matika épitdkovei, a primekbdl barmelyik
masik természetes szam ,kikeverhetd”.
Eppen ezért a kezdetek 6ta csodalja az embe-
riség a primszamokat. A primek egyik érde-
kessége, hogy véletlenszertien fordulnak el
a természetes szamok kdzott. Mivel véletlen-
szerll a megjelenésiik, ezért Eratoszthenész
kitalalt egy sziir6t, amellyel eltavolitjuk a
nem primeket, és igy a rostan fennakadnak a
primszamok. A médszer kisebb szamok ese-
tén egyszerl: felirjuk a szamsort adott sza-
mig, majd kihtzzuk azokat a szamokat,
amelyek parosak (a 2-es kivételével), majd
amelyek harommal, ottel, héttel, kilenccel
oszthatdk, a megmarad6 szamokat tovabbi
oszthatosagnak vetjiik ala, hogy oszthatok-e
valamelyik rostan fennmaradt szammal. Ha
nem oszthato, akkor primszamot fogtunk.

Egy masik matematikai feladvannyal is
foglalkozott Eratoszthenész, mégpedig a hires
déloszi problémaval. A déloszi feladvany mas
néven a kockakett6zés problémaja. A legenda
szerint Délosz szigetét pestisjarvany sujtotta.
A szigetlakok kétségbeesésiikben a hires
delphoi joshoz fordultak segitségért. A jos azt
jovendolte, hogy csak akkor szabadulnak
meg a jarvanytol, ha Apollé kocka alaku ta-
lapzatat pontosan kétszer akkora kobtartalma
kockara cserélik. A kiildottség boldogan sie-
tett haza nagyobb kockat faragni, de hamaro-
san rajottek az elkeseritd valosdgra, mert

lehetetlen matematikailag pontosan ilyet ké-
sziteni. Ez a matematikai feladvany tobb for-
maban is megjelenik, de a végsd lizenete az,
hogy az isteni tudomanynak tekintett mate-
matika miivelését soha ne mellézze az embe-
riség.  Eratoszthenész  készitett egy
szerkezetet, amely segitségével sikeriilt majd-
nem pontos megoldast taldlnia, de az eukli-
deszi matematika szamara lehetetlen olyan
kockat szerkeszteni, melynek az élei kob-
gyok-kettdé hosszusaguak, ugyanis ez egy
végtelen tizedes szam.

A nagy tudos arrdl is hires, hogy 6 volt az
elsd, aki viszonylag pontosan megmérte a
Fold keriiletét. Egyértelmi, hogy az alexand-
riai kdnyvtarban talalt 6tleteket modszerének
a kifejlesztéséhez, de mindenképp az 6 ér-
deme volt a mérés. Eratoszthenész vagy meg-
figyelte, vagy a konyvtarban kikutatta, hogy
a vildgon ugyanabban az iddben nem minden-
hol egyforma hossztak az arnyékok. Ebbdl
az adatbol kiindulva az ugyanazon hosszlisagi
fokon elhelyezkedd két egyiptomi varosban
végezte el méréseit. A mai Asszuan és Ale-
xandria kozott koriilbeliil 800 km a tavolsag.
Mig Asszuanban déli 12-kor a napsugarak
merdlegesen siitik a Foldet, Alexandriaban
ugyanabban az iddpontban kdriilbeliil 7 fokos
szoget zar be az arnyék a merdlegeshez vi-
szonyitva. A folytatas mar tiszta matematika,
¢és Eratoszthenész i. e. 240 koril meghata-
rozta a Fold keriiletét, mai mértékkel 39 ezer
és 40 ezer kilométer kozotti értéket mutatott
fel. Elképesztéen pontos!

Tovabba jo tudnunk, hogy téle szarmazik
maga a foldrajz (geometria) kifejezés is.
Foldrajz cimti haromkdétetes munkajaban
egyesitette az akkori vilag feltérképezett ré-
szeit. Sajnalatos modon ez a kdnyve és A Fold
mérése cimii munkdja is elveszett az alexand-
riai konyvtar megsemmisiilése idején, csak
kivonatok maradtak fenn mindkét mibdl.

Eratoszthenész nem kapta volna a Béta
(Kett6s) becenevet, ha nem lett volna kitiind
zenész is. A zeneelmélet terén szintén jelen-

Ergtoszthenész merése

Alexandria
Asszuan

tdset alkotott. Sokat foglalkozott az ugyneve-
zett kanonosztassal. A kanon egy okori zenei
mértékegység volt — ma is vita témajat ké-
pezi, hogy pontosan mi is volt egyaltalan. A
Iényeg, hogy egy hurt vagy egy sipot vettek
alapul, ez volt a kanon, amit Gigy osztottak fel,
hogy a matematikai ardnyok a zenei hangokat
jeloljék. Azt mar korabban Pitagorasz is ész-
revette, hogy a hurhosszon ¢és siphosszon
meért aranyok allandoak a zenei hangmagas-
sagot illetden. Az okori zenélé matematiku-
sok tobb modszert is alkalmaztak, hogy
matematikailag pontosan, logikusan leirhas-
sak a hangkdzoket, és ezekbdl eredden a
hangsorokat. A hangsorok matematikailag
pontos meghatarozasa a harmoéniai rendszer
kialakulasahoz vezetett, ugyanis a zenei har-
monia nem mas, mint tobb hang egyszerre
torténd megszolaldsa. Eratoszthenész nem-
csak a hétfokt skala matematikai leirasaval
foglalkozott, hanem a kromatikus — tizenkét
foku — skala meghatarozasat is leirta.

A jelenkori zene csodaja, hogy az 6kori
matematikusok altal kidolgozott rendszert
csak minimalis, atlagember szamara nem ész-
lelheté magassagbeli modositasokkal hasz-
naljuk. Ez a moddositas az ugynevezett
temperalds vagy kiegyenlitett hangzas, amit
az 1700-as évek elején véglegesitettek.

Eratoszthenész idés koraban szembetegség
kovetkeztében megvakult. A tudos embert
annyira megviselte latasanak elvesztése, és
az, hogy nem végezhette tovabb tudomanyos
munkajat, hogy 82 évesen sajat elhatarozasa-
bol éhen halt.
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Somosd nyerte a 6. ligat

Gligor Rdbert Laszlé

Mult vasarnap rendezték meg a
11. fordul6bol elmaradt mérkézése-
ket a megyei labdarago 6. ligdban.
Ezen a napon dolt el a bajnoki cim
sorsa is: a tabellat két pont elénnyel
vezetd Haranglab az 6t ild6z6 So-
mosd otthondban szerepelt, ¢és
egyetlen pontra volt sziiksége, hogy
megnyerje az aranyérmet.

Ennek megfelelen 1épett palyara
mindkét csapat, Somosd pedig mar
a 2. percben helyzetbe keriilt, de az
egyediil meglépd Kisst megallitotta
a vendégek kapusa. A valasz nem
maradt el, Harangldb a 7. percben
megszerezte a vezetést: Medrea
szinte a kozéppalyan szerzett labdat,
atverckedte magat a hazai védel-
men, és beguritott (0-1). Ez maguk-
hoz téritette a mérkdzés fontossaga
miatt izgul6 hazaiakat, s mar a 14.
percben megszerezték az egyenlitd
talalatot: Popurca buktatta a harang-
labi kapu eldtt Kapast, a megitélt
biintetdt pedig Henter A. magabiz-
tosan értékesitette (1-1). Gyors, ke-
mény focit jatszott a két csapat, a
hazaiak tobbet tamadtak, de helyze-
teiket nem tudtak értékesiteni, Kiss
kozelrdl a kapu mellé fejelt, az el-
szabadult Kapas a vendégek kisza-
ladé halodrével talalta szemben
magat, de mellékiildte a labdat, és a
sziinetet jelz6 sipszo el6tt sem tudott
kozelrdl betalalni.

A térfélcserét kdvetden a hazaiak
kitamadtak, a 48. percben Kiss el-
csipte a labdat a biintetdteriilet ha-
taran, s a vendégek haldjaba vagta
(2-1). Az iramos foci, valamint Ja-

Jegyz6konyv

Maros megyei labdarigo 6.
liga, a 11. fordulobol elhalasz-
tott mérkozés: Somosdi Csillag
— Haranglabi Jové 3-2 (1-1).

Somosd, falusi sportpalya,
kiting jatékfeltételek, mintegy
250 néz6. Vezette: Pascan Alin,
Pasca Dorin, Sorodoc Florin.
Ellendr: Sit6 Janos (mind-
annyian Marosvasarhelyrol).

Somosd: Nagy Zs. — Kovacs
(86. Suciu), Bodo, Janosi, Nagy
G., Kiss (90. Henter Sz.), Ma-
téfi, Kapas (88. Jozsa), Henter
A., Sz6c¢s, Tinca.

Haranglab: Benta — Popurca,
Kaniczki, Pop, Santha (84. Fe-
kete), Keszegpal, Csiki, Osvath,
Balea, Medrea, Balogh (55.
Adam).

Golszerzok: Henter A. (14.),
Kiss (48., 62.), illetve Medrea
(7.), Szdcs (68., ongol). Sarga
lap: Kovacs, Henter, Szdcs, il-
letve Popurca, Santha, Osvath,
Medrea (2). Kiallitva: Medrea.

nosi kitiind jatéka és osztogatasai
csakhamar meghoztdk az ered-
ményt, a 62. percben a hazaiak leg-
nagyobb oromére Kiss labdat
szerzett a kozépvonalon, s az egész
védelmet atjatszva, a kapust is elfek-
tetve a vendégek halojaba 16tt (3-1).
Ugy tiint, hogy ezzel el is dolt a
mérkdzés sorsa, foleg, hogy a 67.
percben, egy buktatasnal a vendé-
gek legjobbja, Medrea a folyamatos
beszo6lasok miatt megszerezte a ma-
sodik sarga lapjat, és le kellett vo-

1. Somosd 18 14
2. Haranglab 18 13
3. Csittszentivan 18 12
4. Magyarsaros 18 12
5. Egrest6 18 8
6. Cintos 18 8
7. Jedd 18 6
8. Nyaradgalfalva 18 6
9. Saromberke 18 3
10. Nyaradmagyaros 18 2

A bajnoksag végeredménye

1 3 84-35 43
3 70-29 42
2 4 64-28 38
0 6 64-36 36
1 9 56-58 25
1 9 58-63 25
3 9 50-53 21
0 12 49-69 18
1 14 30-96 10
0 16 27-85 6

nulnia a palyarol. A szabadriigast
Szdcs a sajat halojaba fejelte (3-2),
ezzel ismét megpendiiltek a vendé-
gek. A hazaiak nem tudtak értékesi-
teni a tamadasaikat, a vendégek
pedig emberhatranyban sem tagitot-
tak, a hajraban pedig teljesen a sajat
térfelére szoritottak Somosdot, de a
hazaiak minden labdat kibekkeltek,
s a nchezen letelt rdaadaspercek
végén kitorhetett az oromiinneplés:

gy6zelmével Somosd nyerte a 6.
liga 2022/2023-as kiirasat. A mérko-
z¢és végén a vendégek (akik nem
egykonnyen nyelték le a vereséget,
s szamonkérték a jatékvezeton) elis-
merték: Somosd jobban jatszott, na-
gyobb volt az akaratereje is, és a
nemrég 6t alapember nélkiil maradt
Haranglab nem tudta tartani az ira-
mot.

,Nagyon boldogok vagyunk,

hogy nagy kiizdelem aran sikertilt
megszerezni a bajnoki cimet, hiszen
harom évig nem volt bajnoksag. Na-
gyon jo érzés ez hazai palyan, ennyi
nézd eldtt. Reménykedtiink, hogy
bajnokok lehetiink, jot tett, hogy ezt
amérk6zést elhalasztottak, igy érde-
kesebb lett a végjaték” — nyilatkozta
a bajnokcsapat edzdje, Szdcs Pal,
mig Szdcs Karoly szakmai iranyitd
ugy vélte: a vilagjarvany utan ez egy
nagyon nehéz, de szép bajnoksag
volt, és ,,az utolsé mérkdzésen nyerni
eszméletlen érzés volt. Megvolt a tel-
jes keretlink, a fitk mindent belead-
tak, akartak ezt a bajnoki cimet”.

A tabella els6 két helyezettjének
amegyei sportagi egyesiilet részérdl
Siit6 Janos nytjtotta at az oklevelet,
a serleget, az érmeket, illetve a so-
mosdiaknak a sadrga mezt, mikdzben
a bajnokcsapat gyerekszurkoloi kék-
piros fiistfelhébe boritottak a dijata-
dason részt vevoket.

Mégis az élvonalban jatszhat a CSU Medicina?

Noha a feljutasi tornan a harmadik helyen végzett, azaz a vonal alul a feljutasi tornan, feltételezziik, hogy volt mire alapozniuk. Ha a
alatti elsd helyen, el6fordulhat, hogy mégis az A1 osztalyban szere- klub tehat akarja és birja, akkor nagy esélye van annak, hogy az 6szt61

pelhet az dsztdl a Marosvasarhelyi CSU Medicina ndi roplabdacsa-

pata.

Mar akkor jeleztiik, hogy fontos volt Galac legy6zése
az utolso napon, noha mar tudni lehetett, hogy Brassé és
Konstanca jutott fel az élvonalba, hiszen az utobbi évek
tapasztalata azt mutatta, hogy lehetnek visszalépok, és
ilyenkor a sorrendben kovetkezdket szoktak meghivni a
létszam feltdltéséért (az el6z6 idényben raadasul ez nem
is sikeriilt maradéktalanul, 12 helyett 11 csapattal ren-
dezték a bajnoki idényt). Nos, ugy tlinik, maris megvan
az elso visszalépo: a bajnoksagot a 9. helyen végzé SCM
U Craiova bejelentette, hogy az 0ij idényben nem kivan
csapatot inditani a ndi roplabda élvonalaban. Mi tobb,
ugyancsak kérdéses a Bakai Stiinta indulasa, ezt a csa-
patot ugyanis a tavasszal elhunyt Florin Grapa gyakor-
latilag egyediil tartotta életben, €s a jol informaltak tudni
vélik, hogy nem lesz, aki hianyaban felvallalja a tevé-

kenységet.

Egyelére egyik visszalépés sem hivatalos, mint ahogy
a marosvasarhelyi klub meghivasa sem. Azt sem tudjuk,
hogy a CSU Medicinanak van-e anyagi hattere, jatékos-
allomanya ahhoz, hogy helytalljon az élvonalban.

Tekintve azonban, hogy csak nagy harcban maradtak

az ¢lvonalban jatsszon. (balint)

Fot6: Nagy Tibor (archiv)

Santha Nora remekil uszott
a Romania-kupan

Kiemelked6 eredménysort produkalt a
Marosvasarhelyi Iskolas Sportklub tszdja,
Santha Nora a junius 2-a €s 4-e kozott Oto-
peni-ben rendezett Romania-kupa verse-
nyein. A 15 éves sportolé6 megnyerte az 50
méteres gyorsuszo szamot a 14—15 évesek
korosztalyaban, és masik hat érmet is szer-
zett.

Santha Nora tovabbi dobogos helyezései:
két eziistérem 50 m gyorstszasban (ifjusagi
korosztaly, illetve open kategoria), eziist és
bronz 100 m pillangdtszasban (a junior, il-
letve ifjusagi korcsoportban), eziist a junio-
rok 100 méteres gyorsuszd szamaban és
bronz ugyanebben a korosztalyban, 50 m pil-
langon.

Az Iskolas Sportklub mas 0szoi is felke-
rliltek a dicsdségtablara: a 14 éves Veress Re-
beka legjobb eredménye bronzérem a junior

kategéria 200 m-es hatasz6 szamaban.
Ugyanakkor negyedik lett 200 és 400 méte-
res vegyesuszasban, valamint 100 m hatu-
szasban. Az ugyancsak 14 éves Morar
Bianca a juniorok 200 és 400 méteres mel-
ltsz6 szamanak B dont6jében allhatott rajt-
kére, B dont6zott a 16 éves Sarkany Melinda
is 200 m melltiszasban.

A Romania-kupan egyéni csucsot uszott
Craciun Alesia (16), Craciun Aiana (16) és
Tohati Diana (15).

A sportolok eredménye Csorbasi Janos,
Kisgyorgy Evelin, Anderka Farkas Kinga és
Peteley Attila edzd, valamint Claudiu Miclea
erdnléti edz6 munkajat dicséri, irtak az Isko-
las Sportklub tajékoztatdjaban.

A junior, ifjasagi és felnott korosztalyban
megrendezett Romania-kupa versenyein 58
klub 6sszesen 400 sportoldja vett részt.

Europai
focikorkép

* Spanyol La Liga, 38. fordulo: Betis —
Valencia 1-1, Osasuna — Girona 2-1, Celta
Vigo — FC Barcelona 2-1, Espanyol — Al-
meria 3-3, Elche — Cadiz 1-1, Villarreal —
Atlético Madrid 2-2, Mallorca — Rayo Val-
lecano 3-0, Real Madrid — Athletic Bilbao
1-1, Real Sociedad — Sevilla 2-1, Valladolid
— Getafe 0-0. 4 bajnoksag végeredménye:
1. FC Barcelona 88 pont, 2. Real Madrid
78, 3. Atlético Madrid 77, 4. Real Sociedad
71, 5. Villarreal 64, 6. Betis 60, 7. Osasuna
53, 8. Athletic Bilbao 51, 9. Mallorca 50,
10. Girona 49, 11. Sevilla 49, 12. Rayo Val-
lecano 49, 13. Celta Vigo 43, 14. Valencia
42, 15. Getafe 42, 16. Cadiz 42, 17. Almeria
41, 18. Valladolid 40, 19. Espanyol 37, 20.
Elche 25.

* Olasz Serie A, 38. fordulo: AC Milan —
Hellas Verona 3-1, AS Roma — Spezia 2-1,
Atalanta — Monza 5-2, Empoli — Lazio 0-2,
Torino — Inter 0-1, Sassuolo — Fiorentina
1-3, Napoli — Sampdoria 2-0, Udinese — Ju-
ventus 0-1, Cremonese — Salernitana 2-0,
Lecce — Bologna 2-3. 4 bajnoksag végered-
ménye: 1. Napoli 90 pont, 2. Lazio 74, 3.
Inter 72, 4. AC Milan 70, 5. Atalanta 64, 6.
AS Roma 63, 7. Juventus 62, 8. Fiorentina
56, 9. Bologna 54, 10. Torino 53, 11. Monza
52, 12. Udinese 46, 13. Sassuolo 45, 14.
Empoli 43, 15. Salernitana 42, 16. Lecce
36, 17. Hellas Verona 31, 18. Spezia 31, 19.
Cremonese 27, 20. Sampdoria 19.

* Francia Ligue 1, 38. fordulo: Ajaccio
— Olympique Marseille 1-0, Auxerre — Lens
1-3, AS Monaco — Toulouse 1-2, Troyes —
Lille 1-1, Lorient — Strasbourg 2-1, Nantes
— Angers 1-0, Nice — Lyon 3-1, Paris St.
Germain — Clermont 2-3, Brest — Stade
Rennes 1-2, Reims — Montpellier HSC 1-3.
A bajnoksdag végeredménye: 1. Paris St.
Germain 85 pont, 2. Lens 84, 3. Olympique
Marseille 73, 4. Stade Rennes 68, 5. Lille
67, 6. AS Monaco 65, 7. Lyon 62, 8. Cler-
mont 59, 9. Nice 58, 10. Lorient 55, 11.
Reims 51, 12. Montpellier HSC 50, 13. To-
ulouse 48, 14. Brest 44, 15. Strasbourg 40,
16. Nantes 36, 17. Auxerre 35, 18. Ajaccio
26, 19. Troyes 24, 20. Angers 18.
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Kulonbizottsagi jelentés
A képviselok a 2024-es EP-valasztasok védelmét surgetik

Az Eurépai Parlament szerint
a 2024-es eurdpai valaszta-
sokra késziilve fokozni kellene
az EU védelmét a kiilso6 bea-
vatkozassal és az informaciok

manipulalasaval szemben,
ami Osszehangolt stratégiat
igényel.

A 2024. juniusi eur6pai valaszta-
sok kapcsan a képviseldk arra fi-
gyelmeztetnek, hogy egyre
gyakoribba és szofisztikaltabba val-
hatnak a beavatkozasi és dezinfor-
macios kisérletek, illetve a demok-
racia elleni tamadasok. Ezt alla-
pitotta meg legutobbi jelentésében
az Europai Unio valamennyi de-
mokratikus folyamatéaba torténd kiil-
foldi beavatkozassal, tobbek kozott
a dezinformacioval foglalkozé kii-
l6nbizottsag. A jelentést a Parla-
ment plenaris iilésén 469 szavazat-
tal, 71 ellenszavazattal és 65 tartdz-
kodas mellett fogadtak el a képvi-
selok.

A kiilonbizottsag tobb témaval is
foglalkozott, koztiik az online plat-
formok miikodésének befolyasola-
saval, a létfontossagu infrastrukta-
rak ¢s a stratégiai agazatok védel-

mével, a valasztasi folyamatokba
val6 beavatkozassal, a politikai te-
vékenységek burkolt kiilfoldi finan-
szirozasaval, valamint a kibertdma-
dasok elleni felkésziiltséggel. A je-
lentés kiilon kitér azokra a tevé-
kenységekre, amelyekkel Oroszor-
szag és Kina az Eur6pai Unidban, il-
letve az unios tagsagra palyazo (pél-
daul nyugat-balkani) orszagokban,
valamint a globalis dél orszagaiban
probal beavatkozni a beliigyekbe.

Elitélik a fizetett
dezinformatorok
ténykedését

A Parlament veszélyes jelenség-
nek tartja, és elitéli a fizetett dezin-
formatorok ténykedését, akiknek a
szolgaltatasait tobbek kozott a ,,dark
weben” hirdetik kormanyzatok és
mas szereplok szamara, hogy befo-
lyasolni tudjak a valasztasi eredmé-
nyeket.

A képviseldk azt kérik a Bizott-
sagtol, hogy konnyitse meg az ado-
manyok Gtjanak nyomon kovetését,
ezzel akadalyozva meg, hogy nem
unids orszagok tiltott pénziigyi tranz-
akciok révén megjelenjenck az

unios politikaban. A tagorszagoktol
azt varjak, hogy siirgésen foglalkoz-
zanak politikai partjaik kiilfoldi fi-
nanszirozasanak kérdésével.

Aggodalomra adnak okot
Oroszorszag és Kina
befolyasolasi torekvései

A Parlament ugyanilyen agga-
lyosnak tartja, hogy egyes kiilfoldi
vallalkozasok gazdasagi fliggdségi
viszony kialakitasaval, illetve kém-
kedés és szabotazs révén probalnak
befolyast szerezni az EU kritikus
infrastruktirai felett. Kinai hajozasi
tarsasagok pé¢ldaul tobb mint 20 eu-
ropai kikotoben szereztek tobbségi
vagy jelentOs részesedést. A képvi-
selok a TikTok betiltasat ajanljak a
tagallami kormanyzatok minden
szintjén és az unids intézményekben
egyarant. Felszolitottak a Tanacsot
és a Bizottsagot, hogy zarjak ki a ki-
emelt kockazatot jelentd orszagok
(elsésorban Kina és Oroszorszag)
gyartoitdl szarmazo eszko6zok és
szoftverek, példaul a ByteDance, a
Huawei, a ZTE, a Kaspersky, a
NtechLab vagy a Nuctech terméke-
inek hasznalatat.

Osszehangolt uniés stratégiat
slirgetnek

A Parlament unios szinten koor-
dinalt stratégiat siirget egyrészt a
meglévo intézkedések jobb betarta-
tasahoz, masrészt 1j 1épések megté-
teléhez. A dezinformacié kezelé-
séhez és a demokratikus folyamatok
tisztasaganak megorzéséhez pedig
megfeleld forrasokat kér. A képvise-
16k emellett felkérték az Europai Bi-
zottsagot, hogy dolgozzon ki a
gyakorlatban j6l miikodé demokra-
ciavédelmi csomagot, a hibrid fe-
nyegetések ellen pedig hatékony
jogszabalyi védelmet, az Eurdpa jo-
vojérdl szolod konferencia ajanlasa-
ira is épitve. Végezetil azt
szeretnék, ha az Europai Parlamen-
ten beliil allando testiilet allna fel,
amely figyelemmel kiséri és kivédi
a kiils6 beavatkozast.

A jelentés elfogadasaval az EP az
unids polgaroknak a kiilsé befolya-
solas és dezinformacio, az online fe-
nyegetések €és propaganda lekiizdé-
sére, az ezek elleni fellépésre vonat-
kozo6 elvarasara reagal, melyet az
Eurdépa jovojeérdl rendezett konfe-
rencia zarébokmanyaban fogalmaz-

tak meg. A jelentéstevd Sandra Kal-
niete (EPP, Lettorszag) szerint ,,A
demokratikus folyamatokba torténd
kiilfoldi beavatkozas az unios tagal-
lamok és az EU biztonsaga szamara
egyre novekvo fenyegetést jelent;
kiilondsen igy van ez a gyors tech-
nologiai fejlédés és Oroszorszag
Ukrajna elleni haborGja okan is.
Siirgésen reagalnunk kell erre, és
mieldbb at kell iltetniink a gyakor-
latba a megfogalmazott javaslatokat.
Jelentds és hosszu tavu befektetése-
ket kell eszkdzolnlink demokratikus
ellenalloképességilinkbe, olyan part-
nereink tapasztalataira alapozva,
mint Ukrajna vagy Tajvan”.

sksksk

A jelentés a kiilfoldi beavatkozas-
16l sz0616 2022. marciusi parlamenti
allasfoglalas nyoman sziiletett. El-
készités¢hez a parlamenti kiilonbi-
zottsag tagjai tagallami, eurdpai és
nemzetk6zi dontéshozokkal, az
unios orszagok hirszerzd szolgalata-
ival, arigai NATO-s stratégiai kom-
munikacios kivalosagi kdzponttal, a
hibrid fenyegetések elleni kiizdelem
Helsinkiben miikddd eurdpai kiva-
l6sagi kozpontjaval, az ausztral kor-
mannyal és hatosagokkal, az ENSZ
New York-i felel6s testiileteivel, va-
lamint a kijevi illetékes hatosagok-
kal egyeztettek. (mozes)

(Forras: az EP honlapja — Hirek)

Elérheto a CastleTrip.ro, az erdélyi
kastelyok felfedezését segito honlap

A civil kezdeményezésbol sziile-
tett, ingyenesen hasznalhat6 online
feliilet konnyen megszervezhetd
kastélytara-utvonalakat, atfogo tu-
dastarat kinal Erdély kastélyairol. A
https://castletrip.ro cimen elérhetd,
jelenleg roman €s magyar nyelven
miikddoé oldal egynapos, barki sza-
mara hozzaférhetd és bejarhato,
regionalis jellegli utvonalakba szer-
vezett kastélytirakat mutat be. A
konnyen kezelhetd feliileten min-
den fontos informacié megtalalhatd
Erdély legjelentdsebb latogathato
kastélyairol, karidirdl és udvarha-
zair6l. Nem csupan tudastarként, de
zsebben hordhato idegenvezetoként
is hasznalhatd. A projekt megkony-
nyiti az erdélyi kastélyvilag megis-
merését azaltal, hogy hozzasegit az
utazasszervezéshez az érintett régi-
okban.

Az tvonalak (jelenleg harom ér-
heté el: érmelléki, Fels6-Maros
menti és haromsz¢ki) egy-egy erdé-
lyi régio legjelentdsebb latogathatod
nemesi ¢épiileteit foglaljdk ma-
gukba. A feliileten minden olyan in-
formacio elérhetd, amely az érdekes
¢s sikeres kastélytara el6készitésé-
hez és lebonyolitasdhoz sziikséges:

torténelmi, épitészettorténeti, mii-
vészettorténeti és csaladtdrténeti in-
formaciok az épiiletekrol,
fényképek, helyrajzi és latogatasi
informaciok, praktikus tippek és ta-
nacsok.

Az erdélyi épitett orokség szer-
ves 1észét képezo kastélyok és emb-
lematikus torténelmi épiiletek az
elmult évtizedekben a nagykozon-
ség szamara is egyre elérhetdbbé
valtak. A kilonb6zd régiok torté-
nelmi 6rokségének novekvd nép-
szerlisége  azonban  azt is
megkoveteli, hogy a megismeré-
stikhoz sziikséges informaciok a le-
heté  legkonnyebben  elérhetd
modon rendelkezésre alljanak. Az
AntePortum Egyesiilet tagjai ezt az
igényt lattak meg, igy Oltott testet a
CastleTrip kezdeményezés.

A projekt célja a hazai kastélytu-
rizmus népszertisitése, fellenditése
mellett a kastélytulajdonosok ko-
zOtti egylittmikodés elésegitése, hi-
szen ez elengedhetetlen az aktiv
turisztikai jovokép megvalositasa-
hoz. A kastélytulajdonosok kozos-
ségének nagy Oromére szolgal,
hogy mind tobb kezdeményezés
sziiletik a hazai épitett 6rokség nép-

szerUsitésére, egyre tobb feliileten
jelenhetnek meg a kastélyok mint
latogatasi célpontok.

A latogatéi oldalon is nd az
igény, hisz mind tobben szeretnék
megismerni a hazai kastélyokat. E
megismerési folyamatban szeretne
segitséget nyljtani a castletrip.ro,
amely olyan atfogo alaptudast tesz
elérhetdové az egyes épiiletekrol,
amit az érdekl6ddk otthoni kényel-
miikbdl is elérhetnek, de a helyszini
felfedezés, bejaras kozben is jol
hasznalhato.

A honlapot hosszu tavon szeret-
nék tovabb fejleszteni: tobbnyel-
viivé tenni (a jelenleg elérhetd két
nyelv mellett angolul és németiil is),
boviteni az utvonalak szamat, és to-
vabbi informacidkkal kiegésziteni a
tartalmakat (pl. étkezési és szallas-
ajanlatok vagy kastélyokhoz kap-
csolédd programlehetdségek). A
cél, hogy a jovoben a lehetd legszé-
lesebb korti informaciok és szolgal-
tatasok valjanak hozzaférhetévé
egyetlen feliileten.

A kezdeményezést a Nemzetpo-
litikai Allamtitkarsag és a Bethlen
Gabor Alapkezelé Zrt tamogatta.
(kozlemény)

A marosszentgyorgyi Mariaffi-kastély is az uti célok kozott

Uj fakultast hozott Iétre
Sepsiszentgyorgyon a Sapientia
Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem

Ujabb, negyedik fakultasat alapitotta meg Sepsiszentgyor-
gyon a Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem (EMTE)
— jelentették be kedden a székelyfoldi varosban az erdélyi
magyar maganegyetem vezetoi.

Tonk Marton, a Sapientia EMTE rektora elmondta: a dontést majus-
ban hozta meg az egyetem szenatusa, és a napokban a bukaresti kor-
manyhatarozat is megjelent, amely tartalmazza az 0j kar struktarajat.

Az 1j karon 0szt6l agrarmérnoki, erddmérndki, valamint sport- és
edz6képzo szak mikddik, dékanja Nahlik Andras, a Soproni Egyetem
volt rektora, aki erdémérndkként az erdészképzés kiépitésében is se-
gédkezett.

A rektor emlékeztetett: a Sapientia EMTE megalakuldsakor azt a célt
tizte ki, hogy Erdély magyarlakta megyéinek kdzpontjaiban hozza létre
az 6nallé magyar nyelvii felsdoktatas egy-egy bazisat. Kolozsvar, Ma-
rosvasarhely és Csikszereda utan Sepsiszentgyorgy kovetkezett, és a
partnerintézmény Partiumi Keresztény Egyetem (PKE) révén Nagyva-
radon is jelen vannak.

Mint mondta, a haromszéki varosban 6nallo felsdfoku entitas épiil,
amely a varos, a régi6 tudomanyos, tarsadalmi és kulturalis életének is
kozponti szerepléjévé tud valni.

Kato Béla erdélyi reformatus piispok, a Sapientia Alapitvany elnoke
hangsulyozta: Székelyfoldon kiilondsen nagy sziikség van az intéz-
ményre, hiszen innen jellemzden elmennek a fiatalok. Aki elmegy ta-
nulni, ritkan tér vissza, igy az 4j kar az otthoni karrierépitésben segit.

Ugy értekelte, a sepsiszentgyorgyi fakultassal tijabb allomasahoz ér-
kezett az erdélyi magyar intézményrendszer kiterjesztését, megerdsi-
tését célzo torekvésiik, az egyetemmel a régiot is megerdsitik.
Hangsulyozta: olyan teriileteken folyik képzés, amelyek ,,igazan illenek
ehhez a régiohoz”.

A dékani tisztséget junius elsejétdl betdltd Nahlik Andras professzor
elmondta: megtiszteld szdmara a felkérés, kolozsvari sziiletésiiként
oriil, hogy visszatér Erdélybe. Hozzatette, 14 éves felsdvezetdi tapasz-
talattal rendelkezik, de a mostani feladat pluszfeleldsséggel jar, mivel
teljesen uj strukturat kell kialakitani.

Terveirdl kifejtette: helyben szeretnék megerdsiteni az oktatast, és
ehhez helyi, minél magasabb képesitésii oktatokra van sziikség, nem-
zetkozileg is be kell 4gyazodni.

Tonk Marton hozzatette: a kozdsségi — erdélyi magyar — célokat te-
kintve az egyetem megengedheti maganak, hogy provincialis legyen,
de szakmai és tudomanyos szinten a nemzetk6zi mezOny a méree.

A tovabbi intézményépitésrél elhangzott: a Pécsi Tudomanyegye-
temmel egyiitt mikddtetett szobrasz-festémiivész képzést, illetve a
Semmelweis Egyetemmel kozosen zajlo illyefalvi konduktorképzést is
integralnak, de a sportképzés téli sportokra szakosodo iranyat is l1étre-
hoznék a jovében.

Oszt6l fognanak hozza a campus épitéséhez, amely a tervek szerint
két évig tartana, els6ként az egyetem kdzponti épiiletét és a kollégiumot
htznak fel, 500 didkra terveznek.

Az 6sszel induld sport- és edzoképzo szakon 25 helyet hirdetnek, s
mivel a székelyfoldi intézmeények, sportszervezetek kérésére inditjak,
reményeik szerint lesz jelentkez6. A gyakorlati képzéshez kezdetben a
varosi sportlétesitményeket bérlik.

Tonk Marton hangsulyozta: az egyetemen évrdl évre stabil, 2200 ko-
riili a diaklétszam, a sepsiszentgyorgyi karral azonban 2600-ra nd, igy
az erdélyi magyar fiatalok egyharmada tanulhat a magyar kormany ta-
mogatasaval mikddtetett erdélyi magyar maganegyetemen. (MT1)



2023. junius 8., csiitortok

KOZELET — HIRDETES

NEPUJSAG 1 1

Az idegenforgalom
vilagjarvany elétti szintjének
elérésére szamitanak

Romaniaban 22,5 szazalék-
kal 6,288 milliora nott a ven-
dégéjszakak szama a keres-
kedelmi szallashelyeken az
els6 négy hénapban a tavalyi
év azonos id6szakahoz mér-
ten, a kiad6 szobakat és la-
kasokat is beleértve -
kozolte szerdan az Orszagos
Statisztikai Intézet (INS).

A roman turistak altal eltoltott
vendégéjszakak szama 17,2 szaza-
1¢kkal 5,085 milliora, a kiilfoldi tu-
ristaké 51,9 szazalékkal 1,204
milliora emelkedett. A kereske-
delmi szallashelyekre érkez6 ven-
dégek szama 23,1 szazalékkal
3,307 milliora nétt. Ezen beliil a
roman turistak szama 18,6 szaza-
lékkal, 2,772 millidra, mig a kiil-
foldieké 52,7 szazalékkal 534.700-
ra emelkedett.

Aprilisban a vendégéjszakak
szama 18,7 szazalékkal 1,726 mil-
lidra nott tavaly aprilishoz képest.
A kereskedelmi szallashelyekre ér-
kezett vendégek szama aprilisban
19,9 szazalékkal 894 ezerre emel-
kedett éves Osszevetésben.

Tavaly egész évben 17,8 szaza-
1ékkal, 24,319 milliéra emelkedett

Romanidban a vendégéjszakak
szama, ebbe az adatba azonban az
INS tavaly még nem szamolta bele
azt a 2,26 millié vendégéjszakat,
amelyet a kiad6 szobakban ¢és la-
kasokban toltott az ott elszallasolt
1,056 millio turista 2022-ben.

A kereskedelmi szallashelyekre
érkezett vendégek szama tavaly
21,8 szazalékkal, 11,299 milliora
nott éves Osszevetésben, a korona-
virus-jarvany utéhatasai miatt még
alacsony 2021-es bazishoz mérten.
Ugyanakkor a 2019-es adatokkal
Osszevetve a vendégéjszakak sza-
ma még mindig 18,5 szazalékkal
elmaradt a vilagjarvany el6tti id6-
szakétol, mig a vendégek szama is
csaknem 15 szdzalékkal volt keve-
sebb. Romaniaban az idegenforga-
lomnak véarhatéoan idén sikeriil
elérnie vagy meghaladnia a vilag-
jarvany elétti szintet. Az idén apri-
lisban a kereskedelmi szallashelye-
kre bejelentkezett 894 ezer turista
kevesebb mint 1 szazalékkal ha-
ladta meg a 2019 aprilisaban re-
gisztralt szamot, az altaluk eltoltott
1,726 milli6 vendégéjszaka viszont
még mindig 2,2 szdzalékkal elma-
rad a 2019 aprilisi szintt6l. (MTI)

Nott a romaniai haztartasok
atlagos névleges jovedelme

Tavaly havi 6464 lej volt a
romaniai haztartasok atla-
gos névleges jovedelme és
2575 lej az egy fore eso atla-
gos névleges jovedelem, ami
13,8, illetve 14,8 szazalékos
novekedést jelent 2021-hez
képest — k6zolte szerdan az
Orszagos Statisztikai Intézet
(INS).

Az adatok szerint a haztartasok
atlagos koltségei 2022-ben elérték
a havi 5611 lejt (az egy fore es6
koltségek pedig a 2235 lejt), ami a
névleges jovedelem 86,8 szazalé-
kat tette ki.

A haztartasok pénzjovedelme
havi 5994 lej volt (az egy fore esé
jovedelem 2388 lej), 12,8 szaza-
1ékkal tobb, mint 2021-ben. A ter-
mészetbeni jovedelem 470 lejt
Osszesitett (az egy fore es6 Osszeg
187 lej), ami 27,2 szazalékos no-
vekedést jelent éves viszonylat-
ban. A jovedelmek 67,1 szazalékat
a fizetések és a bér jellegli juttata-
sok tették ki.

Lakohely szerinti lebontasban a

varosi haztartasok havi jovedelme
atlagban 7227 lejt tett ki, ami 1,3-
szer nagyobb a vidéki haztartasok
altal jegyzettnél. A haztartasok egy
fére es6 jovedelme varoson 3021
lej volt, 1,5-szerese a vidékinek.
Varoson a teljes jovedelem 73,9
szazalékat a fizetések és a bér jel-
legli juttatasok tették ki, vidéken
ez az arany 18,5 szazalékkal ki-
sebb volt. A szocialis juttatdsokbol
szdrmazo6 Osszegek vidéken a jo-
vedelem 22,4 szazalékat adtak, va-
roson ennél 3,9 szazalékkal
kevesebbet.

A haztartdsok jovedelmének
61,5 szazaléka (3450 lej) a fo-
gyasztasi kiadasokra ment el ta-
valy, 32,1 szazalék (1799 lej) a
helyi és kozponti adokra, illetékre,
tarsadalombiztositasi jarulékokra,
2,4 szazalék (133 lej) pedig a haz-
taji gazdalkodassal kapcsolatos
sziikségletek fedezésére (a te-
nyészallatok és baromfik etetésére,
vetOmagra, allatorvosi szolgaltata-
sokra stb.) — deriil ki az INS ada-
taibol. (Agerpres)

< ANAF

Diocia Caandrash Facionall
a Frartoior Pubios - B

A Brassoi Regionalis Pénziigyi Féigazgatdsag emlékezteti az adofizetdket a privat virtudlis tér (SPV)
elektronikus szolgaltatas igénybevételének elényeire:

A privat virtualis tér (SPV) elektronikus szolgaltatas biztonsagos kommunikacids csatorna az ado- és
pénziigyi hivatallal valé kapcsolattartasban.

Egyszerti, ingyenes szolgaltatas, amely a nap 24 6rajaban a hét minden napjan rendelkezésre all, amely
az adofizetok szamara automatikusan vagy kérelemre kiallitott kozigazgatasi iratokat és egyéb, automati-
kusan vagy kérelemre kiallitott dokumentumokat hozzaférhetdvé teszi.

A privat virtualis térben elérheté dokumentumok ugyanolyan joghatassal birnak, mint a postai uton ko-
zoltek, az ad6zo6 adotligyi székhelyére torténd elkiildéssel vagy az adoiigyi szerv székhelyére valo elkiildés-

sel.

Az adofizetdk a privat virtualis téren keresztiil benytjthatjak az adohatosaghoz az adobevallast, valamint
a kiilonbozo kérvényeket vagy észrevételeket.

A privat virtudlis térbe (SPV) vald regisztraciora vonatkozo utasitdsok a www.anaf.ro weboldalon, a
privat virtualis tér Felhasznaloi regisztracio fizikai és jogi személyeknek meniipontban talalhatdk, vagy a
https://www.anaf.ro/anaf/internet/ ANAF/servicii_online/inreg_inrol pf pj spv linken érhetdk el.

A privat virtualis térben a fizikai és jogi felhasznaloknak a regisztracidhoz sziikségiik van:

— felhasznalonév és jelszo a fizikai személyek szdmara

— mindsitett digitalis tanusitvany a jogi személyek és mas, jogi személyiséggel nem rendelkez6 szerve-

zetek szamara.

Amennyiben az addalanyok rendelkeznek az ANAF weboldalan regisztralt mindsitett digitalis tanusit-
vannyal, a privat virtudlis térbe vald bejelentkezés ennek segitségével torténik.

Javasoljuk az adéfizetoknek, hogy tegyék meg a virtualis privat térbe valé nyilvantartasba vételhez
sziikséges 1épéseket, ami lehet6vé teszi a nyilatkozatok, pénziigyi kimutatasok benyujtasat a hét bar-
mely napjan, barmely éraban, elkeriilve az utazast és a pultnal valo torlédast, lehetové téve a gyors
visszaigazolast a dokumentumok benyujtasarél és érvényességérol.

Tovabbi informacio6 a honlapon levo https://www.anaf.ro/asistpublic/ linken és az Ado- és Pénziigyi Hi-
vatal telefonszaman: 031-403-9160.

modszer az ANAF-fal valo kommunikacioban

Privat virtualis tér (SPV) — biztonsagos

A kommunikdcids osztaly
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MAROS MEGYEI TANACS
ELNOKI KABINET

A romaniai iskolakért program
kivitelezése Maros megyében

A romaniai iskolakért program kivitelezéséért felelds
megyei bizottsag nevében tajékoztatjuk dnoket, hogy
aprilis folyaman a program keretében biztositott ter-
mékek szétosztasa megfelel6 koriilmények kozott zaj-
o lott. A Maros Megyei Kozegészségligyi Hatosag nem
wy  végzett ilyen iranyu ellenérzéseket, és a program le-
l bonyolitasaban sem jeleztek hianyossagokat.

A Maros Megyei Tanacs

sajtdirodaja
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Spalatorie si detailing auto

@eliruml

automos és -kozmetika
= killsé-belsd tisrtitis
= karpittisztitas, polirozds, viaszozds

Marosvasarhely
Predeal u. 97 sz.

Telefon: 0265/223-902
0740-393-060

AMarosvasarhelyi Transilvania Repuil6tér versenyvizsgat
szervez egy GAZDASAGIOSZTALY-VEZETOI
allas betoltésére — COR-kod 132426.
Aversenyvizsga id6pontja: junius 28., 10 6ra.
Adossziék benyujtasanak hatarideje: janius 21.,15.30 éra.
Részletes informaciok a www.transylvaniaairport.ro honlapon
vagy a 0265-328-888-as telefonszamon. (sz.-1)

EU-éleimiszersegély Ukrajnanak

Az Europai Unié (EU) vizsziiré berendezéseket, aramfejlesz-
toket, vizszivattyukat és mas eszkozoket kiild az ukrajnai
Nova Kahovka-gatat ért tamadas miatt sziikséget szenvedo
lakossagnak — k6zolte az Europai Bizottsag szerdan.

A briisszeli kdzlemény kiemelte: a Nova Kahovka-i duzzasztogatat
kedd reggel ért tdmadas ,,pusztité humanitarius és 6kologiai kovetkez-
ményekkel jart”. Az érintett lakossag evakualdsa folyamatban van, Uk-
rajna pedig nemzetkdzi és unids segitséget kért a raszorulo lakossag
ellatasat célzo erdfeszitéseihez.

A tajékoztatas szerint Németorszag otezer vizszirét és 56 generatort,
Ausztria pedig husz viztartalyt és tiz vizszivattyut ajanlott fel. Az esz-
kozok mar uton vannak Ukrajnaba. Emellett Litvania és Németorszag
menedék kialakitasara alkalmas felszerelést is felkinalt, koztiik satrakat,
agyakat és takarokat. Az Europai Unio a polgari védelmi mechanizmu-
son keresztiil juttatja el a felajanlott eszkozok elsd szallitmanyat — ko-
z0olték.

Az unids bizottsag azt irta, az EU veszélyhelyzet-reagalasi koordi-
nacios kdzpontja kozvetlen kapcsolatban all az ukran segélyszolgala-
tokkal, hogy figyelemmel kisérje a sziikségletek alakuldsat, és az
igények alapjan 0sszehangolja a tovabbi segitségnytjtast. Emellett az
EU ukrajnai humanitarius irodaja egyiittmikddik partnereivel, hogy
gyorsan tudjanak reagalni a gatszakadas okozta aradasoktol sujtottak
sziikségleteire, tobbek kozott ¢lelmiszersegély és ivoviz biztositasaval
— tették hozza.

A gatrobbantas miatt tobb ezer kdrnyékbeli lakos kényszeriilt otthona
elhagyasara. A duzzasztogat atszakadasa miatt kialakult arvizhullam te-
t0zését szerdara vartak a hatosagok. (MTI)

A hirdetési rovatban
megjelent kozlemények,
reklamok tartalmaért
a hirdetésfelado vallalja
a feleldosséget!

RDASVETEL

VALLALJUK barmilyen tipust haz- Edesanyanknak, NAGY
teté készitését, kisebb tetdjavitast, IDANAK szeretettel. Emlékét
hidroizolaciot kartonbdl vagy poliész- orizziik.

terbdl és meszelést. Nyugdijasoknak ,Mert most tiikér éltal

10% kedvezmény. Tel. 0745-680-818,

homalyosan latunk, akkor
Csaba. (19799-I)

pedig szinrél szinre; most

rész szerint van bennem az

ELADO garazs a Karpatok sétanyon.
Tel. 0746-638-960. (19678)

ismeret, akkor pedig ugy
ismerek majd, a mint én is
megismertettem.

Most azért megmarad a hit,
remény, szeretet, e hdrom;
ezek k6zott pedig legnagyobb
a szeretet.”

(Korintus: 12:12-13) (sz.-l)

TETOKESZITES, teraszkészités, te-
téjavitas, cserépjavitas, kils6é-belsé
szigetelés, csatornajavitas, vizszige-
telés, bels6 meszelés. Nyugdijasok-
nak  15%  kedvezmény. Tel.
0753-386-872, Lorand. (19840)

MINDENFELE

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELEST val-
lalok. Tel. 0746-638-960. (19678)

TETOFEDO BADOGOS vallal teté-
készitést, tet6javitast, vizszigetelést,
bels6-kilsd meszelést, készit teraszt,
csatornat, lefolyét, keritést. Tel. 0740-
756-103. (19852-1)

RESZVETNYILVANITAS

»~Adjunk halat Istennek, mert

JO, és 6rokké tart szeretete.”
(100. zsoltar 5.)
Szeretettel és halaval a szi-

viinkben kivanunk SO0O0S

VALLALUNK: tet6javitast, mesze-
lést, festést, szigetelést, laminalt
padlo lerakasat, barmilyen kisebb ja-
vitast. Tel. 0756-596-889, Orban
Laszl6. (19836-1)

ILONKA részére 6rok nyugo-
dalmat és draga csaladjanak
vigasztalodast.

Koszonet és hala: az Ugyes
Kezek Alapitvany munkatarsai,
fiataljai és a sziil6k. (67315-l)

Fajo  szivvel emlékeziink
junius 8-an BALAZS ILONARA
(lca néni) halalanak tizedik
évforduléjan. Szép emlékét
szeretettel Orizziik. Szerettei.
(19846-1)
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Marosvasarhely (Kézpont)
P-ta Marasesti, Nr. 21.
0733 553976

Marosvasarhely (Tudor)
B-dul 1. Dec. 1918, Nr. 126.
0755 088 379

Medgyes
Str. Pompierilor Nr. 4.
0735 830 678

Nyaradszereda
Str. Pompierilor Nr.1.
0733 553973

Segesvar
Str. Mihai Viteazu Nr. 40
0770 810 855

Szaszrégen (Cardinal)
Str. Cardinal Alexandru Todea, Nr. 25/A
0728 908 856

Szaszrégen (Libertatii)
B-dul Libertatii, Nr. 12/2
0733 553971

Marosludas
Str. B-dul 1 Dec. 1918.Nr. 7
0735 786 853

Torda
Str. Mihai Viteazu Nr. 2
0729 069 548

Dicsészentmarton
Str. Victoriei Nr. 21
0736 386 353

www.doraoptics.ro

-20%

KEDVEZMENY
NAPSZEMUVEGEKRE

MAROSVASARMELY

MAGYAR NYELVU ADAS
KEDD, PENTEK 19:00 ORA

228-as
a IR hildzatban

* Romtelecom-tudakoz6
- informacié
- &ltalanos
« Kézpontositott tigyelet
(Rendérség, Tiizoltosag, SMURD,

-118-932
- 118-800

Csendérség, Mentdallomas): 112
* Rendérség - 0265/202-305
* SMURD (betegekkel

kapcsolatos informaciok) - 0265/210-110
« Surg8sségi szolgalat:

- gyermekeknek
Marosvéasarhelyi
Polgarmesteri Hivatal - 0265/268-330
GYULAFEHERVARI CARITAS,
otthongondozd szolgalat,

8-16 dra kozott:

- 0265/210-177

- 0736-883-110

+ Optika-Optofarm - 0265/212-304
- 0265/312 436

- 0265/250-120

- 0265/263 351

* Optolens szemsebészet - 0265/263-351
+ Marmed - 0265/250-344
jarébeteg-rendeld: - 0756-468-658

- 0729-024-380

Labor - 0751-114-307
e-mail: marmed@marmed.ro,
www.marmed.ro
* Dora Optics - 0733-553-976
+ Dora Medicals - 0265/212-971
+ Radioldgia, echografia
Dr. Jeremiés Istvan

* Emma vendégld,
hidegtalak készitése

- 0265/222- 446
- 0740-083-077
- 0365/404-664

FONTOS TELEFONSZAMOK

* Prefektdra - 0265/266-801

+ RDS-RCS - 0365/400-401
- 0365/400-404

+ Aramszolgaltato vallalat - 0800-500-929

- vidék - 0265/929

* Delgaz Grid - 0265/200-928
- 0800/800 928

* Aquaserv:

- hideg viz-csatorna - 0265/215-702

- kdzdnségszolgalat - 0265/208-888

- kdzpont - 0265/208-800
- 08008-208-888

* Fogyasztdvedelmi hivatal - 0265/254-625

+ VasUtallomas - 0265/236-284

« Vili Kft.: temetkezés, segélyintézés

(0-24 ¢6ra), professzionalis balzsamozas

Nemzetkozi halottszallitas - 0265/215-119
- 0744-282-710

+ Alkony Kft. temetkezés (24 6.) - 0265/263-865

koporsok, kellékek, - 0745-606-215
koszoruk - 0745-606-269
és halottszallitas - 0758-047-604
» Maros megyei RMDSZ - 0265/264-442

- 0265/262-907

Méltanyos reklamdij fejében
allando6 szerepléje lehet
a FONTOS TELEFONSZAMOK
rovatnak.
Varjuk jelentkezését
a 0265/268 854-es
telefonon.

‘ Radio
Romania

Marosvasarhelyi

96 FM
106,8 FM

£ www.marosvasarhelyiradio.ro

1323 AM




