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Figyelmeztet0 sztrajk a tanugyben

Hétfotol leallhat az oktatas
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Tegnap 11 és 13 6ra kozott a taniigyben dolgozék tobb mint ~ Marius Nistor, az Oktatasbeli Szakszervezetek Spiru Haret Foderaci-
80%-a orszagszerte figyelmezteto sztrajkot tartott. A munka 6janak elndke szerint a kozel 70.000 tag mintegy 72%-a vallalta, hogy

Ne feledje idejében
megujitani

biztosan
kézhez kapja,

félaron!

Korunk

_csodaszere”

Az utdbbi években a CBD (kannabi-
diol), a kender egyik hatdanyaga az
egyik legnépszeribb, kiemelkedd is-
mertségnek drvendd termék, étrend-
kiegészitd alapanyag lett. A
jelenségrdl, annak hatterérél dr. Csu-
por Dezsé egyetemi docens, a Sze-
gedi Tudomanyegyetem Klinikai
Gyogyszerészeti Intézetének vezetdje
tartott eléadast a nemrég véget ért
marosvasarhelyi 30. Tudomanyos Di-
akkori Konferencian.

Ember és allat
harmoniaja

A macskaleukozis virusa vilagszerte
elterjedt, macskardl macskéra terjed,
az ember és a kutya nem fert6z6dik
vele. A leukozis virusa igencsak alatto-
mos, amely éveken keresztiil megbuj-

hat ugy, hogy k6zben semmilyen tlinet
nem észlelhetd az allaton.

Feldjitiak a
muzeum admi-
Foto: Nagy Tibor nlsztrativ épUletét

A Maros megyei dnkormanyzati képvi-
sel6k a legutobbi tanacsulésen jova-

besziintetésére vonatkozd jogszabalynak megfeleléen a fi- majus 22-¢n 4ltalanos sztrajkba kezd. A jogszabalyoknak megfeleldenaz | hagytak a Maros Megyei Mizeum
gyelmeztetd sztrajk megel6zi az altalanost, amelyet hétfore, altalanos sztrijkot egy figyelmezteté kell megeldzze, a tanirok ezért | adminisztrativ épiletének energetikai
majus 22-ére hirdettek meg a taniigyi szakszervezetek. sziintették be részlegesen a munkat majus 17-én 11 és 13 6ra kozott. A | felUjitasara vonatkozo beruhazas m-
Maros megyében az Osszesités alapjan a taniigyi kaderek figyelmeztetd sztrajk alatt mind az orszag mas vidékein, mind megyénk- | szaki-gazdasagi dokumentaciojat és a
kozel 80%-a tartott figyelmezteto sztrajkot. ben, az emlitett id6szakban a didkok bementek a tantermekbe, ahol fel- | miszaki-gazdasagi mutatdit.

Vajda Gyorgy

tigyelet alatt voltak, csupan annyi tortént, hogy a tanarok nem tartottak 1 0
(Folytatas a 4. oldalon) .
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OPTICA OPTOFARM

A latas szakeértoje

Az Optika Optofarm ujabb akciét hirdet minden
nyugdijas tigyfele szamara:

50%-o0s kedvezménnyel

kaphatok a kozellaté miianyag monofokalis lencsék
2023. majus 31-ig.
Keressen minket
Marosvasarhelyen, Szaszrégenben és Szovatan!

El6jegyzésért hivja a 02695-212-304-es telefonszamot!

Elfogadhato érvek?

Antalfi Imola

Erdekes felmérést tett kozzé az eJobs: az eredmény azt mutatja,
hogy a romaniai munkavallalok kozel fele a havi jovedelme kiegé-
szitésére szorul, ezért masodallast vallal. Kozel 30 szazalékuk min-
den munkanapon mindkét munkahelyén dolgozik, 11,2 szazalékuknak
hétveégi részmunkaidos allasa van, 11,6 szazalékuk csak esetenként
dolgozik pluszjovedelemeért, 3,8 szazalékuknak pedig tobb részmun-
kaidos allasa is van. Az aranyok is érdekesek: példaul kozel 14 sza-
zalék esetében a masodallas a fizetésiik megduplazasat jelenti, kozel
5 szazalékuk a részmunkaidds vagy hétvégi munkdval jobban keres,
mint a foallasu munkahelyén. A legnagyobb ardanyban (38,7%) azok
vannak, akiknek koriilbeliil egyharmadaval nd a jévedelmiik.

A felmerés szerint a masodallast vallalok 12,1 szazaléka akkor
mondana le az egyik munkahelyérdl, ha mar nem tudnd fenntartani
az egyensulyt a maganélete és a munka kézott, és ugyanennyien nyi-
latkoztak ezt arra az esetre, ha fizikailag és érzelmileg kimeriiltnek
éreznék magukat. Egy masik tanulmany eredmeényei az okokra vila-
gitanak ra: a masod- vagy harmadallast vallalok 80 szdzalékanak
tébb pénzre van sziiksége, mint amennyit a féallasaban keres, 44
szazalékuknak egy B tervet jelent a pluszmunkahely arra az esetre,
ha a foallast elveszitenék, 34 szazalékuk szakmai tudasat boviti, és
még mindig ott az a 21 szazalék, akit fodallasa nem kot le elégge, igy
aztan szabadidejét is munkaval télti ki.

(Folytatas a 3. oldalon)




2 NEPUJSAG

HIREK - TUDOSITASOK

2023. majus 18., csiitortok

18., csiitortok

A Nap kel
5 ora 46 perckor,
lenyugszik
20 6ra 52 perckor.
Az év 138. napja,
hatravan 227 nap.

- »Isten éltessel

Ma ERIK és ALEXANDRA,
holnap IVO és MILAN napja.
IVO: lehet german eredet,
akkor ijjal felfegyverzett har-
cost jelol, vagy a szlav Ivan be-
cézése, jelentése: Isten
kegyelme.

MILAN: szlav eredeti, jelen-

tése: kedves.

IDOJARAS
Vialtozékony
Hdémérséklet __
max. 22 °C "
min. 9°C —

VALUTAARFOLYAM
BNR -2023. majus 17.
1EUR 4,9610
1USD 4,5816
100 HUF 1,3425
1 g ARANY 292,4094

J74 - J74 e '

Elfogadunk el6fizetést lapunkra a kovetkezé
honapra a Népujsag szerkesztéségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,
2. emelet, 72-es iroda, naponta 9—14 6ra kozott,
szombat — vasarnap zarva. Tel. 0265/268-854.

Megyei hirek

Gyereknapi Mesevasar az Arielben

Junius 1-jén, csutortokon reggel 9 és este 7 6ra kdzott Me-
sevasar cimmel gyereknapi programokat szerveznek a
marosvasarhelyi Ariel Ifjusagi és Gyermekszinhazban.
10.30-tal, 13 dratol, valamint 17 oratdl Péterke és a fityin-

Szabédi Laszlora emlékeztek

Muilt hét végén Szabédi Laszléra

emlékeztek Kolozsvaron és Sza-
bédon. A kolto, ujsagire, miifor-
ditd, nyelvész élete, sorsa ma is
iizenetet hordoz.

Gligor Rébert Laszlé

Mult vasarnap szlikebb korben a
szabédi reformatus templomban emlé-
keztek a falu fogadott fidra, Szabédi
(Székely) Laszlora. Céljai, almai, ter-
vel voltak, de ezek a nemzetéinek is
szamitottak, 6rok érvényli, maradando
célok. Ertelmes, éles eszii fiatalként da-
colt dnmagaval, s kozben épitette cél-
jait, almait. Népéért harcolt, mindent
megtett, de a nagyobb erék gybztek, 6
alulmaradt, ezért futdsa lankadt, meg-
torpant, és feladta a kiizdelmet. Sorsa
mégsem erre biztat ma minket, hanem
arra, hogy legyenek céljaink, merészt
terveink, ne torpanjunk meg az els6 ne-
hézségeknél, igy palyafutdsunk nem
torik derékba. Ne csak magunkért,
hanem a mellettiink élokért is almod-
junk, tervezziink és dolgozzunk, mert
csak igy maradhatunk meg népiinkben,
nemzetiinkben ezen a talpalatnyi f6l-
don — hangsulyozta Jenei Sandor
Levente lelkipéasztor.

Az tinnepi istentisztelet keretében a
helyi fiatalok adtak elé Szabédi Laszlo

teremtGjére 1991 6ta halaval és alazat-
tal emlékeznek Szabédon és Kolozsva-
ron. Szilei elkoltoztek a falubol, 6 mar
Saromberkén sziiletett 1907-ben, de
orok kapocs kototte Szabédhoz, ezért
is vette fel a Szabédi vezetéknevet. A
faluhoz kot6dod verseiben a néplélek sa-
jatos ize kdszon vissza, az az egészsé-
ges magyar szemlélet és gondolkodas,
amely a Pet6fi és Arany altal képviselt
szellemnek és irodalmi iranynak a to-

vabbfejlesztése — irta rola Bozodi

Jakab Gyorgy. Miutan hiabavalonak

bizonyult a Babes és Bolyai egyetemek - :
egyesitésének megakadalyozasara ira-

nyulo tiltakozésa, és hatosagi zaklata-
sok kovetkeztek, Szabédi mar csak az
altala alkotott érté¢kek miatt aggddott,
azt kérte, személyét csakis azokon ke-
resztiil értékeljék. Hamarosan ongyil-
kos lett, a szamosfalvi vaganyon
vetette magat vonat elé 1959. aprilis
18-an.

Sziiletésének 116., halalanak 64. év-
forduldjan a tiszteletére vasarnap Sza-
bédon megkoszoruztdk a templom

falan a féldombormtivet, mig mult pén- - i

teken az Erdélyi Magyar K6zmiivel6-
dési  Egyesiilet koszoruzott a
Szabédi-emlékhaz falan levo emléktab-
lanal, valamint a Hazsongardi temetd-

ben talalhato sirjanal, ahol Kovacs 198
Istvan unitarius piispok mondott beszé- !

gek cimmel szabadtéri zenés foglalkozasra varjak a gye-
rekeket a babszinhaz udvaran, 12 ératdl a nagyteremben
a Csizmas kandur cim{ el6éadas tekinthetd meg, 16 oratdl
pedig Vilagvégi kopar fa cimmel Bertoti Johanna gyerek-
koncertjére kerul sor. Emellett az el6csarnokban mesesa-
rok, az udvaron pedig Ugyesseégi jatékok szérakoztatjak az
apronépet. 12—-16 6ra kozott a Teleki Téka szervezésében
konyvkészité kézmlvesmihelybe is bekapcsolédhatnak a
gyerekek, de lesz mesekdnyvvasar, illetve arcfestés is.
Gorgény ujra él

Gorgény ujra él cimmel népszerUsité céld rendezvényre
kerdl sor majus 20-an a gérgényszentimrei Bornemisza-
kastélyban, amely Erdély megdrzott épitett rokségének
egyik legszebbike. A részvétel ingyenes, de adomany jel-
leggel lehet jegyet vasarolni, amivel a résztvevok a kastély
bels6é udvaranak a rehabilitalasat tamogatjak, cserében
egy QR-kodot kapnak, amivel egyszer ingyenesen fo-
gyaszthatnak az eseményen. 11-19 6ra kdzd6tt helyi terme-
I6k vasara varja a latogatokat, 15-19 dra kozott pedig
betekintést nyerhetnek a kastély térténetébe egy vezetett
séta révén, ugyanakkor beszélgetés és kiallitas is lesz a
belsd udvar felyjitasarol. 18 oratol Vizi Imre-koncertre ker(l
sor.

Bérmalas Marosvasarhelyen

Majus 19-22. koz6tt zajlik Marosvasarhely romai katolikus
templomaiban a bérmalas szentségének kiszolgaltatasa:
19-én, pénteken 17 orakor a Szent Erzsébet-plébania-
templomban, 20-an, szombaton 11 érakor a Szent Imre-
templomban, szombaton 17 6rakor a Szent Csalad temp-
lomban, 21-én, vasarnap 11.30-kor a Kereszteld Szent
Janos-templomban, vasarnap 17 6rakor a Szent Miklos-
templomban, 22-én, hétfén 18 orakor a Szent Kozma és
Szent Damjan-templomban. A fétéri plébaniatemplomban
dr. Kovacs Gergely érsek, a tdbbi templomban dr. Kerekes
Laszlo puspok szolgaltatja ki a bérmalas szentségét a bér-
malkozdknak.

Konyvbemutato Jura kanton

autonomiajarol
Marosvasarhelyen is bemutatjak a Svajc legdfiatalabb,
1979-ben |étrejott kantonjardl, az ennek autonémiarend-
szerérdl szlletett kdnyvet. Az eseményre majus 18-an 18
oratol a Bolyai téri unitarius egyhazkdzség tanacsteremben
kerul sor. A kotet cime: A svajci Jura kanton autonémiaja,
harca 6nrendelkezéséért. A kotet szerkesztdje, Bacsfainé
Hévizi Jozsa, valamint tarsszerzéje, B. Szabd Péter ismer-
teti a kanton megalakulasanak utjat, kulénos tekintettel
azokra a vonatkozasokra, amelyek itt a székelység, az er-
délyi magyarsag kizdelmében is kdvetheték lehetnek. A
talalkoz6 moderatora Gaspar Sandor.

Hirszerkeszt6: Menyhart Borbala

;g@pﬂusﬁa

MAROS MEGYEI NAPILAP
Kiadja az IMPRESS KFT.

TORDELES: Makkai Melénia, Vajda

verseibdl, a lelkész felidézte életatjat.
A magyar irodalom potolhatatlan érték-

I
Vasarnap a szabédi templomban is emlékeztek Szabédira

det, ezt kovetden miihelykonferenciara A templom faldn a Szabédi-féldombormiivet
¢és kerekasztal-beszélgetésre kertilt sor. minden évben megkoszorizzak
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RENDEZVENYEK

Dr. Csomai Zita orvos-természet-
gyogyasz eléadasa

Rendkivili igyenes orvosi eléadasokat tart Erdélyben
dr. Csomai Zita budapesti orvos-természetgyogyasz.
Marosvasarhelyen majus 18-an, csutortékon 18-20 éra
kozott a Cuza Voda utca 22. szam alatt, a Szakszerve-
zetek Mivel6dési Hazaban (3. emelet, 53-as terem)
hallgathaté meg kétoras eléadasa. Fébb témai a sziv-
és érrendszer, az emésztés, a cukorhaztartas, a hor-
monrendszer, az izuletek, a medddség, az autoimmun-
problémak, a nehézfém- és viruskivezetés. A helyszinen
kaphatok lesznek dr. Csomai Zita kényvei, legujabb ki-
advanya is: Nehézfém-kivezetés a gyakorlatban, A ne-
hézfémek veszélyei és kivezetési megoldasai.
A részvétel dijtalan.

IX. Szent Lukacs festbétabor
Marosszentgyorgyon

Majus 20-an, szombaton kezdédik a IX. Szent Lukacs
festétabor a marosszentgyorgyi romai katolikus pléba-
nian.Témaja ismét az évszakok, vezet6je Czirjék Lajos,
hazigazdaja Baricz Lajos. A tabor résztvevdi: Abonyi
Maria, Albert Olga, Baki lldikd, Barabas Jozsef, Czirjek
Lajos, Jung lldiko, Kakasi Irén, Katona Margit, Karp

il
FOKONYVELD: Nagy Melinda, HEHmPTERJESZTES: Madaras Eva Adrienn, APROHIRDETES: Petres Emilia.
Tel.: munkanapokon 9-14 dra kozétt 0265-268-854, délutan: 0728-082-259, e-mail: reklam@e-nepujsag.ro.

Klara, Kelemen Tibor, Kovacs Agnes, Kulcsar Erzsébet,
Kulcsar P. Maria, Lazar Melinda, Madaras Csiszar Szil-
via, Magyari Julianna, Marin luliana, Neagoi Zsdfia,
Orban Ferenc, Szabo Enikd, Szilagyi Antonela, Takacs
Judit. Az Ginnepélyes megnyitéra majus 21-én a 10 éra-
kor kezd6d6 szentmise keretében kerll sor, taborzaras
27-én a 19 drakor kezd6d6 szentmise alkalmaval lesz,
amit kiallitdsmegnyité kovet.

Egyhazmegyei n6szovetségi
talalkozé Magyarkiralyfalvan

Majus 20-an, szombaton délelétt 10 6ratél a magyarki-
ralyfalvi reformatus egyhazkézségben lesz a Kikuill6i
Egyhazmegye nészdvetségi talalkozodja, amelyre hatvan
gyulekezetbdl varnak résztvevéket. Az egyhazmegye
nészovetségi elndke, a szolokmai egyhazkozség lelki-
pasztora, Tatar Anna igehirdetését és elndki beszamo-
I6jat kéveti a hazigazda lelkipasztor, Kun Attila Arpad
kdszontbje. Ezutan a helyi kultdrotthonban Székely Ella,
a nészovetség titkara A lélek védelmében cimmel tart
el6adast, amit kis csoportos beszélgetések és kiértéke-
Iés kdvet a gyllekezetek diakoniai, szocialis jellegl te-
vékenységeir6l, a mindennapi gondokrdl. A nyitott
rendezvényre minden nészdvetségi tagot szeretettel
varnak. A templomi adakozast a karpataljai Beregrakos
gyllekezetének a megsegitésére ajanljak fel — tajékoz-
tatott a hazigazda lelkipasztor, Kun Attila Arpad.
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Az Eurdopa Tanacs jegyzéket hozott létre
az Ukrajnat ért karok nyilvantartasara

Az Eurdpa Tanacs kétnapos reyk-
javiki csticstalalkozéjan jegyzéket
hozott létre az orosz agresszio
soran Ukrajnat ért veszteségek és
karok nyilvantartasara — tajékoz-
tatott a strasbourgi székhelyii, 46
tagot szamlalo szervezet szerdan.

A kozlemény szerint az Eurdpa Ta-
nacs negyedik csucstalalkozojan létreho-
zott nyilvantartas az els6 1épést jelenti az
orosz agresszid ukrajnai aldozatainak
karpotlasi mechanizmusanak megterem-
tése felé, amely — mint irtak — biztositja
majd, hogy Oroszorszag a nemzetkdzi
joggal 6sszhangban teljes jovatételt fi-
zessen Ukrajnanak. A nyilvantartast kez-
detben harom évre hoztak létre, és az
Ukrajna elleni orosz agresszio altal oko-
zott karokrol, veszteségekrol vagy sérii-
Iésekr6l  szold6  bizonyitékok  és
kovetelések jegyzékeként szolgal majd.
A nyilvantartas kezelésére irodat hoznak
l1étre Hagéaban, valamint egy fidkirodat
Ukrajnaban — kozolték.

,»A jegyzék fontos mérfoldkdvet jelent
az igazsagszolgaltatas €s a jovatétel biz-
tositasahoz Ukrajna és a haboru miatt

sokat szenvedett ukranok szamara” — fo-
galmaztak, majd hozzatették: biztositani
kell, hogy a nyilvantartds mihamarabb
mikddéképessé valjon, és az orosz ag-
resszi6 aldozatai benyujthassak kdvete-
léseiket.

A kozlemény Katrin Jakobsdottir iz-
landi miniszterelnokot idézte, aki azt
monda: a szolidaritds Ukrajnaval, vala-
mint a megtamadott orszag tamogatasa
az Eurdpa Tanacs Miniszteri Bizottsaga
izlandi elndkségének egyik f6 prioritasa.
Hangsulyozta, az Eurdpa Tanacs fontos
szerepet tud jatszani és kell is jatsszon az
orosz agresszié soran elkdvetett biinok
elkovetdinek elszamoltathatosagaban. A
jegyzék fontos a haboruban elkdvetett
blncselekményekért valo feleldsségre
vonas szempontjabol, és erds lizenetet
hordoz Ukrajna megingathatatlan tdmo-
gatasarol — mondta.

Marija Pejcinovic Buric, az Eurdpa
Tanacs fotitkara torténelmi jelentdségii-
nek nevezte a jegyzék létrehozasat, és
azt mondta: a nyilvantartas tdmogatni
fogja az aldozatokat veszteségeik rogzi-
tésében, tovabba Iétfontossagu lesz min-

den kompenzaciés mechanizmushoz,
amelyek ,felelésségre vonjak majd
Oroszorszagot tetteiért”.

Denisz Smihal ukran kormanyf6 iid-
vozolte a jegyzeék 1étrehozasat, és felkért
minden allamot, hogy csatlakozzon a
kezdeményezéshez, jelezve ezzel, hogy
tamogatjak Oroszorszag elszamoltatha-
tosagat.

Ez idaig negyven orszag — Albania,
Ausztria, Belgium, Ciprus, Csehorszig,
az Egyesiilt Allamok, az Egyesiilt Ki-
ralysag, Dania, Eszak-Macedonia, Eszt-
orszag, Finnorszadg, Franciaorszag,
Georgia, Gorogorszag, Hollandia, Hor-
vatorszag, Izland, Irorszag, Japan, Ka-
nada, Lengyelorszag, Lettorszag,
Liechtenstein, Litvania, Luxemburg,
Malta, Moldova, Monaco, Montenegro,
Németorszag, Norvégia, Olaszorszag,
Portugélia, Romania, San Marino, Spa-
nyolorszag, Svédorszadg, Szlovakia,
Szlovénia, Ukrajna — és az Eur6pai Unio
csatlakozott, valamint tovabbi harom or-
szag — Andorra, Bulgaria és Svajc — je-
lezte  csatlakozdsi  szandékat —
tajékoztattak. (MTI)

»,Gazdasagi NATO”-ra van szukség Kinaval szemben

Liz Truss volt brit miniszterelnok szerint a nyugati
orszagoknak ,gazdasagi NATO"-t kell Iétrehozniuk
Kinaval szemben. Tajvanon tartott szerdai beszédé-
ben Truss felszélitotta a brit kormanyt arra is, hogy
mindsitse a brit nemzetvédelem elleni fenyegetés-
nek Kinat.

Truss — aki tavaly 6sszel, a kormanya altal beterjesztett ra-
dikalis adocsokkentési program sulyos piaci kovetkezményei
miatt, alig 45 nap utan tavozott tisztségébol — a Prospect Fo-
undation nevi tajvani elemzomiihely szerdai rendezvényén
felszolalva kijelentette: a vildg nem tdmaszkodhat tobbé az
ENSZ Biztonsagi Tanacsara, amelynek elnoki tisztségét nem-
rég ,,Putyin Oroszorszaga” vette at.

A volt brit miniszterelndk — aki tovabbra is a kormanyzo
brit Konzervativ Part parlamenti képviseldje — kijelentette azt
is, hogy a Kereskedelmi Vilagszervezettél (WTO) sem lehet
mar varni a kereskedelem tisztességes szabalyozasat.

Truss szerint éppen ezért ,,gazdasagi NATO” 1étrehozasara
van sziikség.

Kifejtette: elgondolasa szerint ez hasonloképpen mitkddne,
mint az a sokoldaltl egyiittmiikodési szervezédés — kdzkeletii
korabeli roviditésével a COCOM —, amely a hideghaboru ide-
jén a szocialista orszagokba irdnyul6 nyugati technologiaex-
portot feliigyelte és sok esetben jelentdsen korlatozta.

Liz Truss szerint az altala javasolt (1j szervezédés olyan mii-
kodési format dltene, amelyben egyes orszagok miniszteri
szintli képviselettel vennének részt, és meghataroznak, hogy
mi lenne a legmegfelel6bb hozzaallas a Kinaba iranyuld tech-
nologiaexporthoz, altalaban a Kinaval fenntartott kereske-
delmi és beruhazasi kapcsolatokhoz.

Truss szerint ,teljesen nyilvanval6”, hogy egy ilyen szer-
vezOdésben ugyanazok az orszagok vennének részt, amelyek

szankciokat léptettek érvénybe Oroszorszaggal szemben is.

A konzervativ brit politikus a lehetséges résztvevok kozott
emlitette a hét vezetd ipari hatalom csoportjat (G7), az Eurdpai
Uniét, Dél-Koreat és Ausztraliat.

Létfontossagunak nevezte annak megakadalyozasat is, hogy
Kina csatlakozzon az Atfogd és Eléremutaté Csendes-dceani
Partnerség (CPTPP) nevii szabadkereskedelmi szervezddés-
hez.

A CPTPP-csoportnak Ausztralia, Brunei, Kanada, Chile,
Japan, Malajzia, Mexiko, Uj-Z¢land, Peru, Szingapur és Vi-
etnam a tagja. A szervezddés évenként eldallitott egylittes
hazai dsszterméke (GDP) hozzavetéleg 13 500 milliard dollar;
ez a vilaggazdasagi szinti GDP-érték mintegy 13,4 szazaléka.

Nagy-Britannia varhatéan a nyéaron csatlakozik a CPTPP-
csoporthoz.

Szerdai tajvani beszédében Liz Truss sziikségesnek nevezte
modositasat is oly médon, hogy a dokumentum egyértelmiien
Nagy-Britanniaval szembeni fenyegetésnek mindsitse Kinat.

Truss felszolitotta a brit kormanyt a Konfuciusz Intézetek
nevi kinai kulturalis intézményhal6zat nagy-britanniai szer-
vezeteinek haladéktalan bezarasara is.

A volt brit kormanyf6 szerdai beszéde szoges ellentétben
all a brit kiiliigyminiszter nemrégiben megfogalmazott allas-
pontjaval, amely szerint nem szolgalna London érdekeit Kina
elszigetelése.

James Cleverly a londoni pénziigyi kézpont, a City polgar-
mesterének hagyomanyos tavaszi bankettjén felszolalva kije-
lentette: nincs olyan jelentds globalis probléma — legyen szo
az éghajlatvaltozasrol, a jarvanymegel6zésrol, a gazdasagi ins-
tabilitasrol vagy a nuklearis fegyverek terjedésérél —, amelyet
Kina nélkiil meg lehetne oldani. (MT1)

Orszag - vilag

Mozdonyok litkoztek

Frontélisan utkdzott két mozdony a Giurgiu megyei
Toporu és Chiriacu kozo6tti vasutvonalon szerda haj-
nalban, mindkét mozdonyvezeté megseérilt — kdzolte
az Agerpres hirigyndkség. Az ltkdzés egy magan
vasuti tarsasag jarmivei k6zott tortént, a balesetben
nem rongalodtak meg a vasuti sinek, csak a két
mozdonyban keletkeztek karok. A Giurgiu—Videle
vasuti szakaszon felfliggesztették a kdzlekedést, és
négy vonatjaratot téroltek a sériilt mozdonyok elvon-
tatasa miatt. Az alkoholszonda az egyik mozdonyve-
zet6 leheletében 0,64 mg/l Iégalkohol-koncentraciot
mutatott ki. A roman hirtelevizidk szerint az ittas
mozdonyvezet§ nem vette figyelembe Toporu vasut-
allomasan a tilos jelzést, és tovabb haladt a vonalon,
amelyen egy masik mozdony jott szembe.

Bombariadé belgradi

iskolakban

Tobb mint szaz belgradi iskolaban volt bombariadd
szerda reggel, a rendérség ellenérzi a helyszineket,
az oktatas a szoban forgé iskolakban vagy elmaradt,
vagy tavoktatas formajaban zajlott aznap — kézolte
a szerbiai oktatasi minisztérium. A tarca tajékozta-
tasa szerint szerda hajnalban 78 altalanos és 37 ko-
zépiskola e-mail-cimére érkezett fenyegetés. Az
utdbbi egy év soran tébb — késébb hamisnak bizo-
nyult — bombariadé is volt a szerbiai iskolakban, a
hatésagok minden esetet kivizsgaltak, am nem hoz-
tak nyilvanossagra a nyomozas eredményeit, csak
annyit kdzdltek: a levélirok kdzott volt kiskoru fenye-
getd, de olyan is tortént, hogy kulféldi cimrél érkezett
a levél. Afenyegetéseket egyebek mellett azért is ve-
szik komolyan, mert két héttel ezel6tt egy 13 éves
didk az iskolajaban lelétte kilenc tarsat és az iskola-
6rt, valamint egy tanart és tovabbi 6t diakot megse-
besitett. A fiu pszichiatriai megfigyelés ala kerlt. A
kormany pedig szigoru intézkedéseket jelentett be,
egyebek mellett allandoé rendéri felligyeletet vezetett
be az orszag minden oktatasi intézményében. (MTI)

Prioritas lesz az oktatas

Az oktatas nemzeti prioritasként szerepel majd az uj
kormanyprogramban, amelyet varhatéan jové héten
hagynak jova a koalicios partok vezetéi — jelentette
ki a szerdai kormanyulés elején a miniszterelnok. Ni-
colae Ciuca a kabinet Ulése el6tt megbeszélést foly-
tatott a tanlgyi alkalmazottakat tomoritd
szakszervezeti szovetségek képviselbivel. Az egyez-
tetésen a PSD elndke, Marcel Ciolacu mellett részt
vett az oktatasi és a pénziigyminiszter, valamint a
munkaugyi minisztérium egyik allamtitkara is. A kor-
manyfé hozzatette: hétfén Ujabb egyeztetésre kertil
sor a szakszervezetek képviselGivel. (Agerpres)

Tobben meghaltak a kozép-olaszorszagi aradasokban

Nyolcan meghaltak, tobb mint tizenharomezer em-
bert pedig evakualtak Olaszorszagban az els6sor-
ban Emilia-Romagna tartomanyt sUjté aradasok
miatt, és a helyzet tovabbra is kritikus a katasztro-
favédelem szerdai helyzetjelentése szerint.

A régi6 kozlekedése megbénult, 6t megye van teljesen viz
alatt. Mas tartomanyokbol tizoltoegységek érkeztek segiteni,
hétszaz tiizoltdé mintegy husz helikopter segitségével végzi a
mentést. A helyszinen van a beliigyminiszter, Matteo Piantedosi.

A meteorologiai elérejelzések szerint az es6z¢€s csiitortokre
enyhiil. Emilia-Romagna foly6i és patakjai megduzzadtak,
sarat és tormeléket sodornak magukkal. Huszonegy folyd
aradt ki Bologna és Reggio Emilia térségében. Otvenezren
maradtak aram nélkiil. A Bolognan keresztiilhalad6 vasuti for-
galom leallt, amiként nem kozlekednek az Adriai-tenger part-
jan halado jaratok sem. Lezartak az Al4-es autosztrada e
région athalado szakaszat.

A tartomany elnodke, Stefano Bonaccini megerésitette, hogy
nyolc halottat talaltak, tobb eltlintet keresnek. A reggeli orak-
ban még ennél kevesebb haldlos aldozatrol szamoltak be.

A halalos aldozatokat Forli és Cesena varos térségében, va-
lamint Cesenatico tengerpartjan talaltak meg. Az egyik férfi a
feleségével a birtokan igyekezett biztonsagba helyezni a me-
z6gazdasagi gépeket, amikor az ar elsodorta. A férfi holttestét
a kozelben megtalaltak, a feleségét husz kilométeres tavol-
sagra vitte az ar. Egy masik férfi a sajat autdjaban halt meg,
miutdn az ar elsodorta. A jarmiivet a menték még nem tudtak
megkozeliteni.

A lakott teriileten éjszaka és napkdzben is csonakokkal
mentették az alsobb szinteken éloket. Buvarok is részt vesznek
az eltlintek keresésében. Faenzaban két idés ember a vizzel
Ovezett lakohaz tetdjén varta meg a mentok érkezését. Besza-
molok szerint az ar tiz perc alatt érte el az éptiletek els6 eme-
letének magassagat.

Gian Luca Zattini, a Savio folyotdl elarasztott Forli polgar-
mestere Ggy nyilatkozott, dramai éjszakat éltek at. Arra kért
mindenkit, ne tulajdonaikat, hanem sajat ¢letiiket mentsék a
vészhelyzetben.

Matteo Lepore bolognai polgarmester komolynak nevezte
a helyzetet. Arra kérte az embereket, ne hagyjak el otthonukat,
ne iiljenek autodba. A varosban egész kertiletek kertiltek viz ala,
utakat zartak le, hidak omlottak le. A polgarmester elmondta:
a Savena- és a Ravona-patak egyszerre 1épett ki a medrébdl,
¢és a Navile csatorndja is tet6zott: a varos koriili dombokon és
hegyeken egymast kovetik a foldcsuszamlasok. Az alsébb
szinteken éloket evakualtak. Cstitortokon is zarva tartanak az
iskolak.

Honapokig tartd szarazsag utan napok 6ta majdnem egész
Olaszorszagban esik az esd. Emilia-Romagnat mar majus ele-
jén katasztrofa sujtotta dvezetnek nyilvanitottak, miutan két
idds férfi meghalt a mindenekel6tt Bologna és Ravenna tér-
ségét sujtd esdzésben és aradasban, és négyszazdtven embert
evakualni kellett.

Meteoroldgiai adatok szerint majus masodikan és most ked-
den Gsszesen annyi csapadék esett le Emilia-Romagnaban,
mint hat honap alatt szokott. (MT7)

Elfogadhato érvek?

(Folytatas az 1. oldalrol)

Pedig, annak ellenére, hogy ezek elfogadhato érvek, a
pihendidd hidnya akar egészségi gondokhoz is vezethet.
Hosszu tavon biztosan visszaiit a dolog. Es most nem a
munkajogi szabalyozas megszegésérdl van szo, hanem a
két vagy tobb munkahelyen valo helytdllas kovetkezme-
nyeirdl, ugymint a munkahelyi teljesitmény csékkenése,
a csokkent koncentraloképesség miatti munkavédelmi
kockazat, illetve a munkahelyi balesetek eldfordulasi va-
l6szintisegének ndvekedése, a kronikus alvashiany pedig
az immunrendszert gyengiti. Depresszio, szivbetegségek
szintén gyakran eldfordulnak azoknal, akik napi 11 ora-
nal tobbet dolgoznak. A pluszkereset pedig évek mulva
egészsegiigyi ellatast fedez...

Ma mar szamos orszagban a munkaadok jelentds
része valamilyen modon tamogatja az alkalmazottai
egészseget, legyen az prevencios sziirés vagy egészség-
felmérés, magan-egészségbiztositas, cafeteriacsomagok
stb. Itthon ez még nem annyira bevett gyakorlat, bar a
pandémia utani munkaerdpiac valtozasai, a kronikus
munkaeréhiany egyre t6bb munkaadot dszténéz arra,
hogy pluszjuttatdasokkal probalja megtartani alkalmazot-
tait.

Az eJobs felmérése csak a hazai munkaerdpiac hely-
zetét tiikrozi. Azt a piacot, ahol az 5 millio munkavallalo
koziil jelenleg mintegy 2 millio minimalbéren van, azaz
kozel netto 1900 lejt visz haza. Ilyen kériilmények kézott
nem csoda, hogy ,,valamibdl meg kell élni” alapon
sokan még két-harom helyre rohangalnak dolgozni, per-
sze legtobbszor ,, feketén”, vagyis még a tarsadalombiz-
tositasi alaphoz sem jarulva hozza.

A hirek szerint 2024-t61 3800 lejre novelnék a mini-
malbert. Lehet, hogy ennek az intézkedésnek a nyoman
Romania alkalmazottainak fele végre ,, feltornazza
magat” a netto 600 eurds bérre...
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Hétfotol leallhat az oktatas

(Folytatas az 1. oldalrol)
meg az Orarend szerinti Orakat,
vagyis nem tanitottak. Rezi Maria,
a Spiru Haret Szakszervezet megyei
vezetdje szerint mind az iskolak-
ban, mind megyei szinten szervezo-
bizottsdgok  alakultak, tagjai
feligyelték a sztrajk menetét, hogy
ne torténjen incidens, amire tudo-
masa szerint nem keriilt sor. Volt
olyan oktatdsi intézmény is, ahol a
sztrajk alatt az udvaron voltak a di-
akok, de itt is feliigyelet alatt. Rezi
Maria szerint megyénkben joval
tobben vettek részt a figyelmeztetd
sztrajkban, mint masutt, mert a
munkabesziintetéshez csatlakoztak
mas szakszervezetnél nyilvantartott
kollégak, s6t azok is, akik nem tar-
toznak egyik érdekvédelmi szerve-
zethez sem, illetve a kisegitd
személyzet is tdmogatta kezdemé-
nyezésiiket. A sztrajkrol szo616 infor-
maciokat kifliggesztették az iskolak
bejaratanal. Iskolanként nemcsak a
figyelmeztetés jelent meg, hanem
tobb helyen a koveteléseket is ki-
fuiggesztették, hiszen az oktatok a
szlilok megértését, tiirelmét is kér-
ték erre az idészakra.

Rezi Maria szerint nemcsak az
oktatasban dolgozok fizetését sze-
retnék novelni, hanem az oktatasi
rendszer finanszirozasanak a kiegé-
szitését is kovetelik. Az orszagos
szakszervezet altal szerkesztdsé-
giinkbe eljuttatott kdzlemény sze-
rint a tiintetok elsésorban az

oktatasban dolgozok fizetésének a
novelését kovetelik, egyebek kozott
azt, hogy az orszagos bruttd atlag-
bérnek megfeleld dsszeg legyen az
oktatasbeliek kezdd fizetése. To-
vabba azt szeretnék, hogy évente
igazitsak ki a fizetéseket az infla-
cios rataval, ugyanakkor fizess¢k a
pluszorakat, adjanak nehézségi pot-
1ékot, és tartsak be a kollektiv mun-
kaszerzédésben foglaltakat (pl.
szamoljak el az ingdzast, tobblet-
szabadsagot biztositsanak, ¢és fizes-
s¢k ki az el nem hasznalt
szabadsagot). Végiil az is szerepel a
kovetelmények kozott, hogy fokoz-
zak az anyagi és infrastrukturalis
beruhdzasokat, és cseréljék le mas
informatikai, javadalmazasi opera-
cios rendszerrel a szaktarca altal
hasznalt EduSal programot.

Rezi Maria a sajtonak azt nyilat-
kozta, nem tudja, hogy a figyelmez-
tetd  sztrajkot  kdvetdéen a
dontéshozok targyalnak-e a szak-
szervezetek képviseldivel, és meg-
oldjak-e kéréseiket, de a tervek
szerint hétfén altalanos sztrajk lesz
a taniigyben. Arrdl a tanarok koziil
senki sem nyilatkozik szivesen,
hogy miért pont abban az idészak-
ban hirdetnek altalanos sztrajkot,
amikor le kell zarni az iskolai évet,
és tobb ezer didk késziil a kisérett-
ségire, az érettségire, sokan pedig
az egyetemi felvételire. Ugy tlinik,
a tanarok koziil ez mar sokakat nem
érdekel. Kovetjiik az eseményeket.

e
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21. Alkotoi Osztondij gala
Marosvasarhelyen

Az RMDSZ Communitas Alapitvanyanak dijkiosztd tinnepségét majus 19-
én 17 6ratol tartjik a marosvasarhelyi Studium Hubban. A 21. Alkot6i Osztondij
galan koszontébeszédet mond Marké Béla, az Alkotéi Osztondijbizottsag el-
noke, majd miisor kdvetkezik a 2022-es irodalmi, zenei, szinhaz és mozgasmii-
vészeti 0sztondijasok kozremikodésével, illetve rovid vetités a film, televizio,
radi6 és multimédia kategoriaban dijazottak munkaibol. Kiallitas nyilik a vizu-
alis miivészetek 2022-es dijazottjainak munkaibol, az alkotasokat Kispal Agnes

Evelin képzémuvész méltatja.

A galat a 2023. évi Alkotoi Osztondij nyerteseinek dijazésa zérja.

Az 6sztondijbizottsag tagjai: Marko Béla, Andras Lorant, B. Fiilop Erzsébet,
Béres Andras, Bocsardi Laszlo, Bogdan Zsolt, Csiky Boldizsar, Markos Albert,
Vannai Istvan Zsolt, Balazs Imre Jozsef, Karacsonyi Zsolt, Kovacs Andras Fe-
renc, Laszlé Noémi, Bartha Jozsef, Kolozsi Tibor, Kispal Agnes Evelin, Ber-

szan-Arus Gyorgy, Schneider Tibor és Szasz Attila.

BszTONDI

Kis matematikusok orszagos vetélkedoje -
Breny6 Mihaly pontszerzé6 matematikaverseny

A 3-4. osztalyosok szamara
meghirdetett Breny6 Mihaly
pontszerz6 matematikaver-
seny orszagos dontdjére
XXII. alkalommal keriilt sor,
amelyet az idén a Bolyai Far-
kas Elméleti Liceum és a
Maros Megyei Tanfeliigyel6-
ség kozosen szervezett meg.

Nagy-Bod6 Szilard

A verseny nyitdlinnepsége
majus 12-én volt az iskola felgjitott
disztermében, ahol Jdnosi Szerén
tanitond koszontotte az orszag 11
megy¢jébdl érkezett versenyzdket,
a verseny kozponti bizottsaganak
tagjait és a hivatalos meghivotta-
kat. Ezt kovetden Hajdu Zoltan, az
iskola igazgatdja mondott kdszo-
netet a szervezGbizottsag tagjainak,
gratulalt a megyéjiikben legjob-
baknak mindsiilé kisiskolasoknak
és felkészitd tanaraiknak. Koszo-
netét fejezte ki tovabba az Oktatasi
Minisztériumnak, a megyei tanfel-
iigyeldségnek, a Maros Megyei Ta-
nacsnak, valamint azoknak a
tamogatoknak, akik a szervezok
munkajat segitették.

A tovabbiakban dr. Olah-Gal
Robert, a verseny kozponti bizott-
saganak elnoke, a csikszeredai Sa-
pientia Erdélyi Magyar
Tudomanyegyetem  adjunktusa
osztotta meg gondolatait, majd
Fodor Jozsef, a verseny ligyvezetd
elnoke, a Marosvasarhelyi Pedago-
gusok Hazéanak igazgatdja szolt az
egybegytltekhez. Végiil Illés II-

diko volt fétanfeliigyeld-helyettes
kivant sok sikert a versenyzok-
nek.

A nyitdlinnepség a Bolyai li-
ceum II. A osztilyos tanuldinak
Akombakomtol a paralellikig
cimil zenés-verses miisoraval foly-
tatodott, majd Szabadi Nora, a Ma-
rosvasarhelyi Nemzeti Szinhaz
Tompa Miklos Tarsulatanak sziné-
sze hangolta jokedvre a kdzonséget
a Pletykds asszonyok cimli mesé-
vel, végiil népi gyermekjatékokat
mutattak be a Bolyai II. A oszta-
lyos tanul6i Simon Szabolcs tanar
iranyitasaval.

A dontére majus 13-an kertilt
sor, a tanulok teljesitményét mate-
matikatandrokbol €s tanitokbol allo
hét tagu javitobizottsag értékelte.

Amig a dolgozatok javitasa
folyt, a versenyzok szakkoron be-
szélhették meg a versenyfeladatok
megoldasait Szitai Tiinde-Klara ta-
nitond vezetésével, majd az ered-
mények kifliggesztéséig
mozgasalapt jatékokban vehettek
részt Balint Julia testneveld tanar
iranyitasaval.

Az ebéd utani varosnézést ko-
vetden a zardlinnepség volt soron.
A Bolyai II. A osztalyosai a Janko
szamorszagban cimil szinjatékkal
¢s citerakisérettel el6adott népdal-
csokorral szorakoztattdk a kdzon-
séget, majd Varga Nikol X.
osztalyos tanulé akrobatikus lat-
vanytanca utan a kiilondijak és a
minisztériumi oklevelek kioszta-
sara kertilt sor.

A dijkioszto iinnepségen vala-

mennyi részt vevo kisdiak és felké-
szit6 tanito oklevelet kapott, majd
az évfolyamok nyertesei részesiil-
tek értékes jutalomban. A II1. osz-
talyosok koziil 1. dijat vett at Vajda
Balazs, a marosvasarhelyi Bolyai
liceum tanuldja (felkészitd tanar
Szitai Tiinde Klara), I1. dijat kapott
Darabont-Lazar Ingrid, szintén a
Bolyai tanuldja (felkészitd tanar
Szitai Ttinde Klara), II1. dijban ré-
szesiilt Siiket Attila, a kolozsvari
Janos Zsigmond Unitarius Kollé-
gium tanuldja, dicséretet Bashir
Ramy, a kolozsvari Bathory Istvan
liceum tanuldja (felkészité tanar
Uszakai Bernadette) és Berecz
Hunor Csongor, a szatmarnémeti
Rékoczi Ferenc Altalanos Iskola
tanuldja (felkészité tanar Reich
Annamaria) kapott.

A 1V. osztalyosok koziil 1. dijat
vett at Torok Tekla, a Bolyai li-
ceum tanuloja (felkészitd tanar
Somlay Melinda), II. dijat kapott
Didés Dominik, a micskei Mis-
kolczy Karoly Altalanos Iskola ta-
nuldja, I11. dijban részesiilt Nemes
Nimrod, a Bolyai Farkas Elméleti
Liceum tanuldja (felkészitd tanar
Somlay Melinda), dicséretet Pal
Nemes Hanga, a sepsiszentgyorgyi
Székely Miké Kollégium tanuldja,
Geng Arlen, a’szatmérnémeti Ra-
koéczi Ferenc Altalanos Iskola ta-
nuldja (felkészitdé tanar Lovas
Tiinde) és Smutku Nikolett Lili, a
szatmarnémeti Ham Janos Romai
Katolikus Teologiai Liceum tanu-
16ja (felkészit6 tanar Urban Klara)
kapott.

— kérdezziik attol, akiért aggodunk. Eszel
rendesen? Rendelt valamit az orvosod?
Csupa renddel kapcsolatos kérdések. Mert a
rend a természetiinkbe van kodolva. Vagy
mégsem?

A rend ellentéte a rendetlenség. Vagy in-
kabb a rendkiviiliség. Példaul rendkiviili és
meghatalmazott nagykovet, rendkiviili idoja-
ras, vilagnap vagy rendkiviili dllapot, de
rendkiviil rendes ember, ami igy onmagaban
szemantikailag 6nellentmondds, mert ha az
ember rendes, akkor miért rendkiviili?

A rendetlenség emberi tulajdonsag. Jel-
lemvonds, mondjak a moralistik és az dal-
szentek. A rendetlen gyerekre Orokké
raszolnak a kibirhatatlan felmendk, kiabal-
nak vele, kérlelik, peldat statualnak, megha-
ragszanak, sarokba adllitjak... egy életen at
tanitjak, szigoritjak a rendhez. Persze ez igy
nem tobb egy fokozasnal, mert a rendreuta-
sitdas inkabb csak a gyermekkorban fordul
elo, valik fiil mellett elereszthetoveé, és nem
is biztos, hogy felndttkent az egyén, akinek
ezerszer ragtak a fiilét-majat, hogy legyen
rendes, tartsa rendben a tolltartojat, holmi-
jat, szobdjat, tankényveit, babdit, baratsa-
gait, vegyen tiszta inget, mosdjon rendesen
—vajon nem lesz-¢ felndttkordra rendszeretd,
rendor vagy rendez6? Nem dolgozhat-é sike-

Rendben vagy?

resen a rendezdpdlyaudvar fofeliigyeldje-
ként? Nem lehet beldle soha az iranyitoto-
rony ore a Heathrow-n vagy a seremetyevoi
reptéren? Vagy ellenkezdleg, a kivalo tanulo,
akinek még a szellentése is mintaszerti, nem
valik-e olykor-sokszor, véletleniil, lecsiiszva
rendetlen alkoholistava, idegronccsa, siker-
orientalt liuzerré? Ko-

hisznek és cselekszenek. Az ellenzéket tiveg-
kalitkaba zarjak, imadnak csendrendeleteket
kiadni, ostromallapotot hirdetni, csak ugy a
rend kedveért a masként gondolkodokat ta-
borozni kiildik renddri-csendori-fegyori ki-
serettel. A rendmaniasok szeretnek nagy
pompaval bevonulni az elnéki palotiba, a
néphez szolni, hogy

zépszerti  kézépkader e 'y K. rend legyen, szeretnek
szamtalan ujrakezdés torténelmi  példakra
utan. ~ Sebestyén Mihdly rovata - hivatkozni.

Rend a lelke min-

Ne talalgassunk. A
rendnek vannak manidakusai, és vannak rend-
fenntarto erck, akik a rendmanias kisdikta-
torok rendcsindlasahoz rendesen bevetik
magukat. Vagyis a rend nevében pofon ver-
nek, megaldznak, kihallgatnak, vallatnak,
megpiricskélnek artatlanokat, tiintetéseket
vernek szét, gumibotoznak, és paprikaspray-t,
kénnyfakaszto bombdcskakat hajigdlnak
gyermeki kacajjal az ajkukon. A rendmania-
sok nem szeretik a kilengéseket, a lassu re-
formokban hisznek, de legjobb, ha a dolgok
a maguk rendes (szokott) medrében topog-
nak, a rendmaniasok az egy part—egy rend-
szer—egy vezer—egy elv szent négyesében

dennek — tartja a kozmondas. Persze a kéz-
mondok mar nem teszik hozzad, milyen rendre
is gondolnak. Melyik rendnek van lelke?
Mert 6kle az van — lasd feljebb. A rend lehet
tarsadalmi, gazdasagi, politikai, forgalmi,
tancrend, tan- és kozrend, szabalyos és sza-
balytalan, valodi és hamis, egy vagy tiz rend
ruha, minimalis és maximalis. Rendet lehet
tartani egy osztalyban, egy konyvtarban, egy
levéltarban, egy italboltban vagy élelmiszer-
tizletben. Lehet a rendetlenség festdi, koz-
monddsos és daldasos. Minden az emberen
mulik. Rendszerint. Meg a koriilményeken,
amelyek valtoznak. Rendhagyokka is lehet-

nek. Mint az ige- és fonévragozas. A kritika,
a tanora, a kaszas, aki rendet hagy maga
mogott.

Veégezetiil egy ellenpélda. Ismertem egy-
szer egy lanyt, akinél rendetlenebbet soha-
sem lattam. Okos volt, nyelveket beszélt,
kivdloan zenélt és nagyszeriien rajzolt. Csa-
ladjaban mindenki sokoldalu volt és miivelt.
Utaztak, muzsikaltak és miivelték az irodal-
mat. A lany szobdjanak padlojat elboritottak
a konyvek, folyoiratok, papirok, lemezek,
plakatok, cédék, névjegyek, ruhak és zoknik,
levelek és fenyképek, telefonkartyak, kottak,
hanyddott 2-3 tablett — médiaszonyeg kétujj-
nyi vastagon. Erre vetette agyat. Itt fogadta
vendégeit, akik ugyanitt hevertek, torokiiltek.
Vitatkoztak. Poharaztak. Aztan egyszer va-
laki, egy messzirdl jott maltai herceg meg-
keérte a kezét. Visszautasitotta, de hirtelen
otlettel szétszedte a szobat borito rendkiviilit,
a vastag tiledéket. Rendet rakott.

Harom napig keringett a szobaban, in-
kabb a baratainal aludt. Nem birta elfogadni
a rendet, mit sajat kezével alkotott, ami meg-
lehet, hogy személyiségének tiikorképe volt
sokfélesegeben.

Harmadnap elutazott, és soha tobbé nem
tert vissza abba a szobaba, abba a varosba.
Ki érti ezt?
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Egéeszséeg — eletmdd — otthon
Szerkesztette: Bodolai Gyongyi

Orvoslas a magyar irodalomban (13.)
Apatia, krizis, nemzeti korallapot

~Magyarorszag nem 6smeri hazankat” — irta 1845-ben
egyik levelében baré Kemény Zsigmond (Alvinc,
1814 — Pusztakamaras, 1875) Josika Miklosnak, a
masik erdélyi barénak és regényironak. Kemény
Janos erdélyi fejedelem és emlékiratir6 leszarma-
zottja mar gyermekkoraban sok nehézséget meg-
ismert: az anyagi és lelki biztonsag hianya, a
személyes cselekedetektdl fiiggetleniil az artat-
lanra is lesjto sorscsapasok, és az emberi lélek
sokféle kiszamithatatlan ,6rvénye”.

Kiss Zsuzsanna

Hanyatott gyermekkor

Edesapja, baro Kemény Samuel halala utan a kilencéves
fia és édesanyja, Csoka Rozalia sorsa keservesre fordult. Az
elhunyt baré elsé hazassagabol szarmazé felnétt utddok
ugyanis mindent megtettek, hogy a masodik feleséget és fiat
orokolhetd vagyonukbol kisemmizzék. Erdszakos kilakolta-
tast is végrehajtattak elleniik. Csak 1840 tajan ért véget, kie-
gyezéssel, a hosszl pereskedés. Addigra azonban a félarva
embercsemete lelkébe mélyen beivodott a mindennapos fe-
sziiltség: egyfeldl a kapzsik gytilolkddésétol, a haragtdl és ci-
vakodastol vald félelem, masfeldl a hianyérzet, a szorongas,
az anyai konnyek miatti banat.

Pusztakamaras, Alvinc, Zalatna, Ikafalva és Magyarkapud
kozott hanyodva telt Kemény Zsigmond gyermekkora. Nagy-
enyeden tizenegy évet didkoskodott, gimnazium utan két év
bolcseletet (klasszikus antik irodalmat) és két év jogot hall-
gatott; Szasz Karoly és Koteles Samuel tanitottak.

Meghonositotta a vezércikk miifajat

1834 tavaszan Kolozsvarra koltozott, bekapcsolodott a re-
formokra torekvo kozéletbe, mellette torténelmi, irodalmi és
jogi tanulmanyokat folytatott. Mégsem talalta a helyét, egy
év mulva édesanyjanal, Kapudon gazdalkodni kezdett; ott irta
elso regényét, az Izabella kirdalyné és a remete cimiit. 1837-
tél Marosvasarhelyen a kiralyi tabla kancellistajaként pezsgd
szellemi életet élt, de szakmai elérejutas nem sarkallta. Ami-
kor szerelme massal jegyezte el magat, otthagyta Vasarhe-
lyet, és Bécsbe ment orvostudomanyt hallgatni; emellett a
német és francia irodalom klasszikusait és kortarsait tanul-
manyozta. Egy év mulva, 1840-ben visszakdltozott Kolozs-
varra. Bekapcsolodott az alkotmanyos ellenzék koreibe,
szerkesztette az Erdélyi Hiradot, melynek hasabjain megho-
nositotta a vezércikk miifajat. A nemzeti haladas kérdéseit
fejtegetve Korteskedés és ellenszerei cimii cikksorozataban
1843-ban, I¢lektani fogalmakkal fogalmazva, igy vélekedett:
,»-En azt hiszem, hogy Erdély apathiaban sinylik; a’ testvérhon
pedig [...] terhes és létkoczkaztato crisis felé ragadtatik™.

Nemzeti kérallapot és gyogyszerei

Egy masik irasanak (ropiratanak) els6 cime az orvostudo-
manyok fogalmait jol ismeré gondolkodora vall: Nézetek
Nemzeti Korallapotunkrol és Gyogyszereirdl. A boralatasra
hajlamos, gatlasos, de kivételesen tanult és miivelt Kemény
Zsigmond irdsaira Széchenyi Istvan is felfigyel. A fiatal irét
1843 6szén az Akadémia levelezd tagjava valasztja. 1844-t6l
Wesselényi Miklos a baratja; Zsibon ismerkedik meg Josika
Mikléssal, Deéak Ferenccel, Vorosmarty Mihallyal; késébb
Széchenyivel és Kossuthtal. Megirja az Elet és abrand, majd
a Gyulai Pal cimQ regényeit; ez utdbbi féhdse eredetileg
orvos, utobb lesz kiralyi tanacsos.

Kozben kolesonds vonzalom bontakozik ki kozte és Wass
Ottilia grofnd kozott, de ezt a kapcsolatot a lany sziilei ellen-
zik. Keménynek megint nincs maradasa, hosszas fontolgata-
sok utan 1847-ben Pest-Budara koltozik. Bar Széchenyivel
¢és a centralistakkal ért egyet, a Kossuthnak teret add Pesti
Hirlap szerkesztdje lesz, ahova mar otthonrdl is kiildte cik-
keit. Az (ijsagirdi munkatempo6t rosszul viseli. Velencébe uta-
zik, aztan sok megirni valo friss témaval visszatér Pestre. A
Pesti Hirlap akkori f6szerkesztdjének, Csengery Antalnak igy
vall (forradalom elétti) aggodalmairol egyik levelében:

., Mi minden papir-jogegyenldség mellett, oly szerény ige-
nyli nemzetté reducaltattunk, hogy kedviink és eronk sincs
ezen kerdés iranyaban valami positiv szerepet elfoglalni. Mi
se nem porliink, se nem szovetkeziink semmi nemzettel. Mi
magyarok a Scott Walter koldusa vagyunk, ki bizonyos rossz
hirii vidékeken utazva, folkialtott: mekkora szerencse, hogy
egy garasom sincs!” (Lasd Szegedy-Maszak Mihaly: Ke-
mény Zsigmond levelezése, 2007)

Forradalom utan - blinbakkeresé vezeklés

Beliilrél ismeri a jobbagykérdés megoldatlansagaban és a
nemzetiségek egymasnak fesziilésében rejlo veszélyeket. Fél

Kemény Zsigmond - Barabas Miklés festménye

a forradalmi radikalizalodastol, de 1848 marciusaban elismeri
Kossuthot, é¢s amint megalakul a Batthyany-kormany, azon-
nal melléje all. Orszaggyiilési képviseld, a Békepart hive. A
tronfosztas utan koveti a kormanyt Debrecenbe, Szegedre,
majd Aradra. Vilagoson, Nagybanyan €s Szatmaron bujdokol
Csengery Antallal. A katonai torvényszék elott Széchenyi tit-
kara, Tasner Antal all ki érte, igy 1850 nyaran felmentik. Az
onkényuralom so6tét éveiben még erbteljesebben bontakozik
ki nagy hatasu kozéleti publicisztikaja.

Mar 1850-ban elkésziil kiilonds esszérdpirata, a Forrada-
lom utdn, amelyben a forradalom, illetve a magyar nemzet
apologiajat irja meg, egyrészt kifelé a hatalom felé, masrészt
a nemzet onvizsgalatanak céljabol. Kemény ugy latja, hogy
a magyar nemzetet sem a szocializmus, sem a republikaniz-
mus nem hatotta at mélyen, inkabb konzervativ szellemii. A
forradalom ,,tulhajtott erényét”, azaz ,,biinét” Kossuthnak tu-
lajdonitja; ezaltal a Forradalom utan a ,,példasan” megbiin-
tetett nemzet biinbakkeresd vezeklésének egyik elsé jelentds
irodalmi megnyilvanulasa. 1851-ben Kemény Még egy sz6
forradalom utan cimen Ujabb Ausztriat engeszteld cikksoro-
zatot ir... csakhogy sebe nem indul a holtnak, hiaba ,,a te-
temrehivas”. Nem ,,all el6” a gyilkos, csak az aldozatok
gyaszolnak egymast atkarolva, és ahogy ez megrekedt, dssze-
tort kozosségekben lenni szokott, egymasra mutogatva...

Az elmeelborulas évei

1855-t61 a Pesti Naplo szerkesztéje. Evekig a Kisfaludy
Tarsasag elndke is. Amikor Ujra orszaggytilési képviseld lesz,
a Deak-partot tamogatja, bar a kiegyezés sok fejleményével
nem ért egyet. Mindekdzben maganyos €s rendszertelen
¢letet folytat, anyagi iligyeit nem tartja szamon, meglopjak
cselédei, egészsége megromlik. ,, Nem tudom, mi fajt
neki — irja rola Toth Kalman —, de lattam, hogy csak
ugy utdnozza az életet s mutatja, hogy oriil annak,
amin masok ériilni szoktak. ” Feledékeny, idegrohamok
tornek ra. Akkor ,,agylagyulasnak” nevezték, amitol
Kemény Zsigmond szenvedett. Amint észlelte magan
az elmeelborulés tiineteit, visszavonult minden kozé-
lett6l, elébb még Budan, aztan otthon, Pusztakamara-
son sinylodott 1875 karacsonya elétti halalaig.
Pusztakamarason ma csaladi birtokanak, kastélyanak,
kriptajanak sajnos csupan pusztuld romjait talaljuk.

Pedig Kemény Zsigmond egész életmiivében a kri-
zisbdl és apatiabol valo kigyogyulas modszereit ke-
reste sziikebb patridja és nemzete szamara. Elsé
regénytoredékétdl kezdodden (1837), amely Izabella
kiralyné és Frater Gyorgy kiizdelmeit eleveniti meg,
egzotikus ,,alomnovellain” (Alhikmet, a vén torpe,
1853) és realista miivein (Feéryj és no, Keét boldog, 1853;
Kodképek a kedély lathataran, 1853) at a ,,nagyregé-
nyekig” (amelyek, ha kdnnyedebbek lehetnének, az
orosz nagyregényekkel vetekednének), Kemény Zsig-
mond modszeresen €s rendiiletleniil a Iélektani realiz-
mus eszkozeivel dolgozik. Erdemes 6t olvasni! Igaz,
kissé szinte ,,tl” gondolatgazdag, s talan nehézkes a
nyelvezete — mikdzben goethei modon raérds, tudos és
elegans a stilusa. A stilus (a gorog szo tollat jelent) koz-
ismerten maga az ember: iroként Kemény vilagos és 1é-

A Kemény-kdria romjai

nyeglaté diagnosztizalassal, az erdélyi kronikakbol és emlék-
iratiroktol tanult fegyelmezett targyilagossaggal és a legmé-
lyebb részvét hangjan alkotja meg regényvilagait.

Lélektani elemzések

A kebel bel(s6)életének” aprolékos elemzését végzi min-
den miivében. Fohdsei szenvedélybetegek, valamilyen szen-
vedélyes tulsagban szenvednek: hol erényiik, tisztasaguk,
artatlansaguk, hol pedig hiusaguk, kapzsisaguk, bosszuva-
gyuk nem ismer gatat, sem mértéket. Igy valik a mindenkori
fejedelemhez vald hiiség aldozatava Gyulai Pal allamférfi és
orvos, Bathory Istvan egykori tamogatottja, aki hliségeskiijét
akkor is megtartja, amikor az uj fejedelem, a szeszélyes,
sotét, epileptikus Bathory Zsigmond azt egyaltalan nem ér-
demli. Igy Gyulai a tuilhajtott erényt gyakorolja akkor is, ami-
kor ezzel maganak art, igy tulajdonképpen tudatosan, maga
valasztja az aldozatta valas atjat (Gyulai Pal, 1847).

A végzetatmoszféra, a lelki zsakutca

Az Ozvegy és leanydban (1855-1857) a két fiatal , hSssze-
relmes” (a romantika nézépontja igy lattatna éket), Tarndczy
Sara és Mikes Janos végzetesen elmulaszt kiallni, harcolni
onmagaért. Rosszul felfogott csaladi dsszetartas és tapintat
(Janos) és anyja vallési fanatizmusa el6l az abrandozas kdd-
fatyolai ko6z¢é zarkozas (Sara) akadalyozza 6ket, hogy helye-
sen mérjék fel sajat helyzetiiket. A megtéveszto lanyrablasban
mintegy dnmagukat kizarva vesznek részt, mindketten elhall-
gatjak szerelmiiket (6nszabotazs), igy a naluk hatarozottabb,
onérvényesitébb vagy er8szakosabb csaladtagok cseleksze-
nek helyettiik és elleniik. Ok csak elszenvedik a veliik meg-
torténd eseményeket. Kemény mesterien abrazolja, ahogyan
a vesztiikbe futd hosok torténetszalai 6sszefonddnak, Gssze-
gubancolddnak, ¢s a lehetséges jo életek szottese szétszakad
a személyes, kozdsségi €s torténelmi tényezok bonyolult
Osszjatékaban. Sara anyja, az 6zvegy Tarndczyné monoma-
nias, patologikus megszallottja a masok hibaztatasanak, a val-
lasi fanatizmusnak, de a birtokszerzés és a bosszu vagyanak
is. Rogeszméi minden egyiittérzést, még az anyai érzést is ki-
irtjak szivébol. Lanyara nem mint dnmaga és csaladja foly-
tonossaganak zalogara tekint, hanem csupan mint eszkozre.
Sara mar beletorddik a raerdltetett idds, de anyjanal joval
megértébb férjjel kotendd hazassagba, aztan mégis ongyil-
kossagot kovet el, amikor értesiil anyja Mikesek (koztiik sze-
relme) elleni hajtovadaszatanak sikeresnek tiind fordulatairol.
Az 6zvegy anya talalja meg egyetlen gyermekét holtan, el6-
szor meg sem rendiil. Csak akkor omlik dssze és hal szornyet,
amikor kitizott céljat, a Mikes csalad tonkretételét meghiu-
sulni latja.

A fiatal szerelmeseken mar nem segit, de a jozan 1. Ra-
koczi Gyorgy egy tollvonassal athtizza Tarndczyné oriilt
bosszutervét, és megkegyelmez — csak az életben maradok-
nak. A fejedelem kulcsfigurdja a regénynek, 6 képes urrd
lenni az indulatokon, és igyekszik felkésziilni az atlathatatlan
¢és kiszamithatatlanul valtozé kozosségi helyzetekre. Rako-
czival ellentétben Csulai piispdk is a vallasi tilbuzgosag kép-
viseléje, de nem olyan végletesen és végzetesen, mint az 6z-
vegy, aki maga ,,a keresztény Médeia” (Bényei Péter). A
reformatus piispok csak ,,ijedtében” kiildi szerte sok példany-
ban levelét, amelyben a jezsuitak (az egyik Mikes fit is je-
zsuita) 0sszeeskiivésének fenyegetd veszélyére figyelmezteti
hiveit. Amikor ezt teszi, nem a masokért felelds énje cselek-
szik, hanem a kor viharaiban kdzonségesen sodrodo hiszé-
keny és riadt egyén. Csulai nem 0nzésbdl, nem is rég
megkovilt lelki sérelmei kdvetkeztében esik kétségbe €s
josol haborut, mint teszi azt Tarndczyné. Szerencsére, a kép-
lékeny és viharzo vilagban a fejedelem tud valamelyes rendet
tartani, igy tehat kideriti, hogy a vészharangkongatas alapta-
lan vaklarma...

Kemény Zsigmond f6hései nem rendelkeznek tamaszték-
kal, ezért nem rendelkeznek egészséges ,,sulyegyennel” (lelki
egyensullyal, belsé harmoéniaval). Igy sodrodnak kikeriilhe-
tetlen végzetiik felé. Barmilyen jellemesek és joindulataak
egyes ho6sok, ,,a végzetatmoszféra”, a ,, lelki zsakutca” (Szerb
Antal) szoritd hal6jabol nem menekiilhetnek.

Sorozatunk kovetkezo részét A rajongokkal folytatjuk.

Forras: kastelyerdelyben.ro
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Korunk ,,csodaszere”
Nem kivant mellékhatasok

A kender (Cannabis sativa) a Karpat-medencében
termesztett egyik legrégebbi mezégazdasagi és
ipari haszonndvény. Rostjabol kotelet, ponyvat, vi-
torlavasznat, ruhazati alapanyagokat (pl. kana-
vasz) készitettek. A novényt allati takarmanynak
hasznaltak, magjabdl olajat préseltek. A levelekbol
gorcsoldo, fajdalomcsillapito tea késziilt. A zsupba
kotott kendert tetofedésre hasznaltak. A novény
tobb szaz hatéanyagot tartalmaz. Ezek ko6zé tarto-
zik a CBD (kannabidiol) és a THC (tetrahidro-kan-
nabinol).

Bodolai Gyongyi

Az utobbi években a CBD (kannabidiol), a kender egyik
hatéanyaga az egyik legnépszertibb, kiemelkedd ismertség-
nek drvendd termék, étrend-kiegészitd alapanyag lett. A CBD
divatja az USA-bol indult, de mara egész Eurdpaba begyii-
razott. A jelenségrol, annak hatterérél, valamint a tudomany
CBD-vel kapcsolatos allaspontjardl dr. Csupor Dezsd egye-
temi docens, a Szegedi Tudomdanyegyetem Klinikai Gyogy-
szerészeti Intézetének vezetdje tartott cldadast a nemrég véget
ért marosvasarhelyi 30. Tudomanyos Diakkori Konferencian.
Kérésiinkre tudomanyos eléadasanak 1ényegét kdzérthetd
modon is Osszefoglalta.

A CBD korunk ,,csodaszere”

A vegyiilettel kapcsolatos elvarasok rendkiviil magasak,
mikdzben a hatasainak felfedezése még a kezdeti fazisban
tart. Ugyanakkor mar rendelkezésre all elegendd bizonyiték
arra, hogy a CBD receptkoteles epilepszia-gyogyszerként, a
betegség egyes sulyos eseteinek gyodgyitasara forgalmazhatd
legyen az Europai Unidban. Sokan azonban nem gyogyszer-
ként hasznaljak a CBD-t, hanem élelmiszerként fogyasztjak.
Az étrend-kiegészitdként forgalmazott CBD-cseppekkel nem
az epilepsziajukat szeretnék kezelni, hanem egyéb probléma-
kat, mint példaul a depressziot, a pikkelysomort vagy akar a
rakot. Most azonban ugy tlinik, hogy a reményteljes vegytilet
sorsa varatlan fordulatot vehet — és ebben a szegedi kutatok
eredményeinek is szerepe van.

De mi is pontosan ez a csodalatos vegyiilet, és miért valt
olyan nagy varakozasok targyava? A CBD, vagyis a kanna-
bidiol, a kender masodik legismertebb hatéanyaga. A legis-
mertebb a THC (tetrahidro-kannabinol), amely a marihuéna,
azaz a kenderbdl készitett fiives cigaretta tudatmodosito ha-
tasaért felelds.

Bar a marihuanat (kannabiszt) az 1960-as évekt6l kezdve
nemzetkozileg drognak tekintették, Hollandidban mar az
1970-es évektdl elkezd6dott az élvezeti céli hasznalatanak
legalizalasa. A kannabisztartalmu termékek, mint példaul ci-
garettak vagy slitemények forgalmazéasa az amszterdami
coffee shopokban nem iitkozik torvénybe, és Hollandidban
kis mennyiségii kannabisz birtoklasa nem mindsiil blincse-
lekménynek. A vilag szadmos részén kiilonb6zo civil szerve-
zetek mar régota kiizdenek a hasonld legalizacid és
dekriminalizaci6 érdekében, de az elmult években ez a kiiz-
delem uj iranyt vett: egyre hangsulyosabba valt a gyogyha-
tasu kannabisztermékek engedélyezése.

Bar a kendert az dkori és kdzépkori gydgyaszatban is al-
kalmaztak, a 20. szazad kozepére a hatékonyabb és megbiz-
hatdbb szintetikus gydgyszerek miatt elvesztette jelentdségét.
Reneszansza az 1980-as években kezd8dott, amikor az Egye-
siilt Allamokban engedélyezték az elsé kannablsztartalmu
gyogyszereket. Ebben az id6északban fedezték fel a kender
hatasmodjat, ami lendiiletet adott a hatdéanyagaival kapcso-
latos kutatasoknak.

Az els6 engedélyezett, kenderkivonatot tartalmazo gyogy-
szerek Eurdpaban az 1990-es évek végén jelentek meg, bar

csak a 2010-es években valtak igazan elterjedtté. Az egyik
mérfoldkd 2019 volt, amikor az Eurdpai Gyogyszeriigynok-
ség az Osszes EU-s tagallamban egyszerre engedélyezett egy
CBD-tartalmu gyogyszert az epilepszia kezelésére. A gyo-
gyaszati célu alkalmazas terjedése atrendezte a kannabisz
megitélését, és egyre tobben tekintik gyogynovényként, nem
pedig kizarolag élvezeti célokra hasznalhaté nvényként. Ez
megnyitotta az utat a CBD élelmiszerekben (étrend-kiegészi-
tokben) valé alkalmazasa el6tt is.

Az élelmiszerként valo forgalmazas egyik oka az, hogy
sokkal egyszer(ibb és gyorsabb a piacra vinni igy, mint
gyogyszerként. A gyodgyszerként torténd forgalmazashoz
hosszt évekig tartd fejlesztésre és jelentds beruhdzéasokra
lenne sziikség. Ugyanakkor, bar sokan a CBD-t gydgyhatas
reményében fogyasztjak, a legtobb hatasra vonatkozdan nem
all rendelkezésre megfelel vizsgalati bizonyiték — tulajdon-
képpen az epilepsziaellenes hatason kiviil egyetlen gyogyha-
tast sem igazoltak meggy6zéen. Nem tudjuk, milyen
betegségre pontosan mekkora dozist, mennyi ideig és hogyan
kellene alkalmazni, s mindez milyen mellékhatasokkal jarhat.
Elelmiszerként azonban nincs sziikség hatékonysagot igazold
bizonyitékokra. Az interneten terjedd informaciok és a CBD
népszeriisége olyan szintlivé valt, hogy nincs sziikség nagy
reklamkampanyra vagy ajanlasra. A sikerhez elegendd, ha a
termék csomagolasan feltiintetik a CBD roviditést.

Bar a CBD valoban szamos jelentds hatassal rendelkezik,
ez egyben hatrany is lehet, mivel a kivant gyogyhatas mellett
mas mellékhatasok is eléfordulhatnak. Ha a gydgyaszati cél
(példaul a makacs epilepszia kezelése) kritikus fontossagu,
akkor elfogadhatok bizonyos nem kivant hatasok, de ha élel-
miszerként vagy wellnesscéllal alkalmazzak, akkor a bizton-
sagossag kiemelt fontossdgi. A CBD hasznalatanak
terjedésével fenndll az a veszély, hogy a tomeges alkalmazas
soran j mellékhatasok jelenhetnek meg, amelyek korabban
nem voltak ismertek.

Nem véletlen, hogy az EU-ban, igy Romaniaban is tiltott
a CBD-tartalmt termékek étrend-kiegészitoként valo forgal-
mazasa, még ha ez a tiltas a boltok é€s webshopok valasztékat
tekintve nem is érzékelhetd. S talan nem ok nélkiili az 6va-
tossag: munkatarsaimmal a CBD olyan aktivitasait mutattuk
ki, amelyek a vegyiilet szivritmuszavart okozé hatasara utal-
nak. Nem teljesen ismert a veszély mértéke, az azonban fi-
gyelemre méltd, hogy a kannabiszt (s ezzel a CBD-t is)
fogyaszto fiatalok korében fokozott a hirtelen szivhalal koc-
kazata. Ennek hatterében a CBD hatasa is allhat, tehat jo vi-
gyazni ezzel a vegylilettel — mondja a marosvasarhelyi
szarmazasu dr. Csupor Dezs6 egyetemi docens. A szegedi
egyetem Klinikai Gyodgyszerészeti Intézetének vezetdjeként
6 kutatasi teriilete a ndvényi vegytiletek kémiai vizsgalata
és azok hatékonysaganak felmérése a klinikai gyogyszeré-
szetben.

Az osszefogas ereje

A nagysarmadasi szorvanybentlakas varja ujabb lakoit

- w -"l - i

Nem tudom meghatédas nél-
kiil leirni, hogy az adomany-
gyljtés sikeres volt. A
nagysarmasi szérvanybentla-
kasban a legjobb koriilmé-
nyek kozott, kellemes
melegben toltotték a telet az
otthon lakoi, akik mind kara-
csonyra, mind a farsangra
kedves miisorral késziiltek,
hogy a tamogatoknak megko-
szonjék a jo cselekedetet, a
sziiloknek, osztalytarsaknak,
érdeklodoknek bizonyitsak,
mire képesek, hogy mit tanul-
tak a napi feladatokon kiviil.

Bodolai Gyongyi

Bar attol tartva, hogy olyan id6-
ket éliink, amikor a habora okozta
inflacié miatt mindenkinek nehe-
zebbé valt az élete, mult év decem-
ber 12-én tettiik kozre kéréstinket,
amelyben tamogatokat kerestiink,
hogy a Nagysarmason miik6dé ma-
gyar szorvanykollégium flitését és
meleg vizzel valo ellatasat biztositd
gazkazan cseréje megvalosulhas-
son.

A magyar allam jovoltabol 2014
ota miikodo bentlakas kellemes ott-
hona azoknak a mezdségi gyerme-
keknek, akik a lakhelyiikon mar
nem tudnanak magyar iskolaba
jarni. Sokgyermekes, nehéz anyagi
koriilmények kozott €16 csaladokrol
van sz0, akiknek nincsen lehetd-
sége, hogy tavolabbi telepiilés isko-
lajaba kiildjék gyermekiiket. A
nagysarmasi kollégium viszont ké-
nyelmes szallashelyet, feliigyelet
melletti tanulasi és szorakozasi le-

Farsangi 6ltozetben a bentlakok

hetdéséget biztosit az ott tanuld dia-
koknak, akiket hétvégenként isko-
labusz  szallit oda-vissza az
otthonuk és a bentlakas kdzott.

A kollégiumot fenntartd valasziti
Kallés Alapitvany gondoskodasa
pedig lehetévé teszi, hogy a nyolca-
dik osztaly elvégzése utan a diakok
tovabbtanuljanak, szakmajuk le-
gyen, ¢s munkahelyet taldljanak.
Bar nincsenek még elegen ahhoz,
hogy a sarmasi altalanos iskola 6n-
allé magyar osztalyait vissza lehes-
sen alakitani, a  bentlakas
megnyitasa az 6sszevont osztalyok
révén a magyar tagozat felszamola-
sanak az elkeriiléséhez mégis hoz-
zajarul — jelent meg a felhivasban.

A télen deriilt ki, hogy a szor-
vanybentlakas flitését biztositd
kazan, amely felszerelésekor sem
volt mar uj, olyan allapotba kertilt,
hogy nem birta volna ki az elkdvet-
kez6 hideg honapokat. Ezért indi-

tottunk el gytijtést a kazan cseréjére.
Els6sorban a reformatus gytilekeze-
tekhez fordultunk. A bankszamla
adatai szerint a helybeli, a nagysar-
masi reformatus gyiilekezet allt az
elsé helyen, jelentds Osszeggel a
marosludasi reformatus egyhazkoz-
ség kovette, és halasak vagyunk a
segitségért a marosszentgyorgyi, a
nyaradszentbenedeki €és az istvan-
hazai reformatus egyhazkozségnek.
A nagy értékli adomanyért koszone-
tet mondunk a székesfehérvari
Pont-Terv Zrt.-nek, a Vitasal Tehno-
med, a MET Romania Energy cé-
geknek, a szilagysomlyoi
EMKE-nek, tovabba maganszemé-
lyeknek — Lazar Pal, Hunyadi Laszlo
Béla, Horvath Miklos Gyorgy, For-
nay Csaba, Trombitas Jolan nagysar-
masi alpolgarmester, M4jai Timea,
Nagy Matild — az adomanyokért.
Az 6sszegyllt pénz elegendd volt
a kazan megvasarlasahoz, de az

egy¢éb koltségeket (mint csovek, sze-
relés, engedély, ellendrzés stb.) nem
fedezte. Ekkor Marosvasarhelyrél a
vartemplomi egyhazkozségtol érke-
zett Gjabb tamogatas, tovabba Szé-
kely Rozalia és Székely Izabella
pedagdgusoktdl, és kérésikre a
Nagysarmasiak a Nagyvilagban
csoport tagjaitol, Kiss Adamtol és
Tolnai Attilatol, rajtuk kiviil tobb,
nevét elhallgatd szponzortol.

Ko&szonet jar Bartha Attilanak és
Linka Kérolynak az 01j kazan felsze-
reléséért. Pontos, szép munkat vé-
geztek.

Minden timogatonak halasan ko-
szonjiik az értékes hozzajarulast, a
joindulatot és a nagylelktiséget, €s
elnézést kériink, ha valakinek a
neve kimaradt.
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Ugyanakkor
szeretnénk  fel-
hivni a szorvany-
teleptiléseken ¢16
csaladok és az ott
szolgald vagy be-
szolgalo lelkészek
figyelmét, hogy
Oszt6l a magyar
kormany 100.000
forintnak megfe-
lelé6 Osszegre no-
veli az oktatési-
nevelési tamoga-
tast, az ugyneve-
zett  iskolapénzt
azon csaladok sza-
mara, amelyek
ugy dontenek,
hogy magyar isko-
laba iratjak a gyer-
mekiiket. A
nagysarmasi szor-
vanybentlakéas
varja a jelentkez6-
ket.
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Furdoruhadivat

Mivel nemsokara itt a nyar, és mar
tervezgetjiik a szabadsagot, vegyiik
szamba, hogy az idén mit tarthatunk
meg a mar meglévokbol, és milyen
darabokkal frissitsiik fiirdéruhaink
sorat. Hala a divattervez6k korlatlan
kreativitasanak, a valaszték idén is
szamottevo.

Casoni Szalasi Ibolya

Aki kedveli az EGYBEDRESSZT, szeret
sportszeriien Uszni vagy alakformal6 darabot
keres, idén is szamtalan 0j fazonbdl valaszt-
hat. A régmult idéket idéz6, Marilyn Monroe-
éra emlékeztetd, romantikus vintazs
egybedresszel senki sem tévedhet. Diszkrét,
elegans, sokat takar6 darabok ezek, melyek
foleg a vallpant és a dekoltazs terén kiilon-
boznek egymastol. Spagettipantos, majopan-
tos, egyenes felsOrésszel, kerek, ovalis vagy
mélyebb V alaku kivagassal késziilt tipusok-
bol valaszthatunk. A vékonyabb holgyek nyu-
godtan hordhatnak kiilonboz6 kivagasokkal
diszitett, merészebb, modernebb egybedresz-
szeket is.

A leggyakoribb és egyben legkedveltebb
fazon, a KETRESZES FURDORUHA is
szamtalan valtozatban 6zonlotte el a divatha-
zakat. Legyen sz6 braziliai vagy klasszikus
kétrészesrol, rengeteg, minden igényt kielé-
gitd kifinomult modell késziilt mindenféle al-
katra. Viragmintas, geometriai, allatmintas,
sokféle tarsitasban, élénk szinekben pom-
pazo, valamint semleges szinekbdl késziilt
darabok koziil valaszthatunk.

2023-ban féleg az 50-es évekre emlékez-
tetd magas derekt és a merevitds melltartos
(vagyis push-up) darabok divatosak. A magas
dereku fiirdénadragok jotékony alakformalo
hatasuk miatt a legkedveltebb darabok kozé
tartoznak. Amellett, hogy kényelmesek, opti-
kailag karcsusito hatasuk van.

A push-up melltartés fiirdéruhak egy mell-

......

rész funkcionalitasaval. Az ilyen fazonu fel-
sOk idedlisak a nagy mellt és kis melll
holgyeknek is, mivel szép dekoltazst vara-
zsolnak. o

Az ALAKFORMALO fiirdéruhak altala-
ban egybedresszek, melyek kiilonleges sza-
bassal késziiltek, és egyes részeiket specialis,
alakformalo anyagokbol szabtak. Ez a fazon
mindenféle alkatra talal, annak fiiggvényé-
ben, hogy milyen a modell és a szabas. Lé-
teznek klasszikusnak szamito, visszafogott
modellek, altalaban normal vallpantokkal és
kivagasokkal, ezen érjiik a dekoltazst, mely
kozepes vagy csukottabb a szokottnal, és a
combkivagasa sincs tllzottan felszabva. Van-
nak sportos tipusu egybedresszek, melyek
csukottabbak és egyszertibbek a szokottnal.

Megemlithetjiik a kiilonleges formaju,
pantokkal, kivagasokkal vagy fodrokkal di-
szitett, magas combkivagasu valtozatokat,
melyek valosagos divatdarabok, és a j6 alaku
holgyek kivaltsagat képezik.

Ugyancsak az egybedresszek a legajénlot-
tabbak a NAGY MERETET igénylo, telt
idomu holgyeknek.

Ez nem azt jelenti, hogy 6k kétrészes
dresszt nem hordhatnak, viszont koriiltekin-
t6bbek kell legyenek annak kivélasztisaban.

A TELT IDOMU holgyek, amikor flird6-
ruhat valasztanak, j6, ha megfogadnak par ta-
nacsot: amennyiben a derékrész keskenyebb,
mint a vall és csipd, a kétrészes fiirdéruha jo
valasztas lehet. Ha a vallrész és felsétest kes-
kenyebb, mint a csipd, valasszanak magas de-
reku kétrészes fiirdéruhat. Akinek széles a
valla, valasszon olyan darabokat, melyek a
csipdre iranyitjak a figyelmet. Akinek viszont
nagyon nagy méretli darabra van sziiksége,
annak inkabb egy klasszikus szabasu, vissza-
fogott, alakformald egybedressz ajanlott. Az
egybedresszek egy masik véltozatai a TER-
HESEKNEK KESZULT FURDORUHAK,
melyek szintén lehetnek egysziniiek, vissza-

fogott klasszikus szabastak vagy valosagos
divatdarabok, kiilonleges szabassal, kivaga- gokbol késziiljenek, és a lehetd legkényelme-
sokkal ¢s a legmodernebb mintaval.

A lényeg, hogy specialis, jol 1¢legzd anya-

sebbek legyenek viselés kdzben.

Ember és allat harmoniaja

A macskaleukdzis virusa vi-
lagszerte elterjedt, macskarol
macskara terjed, az ember és
a kutya nem fert6zodik vele.
A leukoézis virusa igencsak
alattomos, amely éveken ke-
resztiil megbujhat Ggy, hogy
k6ézben semmilyen tiinet nem
észlelheto az allaton. Minde-
nekelott a kdborlo és vere-
ked6, nem ivartalanitott
kandurok vannak a macskale-
ukozis kockazatanak kitéve.

Szer Pélosy Piroska

A legyengiilt immunrendszerd,
virushordozo egyedek sok mas kor-
okozoval lehetnek terheltek, ame-
lyek viszont a gyenge ellenalloké-
pességli gazdaikat megbetegithetik.
A virus egyik macskarol a masikra
érintkezés soran vihetd at. A huza-
mosabb ideig kozdsen hasznalt
itato-, etetotal vagy kozos alom a
virus egyedek kozti terjedéséhez

Macskaleukozis

vezethet. A vemhes allatoktol az
utodok is fert6zddnek mar az anya-
méhben vagy szoptataskor a tejjel.
Lehetséges, hogy a méhben fert6-
z6d6 embrio a virusfertézés kovet-
keztében felszivodik, és igy az
allattulajdonos nem is szerez tudo-
mast arrdl, hogy macskaja vemhes
volt. Ezenkiviil az is el6fordulhat,
hogy a fertézott magzatokat az
anyaallat elvetéli, vagy a kolykok
roviddel megsziiletésiik utan pusz-
tulnak el. Amennyiben a fertdzott
kolyok megéri a kifejlett kort, virus-
hordozova valik. Az esetek egy ré-
szében a fertdzott macskak
semmilyen tlinetet nem mutatnak, a
tarsaikat mégis képesek megfer-
tézni. Ha a betegség észlelhetd tii-
netekben is megmutatkozik, akkor
a kovetkezd jelek figyelhet6k meg:
sulyveszteség, gyengeség, laz, de-
hidratacio, fels6 1égati gyulladas,
kotéhartya-gyulladas, hasmenés,
szajfekélyek, sulyos inygyulladas,
bor alatti tdlyogok és nyirokcsomo-
megnagyobbodas.

A virus a vorosvérsejteket is
megtamadhatja, ezért vérszegény-
ség alakulhat ki, de a fehérvérsejtek
is karosodnak, az immunrendszer
meggyengiil. A beteg macska fogé-
konnya valik egy¢b virusos, bakte-
ridlis ¢éloskddék vagy gombak
okozta fertézésekre is. Szamtalan
diagnosztikai teszt all rendelke-
zésre, amivel a fert6zés igazolhato.
Azonban ezek egyike sem 100%-
ban megbizhatd, ezért kérdéses
esetben javasolt tobbféle teszttel
megerdsiteni a diagnozist. Mivel a
betegség egyeldre nem gyogyithato,
legfontosabb a megel6zés. A lakas-
ban tartott macskak vagy azok,
amelyek kisebb eséllyel talalkoznak
idegen macskakkal, sokkal kisebb
kockazatnak vannak kitéve.

— Orékbefogadott felndtt cicdak

eseteben milyen véddoltasok ajan-
lottak, és elkezdhetok-e idosebb
életkorban? — kérdeztik dr. Palosi
Csabat, a Noé Barkaja kisallatkli-
nika vezet6jét.

— Cicék esetében barmilyen élet-
korban el lehet kezdeni az oltasi so-
rozatot az &sszes macskabetegség
ellen, ugyanolyan hatassal, mint a
kiscicak esetében.

Azt, hogy milyen oltast kapja-
nak, a cicak élettere hatarozza meg.
Ha kizarolag a lakdsban vannak
tartva, nem maszkalnak ki kertbe,
és nem is talalkozhatnak olyan
macskaval, amely kint jart, ele-
gendd szamukra a kombinalt védo-
oltas, amely védelmet nyujt
macskanatha (herpes és calicivirus),
valamint a parvovirusos hasmenés
(panleukopenia) ellen. Az oltast egy
hénapos idékozzel kétszer kell be-
adni, majd ezt kovetden évente tjra
megismételni.

Amennyiben kinti cicak, és érint-
kezhetnek mas cicakkal, a kombi-
nalt oltason kivil ajanlott a
macskaleukdzis, illetve veszettség
elleni oltas is. A leukozis elleni vé-
dooltas el6tt ajanlatos elvégezni egy

leukoézistesztet, amibdl megtudhat-

juk, hogy fertézott-e az allat.
Amennyiben a teszt negativ, el lehet
végezni az oltast. A leukozisoltast is
kétszer kell beadni egy hoénapos
id6kozzel, majd évente megismé-
telni. Fontos, hogy most mar elér-
heté olyan vakcina is, amely a
kombinalt + leukozisoltast is tartal-
mazza, igy ezek egyiitt beadhatok.
A veszettség elleni véddoltassal
egyszer kell beoltani, majd évente
ismételni. A veszettség elleni védo-
oltast kiilon, két hét kiilonbséggel
érdemes beadni az el6bb emlitett ol-
tasok mellett.

Az oltasokon kiviil ajanlatos a
cicak féreghajtasa is. Benti allatok

esetén elég félévente elvégezni a
bels6 férgek elleni kezelést, kinti
cicak esetében viszont haromha-
vonta. Természetesen a kinti cicak-
nal a kullancs elleni kezeléssel is
napirenden kell lenni.

— A fertézétt egyed oltdasa okoz-
hat-e problémat?

— A védooltas csak negativ teszt
esetében javallott, vagy biztosan
benti és virusmentes allomanybol
val6 egyedeknél. De nem minden
gazda hajland6 a teszt arat megfi-
zetni, ezért ha kéri, beoltjuk leuko-
zis ellen is. A fert6zés jeleit észleld
gazdik tanacstalanok a véddoltas
hatékonysagat illet6en, a szakiroda-
lom szerint azonban a leukozis el-
leni véddoltdas a mar fert6zott
allatoknal nem okoz problémat. A
vakcindk hasznalati Gtmutatdja
nemcsak a fertézésmentes, hanem a
fertdzott cicaknak is ajanlja a védo-
oltast. Arrdl, hogy ennek van-e
haszna vagy nincs, a szakirodalom
nem ad egyértelmi valaszt, de arrél
igen, hogy kart nem okoz, vélemé-
nyiink szerint azonban folosleges,
mivel, mint minden oltas, az im-
munrendszert megero6lteti, ezért fer-
t6zott egyedeknél mar
immungyengeségrol beszéliink. A
vakcina ellenanyag-termelést indu-
kal a virus ellen, igy védi meg a
szervezetet a virus hatasatol. A leu-
koézisgyorsteszttel a beoltott allatok-
nal is kimutathat6 a fertdzés.
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Az asztrologus gondolatai

Toéth Sandor

Motto: ,, 4 fény mindig utat mutat
annak, ki a mélyben kutat.”

Kedves Olvasok!

Idén majus 21-t6l jinius 21-ig tartézko-
dik a Nap az Ikrek jegyében. Most, hogy
taljutottunk a ,,fagyosszenteken”, kezddd-
het a tavasz legkellemesebb felvonasa. Iga-
zan akkor tudjuk értékelni a meleget, ha
eldtte kicsit vacogtunk. Pongrac, Szervac
¢és Bonifac ez évben hozta a formajat. Re-
mélhetéleg Orban enyhébb lesz. Ezt az
id6jarasi jelenséget a vidéki ember ugy ol-
dotta meg, hogy a hidegre érzékenyebb no-
vények palantait késobb tltette ki. Talan 6
éve tortént, hogy a néhai Csomds Attila
meghivasara egy RMGE-rendezvényen
tartottam egy el6adast A hold szerepe a me-
z0gazdasagban cimmel. Igyekeztem fel-
hivni a figyelmet arra, hogy a vidéki
emberek valamikor birtokoltak azt a tudast,
melyet az asztrologia évezredek ota igazol.
Ennek az a l1ényege, hogy mindennek ren-
delt ideje van, és ha betartanak a hagyoma-
nyokat, akkor a termés is bdségesebb
lenne. Sajnos a modernitas vilagaban fele-
désbe meriil a hagyomany, melyet a bolcs
parasztember évszazadokon at birtokolt.

Az lkrek a zodidkus legkivancsibb
jegye. Eleteleme az informacio begytjtése
és kozvetitése. Nem véletlen az sem, hogy
a Merkur a jegy uralkodo6 planétaja. O a
mitologiai Hermész, az istenek hirndke.
Ugyanazon analdgiat tekintve, 6 volt az
utazok, a kereskeddk, a pasztorok, az ¢kes-
sz6las ¢és a tolvajok védelmezdje. Az infor-
macid helyes értelmezése és alkalmazasa
egyfajta tudas birtokosava tesz. Azt mond-
jak, hogy a tudas hatalom. A tanulas elvileg
az egyén fejlodését segiti. Az mas kérdés,
hogy mennyire hasznos az a tipust oktatas,
amely dominans mifelénk Europaban. Al-
litdlag az érettségizett ember jo esetben a

12 év alatt tanultak 90%-at elfelejti és nem
hasznalja. Mivel az olvaséast mar lassan fel-
valtja a virtualis térben megjelené manipu-
lativ informaciok szemrevételezése ¢&s
tovabbgorgetése, a valamikor magunkra
oltott altalanos miiveltség vészesen gyériil,
fogyatkozik. Sajnos a konyvekbdl meg-
szerzett informaciok nem potolhatok az
okostelefonbol. A civilizalt ember a 21.
szazadban mar lassan megszlinik ember-
nek lenni. Keziinkben a telefonnal droi-
dokka valtoztunk, a kis szerkezet szinte a
résziinkké valik. Keményebben fogal-
az okostelefonok rablancan

mazva,

csiingve lessiik azt a tobbnyire iires és
hasznalhatatlan informaciohalmazt, amivel
benniinket elarasztanak. Kozben meg-
adunk magunkrol minden adatot: amit sze-
retlink, amire vagyunk, amitdl féliink, mi
az, amit elfogadunk, és mi az, amit hari-
tunk. Valakik a virtualis térben figyelnek
benniinket ¢és iszonyatos informacidanya-
got, emberfeletti tudast halmoznak fel. Ha-
talmat adunk nekik. Az MI vagy
mesterséges intelligencia, amelyet a virtu-
alis vilag urai alkalmaznak, tudasa, milli-
ardos adatbazisa, miiveleti sebessége
emberi elmével felfoghatatlan. Elon Musk
egy interjuban elmondta, hogy a biztonsagi

Ov kotelezové tétele tiz évet vett igénybe.
Ha nem szabalyozzak az MI-t, akkor mar
lehet, hogy nem lesz tiz éviink. Mert a tu-
dast, mint a térténelembdl tudjuk, sok eset-
ben a so6tét oldal hasznalja, és ez ma sincs
masként. Az emberiség torténetét tobb-
nyire a jo és a rossz, a vilagossag és sotét-
ség harcaként értelmezik. A kétpolusu
vilagban 6rokos fesziiltség és konfliktus
generalodik. Haborut béke kovet, és for-
ditva. Az arny¢k akkor keletkezik, ha va-
laki vagy valami megjelenik. A fényforras
pozicidja hatdrozza meg az arnyék nagysa-
gat. Ha a Nap mindig delelne, nem lenne
arnyékunk. Az arnyék az életiink része.
Hozzéank tartozik. A fény és a sotét, a nap-
pal és az ¢éjszaka valtakozasa az ember ket-
tésségére utal. Van tudatunk ¢és
tudattalanunk. A tudat a felszin, a tudatta-
lan a mélység. Ha a jéghegy csucsarol be-
sz¢link, akkor a lathat6 részre gondolunk.
De tudjuk, hogy a lathatatlan, ami a viz
alatt rejtézik, sokkal nagyobb és félelme-
tesebb. Normalis esetben a tudat és tudat-
talan el van zarva egymastol. Arra viszont
érdemes figyelni, amikor a tudattalan kom-
munikal a tudatunkkal, mert ez valodi se-
gitség. Ez a fajta kommunikacio a
szimbolumok nyelvén torténik. A testi tii-
neteinket és betegségeinket is a tudattalan
tizeneteinek tartjuk, mert ravilagitanak
azokra a problémakra, amelyeket haritunk.

Minden tarsadalom és emberi k6zosség
szabalyok és torvények alapjan mikdodik.
A torvényesség lazitasa, az erkdlcs hanyat-
lasa nem a szabadsagot erdsiti, hanem a
zlrzavart. A liberalizacio és a korlatok
megsziintetésének a vége kdoszhoz, atlat-
hatatlansaghoz, dezorganizaciohoz és szét-
eséshez vezet. A sors csak azt korlatozza,
aki képtelen hatart szabni az életének. Az
az emberi kdzosség, amelyik szétveri a tar-
tooszlopait, védtelenné valik, és elindul az
onfelszdmolodas utvesztdje felé. Remé-
lem, ebben nem kovetjiik a fényességes
Nyugatot!

Vigyazzanak magukra és egymasra!

Véleménytiket, gondolataikat megirhat-
jak az asztros@yahoo.com e-mail-cimre.

Megtalalhattak
a gyilkos galéca
mérgének ellenszerét

— jelent meg a The Guardian cimii brit
napilap online kiadasaban.

A gyilkos galoca (Amanita phalloides) szam-
lajara irhatd a gombamérgezések miatti halale-
setek kilencven szazaléka vilagszerte.

A gomba legerdsebb toxinja egy alfa-amanitin
nevl peptid, egyfajta amatoxin, amely maj- és
veseelégtelenséget okoz.

Kinai és ausztral kutatok megallapitottak,
hogy az indocianin zold elnevezésii szinezek,
amelyet jelenleg az Egyesiilt Allamokban az or-
vosi képalkotasban hasznalatnak, ugy tlinik,
blokkolja az alfa-amanitin toxikus hatasait.

A tanulmany tarsszerzdje, Csiao-ping Vang
professzor, a kantoni Szun Jat-szen Egyetem
munkatarsa elmondta, hogy korabban nem léte-
zett specifikus ellenszer a gyilkos galdca ellen,
,mert keveset tudunk arrol, hogyan végeznek a
gombatoxinok a sejtekkel”.

Egereken és emberi sejteken végzett laborato-
riumi vizsgalatok soran a kutatok megallapitot-
tak, hogy az indocianin z6ld képes
megakadalyozni az alfa-amanitin altal kivaltott
maj- és vesekarosodast. Emellett novelte a mér-
gezés utani tulélés valoszinliségét.

A tudosok azoknal az egereknél is talaltak jo-
tékony hatast, amelyeket csak négy oraval a mér-
gezés utan kezeltek indocianinnal. Ugyanakkor
anyolc vagy tizenkét 6raval kés6bb kezelést ka-
pott ragcsaloknal mar nem volt megfigyelhetd
allapotjavulas.

A szerzOk szerint ennek az lehet oka, hogy az
alfa-amanitin visszafordithatatlanul roncsolja a
sejteket, igy a kezelés csak akkor hasznal, ha egy
bizonyos id6kereten beliil torténik.

,»Bar az eredmények igéretesek, tovabbi kli-
nikai kisérletekre van sziikség annak megallapi-
tasara, hogy az indocianin zéldnek van-e hasonld
hatasa az emberekre.”

A tanulmény a Nature Communications
cimi szaklapban jelent meg. (MT1)
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Harasztkerék forditott és tovabbjutott

Gligor Rébert Laszlé

A négy legjobb csapat koz¢ jutas
volt a tét a Romania-kupa megyei
szakaszanak mult szerdai forduloja-
ban. Ennek megfeleléen 1épett pa-
lyara Harasztkerék és
Nyaradszereda, de a mérkozés ko-
zépszeri, kiegyensulyozott, csendes
jatékkal kezdodott, csupan a félidé
masodik részében alakult ki néhany
kapuhelyzet a hazaiak részérél, am
Téglas sarokrugasat Jozsa a kapu

amelybdl Téglas a hossza sarokba
16tt (1-1). A vendégek nem tudtak
hatarozott valaszt adni a hazaiak ja-
tékara, igy azok tdmadasai ismét
golla értek, Imreh guritotta be a lab-
dat az egyediil maradt Bodonak, aki
az also6 sarokba tovabbitotta (2-1).
Az utolsoé percek kiilonosebb valto-
zast mar nem hoztak, tovabbra is a
hazaiak tamadtak tobbet, am Téglas
kapu folé 16tt, mig az utolso6 perc-
ben egyediil maradt Bodot feltar-
totta a vendégek kapusa, igy a

mérkdzés végén a tobb ambiciot -

mutatd Harasztkerék oriilhetett.

Nagy Simon Laszl6 harasztke-
réki csapatvezetd elismerte: ebben
az idénben legénysége nem hajtott
a bajnoki cimért a megyei masod-
osztalyban, hanem a Romania-kupa
megyei legjobb négyes korébe akar-
tak bekertlni. Itt mar joval kemé-
nyebb ellenféllel talalkoznak, de
semmi sem boritékolhato eldre, a
csapat mar jatszott megyei dontdt
ebben a kiizdelemben.

mell¢ fejelte, majd Kecskés tavoli
lovése elkeriilte a kaput, Solymosy
pedig a keresztléc folé 16tt.

A masodik jatékrész mar joval
¢lénkebb jatékot hozott a kezdettdl,
mindkét csapat hatarozottabban 1¢é-
pett fel, és a sok ifjut felvonultatd
vendégek csakhamar meg is szerez-
ték a vezetést, Kovacs szabadriga-
sat Podar kiejtette, a kozelben allo
Ciula pedig a haléba 16tte (0-1). Ha-
rasztkerék nem hizddott vissza, s a
kitarté tamadasok meg is hoztak az
eredményt: a 68. percben egy 20
méteres szabadrigashoz jutott,

Romania-kupa, megyei szakasz, 4. fordulé: Harasztkerék — Nya-
radszereda 2-1 (0-0).

Akosfalva, sportpalya, jo jatékkoriilmények, mintegy 90 nézo.

Vezette: Pascan Alin, Sincraian Andrei, Moldovan Radu. Ellenér:
Lungu Constantin (mindannyian Marosvasarhelyrdl).

Golszerzok: Téglas (68.), Bodo (79.), illetve Ciula (52.).

Sarga lap: Kecskés, Veres, illetve Talas, Matei.

Kiallitva: Téglas (a mérkozés utan szamonkérte a jatékvezetot).

Harasztkerék: Podar — Imreh, Solymosy (46. Bodo), Kecskés,
Veres, Mihaly, Téglas, Pintilia, Bari (81. Duka H.), Jozsa (46. Be-
recki), Ormenisan (66. Duka Sz.)

Nyaradszereda: David — Matei, Télas, Moré (79. Gondos), Lakd,
Kacso6, Ciula, Kovacs, Keresztesi (52. Pap), Istvanfi, Dunca.

Jegyzdkonyv

Fotd: Gligor Rébert LaszIo

Nyaradszereda 2-1 (0-0), Marosludas — Bizasbeseny0 3-2 (1-2), At-
letic Marosvasarhely — Academica Transilvania Marosvasarhely 0-5
(0-2).

zarta utan jatszottak.

Eredményjelzé
Romania-kupa, Maros megyei szakasz, 4. fordulo: Harasztkerék —

A Gorgénysoakna —ASA Marosvasarhely mérkézést tegnap, lap-

Kettos gyozelemmel a Bajnokok Ligaja-dontében az Inter Milan

Az Internazionale 1-0-ra legy6zte varosi rivalisat, az
AC Milant a labdaragé Bajnokok Ligaja elddontdjének
keddi visszavagojan, igy 3-0-s dsszesitéssel jutott a fina-
1éba.

A kétgoblos hatrany tudataban nagy lendiilettel kezdett
a Milan, a mélyen védekezd Internazionale védelme sta-
bil maradt, de egy izben Onananak is védenie kellett. A
piros-feketék tamado jatéka joval hatékonyabb volt a sé-
riilése utan ujra bevethet Rafael Leadval, de azért ritkan
sikeriilt a varosi rivalis védelme mogé keriilniiik. Husz
perc utan a Milan lendiilete alabbhagyott, igy tobbnyire
a két 16-os kozott folyt a jaték, amelyet egy-egy kemény
belépd szakitott meg. A sziinet el6tti percekben még Ra-
fael Leadnak volt egy veszélyes 16vése, a tiloldalon
pedig Lautaro Martinez csusztatasat Maignan védte re-
flexmozdulattal.

A térféleserét kovetden kiegyenlitett kiizdelem zajlott,
de a helyenként kifejezetten durva szabalytalansagok
miatt toredezett volt a jaték. Tamadasban az Inter volt ve-
sz€lyesebb, a Milan nem talalt rést a rivalis védelmén. Az
id6 mulasa egyértelmiien a kék-feketéknek kedvezett,
akik a 74. percben végleg eldontottek a parharcot: addig
passzolgattak a Milan 16-osan beliil az Inter jatékosai,
mignem Lukaku a biintet6teriilet bal szélén kiugratta La-
utaro Martinezt, aki az 6t0s bal sarkatol a rovid sarokba
16tt (1-0). Innentdl a hitehagyott Milan ugyan kiizdott be-
csiilettel, de igazan még nagy egyenlitési esélye sem volt,
azaz az Inter magabiztosan Orizte meg a lefujasig a meg-
nyugtato elényét.

A junius 10-ei isztambuli dontében a milandiak 1964,
1965 és 2010 utan negyedszer hodithatjak el a legrango-
sabb eurdpai trofeat.

Jegyz6konyv

Bajnokok Ligaja, el6dontd, visszavago: Internazionale (olasz)
—AC Milan (olasz) 1-0 (0-0). Tovabbjutott: az Internazionale ket-
tds gybzelemmel, 3-0-s Gsszesitéssel.

Milano, vezette: Clément Turpin (francia).

Golszerz6: La. Martinez (74.).

Sarga lap: Barella (79.), La. Martinez (82.), illetve Thiaw (56.),
Tonali (79.), Krunic (82.), Tomori (83.).

Internazionale: Onana — Darmian, Acerbi, Bastoni — Dumfries,
Barella (85. Gagliardini), Calhanoglu, Mhitarjan (44. Brozovic),
Dimarco (66. Gosens) — La. Martinez (85. Correa), Dzeko (66.
Lukaku).

AC Milan: Maignan — Calabria, Thiaw (64. Kalulu), Tomori,
T. Hernandez — Tonali, Krunic — Junior Messias (76. Saclemae-
kers), Brahim Diaz (76. Origi), Rafael Leao — Giroud.

Hosszabbitas utan magyar siker a franciak ellen

a jégkorong-vh-n

A magyar jégkorong-valogatott hosszabbitas T

utan 3-2-re legy6zte a francia csapatot a vilag-
bajnoksag 3. forduldjanak keddi jatéknapjan
Tamperében.

Kevin Constantine szovetségi kapitany
egylittese azzal a tudattal 1épett jégre, hogy ha
alapjatékidében nyer, akkor elérheté kozel-
ségbe keriil a bennmaradas.

A franciak embereldnybdl vezettek, &m Stip-
sicz Bence tavolrdl egyenlitett. A meccs dere-
kan is volt egy gyors golvaltas, majd a meccs a
hirtelen halalban dolt el, ebben Bartalis Istvan

volt eredményes. —

A pontvesztés azt jelenti, hogy a magyarok-
nak — akik a svédekkel talalkoznak ma — a pa-
pirforma alapjan a bennmaradasért le kell
gy06znilik Ausztriat hétfon.

Foto: MTl/lllyés Tibor
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Europai focikorkép

* Angol Premier Liga, 36. fordulo: Aston Villa —
Tottenham 2-1, Crystal Palace — Bournemouth 2-0,
Arsenal — Brighton & Hove Albion 0-3, Brentford —
West Ham United 2-0, Chelsea — Nottingham Forest
2-2, Everton — Manchester City 0-3, Southampton —
Fulham 0-2, Leeds United — Newcastle United 2-2,
Leicester — Liverpool 0-3, Manchester United — Wol-
verhampton 2-0. Az élcsoport: 1. Manchester City
85 pont/35 mérkdzés, 2. Arsenal 81/36, 3. Newcastle
United 66/35 (63-31), 4. Manchester United 66/35
(51-41).

* Spanyol La Liga, 34. fordulo: Betis — Rayo Val-
lecano 3-1, Osasuna — Almeria 3-1, Celta Vigo — Va-
lencia 1-2, Espanyol — FC Barcelona 2-4, Elche —
Atlético Madrid 1-0, Villarreal — Athletic Bilbao
5-1, Mallorca — Cadiz 1-0, Real Madrid — Getafe
1-0, Real Sociedad — Girona 2-2, Valladolid — Sevilla
0-3. Az élcsoport: 1. FC Barcelona 85 pont, 2. Real
Madrid 71, 3. Atlético Madrid 69.

- * Olasz Serie A, 35. fordulo: Fiorentina — Udinese
2-0, Bologna — AS Roma 0-0, Hellas Verona — To-
rino 0-1, Inter — Sassuolo 4-2, Juventus — Cremonese

SWI5ES WAT

Kerkezéknek dontot érhet a hazai palya

Az eurdpai kupakiizdelmek egyetlen, még versenyben 1év6
magyar szerepldje, Kerkez Milos csapataval, az AZ Alkmaarral
egygolos hatranyban fogadja ma a West Ham United egylittesét
a labdartigé-Konferencia-liga el6dontdjének visszavagdjan.

A holland garda joggal bizhat a hazai palya adta elényben,
ugyanis a mostani idényben minden mérkézését megnyerte
sajat kozonsége elott a sorozatban, igaz, a negyeddontében

csak tizenegyesparbajban bucsuztatta az Anderlechtet.

Az eddig utols6 csapat, amely rendes jatékidében pontot tu-
dott rabolni Alkmaarbdl, az a Napoli volt, amely az Eurdpa-
liga 2020/2021-es kiirasanak csoportkorében 1-1-es dontetlent

ért el vendégkeént.

A tovabbjutashoz ugyanakkor az els¢ meccsen 2-1-re diadal-

sy

AZ-nek, a londoni garda a Konferencia-ligaban eddigi 13 mér-

kéz€sébol egyetlen dontetlent leszamitva a tobbit megnyerte.
Az Alkmaar a mostani idényben mar kétszer is idegenbeli

vereség utan jutott tovabb: a selejtez6é harmadik fordulojaban

2-0-ra veszitette el.

Fiorentinat.

a skot Dundee United csapatat 7-0-s kiiitéssel bucsuztatta azt
kovetden, hogy vendégként 1-0-ra kikapott, mig a negyeddon-
tében a mar emlitett Anderlecht elleni parharc elsé felvonasat

A masik agon a svajci Basel 2-1-es elénnyel fogadja az olasz

A sorozat finaléjat jinius 7-én Pragaban rendezik.

2-0, Lazio — Lecce 2-2, Sampdoria — Empoli 1-1,
Spezia — AC Milan 2-0, Monza — Napoli 2-0, Saler-
nitana — Atalanta 1-0. Az élcsoport: 1. Napoli 83
pont, 2. Juventus 69, 3. Inter 66.

* Német Bundesliga, 32. fordulo: VIB Stuttgart —
Bayer Leverkusen 1-1, Union Berlin — Freiburg 4-2,
Eintracht Frankfurt — Mainz 3-0, Wolfsburg — Hof-
fenheim 2-1, Borussia Dortmund — Moénchenglad-
bach 5-2, Bochum — Augsburg 3-2, 1. FC Kdln —
Hertha BSC 5-2, Bayern Miinchen — Schalke 04
6-0, RB Lipcse — Werder Bremen 2-1. Az élcsoport:

Eurépa-konferencialigaban
A ma esti program:

(német) — Roma (olasz) (0-1, TV: RTL Harom);

(olasz) (2-1)

El6donté-visszavagok az Eurdpa-ligaban és az

* Europa-liga: Sevilla (spanyol) — Juventus (olasz) (az
els6 mérkbzésen 1-1, TV: Pro Arena), Bayer Leverkusen

* Europa-konferencialiga: AZ Alkmaar (holland) — West
Ham United (angol) (1-2), Basel (svajci) — Fiorentina

1. Bayern Miinchen 68 pont, 2. Borussia Dortmund
67, 3. RB Lipcse 60.

* Francia Ligue 1, 35. fordulo: AS Monaco — Lille
0-0, Clermont — Lyon 2-1, Toulouse — Nantes 0-0,
Montpellier HSC — Lorient 1-1, Olympique Marse-
ille — Angers 3-1, Paris St. Germain — Ajaccio 5-0,
Strasbourg — Nice 2-0, Lens — Reims 2-1, Brest —
Auxerre 1-0, Stade Rennes — Troyes 4-0. Az élcso-
port: 1. Paris St. Germain 81 pont, 2. Lens 75, 3.
Olympique Marseille 73.
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Tobb beruhazas miiszaki-gazdasagi
mutatéit fogadta el a megyei tanacs

Felujitjak a muzeum
admlnlsztratlv epuletet

A Maros megyei dnkormanyzati képvise-
16k a legutdbbi tanacsiilésen jovahagytak a
Maros Megyei Muzeum adminisztrativ épii-
letének energetikai felajitasara vonatkozo
beruhazas miszaki-gazdasagi dokumenta-
ciojat és a miiszaki-gazdasagi mutatdit, a
beruhazas értéke dsszesen 8,8 millio lej (hé-
aval). Egy masik beruhdzas a Szaszrégeni
3. Szamu Inkluziv Oktatasi Kézpont épiile-
tének 4,9 milli6 lej értékli energetikai fel-
ujitasa. Az erre vonatkoz6
miszaki-gazdasagi mutatokat szintén jova-
hagytak.

Jobb ut lesz Gyulakuta

és Székelyvécke kozott

Az 6nkormanyzati testiilet ugyanakkor el-
fogadta a DJ134-es jelzési megyei ut Gyu-
lakuta—Székelyvécke kozotti szakaszanak
felujitasara vonatkozo projekt miiszaki-gaz-

cse

koti 6ssze Gyulakutat és Szekelyvecket a
Hargita megyei DJ137-es megyei uttal. A
beruhazast Maros megye koltségvetésébol
finanszirozzak, ennek 0Osszértéke héaval
egyiitt 7 millio lej.

Gheorghe Sincai-emlékhazat

létesitenek

A tanacs megszavazta tovabba a Ghe-
orghe Sincai emlékére épiilé haz miszaki-
gazdasagi dokumentacidjat és
miiszaki-gazdasagi mutatoit. Ennek a beru-
hazasnak az 6sszértéke héaval egylitt 2 mil-
1i6 lej. A Gheorghe Sincai torténész, iro, az
Erdélyi Iskola képviseldje emlékének szen-
telt haz Mezdriics kdzségben kap helyet. A
projekt kivitelezdje a Maros Megyei Mu-
zeum — kozolte a Maros Megyei Tanacs saj-
téirodaja. (mezey)

Ismerkedés a szamitogép vilagaval -
Foglalkoztatocsoport idoseknek

Az id6s korosztalynak nagyon nehéz 1épést tartania a modern technika vivmanyaival,
eligazodnia a szamitogépek, laptopok, tabletek, okostelefonok, internet, online csevego-

feliiletek és a szocialis média utvesztdiben.

A Gyulafehérvari Caritas Teréz Anya Iddsek Nappali Foglalkoztaté Kozpontjanak kezd6
szintll tanfolyama a szépkortaknak nyujt segitséget, hogy nehézség nélkiil elsajatithassak
a divatos kommunikécios eszk6zok alapszintli kezelését, belekostolhassanak az internet-
hasznalat fortélyaiba, ¢s megtanulhassanak biztonsagosan kapcsolatot teremteni szerette-
ikkel a kiilonféle csevegOprogramok és a szocialis média altal. Erdeklddni és jelentkezni
a 0265-213-509-es vagy a 0741-258-194-es telefonszamok egyikén lehet hétk6znapokon

8—16 ora kozott.

Sok év utan végre Ujra Nyitott Akadémia

Marosvasarhelyen!

Interaktiv transzgeneracios onismereti
kaland dr. Kadar Annamariaval

A neves pszichologus Uj el6adasa
transzgeneraciés onismereti uta-
zasra hiv, hogy megfejtsiik a minket
mozgatoé tudattalan tendenciakat —
hiszen ahogy mar a delphoi josda
falan is szerepelt: ,Ismerd meg on-
magad, és tudni fogod a sorsodat”.

Mar csaknem masfél évtizede, hogy dr.
Kadar Annamaria elészor felvette a kapcso-
latot a Nyitott Akadémiaval, am akkor még
csupan azért, hogy Erdélybe is meghivja a
legnevesebb magyar pszichologus eléado-
kat. Az 6 jovoltabol tartott eléadast a Szé-
kelyfoldon dr. Vekerdy Tamas, dr.
Ranschburg Jend, Pal Feri, dr. Almasi Kitti,
prof. dr. Bagdy Emdke és még sokan
masok. Néhany évvel késobb pedig meghi-
vobol és szervezébol dr. Kadar Annamaria
maga is a Nyitott Akadémia szerzdje és el6-
addja lett. Nem is akarmilyen: Mesepszi-
chologia cimii miive az elmult évtized 15.
legolvasottabb kotete lett Magyarorszagon,
amely elnyerte a Libri Aranykonyv dijat is.
Az els6 zajos konyvsikert aztan szamos to-
vabbi kovette, és Kadar Annamaria szin-
padi eléadoként is a legnagyobbak kozé
kertilt az ismeretterjeszté mifajban.

A neves pszicholdgus irigylésre méltdan
szines egyéniség, aki egyetemi munkdja és
maganpraxisa mellett folyamatosan keresi
a szamara izgalmas kihivasokat és a meg-
ujulés lehetdségeit. Idén példaul a sok pe-
dagogiai téma utan el6szor egy kifejezetten
felndtteknek és felnéttekrdl szolo rendha-

gyo eldadast aAlmodott szinpadra, amely in-
teraktiv (de nyilvanos szerepléssel nem
jard) onismereti €s transzgeneracios uta-
zasra hivja a kozonséget. Ez az izgalmas ki-
sérleti miifaj a néz6tdl is aktiv belsé munkat
kivan, igy egy szokvanyos eldadasnal joval
erbteljesebb és személyesebb élményt tar-
togat.

Minél tobbet tudunk rejtett mozgatéru-
g6inkrdl, annal vilagosabban lathatjuk, mi-
lyen iranyba tart az életiink. De hogyan
fejthetjiik meg a személyiségiinkben rejlo
sorsalakité tendencidkat? Ennek a kérdés-
nek a nyomaba eredhetiink dr. Kadar Anna-
maria vezetésével, aki hol megnevetteti, hol
megrikatja hallgatoit az érzelmileg is meg-
mozgatd szellemi kaland sordn. Az eld-
adast, amely Budapesten ezer 6 elott
debiitalt, vastapssal koszonte meg a kdzon-
ség, akarcsak a tobbi magyarorszagi varos-
ban, ahol eddig elhangzott.

A kiilonleges program a Nyitott Akadé-
mia sorozat keretében hamarosan végre Er-
délybe is elérkezik: majus 20-an
Csikszeredaban, 21-én Kézdivasarhelyen,
22-én pedig Marosvasarhelyen, sajat sziil6-
varosaban lehet meghallgatni dr. Kadar
Annamariat.

A majus 22-1 marosvasarhelyi el6adasra
— melynek a Kulttrpalota ad otthont — az
utols6 néhany jegy még megvasarolhato a
marosvasarhelyi Kuleslyuk Konyvesbolt-
ban és online, a www.nyitottakademia.hu
oldalon.

kA

Targu Mures
Marosvasarhely

ki.

kérelmekhez csatolni kell:
zolvany masolatat.
mulacio)t.

Tovabba:

mosteté Igazgatosaganak.

kiutalt helyszint.

talynak cimezve.

kérik.)

Jovahagyta

Soés Zoltan
polgarmester

A Somosteton arusitohellyel rendelkezok figyelmébe

Moldovan Florian,

Tekintettel az Allatkert és a Somostetd Igazgatésiga kommundlis szolgdltatéi tevékenységének megkezdéséhez sziikséges vagyoni eszkozok dtaddasardl, valamint az vj intézmény
koltségvetés-tervezetének a jovahagyasarol szolo — 202 1. december 21-én kelt — 412. sz. helyi képviselotestiileti hatdarozat 2. sz. mellékletét modosito — 2023. aprilis 27-én kelt — 128.
sz. helyi képviseldtestiileti hatarozat megjelenésére, amelynek értelmében a Kozteriilet-fenntarto Vallalat vagyonkezelésébe keriilt a Somostetén huzodd, tovabba a varos 127.548. sz.
elektronikus telekkonyvében a 325/1 sz. parcellaként szerepld, 3300 négyzetméter teriiletii bekotout,

tovabba arra, hogy az Allatkert és a Somosteté Igazgatosaga (mint kommunalis szolgéltato) altal a Somostetdon huzodo bekdtdut mentén (is) mitkodo gazdasagi tarsasagok szamara
a kereskedelmi és/vagy szolgaltatasi tevékenység folytatasara vonatkozd jovahagyasok 2023. majus 31-én lejarnak,

tajékoztatjuk a gazdasagi egységeket, hogy 2023. jiinius 1-jével kezdédden a Somostetdn hizodo bekotbutat szegélyezd kozteriileten a kereskedelmi és/vagy szolgaltatasi tevé-
kenység folytatasat Marosvasdarhely Megyei Jogu Varos Helyi Onkormdnyzata és Polgarmesteri Hivatala nevében a Kozteriilet-fenntarto Vallalat véleményezi/engedélyezi.

Kovetkezésképpen a Kozteriilet-fenntarto Vallalat tamogato véleményét — a somostetdi bekdtoutat szegélyez6 kozteriileten ideiglenes jelleggel folytatott kereskedelmi tevékenységre
vonatkozoéan — 2023. majus 15-t6l lehet kérelmezni az idevagoé torvény, valamint a 2022. évi 481. sz. helyi képviselo-testiileti hatarozat értelmében.

A Kozteriilet-fenntarto Vallalat az ideiglenes telephelyként miikodo arusitéalkalmatossagokra vonatkozo tamogato véleményt a 2000. évi 99. sz. kormanyrendeletben, illetve a
2003. évi 333. sz. és a 2004. évi 348. sz. kormanyhatdrozatban foglalt elvekkel, valamint a 2022. évi 481. sz. helyi képviseldtestiileti hatdarozat rendelkezéseivel 6sszhangban bocsatja

A kérelmeket a biroul.unic@tirgumures.ro e-mail-cimre kiildétt elektronikus levél formajaban is be lehet nywjtani. Mind a papiralapi, mind az elektronikusan benyjtott

1. A Cégjegyzék altal kiallitott és a jogszerti miikodést igazolo tanusitvany (cégkivonat — certificat constatator) vagy az éstermeldi igazolvany masolatat (esetfiiggd).
2. Jogi személyek esetében az adonyilvantartasba vételt igazold okmany, természetes személyek esetében a régi (papiralaptl) vagy az 4j tipust (mtianyagbdl késziilt) személyi iga-

3. Az arusitéalkalmatossag (eszkoz, berendezés vagy jarmi) tipusat, illetve az éltala elfoglalt tertiletet feltiintetd, méretvonalakkal ellatott grafikus abrazolast vagy fényképe(s szi-

4. Abban az esetben, ha az eszkozt, berendezést vagy jarmiivet a villamosenergia-halozatra lehet csatlakoztatni, a gazdasagi tarsasag vezetdjének a sajat feleldsségére nyilatkoznia
kell a telephely varhaté villamosenergia-fogyasztasardl, valamint arrol, hogy a széban forgd gazdasagi tarsasag vallalja a fogyasztas ellenértékének megtéritését az Allatkert és a So-

5. A gazdasagi tarsasag vezetdjének arrol is nyilatkoznia kell a sajat feleldsségére, hogy a vallalkozas megtériti az 1de1glenes telephelyen folytatott tevékenysége nyoman keletkezett
varosi hulladék 6sszegyijtésének, valamint elszallitasanak a koltségét az Allatkert és a Somostetd Igazgatosdga szamara.

Valamennyi gazdasagi egységnek egyetlen, a varos kozteriiletén talalhato és a Kozteriilet-fenntarto Vallalat altal kezelt helyszint utalunk ki a tételes kérelmek benyujtasanak a sor-
rendjében, illetleg a rendelkezésre allo teriilet fliiggvényében.

Kizaro feltétel: a kért, csatolt okmanyoknak vagy a kdvetelményeknek megfeleld arusitdalkalmatossagnak, illetdleg a sziikséges tertiletnek a hianya.

Az arusitéalkalmatossagoknak meg kell felelniiik az esztétikai, valamint a kdzhigiéniai normaknak; tovabba ezeket egységes modon kell elhelyezni, hogy ne akadalyozzéak a gya-
logosforgalmat és/vagy ne torlaszoljak el az utat. Tovabba a kiallitasi pavilonoknak (satraknak) fehér, bézs- vagy krémszinticknek, illetve jo allapotiaknak kell lenniiik.

Az ut burkolatat tilos tipliket, csavarokat, oridscsavarokat, bilincseket vagy hasonlo rogzitdelemeket hasznalod rendszerekkel karositani.

Ha az ellendrzések nyoman azt allapitjuk meg, hogy valamely arusitéalkalmatossag nem felel meg az eldirt kdvetelményeknek, az érintett gazdasagi tarsasagnak el kell hagynia a

A hatélyos jogszabalyok értelmében a Kozteriilet-fenntarto Vallalat, illetve a polgdrmesteri hivatal gazdasagi tevékenységeket engedélyezo osztalya altal kibocsatott, a kérdéses te-
vékenységre vonatkozo tamogato véleményt az 6sszes engedélyes gazdasagi tarsasagnak ki kell fliggesztenie arusitéalkalmatossagara, jol lathato helyen.

A kérelmeket a sziikséges okmanyokkal egyiitt Marosvdsdrhely Megyei Jogii Varos Helyi Onkormdnyzata és Polgdrmesteri Hivatala épiiletében, a Gy6zelem tér 3. szam alatt (15-
0s iroda) talalhatd dsszevont tigyfélszolgalathoz kell benyujtani, egy-egy megfeleld példanyt: a Kozteriilet-fenntarto Vallalamak, illetve a gazdasagi tevékenységeket engedélyezd osz-

(Alternativaként a kérelmeket a biroul.unic@tirgumures.ro e-mail-cimre is el lehet kiildeni, azzal a megjegyzéssel, hogy az elektronikus levelet mindkét fentebbi helyre tovabbitani

A vélemény/engedély/jovahagyds kibocsatasat kérelmez6 formanyomtatvanyokat a 15-6s irodédban lehet beszerezni, illetSleg le is lehet tolteni Marosvasdrhely Megyei Jogu Varos
www.tirgumures.ro honlapjarél. A formanyomtatvanyok rendre az OSSZEVONT UGYFELSZOLGALAT (EGYSEGES IRODA/BIROU UNIC) alcim Gazdasdgi tevékenységeket en-
gedélyezo osztaly, illetve a Kozteriilet-fenntarto Vallalat pontja alatt keresendok.

a Kozteriilet-fenntart6 Vallalat igazgatoja
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A lengyel kormany juliustol
dijmentessé tenné az allami
autopalyakat

Dijmentessé tenné a lengyel kormany a lengyelorszagi au-
topalyaknak az Orszagos Kozuti és Autépalya-féigazgato-
sag altal feliigyelt szakaszait julius 1-jétol — jelentették be
a szerdai rendkiviili kormanyiilést kovet6, Mateusz Mora-
wiecki lengyel miniszterelnok és Andrzej Adamczyk inf-
rastrukturalis miniszter részvételével tartott
sajtoértekezleten.

Morawiecki a gazdasagi mobilitas egyik akadalyanak nevezte az au-
topalyadijakat. Ugy vélte, ezek megsziintetésével a kormany néveli a
vallalkozok esélyeit, hogy jo alkalmazottakat nyerjenek, a munkaval-
lalok pedig jobb munkat kaphatnak. Kiemelte a kozlekedésbiztonsagi
jelentdségét is annak, hogy a kozuti forgalom az alternativ titvonalakrol
az ingyenes autdpalyakra terelddik majd at.

Adamczyk elmondta: az autopalyadijakat ,,remélhetdleg” jalius 1-
jével sziintetik meg a 3,5 tonnanal kisebb tomegii jarmtvek, vagyis a
személyautok és motorkerékparok szamara az Orszagos Kozti és Au-
topalya-foigazgatosag (GDDKIA) altal feliigyelt szakaszokon.

A miniszter altal emlitett szakasz a Lengyelorszag nyugati és keleti
hatarat 6sszekotd A2-es és Ad-es autdpalyan a Konin és Strykow ko-
z6tti mintegy 100 kilométeres, illetve Wroclaw és Sosnica kozotti 164
kilométeres rész. A lengyelorszagi sztradak egyiittes hossza mintegy
1800 kilométer.

Ami a koncesszids szakaszokat illeti, ott a dijmentességrdl a kor-
many egy éven beliil szeretne megegyzésre jutni a magantulajdonosok-
kal, és modositani a vonatkozo torvényeken — k6zolte Adamcezyk.

Az emlitett koncesszids szakaszok szintén az A2-es és az A4-es, va-
lamint az északrol délre haladd Al-es autopalyan talalhatdok, 6sszesen
mintegy 400 kilométer hosszuak.

A dijmentes autopalyak a lengyel kormanykoaliciot vezetd Jog €s
Igazsagossag (PiS) 6szi parlamenti valasztasokra szol6 programjanak
egyik pontjat képezik. Az eddig ismertetett tovabbi programpontok in-
gyenes gyogyszerekrdl, valamint a csaladi tamogatasok novelésérdl
sz6lnak.

Piotr Miiller lengyel kormanyszovivé egy szerdai interjuban jelezte:
a jovo év elejétdl bovitik a 65 évesnél idésebbek szamara ingyenes

A hirdetési rovatban
megjelent kozlemények,
reklamok tartalmaért
a hirdetésfelado vallalja
a feleldsséget!

ADASVETEL

ELADO garazs a Karpatok sétanyon.
Tel. 0746-638-960. (19678)

ELADO 70 darab LCD-LED televizio
alkatrésznek. Tel. 0771-703-371.
(19688-1)

LAKAS

ELADO haz Akosfalvan. Tel. 0743-761-

147.(19676)

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELEST val-
lalok. Tel. 0746-638-960. (19678)

VALLALUNK: tetdjavitast, mesze-
lést, festést, szigetelést, laminalt
padlo lerakasat, barmilyen kisebb ja-
vitast. Tel. 0756-596-889, Orban
Laszlo. (19666-1)

Sohasem halvanyul
sziviinkben emléked, sohasem
szlinik meg lelkiink gyasza

érted. Telhetnek hoénapok,
mulhatnak évek, szivbol
szeretiink, s nem felediink
Téged.

Fajo szivvel, kdnnyes szemmel
és soha el nem mulé szeretettel
emlékeziink az elhunyt

OLAH TAMASRA
halalanak nyolcadik év-
forduléjan. Szép  emlékét

sziviinkben Orizziik.

Banatos felesége, Irén, fia,
Tamas, lanya, Katalin, menye,
Erzsébet, veje, Pal és unokaja,
Orsolya. (sz.-l)

KESZITEK keritést, lerakok jarélapot,
szigetelek polisztirénnel, készitek
tet6t, és mas, haz kordli munkat val-
lalok. Tel. 0759-552-041. (19598)

Ez év majus 19-én van halalanak 45. évforduléja, hogy a cserefalvi
SIMON JANOS

csaladja korébdl az 6roklétbe tavozott. Toretlen szeretettel 6rzik

emlékét, apai josagat, istenhitét — ahova minket is elvezetett —

még él6 gyermekei: Irma 95, Lajos 92, Gyorgy 82 és Miklos-

Andras 79 évesen.

Lelkiink nagy fajdalmat a mulé id6 szereté emlékezetté szeliditi.

Nyugodjon békében!

»Ha elfogyatkozik is testem és szivem, szivemnek kosziklaja és az

én orokségem te vagy, 6 Istenem, mindorokkeé.”

(37.Zsolt 26, v.) (mp.)

2023. majus 16-an tiirelemmel viselt betegség utan elhunyt
NEMES ILDIKO

TETOKESZITES, teraszkészités,
tet6javitas, cserépjavitas, kuls6-belsd
szigetelés, csatornajavitas, vizszigetelés.
Nyugdijasoknak 15% kedvezmény. Tel.
0753-386-872, Lorand. (19609)

gyogyszerek listajat, és kidolgoznak hasonlo listat a 18 évesnél fiata-
labbaknak is. A PiS kormanya 2016 szeptemberében tett ingyenessé bi-
zonyos gyogyszereket, ezek a lengyel egészségiigyi tarca altal készitett
listan szerepelnek, és jelenleg a 75 évnél id6ésebbeknek jarnak.

A PiS szombati programkongresszusan azt is bejelentették: a jovo
¢évtol a jelenlegi 500 zlotyrdl (550 lej) 800 zlotyra (880 lej) emelnék a

nyugalmazott zenetanarné,
feleség, édesanya, nagymama.
2023. majus 19-én 13 orakor kisérjilkk utols6 utjara a
marosvasarhelyi reformatus temetében.
Virrasztas: 2023. majus 18-an 18 oratél a marosvasarhelyi

18 éven aluli gyermekek utan fizetett havi timogatast. Az errdl szolo
tervezetet feltehet6leg juniusban bocsatjak tarsadalmi konzultaciora —
jelezte a szerdai sajtokonferencian Mateusz Morawiecki.

Kedden a lengyel kormany azt a torvénytervezetet is elfogadta,
amelynek értelmében allandova tennék a minimalnyugdijjal egyenld
14. havi nyugdijat. Az évente folydsitando 13. havi nyugdijat 2019-ben
vezették be Lengyelorszagban. (MT7)

KESZITUNK barmilyen tipusu hazte-
tét, vallalunk kisebb tetdjavitast, hid-
roizolaciot kartonbdl vagy
poliészterbdl, és meszelést. Nyugdi-
jasoknak 10% kedvezmény. Tel.

0745-680-818, Csaba. (19668-1)

* Romtelecom-tudakozo
- informacio
- altalanos
* Kdzpontositott tigyelet
(Rendérség, Tlzoltdsag, SMURD,

- 118-932
- 118-800

Csendérség, Mentballomas): 112
* Rendérség - 0265/202-305
* SMURD (betegekkel

kapcsolatos informaciék) - 0265/210-110
« Slirgdsségi szolgalat:

- gyermekeknek
Marosvasarhelyi
Polgarmesteri Hivatal - 0265/268-330
GYULAFEHERVARI CARITAS,
otthongondoz6 szolgalat,
8-16 dra kozott:

- 0265/210-177

0736-883-110

* Optika-Optofarm - 0265/212-304
- 0265/312 436

- 0265/250-120

- 0265/263 351

* Optolens szemsebészet - 0265/263-351
+ Marmed - 0265/250-344
jarébeteg-rendeld: - 0756-468-658

- 0729-024-380

- 0751-114-307
e-mail: marmed@marmed.ro,
www.marmed.ro
- 0733-553-976
- 0265/212-971

Labor

+ Dora Optics

* Dora Medicals
+ Radioldgia, echogréfia

Dr. Jeremias Istvan - 0265/222- 446

FONTOS TELEFONSZAMOK

* Emma vendéglé, - 0740-083-077

hidegtalak készitése - 0365/404-664
* Prefektura - 0265/266-801
*RDS-RCS - 0365/400-401

- 0365/400-404
« Aramszolgaltaté vallalat - 0800-500-929

- vidék - 0265/929

* Delgaz Grid - 0265/200-928
- 0800/800 928

* Aquaserv:

- hideg viz-csatorna - 0265/215-702

- kozénségszolgalat - 0265/208-888

- kdzpont - 0265/208-800
- 08008 208-888

* Fogyasztovédelmi hivatal - 0265/254-625
+ Vasutallomas - 0265/236-284
« Vili Kft.: temetkezés, segélyintézés

(0-24 ¢ra), professzionalis balzsamozas
Nemzetkézi halottszallitas - 0265/215-119

- 0744-282-710
* Alkony Kift. temetkezés (24 6.)

- 0265/263-865
koporsok, kellékek, - 0745-606-215
koszoruk - 0745-606-269
és halottszallitas - 0758-047-604
» Maros megyei RMDSZ - 0265/264-442

- 0265/262-907

Méltanyos reklamdij fejében
allandé szerepldje lehet
a FONTOS TELEFONSZAMOK
rovatnak.
Varjuk jelentkezését
a 0265/268 854-es telefonon.

RESZVETNYILVANITAS

Mély egyuttérzésiinket és
Oszinte részvétiinket fejezziik
ki kolléganknak, dr. Laszlé
Mihalynak szeretett EDES-
APJA elvesztése miatt érzett
fajdalmaban.

Prof. dr. Kikeli Pal és a Procar-
dia munkak6zossége.
(67282-1)

KOSZONETNYILVANITAS

Koszonjiikk mindenkinek, akik
részt vettek szerettiink, HEGYI
LAJOS temetésén. Koszonjiik a
szivbol jovo részvétet, a sok-sok
segitséget.

Kiilon koszonjiuk Szilamérnak,
Janosnak és Katalinnak azt a
mérhetetlen emberséget, amit a
gondozas soran tanusitottak.

A gyaszol6 csalad. (19670)

X
X
o
X
o
X
X
X
X
X
X
o

Szolgaltatas —
Uzleti ajanlat
MAROSVASARHELYI VARRODABA (a K6ves-

domb kozelében) VARRONOKET alkalmazunk.
Teljesitményaranyos fizetés + élelmiszerjegyek. Tel.

0745-354-691. (23497-1)

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxﬂ

reformatus temet6 ravatalozéjaban.
A gyaszolo6 csalad. (19694-1)

Végsé bucsu ILDIKO nénitsl Majd végsé bucsut vesznek
Ha ravatalon fekszel
Annyit sugjal nekik

Ne felejtsetek el

Bezarjuk sziviinkbe 6t
Mint dermedt testét
Bezarja 6rokre a fold

A lelke a mennybe széllt Veletek maradok

Mig a féldén éltek
Zeném vigasztaljon

6 volt a zene kisérdje
! Csendben kébnnyezzetek

Nem Iéphet senki a nyomaba
Helyét el nem veszi senki

N L Majd lassu léptekkel
Hisz 6 volt az igazi

Kisértek utamra
Kénnyeket hullatva

Szerettei kbnnyei Koporsém faldra

Hullanak a foldre
Mint hullé zapor
A z6ld mezére

Alszom mélyen zugé lomb alatt
Ne zavarjatok édes almomat
Boruljatok siromra csendesen
Nyugalom, mar nem faj semmi
sem

Itthagytad csaladod
Nem gondoltal rajuk
Hogy fajo sziviik

Meghasad uténad és szeretettel

Orék halaval

orizziik
NEMES ILDIKO

zenetanarné emlékét.

Szomoru szivvel bucsuznak a

Moldovei u. 13/A tombhaz lakéi.

(19693-1)

De az egyiitt toltott éveket
Soha nem feledik

Draga szerettei

Oly mélyre temetik

AMAKFALVI FOGYASZTASI
SZOVETKEZET
2023. majus 31-én 11 6rakor tartja a 2022.
és 2023. évi rendes és rendkiviili
kozgyiilését a szovetkezet székhelyén.
A napirend jegyzéke a vasasiizletben
vannak kifliggesztve.
Avezetétanacs. (23504)
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KESZLETEN LEVO SIRKOVEK
KEDVEZ

EGYES MODELLEK ESETEN, AKAR

Spaldtorie si detailing auto 40% KEDVEZMENY!
@el'rund AZ AKCTO MAJUS 31-1G A KEP
\_,_,..---"'-— VAGY A KESTLET EREJEIG ERVENYES! ILLUSETRACTIO!

aufomoso es -kozmefika

= killsd-belst tisztitas
- karpittisztitas, polirozas, viaszozas

— .
Transaranit
NYARA DT{i'.'l. FD UT, 446/B (x6zEL A SORGYARHOZ),

mmm TEL: 0265-328663, 0738-795191,
Predeal u. 97 sz. WWW.TRANSGRANIT.COM

i Telefon:; 0265/223-902
0740-393-060
W R
AR
Keresse fel kavézonkat
a vasarhelyi N n?

Leiner Laura

~ TAJEKOZTATO
Tisztelt péaciensek, tajékoztatjuk Ondket, hogy Marosvasar-

konyvesboltban!

Seg helyen, a Tulipan utca 25. szam alatt miikodé MCA Health Care orvosi la-
1043 boratorium rendelkezik a Maros megyei egészségbiztositasi pénztari alap-
bol szarmaz6 dsszeggel majusra artamogatott (ingyenes) orvosi analizisek
elvégzésére. Ehhez szikséges killdépapir a csaladorvostl/szakorvostdl.
Az érdekelteket kérjlik, hogy el6jegyzés érdekében hivjak
Szovita (X3 a0365-882-747-¢s telefonszamot

K hétf6t6l péntekig 7-19 dra kozott. /

”y

RGA'ROZSA

JOKAI MOR REGENYE NYOMAN

RENDEZ0-KOREDGRAFUS KUNCZE] ﬂRPAD

MARDS Majus 23., 19 ora, a Maros Miivészegylittes eléadoterme

El6zetes helyfoglalas: 0757-059-594



