Kozvitan Marosvasarhely varosrendezesi terve

Szukseges, de nem tokéletes

A varosrendezési terv

Kozel két évtized utan Gj varosrendezési tervet késziil elfo-
gadni Marosvasarhely. Sods Zoltan polgarmester keddi saj-
totajékoztatéjan Florina Daniela Mihet foépitész ismertette
a harmincnapos kozvitara terjesztett tervet, amelyet a fej-
lesztési és kozigazgatasi minisztérium jovahagyasa utan fo-
gadhat el a varosi tanacs.

Karacsonyi Zsigmond

Az elmult harmine évben annak ellenére, hogy 1éteztek — sok esetben
tul szigorinak vélt — épitkezési szabalyok, mégis azt tapasztaltuk, hogy
a rablokapitalizmusra jellemz6 modon nének ki a f61dbol a szomszédok
tulajdonjainak elértéktelenedését, esetenként a kozizlést is sértd épitme-
nyek. Mintha senki és semmi nem szabhatna hatart a befektetdi
tulkapasoknak. Marosvasarhely fokozatosan elvesztette a buldozerkom-
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munizmusbol még atmentett zoldovezeteit. A mult szazad nyolcvanas-
kilencvenes éveinek szabvanyai miatt amugy is fulladasig talzsufolt la-
konegyedekbe a varos vezetése engedélyezte — a lakok tiltakozasa
ellenére —, olyan monstrumok felépitését, mint a gazszolgaltato székhaza
a Pandurok sétanyon. Sajnos a felsorolas szinte a végtelenségig folytat-
hato lenne. Az egykori, ipartorténeti szempontbol értékes cukorgyar he-
lyén lakopark 1étesiilt, végleg megbontva a varosszerkezet tagoltsagat,
ami ujabb kozlekedési kdoszt okozott.
Alulméretezett kozmiivesités

Soos Zoltan polgarmester azt igérte a sajtotékoztaton, hogy olyan va-
rosfejlesztési tervet fogadnak el, amely elkiiloniti majd a lakoovezeteket
az ipari zOonatol. A belvarosi, védett dvezetben tjabb szigoritasok lesz-
nek. — A varosfejlesztés a jov

(Folytatas a 4. oldalon)

Esti éiImények
a kultura tereiben

Uj, nyaresti programsorozattal érven-
dezteti meg a kulturalis kalandokra
vevé marosvasérhelyieket a Maros
Megyei Mizeum. A kiildnleges, hiany-
potld kezdeményezésrél Otvos Kop-
pany muzeumigazgatot kérdeztik.

2.

Személyre szabott
prevencio

Prof. dr. Kiss Istvan PhD epidemiol6-
gus, a Pécsi Tudomanyegyetem Or-
vosi Népegészségtani Intézetének
igazgatdja azt vallja, hogy egyéb be-
tegségekhez hasonléan a rékbeteg-
Ség is megelézhetd, és gyogyithatd is,
ha idejében felfedezik.

9.

Electric Castle
Special

Tavaly mind elmaradtak a fesztivalok,
és az idei év elsd felében ugy nézett
ki, hogy ebben az évben is igy lesz.
Szerencsére ezek a joslatok nem val-
tak val6ra. Bar nem a megszokott for-
méaban, de a legtdbb fesztival késziilt
valamilyen kilonkiadassal. 1 0

AN B00e

Ki veszi mar ezt komolyan?

Antalfi Imola

Gyermeteg politikus komolytalan kijelentésének tekintheto, amit a
koltségvetes-kiigazitas tervezetének kapcsan mondott a miniszterelnok.
Mintha csak most ébredt volna ra, hogy a kormanyprogramban fog-
laltak egy része csak papiron létezik, vagyis elméleti sikon, ami azt je-
lenti, hogy a kormadnypart nem tudta érvényesiteni programjat.
Gyenge kezii politikusnak bizonyultak a képviseldi. Florin Citu kor-
manyfo vegso eszkozkeént most bevetette a fenyegetozést, mondhatni
zsarolast. Kozolte, hogy nem kapnak t6bb pénzt a koltségvetésbol azok
a minisztériumok, amelyek nem dallnak el6 az ,,elvart” reformelképze-

lésekkel. Bar a k

rmanykoalicio nagyvonalakban rabdlintott a kolt-

ségvetés-kiigazitas tervezetére, vita varhato a tervezet egyes részeirdl,
mint példaul a helyi 6nkormanyzatoknak szant alapok. A kormanyfo
azt kéveteli, hogy a minisztériumok mutassak be az altala kért reform-
terveket, és a tarcavezetoket teszi feleldssé a reformok gyakorlatba iil-

tetéséert.

Florin Citu nem gondolhatja komolyan, hogy a kiiszobon allo és

annyira vart koltségvetés

jigazitas elott a miniszterek hirtelen hang-

zatos reformterveket vardzsolnak eld, hogy aztin ezekbdl megint
semmi ne valosuljon meg. Egészségiigy, oktatasiigy, digitalizacio, koz-
beszerzés, kozigazgatasi reform satobbi. Nem kellene tehat ilyenszertii
ultimatumokkal riogatni a minisztereket, mert ugysem veszi komolyan
senki, hiteltelen, megmosolyogtato nyilatkozatok ezek.

(Folytatas a 3. oldalon)
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AUGUSZTUS

Ma KLARA,
12., csiitortok || holnap IPOLY napja.
A Nap kel IPOLY: a Hippolit (gérég mi-
6 ora 16 perckor, . v .
lenyugszik tologiai eredetli név, jelentése:
20 6ra 38 perckor. lovakat kifogd, eloldozo) régi

Az év 224. napja,

hatravan 141 nap. \ magyar alakvaltozata.

IDOJARAS BNR- 2001 st 1.
Viltoz6 idé 1EUR 49158
o 1USD 4,1972
Homérséldet: \*h 100 HUF 1,3856
min. 9 °C - 1.g ARANY 233,9343

ELOFIZETES A SZERKESITOSEGBEN IS!

Elfogadunk eléfizetést lapunkra a kovetkezo
honapra a Népujsag szerkesztéségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,

2. emelet, 57-es iroda. Borbély Ernd,
naponta 9-14 ora kozott, szombat — vasarnap zarva.

Tel. 0742-828-647

Megyei hirek

Aramsziinet Nyaradszeredaban

Az Electrica aramszolgaltaté vallalat felhivja a fogyasztok
figyelmét, hogy augusztus 13-an, pénteken 9-13 6ra ko-
z6tt Nyaradszereda ot utcajaban — Szentanna, Veress
Gaspar, Marton Aron, Bogdan és Varga utca — szlinetel az
aramszolgaltatas — olvashatd Nyaradszereda dnkormany-
zatanak k6zdssegi oldalan.

Négy uj eset a megyében

Augusztus 11-én négy Uj esettel nétt Maros megyében a
koronavirus-fertézottek szama, egy korabban diagnosztizalt
fert6zottnél pedig Ujra pozitiv lett a teszt. A Maros Megyei
Kozegészséglgyi Igazgatésag adatai szerint tegnap 12
Covid—19-cel diagnosztizalt személyt kezeltek a megye kor-
hazaiban. A jarvany kezdetétl a megyében 23.059 fert6zott
gyogyult meg, és 937-en vesztették életiket.

Jovo héten potérettségi

Augusztus 16-an, hétfén a roman nyelv és irodalom iras-
belivel megkezddédik a potérettségi. 17-én, kedden a szak-
nak megfelel6 tantargybol, matematikabdl vagy
torténelembdl, 18-an a valasztott tantargybdl, 19-én anya-
nyelvbdl bizonyithatjdk tudasukat a potérettségizék. A
nyelvi és szamitogépes kompetenciak egyenértékesitése
augusztus 23-31. kzo6tt zajlik. Az irasbeli vizsgak ovasok
el6tti ideiglenes eredményeit augusztus 31-én hozzak nyil-
vanossagra, fellebbezni aznap 12-18 éra kozott lehet. A
végsol vizsgajegyekrél szeptember 3-an szereznek tudo-
mast a diakok.

Jelentkezoket varnak
a kantor-tanitoképzo6 féiskolaba

Augusztus 16-t6l lehet beiratkozni az Erdélyi Reformatus
Egyhazkerilethez tartozd kantor-tanitéképzébe, amely a
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem székhelyen kivili ta-
gozata. A tanité-6vodapedagogus szak nappali tagozatan
tandijmentes helyekre, a levelezd tagozaton részben kolt-
ségtéritéses helyekre varjak a jelentkezéket. Levelezé ta-
gozaton kétéves posztlicealis rendszer( kantorképzésre is
lehet jelentkezni, amelyen megszerezhet6 az egyhazke-
rileti kantori oklevél. A kantor szakot a reformatus, réomai
katolikus, unitarius, evangélikus és baptista felekezet(i
hallgatok kozil barki felveheti. A jelentkezés és beiratko-
zas augusztus 16-t6l szeptember 4-ig tart, az alkalmassagi
vizsgakra szeptember 14-én kerul sor. Erdekl6dni lehet a
0737-789-930-as telefonszamon 9-13 d6ra kozott, illetve a
kantortanito@gmail.com e-mail-cimen.

Erdélyorszag szép vizei

A kedvezébtlen idéjaras miatt augusztus 5-én elmaradt Er-
délyorszag szép vizei ciml el6éadasat mutatja be a Maros
Mivészegyittes augusztus 12-én, csutértokon (ma) 20
oratol Szovatan, a flrdételep Petéfi-parkjaban. Az el6éadas
egy képzeletbeli utazasra hivja a nagyérdemit Szovata és
Kolozsvar kdzétt, tébb olyan folyot érintve, amely bélcséje,
téptalaja volt a népi kulturanak: a Felsé-Kukulldémentérél
Kibéd, a Maros mentérél Vajdaszentivany, az Aranyos vi-
dékeérdl Gerendkeresztur, a Nadas mentérél Méra és Szu-
csag tancait lathatjak a jelenlevék. Enekel Kasler Magda,
a Maros Mivészegyuttes zenekaranak kiséretében, zene-
karvezet® Moldovan Horvath Istvan; tanckarvezet6k: Far-
kas Sandor Csaba és Kéasler Magda.

Hirszerkeszt6: Nagy Székely lidiko
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Elindult a CsUtortoki muzeum program
Esti éimeények a kultura tereiben

l'lj, nyaresti programsorozattal 6rvendezteti meg
a kulturalis kalandokra vevé marosvasarhelyieket
a Maros Megyei Mizeum. A kulonleges, hiany-
potlé kezdemenyezesrol Otvos Koppany mazeum-
igazgatot kérdeztiik.

Nagy Székely Ildiké

— Hogyan sziiletett meg a Csiitortoki muzeum cimii prog-
ram étlete?

— A Muizeumok ¢éjszakajan végzett felmérés tobb részt-
vevdje jelezte, hogy szivesen latogatna este, a latogatasi
id6n kiviil is a mizeumi tereket. A felmérés kimutatta, hogy
a legnagyobb latogatoszam a 19-22 6ra kozotti idészakban
volt. Ennek megfelelden a Csiitortoki muzeum cimi pro-
baprojekt egész augusztusban, csiitortokonként 19 6ratol
zajlik, harom kiilonb6z6 mizeumi helyszinen: a torténelmi
osztaly varbeli kiallitohelyén, a Toldalagi-palotdban a nép-
rajzi és népmivészeti osztaly, valamint a Kultarpalotaban
a mlvészeti osztaly székhelyén.

— Mely az uj rendezvénysorozat elsédleges célkézon-
sege?

—Minden 14 évnél id6sebb fiatal, akit érdekel a torténe-
lem, a miivészet és a kultura. A program célja egyrészt a
muzeum legkedveltebb programjanak allandositasa (tema-
tikus vezetések a muzeum kiallitasain), masrészt mas ki-
kapcsolodasi és oktatasi tevékenységek megvalositasa, ami
altal novelni lehet a hiiséges mizeumlatogatd kozonség és
a turistak érdeklédését, valamint azokét, akiknek a zstfolt
hétkoznapjaiba nem fér bele a latogatas.

— Mire szamithatnak a programba bekapcsolodok?

— A rendezvénysorozat augusztus 5-én a Filmek a varban
cim programponttal indult. Ekkor 11 animacios rovidfilm-
bol all6 valogatast lehetett megtekinteni a torténelmi mu-
zeum varbeli épiiletének emeleti konferenciatermében.
Ezeket az alkotasokat a Bukaresti Nemzetkdzi Animacios
Filmfesztivalon mutattak be. A vetités 80 percében 12 év
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folotti gyermekeknek, valamint minden mozirajongénak
sz6106 vicces, bajos, illetve oktatd jellegli torténetek eleve-
nedtek meg a filmvasznon. A kévetkezé Csiitortoki mu-
zeum programjanak helyszine a néprajzi részleg, ahol
19-t61 22 6raig a Maros mentiek a Nagy Haboru 16vészar-
kaiban cimii kiallitas lesz latogathato. A kiallitas kuratorai
tarlatvezetést is biztositanak, 19 6ratol 20 oraig dr. Dorel
Marc roman nyelven, 20.30-t61 21.30-ig Sarandi Tamas
magyar nyelven nyujt magyarazatot a nem mindennapi lat-
vanyvilaghoz. Augusztus 19-én Gjra a Filmek a varban
cimi vetitésre kertil sor a tdrténelmi muzeum varbeli épii-
letében, ezuttal kilenc alkotast lehet megtekinteni a Buka-
resti Nemzetk6zi Animacios Filmfesztival programjabol.
Augusztus 26-an a miivészeti osztalyon lesz tematikus tar-
latvezetés, az érdeklddok a Modern Roman Miivészeti Ga-
léria allando kiallitasat (Kulttrpalota, jobb szarny, III.
emelet) ismerhetik meg kozelebbrdl 19 6ratol dr. Cora
Fodor tudomanyos kutato, 20.30-t61 Oniga Erika muzeo-
logus segitségével.

— Tervben van-e a program nyari idoszak utani folyta-
tasa?

— Jelenleg tobb filmforgalmazo vallalattal targyalunk a
szeptemberi honapra vonatkozoan, amikor tovabbvinnénk
a sorozatot. Azt szeretnénk, ha a nagy mizeumok mintajara
nalunk is kialakulna az eseménysorozaton beliil egy alkotoi
és mivészfilmek bemutatasara dsszpontositd filmes rész,
amellyel be tudnank vonzani a mozi szerelmeseit, nemcsak
a helyi k6zonség, hanem a turistak korébol is. Egyrészt arra
toreksziink, hogy a megye aktiv kultarakedveld kdzonségét
bevonjuk a programjainkba, masrészt a kulturalis intézmé-
nyek kozotti egyiittmikddést is igyeksziink megvalositani.
Ennek érdekében tobb partnerintézménnyel vettiik fel a
kapcsolatot, és megbeszéléseket folytatunk veliik a kiilon-
bdz6 mizeumi helyszineken zajlé program folytatasarol.
F6 mozgatorugonk mindebben az a meggy6z6dés, hogy a
jOv6 muzeuma a parbeszéd szinhelye, a kiilonb6zé nemze-
dékek és kultarak talalkozasanak tere kell hogy legyen.

RENDEZVENYEK

Kosarfono tabor felnotteknek

A Spectrum Szinhaz és a nyaradszentsimoni Haranglab
Kulturalis Egyesiilet kosarfono tabort szervez felnétteknek
augusztus 25-29. koz6tt az egyesitilet székhelyén. Oktato:
Raduly Janos kosar- és vessz&fond mester, a népmuivé-
szet mestere. Ajanlott als6 korhatar: 16 év. A részvételi dij
450 lej, ez tartalmazza a széllast négy éjszakara paraszt-
hazban, a napi haromszori étkezést helyi, biogazdasagbal
szarmazo alapanyagbdl, az oktatast és az alapanyagot. A
helyek szama korlatozott. Jelentkezni és tovabbi részlete-
kért érdeklédni Adorjani Rékanal a 0745-820-944-es,
Menyhart Csabanal a 0745-517-095-6s telefonszamon
vagy levélben az office@spectrumszinhaz.ro e-mail-cimen
lehet. A tabor tamogatdja a Hagyomanyok Haza.

Kirandulas nyugdijasoknak

A Romaniai Nyugdijasok Egyestletének marosvasarhelyi
fiokja — Bolyai utca 36. szam — kirandulast szervez tagjai-
nak augusztus 17-én a Korond — Parajd — Szovata — Var-
mezd utvonalon. Feliratkozni az intézmény
marosvasarhelyi, Bolyai utca 36. szam alatti székhelyén
(az emeleten) lehet keddtdl péntekig 10—13 o6ra kozott.

Metropol-koncert
a dzsesszlubban

Augusztus 12-én, csitortokon (ma) 20 oératdl egy ikonikus
magyar rockzenekar, a Metropol Group koncertezik a ma-
rosvasarhelyi Jazz&Blues Clubban. Az egyiittes tagjai:
Orban Andras — gitar, ének; Szasz Ferenc és Dobos Jo-
zsef — gitar, ének; Trendler Jozsef — dobok; Viranyi Attila —
basszusgitar, ének; Boros Zoltan — zongora.
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Hosszu tavu megoldas az épitkezési alapanyagok
dragulasa altal okozott gondokra

Romania az els6 unios tagallamok k6zétt oldja meg az
épitkezési alapanyagok aranak megnovekedése altal
okozott problémat, a fejlesztési, kozigazgatasi és koz-
munkalatokért felel6s minisztérium hosszi tavu, ru-
galmas megoldast terjesztett els6 olvasatra a kormany
elé — jelentette be Cseke Attila fejlesztési miniszter.

A szaktarcavezetd elmondta: az elfogadasra varo kormany-
rendelet nemcsak pillanatnyi megoldast nyujt, hanem a sta-
tisztikai hivatal (INS) altal megszabott havi adatokhoz mérve
rugalmas, hosszi tavii modszert ajanl az épitkezési alapanya-
gok aranak mindenkori ingadozasara. Igy akar egy arcsokken-
téssel szemben is alkalmazhato lesz az intézkedés.

A silirgésségi kormanyrendelet az elfogadasa és a Hivatalos
Ko6zlonyben valdé megjelenése utan 30 nappal Iéphet érvénybe.

A fejlesztési miniszter hangsulyozta: az intézkedés hatalyba
lépése utan a kivitelezok kiegészitést kérhetnek az onkor-
manyzatokkal kotott szerzodéshez, egy helyi befektetés esetén
példaul. Ennek alapjan a tovabbiakban benyujtott szamlaknal
nem a szerzOdésben elére leszogezett alapanyagarat, hanem a
statisztikai hivatal altal megallapitott novekedési arany figye-
lembevételével kiszamitott arat szamoljak el. Tobbletkdltség
esetén orszagos finanszirozasu programoknal az dnkormany-
zatok a szaktarcahoz fordulhatnak tovabbi finanszirozasért —
mutatott ra Cseke Attila. (RMDSZ-tajékoztato)

Tuntettek Bukarestben
a 2018-as demonstracio evforduléjan

A megengedettnél joval kevesebben, mintegy sza-
zan vonultak kedd este a kormany épiilete elé, hogy
a diaszpora 2018. augusztus 10-i tiintetésén tortént
csendori eroszak kivizsgalasat és a vétkesek felelos-
ségre vonasat koveteljék.

Romaniaban a hatalyos jarvanytigyi korlatozasok 6tszazra
korlatozzak a tiintetések megengedett 1étszamat. A harom éve
tortént erészakos tomegoszlatas utdn tobb mint hétszaz tiintetd
tett feljelentést a csenddrség ellen, az elszenvedett sériilésekre,
hatalmi talkapasra hivatkozva.

A keddi megmozdulas résztvevoi nagyméretii roman és eu-
ropai unids lobogokat teritettek a foldre, és ,,A 2018. augusztus
10-1 csendérjaras biindseinek feleldsségre vonasat kovetel-
juk”, ,,Nem azért fizetjikk a birakat, hogy a blindzéket meg-
mentsék™”, ,0ldjak fel az augusztus 10-i bevetési
jegyzokonyvek titkositasat” feliratu tablakat emeltek a ma-
gasba. A térre a megmozdulast meghirdetd 13 civil szervezet
egyike egy rozsaszind, tobb mint kétméteres elefantmakettet
is begorditett, Klaus Iohannis allamf6 egy emlékezetes hason-
latara utalva, aki egy kormanyiilésen 6va intette az akkor ha-
talmon 1év6 szocialdemokratakat (PSD), hogy tarsadalmi vita
nélkiil, titokban probaljak enyhiteni a biintetd torvénykdnyv
korrupcioéellenes szigorat.

A médiaban megszolaltatott demonstralok jelezték: a PNL-
ben is csalddtak, az er6szakos tomegoszlatas ota eltelt harom
év és az ,,Augusztus 10. dosszié¢” még mindig az illetékességi

vitak utvesztdjében bolyong a kiilonbozo tigyészi részlegek és
birosagok kozott, mikozben a sajto altal feleldsnek tartott
csendOrségi vezetok tovabbra is a helyilikon vannak, vagy 42-
45 évesen tartalékos allomanyba vonultak.

A kiilfoldon €16 vendégmunkasok 2018. augusztus 10-én az
akkor kormanyon 1évé PSD vezetdi ellen szerveztek nagysza-
bast megmozdulast a kormany épiilete elétt. A tdmegben el-
vegyiilé rendbontdk sorozatos provokaciodira hivatkozva a
csenddrség konnygazt és vizagyut vetett be a sok tizezres
tomeg ,,lecsillapitasara”, majd sotétedés utan erdvel kiszori-
totta a tiintetoket a térrél. A demonstracion 450 ember, koztiik
35 csendér szorult helyszini orvosi ellatasra, 70 embert kellett
korhéazba szallitani.

A vétkesek felelésségre vonasa két szalon indult el: a csen-
dorok elleni panaszokat eredetileg a katonai tigyészség kezdte
vizsgalni, késobb a csendorség is feljelentést tett a szervezett
blinozés elleni iigyészségnél (DIICOT), azt allitva, hogy a tiin-
tetok kozé vegylilt rendbontok az alkotmanyos rend erdszakos
megvaltoztatasat kisérelték meg.

A DIICOT tavaly mindkét fél panaszat megalapozatlannak
mindsitette, és vademelés nélkiil lezarta a vizsgalatot, de a
kozfelhaborodas nyoman, tobb ellentmondasos birdsagi vég-
z¢€s utan, a bukaresti ité16tabla idén aprilisban jogerésen eluta-
sitotta a vadhatosag hatarozatat, és a bilinvadi eljaras
lefolytatasara kotelezte a katonai ligyészséget, de a média sze-
rint érdemi elérelépés nem tortént az tigyben. (MT1)

Mostanaban régi, elsargult iratok
kozott kotoraszok. Apam egy kéziratban
maradt dolgozatat keresem, melyet be-
mutatnék egy tudomanyos iilésszakon.
Minden irattartokba (neked dosza-
rokba) van siillyesztve. Mellékelten elo-
keriilnek csaladi dolgok, félretett
ujsagok, okmanyok, szakadt szélii iga-
zolvanyok. Hivatalos iratok géppel irva
vagy kézzel kitéltott kérddivek masod-
példanyai. Felsorolni is lehetetlen a
sokféleséget.

Megkezdett onéletrajzok — nem
cevék, mint amilyeneket mostansag keér-
nek attol, aki alkalmazast szeretne
nyerni egy cégnel, intézménynél. Még
nem olyan rendszerezett, rovatolt, le-
csupaszitott, csak a tényekre-lényegre
koncentralo iromany. Ezeket az, akinek
késziil vagy atolvassa, vagy csupan ku-
tyafuttaban nézi meg, ugyis unni fogja.
Rengeteget olvasott mar. Rengeteget
dobott vissza. Olykor magyarazatot fii-
zott hozza, kérte, kovetelte, hogy az elv-
tars(nd) arrdl is irjon onéletvazlataban,
hogy mit csinalt a haboru alatt, kivel
cimboralt, milyen rangja volt a sereg-
ben és milyen volt a viszonya Franco
tabornokkal, Benito Mussolinihez ho-
gvan kapcsolodott, nem is beszélve
Horthyrol és Antonescurol, meg mads
akkor foszerepld vilag- és Europa-te-
nyezékrol.

Az onéletiromanynak manapsag min-
denképpen megnyerdnek kell lennie szi-
karsagaban, érdemeket és igéretes
készségeket kell tartalmaznia, a tények-
nek lehengerlo erével kell rendelkez-
nitik. A gvakorlott human
erdforras-szakérto, szakbiirokrata (a
régi kaderes jelenkori leszarmazottja,
tovabb fejlesztett valtozata, drotnélkiili
génmutansa) mdr az elsé adatokbol
keépes itélni balul vagy bélcsen — kézép-
ut ez esetben nincsen. A régieknek foly-
ton nyilatkozni kellett a vagyoni
dllapotukrol, és a szegénység feltiinte-
tése, felnagyitasa kifejezetten elonynek
szamitott. Ebben a tekintetben az alla-
mositdas (az dllamilag elkévetett va-
gyvonfosztas, rablas, elkobzas,
agrarreform, elhappolas) példaul az

emberek egyenldségét szolgalta, segi-
tette eld, valamint a kiszolgaltatottsa-
got novelte, bar ugy hitte az
alkalmazasat, felvételijét kerd, allasat
megtartani igyekvo reménytelen és
egészsegtelen szarmazasu, hogy kifeje-
zetten eldny, ha mar nincs vagyona.
Balgan hitte. A part mindent észben tar-
tott, feljegyzett, kibanydszott, utolag is
biintetett, jutalmazott, megfosztott re-
ménytol, éjjeli nyugalomtol, szabad
szohasznalattol.

Coiitietili kimend

— Sebestyén Mibdly rovata -

Aztan a rendszervaltas utan megis ki-
deriilt, hogy minden csaladban van va-
lami, amit vissza lehet kérni, kvetelni,
kervényezni, iigyvédi ratermettséggel és
pénzzel vissza lehet szerezni. Tehat
akkor, a vilagfelforgataskor mindenki-
tol elvettek valamit, mindenki rendelke-
zett valamivel, amit az allam és a part
torvénycsapdai magukhoz haraptak, ki-
sajatitottak, elkoboztak, dallami/szévet-
kezeti tulajdonba vettek, elhurcoltak,
bepecsételtek egyet-mast. Lattal volna
rohamot a levéltarak, irattarak felé, lat-
tal volna akkor kotordszast a csalad
megmaradt iratai kozétt! Mindenki iga-
zolast akart szerezni, bizonyitvanyt,
hogy volt neki, apjanak, nagyapjanak,
elhalt, elhurcolt, kivandorolt oldalagi
rokonanak boltja, foldje, haza, erdeje,
telke, tava, tehene. Az embereket a visz-
szaszerzes remenye hazahozta. Voltak,
akik otven év utan tértek vissza, voltak,
akik akkor jartak el6szor apaik foldjen
vagy azon a parcellan, amelyrdl azt hit-
ték/tartottak, hogy dseik foldje, erdeje
volt. Ravaszdiék ekkor arattak, gazda-
godtak. Az jart jol, aki az orszdgos csa-
lafinta tovabbképzot is kijarta. Vagy
szorgalmasan latogatta a gatlastalanok
kaderiskoldjat.

Ugyanekkor tamadt fol a ,, kozva-
gvonvédok” szektdja, az allamositds
haszonélvezoi, ingatlanok indokolatlan
tulajdonosai, akik ugyancsak iratokkal
veédték a ,,magukét”. Avagy éppen az

Csaladi iratok kozott turkalva

iratok hianya védte oket, amikor kézen-
kozon eltiintek okmanyok, hianyoztak
az amugy mesterien eltiintetett telek-
kényvi tulajdonlapok, mert ez volt a
népi hatalom kegyeltjeinek érdeke, mert
igy lehetett csaladi hazhoz, telekhez
jutni. Vagy az erddket irtani, mindad-
dig, amig kis varosszéli villacskaikkal
szegélyezte utcdaikban megjelentek a
szovjet-orosz népmesék bumfordi Miska
medvéi.

Persze a régi iratok kozotti turkalds
azoknak is segit, akik nem remélik,
hogy csaladjukrol kideriil, hogy egykor
a Krozus-frakciohoz tartoztak, akiknek
nincsenek illuzioik a multrol, viszont
megtudjak végre, mikor és hol sziiletett
nagyapjuk, nagyanyjuk, akit mar nem
ismerhettek, mivel foglalkoztak a déd-
sziilok, hol haltak meg, hol nyugszanak.
Ismeretlenek fényképei hullanak ki egy
elsargult, rongyos boritékbol. Kik ezek?
— kérdi kivancsi dobbenettel, roluk,
ezekrdl soha nem beszélt apa vagy
nagyanya, keresi az arcokon a rokonsa-
got igazol6 vondsokat, kihez hasonlit,
kinek ez a fiatalkori képe, kik ezek a
rémes 6regek mult-mult szazadi viselet-
ben?

Megforditjak a képet, ahova a gon-
dos eldd rairta, hogy ez Lonci néni Lo-
soncrol, az meg Guszti bdcsi és Beby —
balzsamfiirddi emlék, az évszamok
pedig anndl régebbiek, minél barna-
sabb vagy kemény kartonra felragasz-
tottabb a kép. De az is gyakran fordul
eld, hogy a gondos 6sok nem irtak ra
semmit, mert akkor még minden élo
rokon koztudott, szeretett vagy utalt
volt, mindenkirdl tudtak valami jel-
lemzd anekdotat, bar nagymamaék ki-
lencen, dediék meg tizenketten voltak
testvérek, és szétszorodtak a nagyvi-
lagba, vagy a kifulladt Osztrak—Ma-
gvar Monarchiaban, ami mindezek
dacara elég tagas volt egy tizendt tagui
kis csalad szamara is. Es még azt
mondjak, hogy a Féld népessége szapo-
rodik napjainkban, midén muzeumba
allitiak ki azt, akinek Europaban 10 élo,
eleven és sikeres gyermeke van egy-
szerre, egy idoben, Covid nélkiil ...

Orszag - vilag

Aszfaltozzak a sztradaszakaszt

Hetven szazalékban elkésziilt a Marosvasarhelyt a
varos repuléterével 6sszekotd 10 kilométeres auto-
palya-szakasz, a tavaly juliusban elkezdett munkat
az év végeig befejezik — kdzolte szerdan Facebook-
oldalan Catalin Drula szallitasligyi miniszter. A tar-
cavezet tajékoztatédsa szerint a sztradaszakaszon
mar 6ntik az aszfaltot, hamarosan a betervezett ki-
lenc hid és fellljaro is elkészil, a nyaradtéi félcso-
mopont megépitése is a végéhez kozeledik.
(Agerpres)

Etkezési utalvany oltasért

Megallapodas szuletett a koalicidban arrdl, hogy 100
lej értékl étkezési utalvanyt kapjanak azok, akik be-
oltatjdk magukat koronavirus ellen — jelentette be
loana Mihaila egészségugyi miniszter. A tarcavezetd
szerint az utalvanyt a koronavirus elleni vakcina ma-
sodik adagjaval, a Johnson&Johnson esetében
pedig az egyetlen dozissal valé immunizalast kéve-
téen kapnak meg a kedvezményezettek. A miniszter
elmondta még, hogy mérlegelik egy oltaslotté meg-
szervezésének lehetbségét is, ugyancsak az oltasi
kedv ndvelése érdekében. A kormanypartok egyez-
tetése utan Florin Citu minisztereln6k megerdsitette,
hogy a koalicio rabdlintott a két kisérleti tervre. A kor-
manyfé kozlése szerint 50 millid lejt szannak a két
projektre. (Agerpres)

No6tt az atlagbér

Juniusban 84 lejjel, 5779 lejre nétt az orszagos
brutté atlagbér az elé6z6 hénaphoz viszonyitva. A
nettd atlagbér majushoz képest 49 lejjel emelkedett,
és elérte a 3541 lejt — derul ki az Orszagos Statisz-
tikai Intézet (INS) szerdan kozzétett adataibdl. A leg-
nagyobb netté atlagbért, 8439 lejt az IT-szektorban
fizették, a legkevesebbet, 1926 lejt a szallodak és
vendéglék alkalmazottai kaptak. A legjelentésebb
novekedést, 20,9 szazalékosat a kiaddiparban re-
gisztraltak, a legnagyobb visszaesést — 16,1 szaza-
lékost — a szénkitermelésben jegyezték. A
tavkozlésben, a légi szallitadsban, a gyodgyszeripar-
ban, a szamitégépgyartasban és a gépgyartéipar-
ban 10,5 és 15 szazalék kozotti aranyban néttek a
nettd atlagbérek juniusban. Az allami szektorban
majushoz viszonyitva enyhén novekedett a netto at-
lagbér, a tantigyben 0,5, a kdézigazgatasban 0,1 sza-
zalékkal. Ezzel szemben az egészségligyben és a
szocialis gondozasban 2 szazalékkal csdkkent az at-
lagfizetés. (Agerpres)

Szigoritjak a hulladéktarolast

A hulladéktarolas szigoritasara, valamint a csoma-
goléanyagok és az azokbdl szarmazé hulladék ke-
zelésére vonatkozo6 rendeleteket fogadott el szerdai
Ulésén a kormany, ugyanakkor elsé olvasatban tar-
gyalta a hulladékkezelési rendszert szabalyozo, il-
letve a hulladékok Ujrahasznositasara vonatkozo
surgdsségi kormanyrendeletet — k6zolte a kabinet
Ulését kdvetben Tanczos Barna koérnyezetvédelmi
miniszter. Kiemelte, folyamatosan dolgoznak az EU-
s irdnyelveknek a romaniai jogrendbe térténd atulte-
tésén, a korabbi kormanyok ugyanis mulasztottak
ezen a téren, ezért tobb kotelezettségszegeési elja-
rast is inditott Romania ellen az Eurépai Bizottsag.
Ahulladék tarolasara vonatkozd kormanyrendeletrdl
a tarcavezet6 elmondta, az hatalyon kivil helyezi az
eddig érvényben levd jogszabalyt, és az eurdpai
uniés iranyelvbe foglaltak alapjan Uj szabalyokat
vezet be, tovabba az Eurdpai Parlament éaltal nem-
rég elfogadott kdrforgasos gazdasagra vonatkozé
csomag eléirasait is atemeli a hazai jogrendbe. A
masodik kormanyrendelet a csomagoldéanyagokat
és a csomagoldéanyagokbdl szarmazé hulladékok
kezelését, illetve ezek kdrnyezetre gyakorolt negativ
hatasainak visszaszoritasat szabalyozza, valamint
az anyagok szakszer( Ujrahasznositasanak népsze-
rsitését célozza — magyarazta. (Agerpres)

Ki veszi mar ezt
komolyan?

(Folytatas az 1. oldalrél)
A kulisszak mogotti politikai harc tétje inkabb a helyi

fejlesztések programja, vagyis az énkormanyzatoknak

szant pénzek, illetve a tobbéves beruhazasi tervre szant
osszegek szétosztasa. Elobbire a hirek szerint harommil-
liard lejt szannak, utobbi 50 milliard lej értékii. Amint
Ludovic Orban, a PNL elnoke utalt vad, targyalni kell
arrol, hogy milyen kritériumok alapjan osztjdik szét az
onkormanyzati alapot. Boritékolni lehet, hogy politikai
kritériumok alapjan. Szemszurasbol ide-oda elhintenek
egy-egy kis pénzt, a t6bbi a mdr harom évtizede bevalt
algoritmust kéveti. A ,,szigoru”, nem mellesleg a libera-
lis part elnoki tisztségeére palydazo kormanyfonek az vi-
szont nem esik jol, hogy az USR a kormany
tevékenységet venné gorcso ala.
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Szukseges, de nem tokéletes

(Folytatas az 1. oldalrol)
jOvojét is jelenti — nyilatkozta a pol-
garmester. — Ez az Osszetett doku-
mentum nyilvanos vita targyat
képezi, és hosszl ideig el6 fogja ira-
nyozni az egyes varosrészek, ove-
A varos lakoit szeretnénk bevonni a
tervezésbe. Tegyenek javaslatokat,
hogy a varosi tanacs majd egy végsé
optimalis tervet fogadhasson el.

Ugyanakkor 0jsagiroi kérdésre
So0s Zoltan elmondta, hogy milyen
gondokat okoz példaul a nem meg-
feleld méretii csatornahaldzat, vagy
az Egyesiilés negyedben a vizhalo-
zat. Véleménye szerint csak a meg-
felelden kiépitett kozmiivesités utan
lenne szabad épitkezni, igy elkeriil-
hetdk lennének a most tapasztalt
kellemetlenségek.

Nyitottak az emberek véleményére

Florina Daniela Mihef szerint az
elmult években is meghallgattak a
lakossag észrevételeit, és ezeket be-
illesztették a most kozvitara bocsa-
tott valtozatba. Ugyanakkor arrol
biztositotta a jelenlévdket, hogy a
tovabbiakban is minden észrevé-
telt figyelembe vesznek a
fejlesztési és kozigazgatasi mi-
nisztériumhoz jovahagyasra beter-
jesztett stratégiai dokumentum
végleges valtozataban. A tervezet
megtekinthetd a polgarmesteri hi-
vatal honlapjan az Altalanos
Varosrendezési  Terv  (PUG)
meniipont alatt, illetve a varosban
négy helyen (a hivatal el6tt, az
Egyesiilés lakonegyedben, a So-
mostetén és a volt ifjusagi haz
elott) elhelyezett hirdetétablakon.
Az irott vagy elektronikus forma-
ban benyujtott észrevételeket és
javaslatokat  szakértd  csapat
elemzi. Az illetékes minisztérium
altal jovahagyott dokumentumot

Florina Daniela Mihet és So6s Zoltan
0jbol a varosi tanacs elé terjesztik
elfogadasra. Tehat a legoptimis-
tabb elképzelések szerint is csak
valamikor év végére lesz 0j varos-
rendezési terv.

A varos tobb Ovezetre van fel-
osztva, és annak megfeleld épitke-
z¢si szabalyok vannak érvényben.
Ezek hatarozzak meg, hogy hol
lehet maganhazakat vagy tombha-
zakat épiteni. A honlapon az is meg-
talalhato, hogy mibdl lehet épiteni.
Tehat nagyon fontos, hogy a telek-
tulajdonosok, a befektet6k tanulma-
nyozzak a tervezetet.

Megcsufitott varosk6zpont

Az utdbbi harom évtizedben sok
oda nem ill§ valtoztatast észlelhet-
tiink a torténelmi varoskozpontban.
Kezdve az épiiletek homlokzati ele-
meinek modositasatol, az tizlethe-
lyiségek és bankok kirakatainak
otromba atalakitasatol el egészen az
utcaképbe nem ill§ tiveghomlokzat
megjelenéséig. Ugyanakkor a kie-
melten védett ovezetbe, a zsinagdga
szomszédsagaba épiilt irodahaztol
nem messze (a Nyomda utcaba)
Ujabb oda nem ill6 monstrum épi-

Foto: Karacsonyi Zsigmond

Epitkezés a Nyomda utcaban

tése kapott zold utat, mikdzben a
Ballada utcaban négyszintes tarsas-
haz alapozasa folyik. Egyébként
ebben a sikatorban a megnovekedd
gépkocsiforgalom ¢életveszélyessé
teszi a gyalogoskozlekedést. A f6-
¢épitész szerint az érvényes rendel-
kezések alapjan allitottak ki az
épitkezési engedélyeket. De parhu-
zamosan dolgoznak a védett varos-
kozpont zondjanak tervén is, amely
nemsokara szintén kozvitara kertil.
A kozuti forgalom szempontjabol
talterhelt varoskozpont a tervezett
korgytiriik elkésziilte utan valik ¢l-
het6bbé. Ha majd a kozszallitas kor-
szerlsitése megtorténik, és
felépiilnek a beigért parkolohazak,
javulni fog az életminéség — hang-
sulyozta a f6épitész.

Mobilitas és alternativ energia

Fontos megjegyezni, hogy a sze-
mélygépkocsi-forgalom mérséklé-
sét is Osztondzni szeretnék az
altalanos varosfejlesztési terv mobi-
litasra vonatkozo6 részében. Most
van itt az ideje, hogy azok a civil
szervezetek, amelyek évtizedek ota
probaljak a kdrnyezetbarat kozleke-
dést fejleszteni, tegyék meg érdem-
beli észrevételeiket. Hasonloképpen
az alternativ energia hasznositasat
is bele kellene foglalni, ha mar tobb
évtizedre terveziink.

Sziikség van egy 0j varosrendezési
tervre, de tudatidban kell lenniink,
hogy ez kozel sem lesz tokéletes.
Ugyanakkor lehet6ség van ennek fo-
lyamatos fejlesztésére a helyi kozos-
ség elvarasainak megfelelden.

= .§.
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A Miké Imre Jogvédelmi Szolgalat koveteli:

Az UEFA rojon ki példas szankciokat a diszkriminaciot elttiro
romaniai klubokra

Levélben fordult az Eurdpai
Labdarugo6-szovetséghez
(UEFA) a Miké Imre Jogvé-
delmi Szolgalat az augusztus
9-i Sepsi OSK — Farul Kons-
tanca meccsen elhangzott
gylloletbeszéd miatt — all a
szolgalat szerkesztéségiink-
h6z eljuttatott kézleményé-
ben.

Moézes Edith

A jogvédelmi szolgalat hataro-
zott fellépésre siirgeti az UEFA-t az
igyben, elfogadhatatlannak tartja a
mérkdzésen tapasztalt, a Sepsi OSK
jatékosait ért idegengyiilolé maga-
tartast. Ez az incidens a korabbiak-
hoz képest is sulyosnak mindsiil,
holott lassan altalanos jelenséggé
valik a magyarellenesség a roma-
niai lelatokon. Felhaboritd, hogy a
meccset nem allitottak le, a hatosa-
gok nem foglalkoztak a bekiabala-
sokkal, és még akkor sem Iéptek fel,
amikor a szurkolok kopkddték a ja-
tékosokat, és iivegekkel dobaltak
Oket — olvashato a tovabbiakban.

A levélben a jogvédelmi szolga-
lat vezetdje, Benké Erika arra is
kitér, hogy a Roman Labdartgo-
szovetség ez idaig nem itélte el a
torténteket, és szankcidt sem sza-
bott ki, a hatésagok nem foglalkoz-
tak rendfenntartassal a meccs alatt,
csak tétleniil nézték, mi torténik.

»Azt is kérjik a levélben az
UEFA-t6l, hogy monitorozzak a
roman bajnoksagot, hogy a hasonlo
incidenseknek elejét vegyék, és ha
megtorténik, a rajuk jellemzd szi-
gorral példas szankcidkat rojanak ki
a klubokra. A Roman Labdartigé-
szovetségnek nem kifogéasokat kel-

Benkd Erika

lene keresnie, hogy miért nem tud-
nak hatékonyan fellépni, hanem ha-
tarozott  allaspontot  kellene
képviselniiik a gytiloletbeszéd kér-
désében, ¢s egyiittmiikddniiik a par-
lamenttel abban a tekintetben, hogy
a torvények tegyék lehetdveé a prob-
Iémas szurkolok kitiltasat a stadio-
nokbdl, ugyanis a torvényhozas gy
mikodik, hogy a bizottsagi munkak
soran a pozitiv vélelmezéshez sziik-
ség van az illetékes minisztérium,
valamint az illetékes sportszovetség
tamogato allaspontjara. Ha a
Roman Labdarugd-szovetség ¢s a
sportért felelés minisztérium nem
vesz részt a torvény modositasanak
és kidolgozasanak folyamataban, és
nem tamogatjak a sziikséges javas-
latokat, egyértelmi, hogy a térvényt
nem lehet szigoritani, marpedig erre
mindenképpen sziikség van. Ezira-
nyu javaslatainkat mar megtettiik
ezzel kapcsolatosan a labdartgo-

szovetség ¢és a beliigyminisztérium
altal épp e célbodl szervezett mithe-
lyeken, de a tovabbiakban is a ren-
delkezésiikre allunk” — emelte ki
Benkd Erika.

Az el6zmények

Emlékeztetjiik olvasoinkat, hogy
a Liga 2 idénynyitojan az FK Csik-
szereda a Bukaresti Steauanal ven-
dégeskedett. Az 1-0-s hazai
gyOzelemmel zarult 0sszecsapason
a fovarosi csapatot biztatd kemény
mag folyamatos petardazassal, ma-
gyarellenes molinokkal és skanda-
lassal probalt félelmet kelteni a
vendégalakulatban.

A mérk6zés utan az FK Csiksze-
reda kozleményben kérte az allami
szerveket és az RMDSZ kormany-

zati tisztviselGit, 1épjenek fel a
mérkézEs lebonyolitasat megzava-
rok ellen. Az alabbiakban ezt ol-
vashatjak.
A roméniai dldemokracia
legsotétebb idejét felidéz6 fogadtatas

Az FK Csikszereda csapatanak
2021. augusztus 4-én késo este a Bu-
karesti Steaua elleni bajnoki mérko-
z€sén a romaniai aldemokracia
legsotétebb idejét felidézo fogadtatas-
ban volt része. A hadiigyminisztérium
kotelékébe tartozo, az Eurdpai Unid
viszonylataban példatlan médon koz-
pénzbdl, tehat a magyar ajka adofize-
tok hozzajarulasabdl is fenntartott
professzionista futballcsapat mintegy
2,5 ezer f0s ultra gyiilekezete nyom-
dafestéket nem tiir6 magyarellenes
rigmusokkal, a stadionokban évek
ota tiltolistan szerepld pirotechnikai
eszkozok tomkelegének folyamatos
hasznalataval kisérelte meg megfé-
lemliteni az FK Csikszereda csapatat
és kozvetetten a romaniai magyar
kozosség egészét.

A tobb szaz fés biztonsagi
és karhatalmi eré
a fiile botjat sem mozgatta

Kiilondsen megdobbentd az a
tény, hogy az ultrak a gyaldzatos
,,musorukat” az allami klub tamo-
gatasaval és hathatos segitségével
vihették zavartalanul szinre, hiszen
a jogellenes cselekedetek folyamatos
elkovetésének megakadalyozasara a
stadionban, illetve a mérkdzésre ki-
vezényelt tobb szaz {0s biztonsagi és
karhatalmi er6 ugymond a fiile botjat
sem mozditotta.

Az FK Csikszereda sportoloi és
szurkoloi kozossége, minden joér-
z¢ési emberhez hasonloan, elitéli a
Steaua — FK Csikszereda mérkézé-
sen torténteket, és az ilyen és ehhez
hasonlo jog- és kozdsségellenes
cselekedetek megelézése érdekében
felkéri a felelds allami szerveket,
kiemelten a Romaniai Magyar De-
mokrata Szdvetség kormanyzati
szerepet vallald tisztviseldit, hogy a
torvény biztositotta teljes eszkoztar
bevetésével a leghatarozottabb
moédon [épjenek fel kozdsségiink
meggyalazasanak minden formaja
ellen. Ugyanakkor hassanak oda,
hogy a hadiigyminisztérium kotelé-
kébe tartozd sportegyesiiletnél von-
jak felelosségre az ultrak gyalazatos
»~musorat” anyagilag tamogato, azt
lehetové tevo és tolerald személye-
ket, tisztségviseloket — all a Futball
Klub Csikszereda vezetOsége altal
alairt kozleményben.

A diszkriminativ és agressziv
cselekedeteket azonnal
és keményen kell biintetni

Novdk Karoly Edudrd ifjasagi és

sportminiszter kdzleményben itélte

el a Bukaresti Steaua és az FK Csik-
szereda kozotti, Liga 2-es mérk6zé-
sen tapasztalt diszkriminaciot.

Az ilyen diszkriminativ és ag-
ressziv cselekedeteket azonnal és
keményen kell biintetni, ezért fel-
szolitom mindazokat, akik ezeket az
incidenseket elemzik, a Roméan Lab-
dartigé-szovetséggel (FRF) kezdo-
dden, hogy vonjak felelosségre a
tetteseket. A sportnak kdzelebb kell
hoznia egymashoz az embereket,
nem pedig egymas ellen uszitania!
A sportnak az 6romrdl, nem pedig a
félelemrdl és a gytildletrdl kell szol-
nia!” — nyilatkozta Novak Eduard.
Megengedhetetlen,
hogy a sportpalyak idegengyiil6l6
rigmusoktél legyenek hangosak!

A tarcavezet6 kijelentette: szoli-
daritasra és Osszetartasra van sziik-
ség ahhoz, hogy hatarozottan fel
tudjanak lépni az ilyen attitlidok
ellen és megakadalyozzak ezek meg-
ismétlodését. A Roman Labdarugé-
szovetség fegyelmi bizottsaganak
egyértelmii és rendkiviil fontos fele-
16ssége van ebbdl a szempontbol.

,Nem engedhetjiik meg, hogy a
sportpalyak a diszkriminaciotol és
az idegengyiil6lé rigmusoktol le-
gyenek hangosak. Ezt mindenkinek
meg kell értenie és el kell fogadnia,
mi pedig mindannyiszor elmondjuk
majd, ahanyszor erre sziikség lesz.
Mindent megtesziink azért, hogy
hasonlo esetek tdbbé ne forduljanak
el6!” — szogezte le.

Ugyanakkor bejelentette: a mi-
nisztérium erdszak elleni bizottsaga
bels6 kivizsgalast inditott az
tigyben, hogy a sziikséges intézke-
désekrdl dontson, és megtalalja
azokat az eszkozoket, amelyekkel
véget vethet az efféle események-
nek és magatartasnak.
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Kisérletes daganatkutatas
Szemeélyre szabott prevencio

Prof. dr. Kiss Istvan PhD epide-
miolégus, a Pécsi Tudomany-
egyetem Orvosi Nép-
egészségtani Intézetének igaz-
gatéja azt vallja, hogy egyéb
betegségekhez hasonléan a
rakbetegség is megeldzhetd, és
gyogyithaté is, ha idejé-
ben felfedezik. A prevencio
zaszlovivojeként mint kutato
egyetemi tanar és mint a Rak
ellen az emberért, a holna-
pért! tarsadalmi alapitvany
kuratériumi elndke, részt
vesz a rakellenes életmod
népszeriisitésében, amelynek
— az egész emberre vonat-
koz6é szemlélet keretében —
fontos eleme a taplalkozas.
Err6l sz6l6 marosvasarhelyi
eléadasanak sziinetében be-
szélgettiink.

Bodolai Gyongyi

— Miért, milyen hatdsokra va-
lasztotta az orvostudomdnynak ezt
a teriiletét?

— Bar édesanyam orvos volt, nem
vartak el télem a csaladban, hogy
én is az legyek. Pszichiaterként
sokat tartézkodott az elmeosz-
talyon, és én mint kisgyermek
mondhatni gyakran bejartam hozza,
ami meghatarozta a kétfajta fobb ér-
deklodésem a megeldzés terén: az
egyik a mentalis lelki dolgok és té-
nyez6k, ami tavoli szerelem ma-
radt, a masik, amivel igazabol
foglalkozom, a daganatmegeldzés,
a kisérletes daganatkutatas. Az ér-
deklédésem késobb atterjedt a sziv-
és érrendszeri betegségekre is.

A Pécsi Orvostudomanyi Egye-
tem hallgatojaként még arra gon-
doltam, hogy valoszinileg
pszichiater leszek, ami egy csodala-
tos vildgnak tiint szamomra. Otodé-
ven  kozegészségtanbol  volt
szigorlatom; vizsga utan a Koz-
egészségtani Intézet akkori veze-
téje, Morava Endre professzor ur
behivott magahoz, és megkérdezte:
nem lenne-e kedvem az intézetben
tevékenykedni? Elmondta a lehet-
séges tennivalokat. Megtetszett az
ajanlat, orvendtem, hogy hivtak, és
egy évet hallgatoként rész vettem az
intézetbeli munkaban, majd, amikor
végeztem, oda mentem dolgozni. A
munkam a kisérletes daganatkutatas
lett, a taplalkozas és a daganat kap-
csolata, allatkisérletek végzése. Ez
a teriilet is érdekelt, ugyanis mar el-
s6éves koromban a bioldgia tan-
targy keretében nagyon megtetszett
a molekularis bioldgia, és hallgato-
ként bejartam a bioldgiai intézetbe
kisérletezgetni, ami talalt a késébbi
lehetéségekkel. Miutan felvettek a
kozegészségligyi intézetbe, daga-
natkutatassal foglalkoztam moleku-
laris szinten és a daganatmeg-
elézéssel elsGsorban.

— Honnan indultak és hova ju-
tottak ezen a téren?

— En azt mondanam, hogy tobb-
féle uton indultunk el, de ezek
kozil a legfontosabb, hogy meg
kell teremteni a személyre szabott
prevenciot, amirdl marosvasarhelyi
eléadasomon is beszéltem. A sze-
mélyre szabott terapia mar létezik,
kiilondsen az onkoldgiaban, ahol

Foté: PTE

manapsag, ha érkezik egy beteg,
szamos genetikai vizsgalatot elvé-
geznek a daganatbol vett mintabol,
és személyre szabjak a kezelést, a
gyogyszert. [lyen a prevenci6 terén
még nincsen, holott genetikailag bi-
zonyos szinten eltériink egymastal,
egyes betegségek kockazata nem
egyforma, amit a megel6zés soran
még nem vesziink figyelembe. Az
egyik f6 kutatdsi teriiletem a sze-
mélyre szabott prevencio lehetdsé-
gének a megteremtése. Ez egy
hosszl folyamat lesz, talan htsz év
kell majd, amire valéban bevonul a
gyakorlatba. A folyamat abbol all,
hogy megprobalunk minél tobb ge-
netikai tényezdt azonositani, ami
egy daganat kockazatat befolya-
solja. Ha ez sikeriilt, akkor 100—
150-et vagy még tobbet egymassal
parhuzamosan kezdiink el vizs-
galni, aminek eredményeképpen
meg lehet allapitani, ha valakiben
kiugréan magas a kockazat. Ezt az
illet6 személynek meg tudjuk mon-
dani, és az ¢letmodjat, munkajat
ehhez tudja igazitani, ha akarja.
Természetesen nem kotelezd ezt
megtudni, de ha adott a lehetdség,
akit érdekel, az értesiilhet rola, és
betarthatja az ajanlasokat. Nem biz-
tos, hogy mindenki szamara tudni
kell, mert esetleg ugy fogjak érezni,
hogy az 6 sorsuk elrendeltetett. Ez
egyéniségtol, lelkiallapottol, isme-
retektdl fiigg. Azt gondolom, hogy
a tudomany fejlédésével husz—har-
minc év mulva az emberek hozza-
szoknak, és a helyén fogjak kezelni.
Bevezetésekor ovatosnak kell lenni,
hogy megértessiik: olyan tényezo-
ket vizsgalunk, amelyek kiilso, €let-
modbeli tényezokkel kdlcsondsen
fejtik ki a hatasukat. Ha példaul va-
laki tudja, hogy kiilondsen érzékeny
a dohéanyzas tidérakot okoz6 hata-
sara, akkor fontos, hogy azt elke-
rilje. Masok a siilt husok
vastagbélrakot okozo hatasara érzé-
kenyek, 6k azt kellene mellézzék.
Ezek normalis genetikai variansok,
amelyek mégiscsak egy kis kocka-
zatkiilonbséggel jarnak. Ha valaki

ilyen kockazatemeld
tényezovel rendelke-
zik, meg lehet mon-
dani, hogy mire
vigyazzon.

— Gyakran hallot-
tuk, hogy sok eset-
ben mar a csaladi
eldzményekbol ko-
vetkeztetni lehet,
hogy mire kellene
jobban odafigyelni.

— Mi olyan esete-
ket vizsgalunk, ame-
lyekben a csaladi
halmozodasbol nem
dertl ki az érzékeny-
ség, amit csak gy
lehet megtudni, ha
genetikai vizsgalato-
kat végziink.

— Azt mar tudjuk,
hogy az egyén fog-
lalkozdsa is eldidéz-
het bizonyos
betegségeket.

— Az egyéni pre-

{ vencid a foglalkozas-

) egészségtan szamara

is hasznos lehet,

mert ki lehet mutatni, hogy egyes

emberek bizonyos foglalkozasi ere-

detli  daganatkelté tényezokre

érzékenyebbek. A foglalkozas-

egészségligybe is be lehet vezetni,

hogy bizonyos szakmakban bizo-

nyos genotipusu emberek jobb, ha

nem dolgoznak, mert nagyon veszé-
lyeztetettek.

— Mi az oka a mar emlitett érzé-
kenységeknek, ha az olyan kocka-
zatnoveld  tényezdket, mint a
csaladi halmozodads vagy a foglal-
kozasi artalmak, kizarjuk?

— Olyan gének variansairdl van
szo, amelyek a belélegzett, meg-
evett, megivott daganatkelté anya-
gokat atalakitd enzimeknek a
génjei, amelyek a DNS javitasaban
vesznek részt. A daganatkelté anya-
gok ugyanis a DNS-ben hibéakat
okoznak. Normalisan a sejtek
fehérjerendszere ezeket a hibakat
kijavitja, de vannak olyan sejtvari-
ansok, amelyekben ez nem mikd-
dik.

Ez az élet minden teriiletét érinti,
mert daganatkelté anyagokkal mind
a foglalkozas, mind a taplalkozas
soran talalkozunk. Az emberi daga-
natok kialakuldsdban azonban a
legfontosabb tényezd a taplalko-
zds. Részardnyat a kiilonbozd ana-
lizisek 30-40 szazalékra becsiilik.
Vannak orokletes daganatok is, de
azok ritkdk. A mdsodik helyen a
dohdanyzds dll, ami elsésorban
tido, szajiiregi (gége, garat) rossz-
indulata daganatok kialakulasat
okozhatja, de a méhnyakrak, a vas-
tagbéldaganat ¢és az emlOrak eseté-
ben is jelen lehet.

Mig a dohanyzas egyszerii dolog,
¢és annyit kell tudni réla, hogy ne
dohanyozz, a taplalkozéas nagyon
bonyolult kérdés. Raadasul majd-
nem mindegyik élelmiszer, étel,
nyersanyag tartalmazhat daganat-
kelto, esetleg daganatmegel6z0 ha-
tasit  Osszeteviket  kiilonb6zd
mennyiségben. Ugyanaz az élelmi-
szer, a tea példaul bizonyos koriil-
mények kozott elkészitve és
fogyasztva kivalo daganatmegel6zo

hatasu, mashogyan elkészitve vagy
fogyasztva daganatkeltd lehet.

— A koztudatban az él, hogy a
hozzdadott tartosito és egyéb anya-
goknak van rakkelté hatdsuk. On-
magdban a tapldaléknak is lehet?

— Els6sorban annak. Tulajdon-
képpen egy dolgot kell kiemelni,
ami a legkarosabb, a legrosszabb és
a legnagyobb hatéassal van a daga-
natos kockazatra: a tulzott energia-
bevitel, az elhizas, és ezekhez
kapcsolodva a fizikai inaktivitds.

A legrosszabbak a cukorbetegek
szamara rossz taplalékok, amelyek-
nek magas a glikémias indexe, ami
azt mutatja, hogy milyen gyorsan és
mértékben okoznak vércukorszint-
emelkedést. Ide tartoznak a kis mo-
lekulaj szénhidratok, az egyszeri
cukrok, amelyek idovel a daganatok
kialakulasanak a kockazatat is fo-
kozzak.

— Ma annyiféle cukrot lehet be-
szerezni; vannak jobbak a répabol
késziilt cukornal?

— A nadcukor nem kiilonbozik, a
nyirfacukornak viszont nagy hive
vagyok.

— Es a barnacukor?

— A barnacukor gy késziil, hogy
a gyartasa soran a végso tisztitasra
nem keril sor, de ettdl a cukortarta-
lom megmarad. Manapsag az a
rossz, hogy a sima kristalycukrot
megfestik, a fehér cukor készitése
soran megmaradt anyagot visszake-
verik a cukorba.

— Igaz-e, hogy a mesterséges
édesitoszerek rakkelto hatasuak?

— Elvileg nem rakkeltéek, mert
csak olyan anyagok lehetnek forga-
lomban, amelyeknek a rakkeltd ha-
tasat megvizsgaltak, és
biztonsagosnak bizonyultak. Ennek
ellenére mesterséges édesitszere-
ket és egyes szinanyagokat ujabb
vizsgald modszerrel nézve gyanuba
kevernek, de ha van is olyan daga-
natkeltd hatasuk, amit eddig nem si-
keriilt megtalalni, akkor biztos,
hogy nem erds hatdsrol van szob.
Ennek ellenére 6vatossagra intenek
a szacharint, a ciklamatot illetden.
A nyirfacukor (a xylit) viszont jo,
mivel alacsony az energiatartalma,
és a vércukorszintet is lassabban
emeli. Az eritrit a legjobb, mivel
ugy megy at a szervezeten, hogy
nem szivodik fel.

Bar azt ajanljak, hogy a hozzaa-
dott cukor legtobb tiz szazalékot te-
gyen ki az étkezésiinkben, a
legjobb, ha elfelejtjiik. Sz¢ép lassan
kivonulhat az életiinkbdl, teat, kavét
lehet cukor nélkiil inni, vagy xylit-
tel édesiteni, sliteményt pedig nem
kell enni. Koénnyen beszélek, mert
ebbdl a szempontbol szerencsém
van, nem szoktam sok siliteményt
fogyasztani.

— Mit kell tudni a husokrol, zsi-
radékrol?

— A rakkelt6 taplalkozas kapcsan
meg kell emliteniink a tilzott zsir-
fogyasztast. A legegészségesebb ti-
pust zsiradék az olivaolaj, ami
nagyon sok egyszeresen telitetlen
zsirsavat tartalmaz. J6 a halolaj is,
de azzal siitni-f6zni nem lehet. A
magas homérsékleten siitott, flistolt,
sozott, pacolt husokrol, de altaldban
minden huskészitményrél azt tart-
juk, hogy fokozza a daganat kiala-
kulasanak a kockazatat (a fiistolt
sonka, virsli, parizer és a vOros
husok, a sertés- €s marhahus is). Az
Egészségiigyi Vilagszervezet Nem-
zetkdzi Rakkutatdo Ugyndksége,
amely a karcinogén anyagokat vizs-
galja, a huskészitményeket a lehetd
legrosszabb, 1-es kategoridba so-
rolta mint bizonyitott vagy valo-
szinti human rakkelté anyagokat. A
nagyon forr6 ételek és italok szintén
ebbe a csoportba tartoznak.

— Pedig sokan nagyon szeretik a
1O forro” levest.

— Van errdl egy torténet. Japan-
ban a gyomorrdk gyakorisaga na-
gyon magas volt, a férfiaknal joval
magasabb, mint a néknél. Ezt a
szaké (rizsbol eldallitott alkoholos
ital) fogyasztasanak tulajdonitottak,
amit gyakran ittak forron.

— Visszatérve a zsiradékokra,
lehet-e tudni, hogy mikor és miért
indult az utébbi idében az a zsir-
parti vonal, amelyet nagyon sokan
kovetnek?

— Feltehetden azért, mert bejott a
kokuszzsir, a palmaolaj, amely sok
telitett zsirsavat tartalmaz, és egy-
részt a gyartoknak kellett egy ideo-
logia, hogy jobban el tudjak adni,
masrészt voltak o6njeldlt megmen-
tok, akik okosabbnak tartottak ma-
gukat mindenkinél. A kdkuszzsirral
kapcsolatosan van egy igazsag,
ugyanis kdzepes szénlancu zsirsa-
vakat (MCT) tartalmaz nagy meny-
nyiségben, amelyek bizonyos
szempontbol jobbak a hosszl szén-
lancuaknal, mert konnyen felszi-
vodnak, mas a metabolizmusuk.
Bizonyos mértékben a kokusz- és a
diszndzsir, azaz a telitett zsirok
mellett szol, hogy a hére nem any-
nyira érzékenyek, és a gyulladasos
markerek képzddését bizonyos
mértékig nem fokozzak annyira,
mint a telitetlen zsirsavak. A telitet-
len zsirsavak érzékenyebbek az oxi-
daciora, és akik azt mondjak, hogy
egyiink disznozsirt, ezt az egy dol-
got misztifikaljak, holott a hatasme-
chanizmust illetéen a telitetlen
zsirsavak eldnydsebbek.

— Ha a zsirban oldodo vitami-
nokra gondolunk, valamennyi zsirt
csak be kell vinni a szervezetbe,
hogy a vitaminoknak hatdsuk le-
gyen.

— A mai néptaplalkozast illetéen
ett6l még nagyon messze allunk. A
legtobb fejlett orszagban a zsirbevi-
telt illetéen azt mondjak, hogy a tel-
jes  energiabevitelnek a 30
szazalékat kell zsiradékbol fedezni.
Magyarorszagon talan majd azért
kiizdiink az elkovetkez6 években,
hogy a tényleges zsirbevitelt 6t-tiz
éven beliil levigyiik 35-re. Attol,
hogy elérjiik a 30 szazalékot, még
messze vagyunk. Ez a mennyiség
béven elég ahhoz, hogy a vitaminok
feloldodjanak. Ennél kevesebbet
bevinni nem is kdnnyd, mert nem-
csak akkor visziink be, ha vajat, zsi-
radékot hasznalunk, a novények
egy része is tartalmaz olajat, a hus-
ban mindig van zsir, a szép szinhtis-
ban is ott a rejtett zsirtartalom, ami
nem latszik, de a siitésnél mégis-
csak felhasznaljuk.

— Vaj vagy margarin? — egy
masik dilemma.

— A gasztrondmia a vajra szavaz,
de mar nem kell egyértelmiien vaj-
partinak lenniink, fogyaszthatunk
inkabb margarint. A problémat a
transzzsirsavak jelentették, mert a
margaringyartas klasszikusan ugy
tortént, hogy a novényi olajokat
hidrogénezéssel telitették, hogy
kenhetdek legyenek. Ennek soran a
zsirsavak térbeli helyzete megval-
tozott, és a természetes zsirsavak at-
alakultak transzzsirsavakka. Ezek
tényleg nagyon rosszak, nem els6-
sorban a daganatos kockazat miatt,
hanem a sziv- ¢és érrendszeri
betegségek kockazatat fokozzak
nagymértékben. Voltak olyan mar-
garinok, hogy a transzzsirsav-tarta-
lom 40-50 szazalékos volt, ami mai
szemmel rémalom. Egy id6 utdn a
fogyasztok is érzékenyek lettek
erre, ¢s most mar mas technologia-
val készitik a margarint, amelyben
a transzzsirsavak mennyisége egy
szazalék alatt kell hogy legyen, és
igy tokéletesen beilleszkedik a
sorba.

(Folytatas a 6. oldalon)
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A Napraforgo lett Magyarorszag tortaja

Az orszag tortaja Fodor Sandor, a budapesti Habcséok Cukraszda mestercukrasza a Magyarorszag tortaja cimet elnyert Napraforgo nevii

tortajaval az Orszaghaz Vadasztermében

Fotd: MTI / Szigetvary Zsolt

A Napraforgd névre keresztelt
torta lett idén Magyarorszag
tortaja, mig a Magyarorszag
cukormentes tortaja verseny
nyertesének a Beszterce rdzsaja
elnevezésii tortat valasztot-
tak — jelentette be Selmeczi
Laszld, a Magyar Cukrasz Ipa-
rosok Orszagos Ipartestiileté-
nek tarselnéke. Az idén
tizenotodik alkalommal meg-
rendezett versenyen a Ma-
gyarorszag tortaja cimet Fodor
Sandornak, a budapesti
Habcsok Cukraszda cukrasza-
nak Napraforgé elnevezésii
tortaja nyerte el, amelynek
fobb alkotdelemei a piritott
napraforgdbmag, a vilmos-
korte, a méz és a csokoladé.
Idén az ,,Egy a természettel” Va-
daszati és Természeti Vilagkiallitas
alkalmabol alversenyt is hirdettek.
Erre olyan tortakat vartak, amelyek
meghatarozo dsszetevoi Magyaror-
szag erdeiben, mezein megtalalha-
toak. Az erés mezonyben végiil a
tapioszecs6i Hisztéria Cukraszda
cukraszmestere, Fiiredi Krisztian
Nimrod fantazianevi tortaja lett a
gy6ztes — kozolte Selmeczi Laszl1o.
Szintén Fiiredi Krisztian nyerte
meg a Magyarorszag cukormentes
tortdja versenyt. Mint Nandori
Laszlo zsurielnok elmondta, az idei
dontd nagyon szoros volt, a gydztes
végiill a Beszterce rozsaja lett. A
hozzéaadott cukor nélkiil késziilt tor-
taban a sargabaracké a fdszerep, a
gylimolcs tobb rétegben is megjele-
nik, és izében jol harmonizal a did-
val és az étcsokoladéval. A
megmérettetésen — amelyet tizedik

alkalommal rendezett meg az Egy
Csepp Figyelem Alapitvany a Ma-
gyar Cukrasz Iparosok Orszagos
Ipartestiilete szakmai tdmogatasaval
—a leginnovativabb recept kiilondijat
a szegedi REOK Kézmiives Cuk-
raszda cukraszai, Novak Adam és
Dovalovszky Barbara nyerték a Sze-
szélyes dio nevii tortaval, mig a leg-
jobb, gybdgyhatasu alapanyaggal
késziilt tortaért jard kiilondijat Ka-
riko Orsolya, a Vanilia & Gelarto
Cukrészda cukrasza kapta Erdei
Nimfa nevii tortajaért. A gyoztes tor-
takat augusztus 20-t6l Magyarorszag
szdmos cukraszdajaban meg lehet
majd kostolni.

Az Orszaghaz Vadasztermében
tartott sajtotajékoztaton a Szent Ist-
van-napi kenyeret is bemutattak.
Septe Jozsef, a Magyar Pékszovet-
ség elndoke elmondta: a kétfordulos
verseny dontéjében 14 kenyeret —a
két kategoriaban 7-7 kenyeret — bi-
ralt el a szakmai zstiri. Ennek ered-
ményeként az  idei  Szent
Istvan-napi kenyér a Solymadr gyon-
gye lett, amely a solymari Hel
Pékségben késziilt. A pékség tulaj-
donosa Szdsz Krisztian, a Solymar
gyongyét Varré Zsolt elképzelése
alapjan készitették. A solymari Hel
Pékség tavaly a leginnovativabb ke-
nyér kategoriaban lett gybztes —
jegyezte meg.

Idén az év innovativ kenyerének
a Fejedelmi Pékség Tisza-parti
magvas kézmiives kenyerét valasz-
tottak — tette hozza Septe Jozsef.

A kenyérverseny nyertes kenye-
reit a Magyar Izek Utcdjaban lehet
el6szor megkostolni augusztus 20.
és 22. kozott a budapesti Varkert
Bazarban. (MTI)

Szemelyre szahott prevencio

(Folytatas az 5. oldalrol)

— Azt tartjak, hogy az e célra ki-
alakitott serpenyokben zsir nélkiil
siitott husok diétasabbak. Mennyi
igazsdg van ebben?

— Valoban egészségesebbek, de
pusztan azért, mert zsiradék nélkiil
siilnek, masrészt azért, mert a kéreg
gyorsan kialakul, ami bent tartja a
finom nedveket. A hitsokndl viszont
nagyon kell vigydzni, hogy ne siis-
siik tul, mert akkor heterociklusos
aminok képzodnek, amelyek na-
gyon rakkeltéek. A lényeg az ara-
nyokon ¢és a gyakorisagon van. Ha
nem eszem mindennap siilt kol-
baszt, csak egy honapban egyszer,
az teljesen rendben van. J6l néznénk
ki, ha minden, amir6l tudjuk, hogy
nem kellene, egyszer s mindenkorra
tilos lenne. Kezdve attdl, hogy nem
mennék ki a forgalmas utcéra, mert
tudom, hogy kénytelen vagyok be-
szivni a kipufogdgazok altal szeny-
nyezett leveg6t. El lehet képzelni
azt is, hogy szaz év mulva mar nem
lesz stilt kolbasz, de aki ugy nott fel,
nem biztos, hogy jot tesz, ha any-
nyira kinozza magat, hogy meg sem
koéstolja. Az ajanlasokat, hogy lehe-
tdség szerint keriiljiik, minél ritkab-
ban fogyasszuk, nagyon jol
fogalmaztak meg. Ennek alapjan ki
merem jelenteni, hogy egészsége-
sen taplalkozom, de nem a fanatiz-
mus szintjén, mert lehetéség szerint
novényalapu, valtozatos, nem tul
sok cukorral késziilt ételeket fo-
gyasztok, és n¢ha biindzdok egy ki-
csit.

— Beszéljiink azokrol az ételek-
rol, amelyek daganatmegelozo ha-
tasuak!

— Manapsag erre tevodik at a
hangsuly, mert a tiltds az embernek
nem jo érzés. Rengeteg olyan anyag
van viszont, ami csokkenti a rak ki-
alakulasanak kockazatat. Nagy ked-
vencem a brokkoli, kiilondsen a
csiraja, de a keresztes viragl zoldsé-
gekben (mint a kelbimbd, karfiol, ka-
poszta) altalaban vannak
glukozinolat nevii vegytiletek, ame-

lyek hasadnak, és a hasitas soran izo-
tiocianatok keletkeznek, ezek egyike
a szuforafan elnevezésii, amely na-
gyon hatékony daganatmegel6zd
anyag. A hasitas egy enzim hatasara
torténik, és ez az enzim a névényi
sejtben van. Normalis allapotban
nem ¢érintkeznek. Ha azt akarjuk,
hogy miikddjon, jo alaposan és las-
san kell elragnunk, az enzim kisza-
badul és hasit, igy szabadul fel a
szulforafan nevii daganatmegel6z6
anyag. Ha csak belapatoljuk, akkor
ez nem torténik meg. A masik mod-
szer, hogy f6zés el6tt viszonylag
aprora felvagjuk, és hagyjuk egy fél
orat allni nyersen, utana készitjiik
el. Ha nem f6zziik tal, marad benne
szulforafan.

A flavonoidok kozott nagyon sok
daganatmegeldzd hatast anyag van.
A legkiilonbozébb zoldségekben,
gyiimolcsokben fordulnak eld: a
voroshagymaban példaul a kverce-
tin, ezért sokat kellene enni, és
stitve is megmarad benne. A zo6ld te-
aban rengeteg a katekin, ami a vo-
rosborban, az  almaban is
megtalalhato, és minden piros bo-
gyos gylimdlesben, mint a sz616,
afonya stb. A vOros szinanyagok is
flavonoidok, antocianok hasonld
hatéassal. Ilyen a grapefruitban levd
naringenin, hesperidin és még sok
mas flavonoid. Kovetkezo csoport-
juk a karotinoidok, a paradicsom-
ban levé likopin, ami a zoldség
piros szinét adja, a fokhagymaban
levd allilszulfidok, a lenmagban
levé lignanok, amelyek nagyon
egészségesek, mert a novények
koziil a legtobb omega-3 zsirsavat
tartalmazzak, a vorosborban levo
rezveratrol, a kurkumaban levo kur-
kumin, a gingerol a gyombérben. ..
Nagyon sok novényben van daga-
natmegeldzd hatisu anyag, ezért
valtozatos és alapvetden ndvényi
alapu taplalkozas soran béségesen
bevissziik ezeket. Ha a zsiradékok
kozil az olivaolajat valasztjuk, a
szénhidratok koziil pedig nem az
egyszerl fehér cukrokat, a finom-

liszt helyett a teljes kidrlésiit, és bo-
ségesen fogyasztunk folyadékot,
vizet elsdsorban, ami a legegészsé-
gesebb folyadék, vagy teat nem sok
cukorral, akkor nagyon jol va-
gyunk.

— Erdélyben, Székelyfoldon bur-
gonyakozpontu a taplialkozdasunk;
mit kell tudni a krumplirol? Igaz-e,
hogy nem joé a huissal kombindlni?

— Nem tulsadgosan jo, mert sok
szénhidratot tartalmaz, koretnek
egészségesebb lenne valtozatos
z0ldségeket fogyasztani, €s a maga-
sabb rosttartalmt hajdinat, kdlest
példaul. A rizsen beliil sem mind-
egy, hogy melyiket fogyasztjuk, a
hantolatlan barna rizs a jobb, mert
a rizsszem mellett ott van a rost is,
igy a felszivodas lassubb és egyen-
letesebb. Mivel a rost miatt hama-
rabb telitédiink, kevesebbet esziink
belble. A hosszl szemt rizsek gli-
kémias indexe altalaban alacso-
nyabb, mint a gdmbdlyli szemiieké.
A rizs sem tartozik a napi fogyasz-
tasra ajanlott ételek kozé.

— A tejrol és a -termékekrol mit
érdemes tudnunk?

— A nem magas zsirtartalmu tej
j0, de aki hozzaszokott a finom hazi
tejhez, annak a masfél szazalékos
nem tej, a mai gyermekeknek azon-
ban mar az lesz. Kalciumtartalma
miatt a tej feltétleniil egészséges.
Errél jut eszembe, hogy az utdbbi
években a D-vitaminrol kideriilt,
mennyire egészséges. Bar régebben
a kalcium-anyagcseréhez és a csont-
épiléshez sziikséges vitaminként
tartottuk szdmon, ma mar tudjuk,
hogy ennél joval tobb. A D-vitamin
immunstimulans hatasa nagyon er6-
sen csOkkenti az érelmeszesedést,
tehat a sziv- és érrendszeri betegsé-
gek, mint a koszortGér-betegség, in-
farktus, stroke kockazatat, és egy
sor daganat kockazatat is. Ezért na-
gyon ajanlott a D-vitaminban gaz-
dag ételek fogyasztasa. Sokkal tobb
D-vitaminra van sziiksége a szerve-
zetliinknek, mint amit a kalciumfel-
szivodashoz javasoltunk, de egyéni
kiilonbségek vannak a D-vitamin
anyagcser¢jét illetden. A betegségek
kockazata pedig nem elsésorban a

D-vitamin-bevitellel, hanem a szé-
rum-D-vitamin-szinttel van dssze-
fliggésben. Egyes embereknek
viszonylag alacsony D-vitamin-be-
vitel mellett is mar megfeleld, mas
embereknek sokkal tobb D-vitamint
kell bevinni a szervezetbe. Mivel
koltséges ¢s a tarsadalombiztositas
nem fizeti a szérum-D-vitamin-
vizsgalatokat, ezért azt ajanljuk,
hogy akar 3.000 egységet is be lehet
vinni naponta. Az a mennyiség,
amennyi a napsiités hatasara képzo-
dik, a csontanyagcseréhez elég
ugyan, de a megel6z6 hatashoz a
napi szintli szedése ajanlott.

Bar a taplalkozastudomany nem
igazan tamogatja az ilyen szintli
potlast, féleg azt nem, amikor egy
anyagot adunk nagy mennyiségben,
a D-vitaminrol gy tiinik, hogy ki-
vétel lesz. Aki nem szereti a halat,
a halolaj-kapszulakat is elfogadha-
tonak tartjuk. A D-vitamin szerepé-
nek felismerése viszonylag 11j, és
hihetetlen médon szaporodik annak
az irodalma, hogy mennyi j6 hatasa
van, amit molekularis szint vizs-
galatok is igazolnak.

— A megeldzés nagyon gyenge
labon all romaniai viszonylatban,
kiviilrél nézve ugy tiinik, hogy Ma-
gyarorszdgon jobb a helyzet...

— Sajnos nem j6, holott sok or-
szagban felismerték, hogy a preven-
ci6 gazdasagi szempontbol is
elényds, kiilondsen, ha arra gondo-
lunk, hogy az onkoldgiai terapia
mennyire draga. Valdsdggal kiter-
meljiik a sok daganatos beteget, és
utdna rengeteg pénzért megprobadl-
Jjak meggyogyitani d6ket. Ez nem
fenntarthat6 allapot, csak egyre rosz-
szabb lesz, és az ujabb meg ujabb
gyogyszerek mindig dragabbak.
Ezzel ellentétben, ha a megel6zéssel
probalkoznank, az mindenkinek jo
lenne, az embereknek, mert nem be-
tegednének meg annyian, az egész-
ségiigyi dgazatban nem kellene azt a
rengeteg pénzt kezelésre kolteni. A
prevencidé hosszi tava, a terapia
rovid tava befektetés. Mivel sziiko-
sek az anyagi forrasok, tlizoltomun-
kaban arra koltik el a pénzt, ami
latvanyosabb, vagy feltétlenil fol-

tozgatni kell, mert kifolyik a viz. Ha
beindulna egy prevencids szemlélet,
akkor a daganatos betegségeknél
késobb, de a sziv- és érrendszeri be-
tegeknél hamarabb jelentkezne az
eredmény, ami mérsékelné az ella-
torendszer terheit. De ez csak egy
sz¢p alom.

— Ha a sziikséges genetikai vizs-
galatokra gondolunk, a személyre
szabott prevencio sem olcso ,,mu-
latsag”.

— A 21. szazadra jellemzd, sze-
mélyre szabott prevencié valdoban
genetikai vizsgalatokon kellene ala-
puljon, de ezek a vizsgalatok, ami-
kor célzottan tiz, husz, 6tven, szaz
gént vagy allélpolimorfizmust kell
megvizsgalni, ma mar nem olyan
dragak, a koltségek nagysagrendeket
csokkentek. A hivatalos egészség-
iigyi rendszeren belill pedig fele
koltségért el lehetne végezni. Az
lenne fontos, hogy olyan emberek,
olyan intézmények végezzék, akik,
amelyek tudjak értelmezni az adato-
kat, megfeleléen tudnak kommuni-
kalni az érintettekkel. Tiz-husz év
mulva biztosan igy lesz. Amikor az
akadémiai doktori disszertaciomat
megvédtem, a bizottsag még kie-
melte, hogy ellendrizetlen tereprol
van sz6. Nemrég pedig mar az
EUPHA-t61 (Eurdpai Orszagok
Népegészségiigyi  Tarsasagainak
Szovetsége) kaptunk korlevelet,
amelyben a személyre szabott pre-
vencio lehetdségeirdl, felhasznalasa-
nak esélyeirdl, a tovabbi kutatasok
iranyair6l kérdezték a tagtarsasago-
kat. Ami azt jelenti, hogy ebbe az
iranyba tart a tudomany. Hogy mi-
lyen szinten, meddig? Manapsag
nem a pénz, sokkal inkabb a geneti-
kai informaciok felhasznalésa jelenti
a problémat. Mire lehet felhasznalni,
ki kérhet genetikai vizsgalatot,
mihez van joga annak az embernek,
akinek a tulajdona, megtilthatom-e
azt, hogy barki megismerje, meg-
tudja az én genetikai informaciomat?
Nagyon nehéz és kényes dolgok
ezek, dvatosan kell haladni, és ugy
kell kommunikalni, hogy az épitd-
mérndk, a jogasz és a torténelemtanar
is megértse, és ne érthesse félre.
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Az orvos, aki futyul a vilagra (3.)

Hacki Tamas olyan orvos és zenész, aki
jol ismeri az id6 mulasanak jelentosé-
gét. Elismeri, hogy ma mar a fiityiilés
sem megy olyan egyszeriien, mint
évekkel ezel6tt. Tobb bemelegitésre,
gyakorlasra van sziikség. A fiitty
soran apro izmok finom miikédésére
van sziikség, ezeket pedig mindig fel
kell éleszteni, a j6 miikodés érdeké-
ben dolgoztatni kell.

Szilagyi Mihaly

Tudasat Magyarorszagra vald visszatérése
utdn az emberek javara igyekszik felhasz-
nalni. Hat évig kiizd azért, hogy a Semmel-
weis Egyetem Egészségtudomanyi Kardn
elinduljon egy hang-, beszéd- és nyeléstera-
peuta-képzés.

Hivatasként tekint a gyogyitasra és a zené-
lésre is. Nem nevezi hobbinak a zenét, mert
bevallasa szerint hivatas. Hangszerré tett egy
jelenséget. Sajat ¢s zenésztarsai sikerét abban
latja, hogy nem ragadtak le a slagerdallamok
el6adasanal, hanem a stilusok kozotti , kiran-
dulasok™ altal sikertilt mindenkihez széIniuk.
Anagy ,klasszikus” zeneszerz6k miiveibdl is
ugyanugy valogattak darabokat, mint sok
mas stilusbol, igy eljutottak a vilagszinpa-
dokra, és sok koncerttermet is meghdditottak.

Egy érdekes tévhitrdl rantotta le a leplet.
Magyarorszagon elterjedt az ugynevezett tul-
hallas fogalom. A ,,rendellenességnek”™ kissé
pénzszaga van, mert a sziilok gyerekiik iranti
aggodalmat hasznalja fel. Kétes miiszerekkel

Hacki Tamas 2015-ben

(Forras: https://www.origo.hu/kultura/figaro/20150928-hacki-tamas-futtymuvesz-orvos-kituntetes-dij.html)

és mérési eredményekkel bizonyitjak be,
hogy a gyerek koponyacsontjai jobban veze-
tik a hangot, mint kellene, ezért a gyerek tul-
hallasban szenved. Egy Tomatis nevii francia
orvos rukkolt el6 azzal az elmélettel, hogy a
hangrezgések szinkronizaljak az idegrend-
szeriinket. A talhallassal diagnosztizalt gye-
rek tehat sokkal tobb hangot hall, mint
amennyire sziiksége van. A til sok hang 6sz-
szezavarja az idegrendszerét, rendellenes
idegmiikddéshez vezethet, amely aztan visel-

kedészavarokat okozhat. A gyerekért aggddo
sziilé azonnal a baj orvoslasara gondol, és
erre ajanljak gyogymodként az ugynevezett
»frekvenciaszlrt” zeneterapiat, amely Ujra-
szinkronizalja a hallérendszert. A frekvenci-
aszlrt zene azt jelenti, hogy a magas ¢s a
mély hangokat szlirik, amplitadojukban val-
toztatjak, igy a felismerhetetlenségig megval-
tozik egy ismert zene. A kétes kezelést
természetesen ki kell fizetni, amihez a sziilok
kapnak egy hanglemezt, amelyet tiz napon at

napi kétszer fél orat kell hallgattatni a gye-
rekkel. A professzor szerint ne ddljiink be az
ilyen gyors és egyszerti megoldasokat kinald
lehetdségeknek, ha hallasproblémai vannak
egy gyereknek. Inkabb keressiink fel egy is-
mert szakorvost, aki kitartd és megfeleld ke-
zeléssel orvosolja a bajt. Jobb, ha ismerjiik a
tulhallasnak nevezett megtévesztd fogalmat
és a hiperakuzis valos fogalmat. A hiperaku-
zis ismert jelenség, amely abban nyilvanul
meg, hogy a beteg a kornyezet természetes
hangerejl zajaira is tulérzékenyen reagal. Ez
a jelenség mas betegségekkel is egylitt jarhat,
tobbek k6zott az autizmussal.

Az ismert szakember és miivész két rangos
magyar elismerésben is részesiilt: 2015-ben
a Pro Cultura Hungarica dijjal jutalmaztak,
2021. mércius 15-én pedig a Magyar Erdem-
rend lovagkeresztjét vehette at szakmai tevé-
kenységéért.

Hacki Tamasnak nincsenek utanzoi, hozza
hasonlo flitylést még senki sem mutatott be.
Vannak még jo fiitty6sok, de 6k masképp fii-
tyiilnek.

Meglepd az a természetesség €s nyuga-
lom, amellyel kijelenti, hogy szerinte szaz
év mulva senki sem fog zenészként emlé-
kezni ra. Hanglemezeken és a vilaghalon
azonban sok eléadisa megtalalhato. Erdemes
meghallgatni ezeket, mert Hacki Tamas
olyan miivészetet teremtett, amely egyedi az
egész vilagon. Ez a flitty az 6 miivészete. Te-
gylink ellene, hogy ne legyen igaza, és sza-
zadok mulva is legyen ismerds a neve, a
miivészete, mert 6 egy rendkiviili magyar je-
lenség!

Eniko receptjei

Roézsa Eniko

Zsenge fuszulykas,
krumplis leves tarkonyosan

Két nagyobb murkot felkarikdzunk. Egy fej hagymaval,
egy liter zsenge fuszulykaval (tejes fuszulyka), izlés szerint
soval, egy csokor petrezselyemzolddel foni tessziik. Amikor
mar majdnem puha, harom nagyobb krumplit kockéra vagva
hozzaadunk, fiistolt kolbaszt karikara vagva (vagy fiistolt
csirkemellet), és puhara f6zziik. Egy tojasbol, lisztbdl, sobol
csipetkét is szaggathatunk bele, de ez el is maradhat. Rantast
készitiink, kevés olajbol, egy evOkanal lisztbdl, pirospapri-
kabol. Hozzaadjuk a leveshez. A friss tarkonyt picit dssze-
vagdaljuk, de nem aprora. Egy dl tejszint (hdkiegyenlitéssel)
adunk még a leveshez. Ecettel savanyitjuk. Csipds paprikat
is lehet fogyasztani vele.

Vinettafasirt magvakkal

Két nagyobb vinettat szenen megsiitiink. Megtisztitjuk,
aprora vagdaljuk. S6zzuk, borsozzuk. Egy cikk fokhagymat
plrésitve, 3 tojast, 3 evOkanal finomabb zabpelyhet, 1 csapott
evOkanal prézlit, 1 kavéskanal napraforgobmagot (barmilyen
maggal helyettesithetjiik) tesziink bele, fasirtokat formazunk,
prézliben megforgatjuk, és kevés olajban mindkét felét meg-
stitjiik. Zoldséggel, mustarral, savanyusaggal, rizzsel is fo-
gyaszthatjuk.

Mézes afonyadzsem

Minden kg fekete afonyahoz 1 dl mézet, 35 dkg cukrot, fél
citrom levét rostostol, 3 evokanal vizet adunk. Nem torjiik
Ossze a gyiimolesot. Kb. 50 percig fozziik. Kilogrammonként
egy tasak gelfixet egy evOkanal cukorral 6sszevegyitiink. A
legvégén a dzsemhez adjuk, egyet rottyintunk rajta. Uve-
gekbe rakjuk, majd szarazdunsztba. Ordakrémes kenyérre
kenve szeretem nagyon. Fél kg ordat egy tojassargaval, 5 dkg
lagy vajjal, fél dl tejszinnel krémesitiink. A kenyeret meg-
kenjlik az ordakrémmel, feketeafonya-dzsemet tesziink ra, és
hideg tejjel fogyasztjuk.

Malnabor

Hérom kg malnara 2 kg cukrot, egy citrom levét és 4 1 vizet
toltiink, jo nagy iivegben készitjiik. Pincébe tessziik, kony-
haruhaval letakarjuk. Masnap mar f6. 11 nap utan leszlirjik
a gylimdlcsrdl, aztan négyszer atszirjiik. Visszatoltjiik a nagy
iivegbe, amiben csendesebben dolgozik, mig tiszta nem lesz.
Utana iivegekbe toltjiik. S6tét, hlivos helyen taroljuk. A gyii-
mdlcsbor nagyon jo vadhusok keszitéséhez is.
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~Ameddig létezik Erdélyben magyar cserkészmozgalom, addig van magyar jovo is”

— beszélgetés Nemes Gyula torténésszel, iroval —

LKitartdo kozos munka eredménye ez a
kényv, amelyet a szerz6 a harminc év cser-
készemlékezéseibél és a fennmaradt iratok-
bol kotott egy csokorba, hogy a mai
fiatalok, de az utanuk jovék is megismer-
hessék erdélyi cserkészetiink kezdeteit és
az els6 harminc évet Romaniai Magyar
Cserkészszovetségként” — irja Balint Lajos Lo-
rant, az RMCSSZ elnoke Nemes Gyula Egy
életre valo kaland. Az erdélyi magyar cserkész-
mozgalom 1990-2020 kozott cimi, tavaly kia-
dott konyvének elészavaban. A kotetrol a
Nagyernyében élo torténész-iréval beszél-
gettiink.

Antalfi Imola

A cserkészmozgalom harom évtizedérdl szol6 260
oldalas kotet megirasa soran a szerz6 — bevallasa sze-
rint — maga is sokat tanult. ,,Lelkes, hazajukat, nem-
zetiikket, embertarsaikat szeretd, tiszteld6 emberek
¢életét, tevékenységét ismertem meg, és egy olyan
szovetség munkdjat, amelynek fo feladata a gyermek-
¢s ifjisagnevelés” — allitja Nemes Gyula, akit foként
helységmonografia-iroként ismeriink.

— Mennyire volt jartas ebben a témakorben, miért
vallalta el a felkérést, hogy megirja az erdélyi ma-
gyar cserkészmozgalom harmincéves torténetét?

— Torténelem szakot végeztem, torténelmi jellegii
konyveket, tanulmanyokat, tudomanynépszerisito
cikkeket irok; eddig valoban leginkabb a falutdrténe-
tek foglalkoztattak. Ezuttal a cserkészszovetség el-
noke keresett meg 2019-ben azzal a felkéréssel, hogy
szerkesszem meg ezt a kiadvanyt. Nagy kihivast je-
lentett, de 6rommel vallaltam a megbizatast. Nem sok
informaciom volt a cserkészetrdl, de szerény tudasom
ellenére a cserkészek ¢€letvitele kozel all a lelkemhez.

rendszerezzem a kozlésre szant adatokat, eltéréen
mas esetektdl, amikor éppen az volt gond, hogy nem
talaltam forrasokat, adatokat.

— Igényes kivitelezésii, gazdagon illusztrdlt a
konyv. Mennyi ideig tartott a megszerkeszgtése?

—Egy jo ,.kovér” évbe telt. Fél év kellett, amig ki-
valogattam, rendszereztem az adatokat, probaltam
keretet alkotni, hogy hogyan osszam fel fejezetekre.
Es tijabb fél évbe telt, amig megirtam, majd atnézték
a megrendeldk, kiegészitettiik, finomitottunk rajta.
igy kerekedett ki a konyv, amelyhez a régi képeket
én valasztottam, az (jabbakat a cserkészszovetség.

— Ki finanszirozta a kiaddast?

— A cserkészszovetség palyazott a magyar kor-
manynal timogatasra, ebbdl tudtuk kiadni a kdnyvet.

— Bizonydra a szerzének is élmény volt megirni
egy olyan szovetség hdarom évtizedes torténetét,
amely — Bdlint Lajos Lordant elnék szavaival élve —
igyekszik a mai kor fiataljait Isten, haza, nemzet és
embertdrs szolgdlatdra nevelni.

— Minden informacid, amit megismertem, 6rém-
mel t6lt6tt el. Erdekes volt, és remélem, hogy annak
is az lesz, aki elolvassa. Meggy6zddésem, hogy az
oregeserkészek sokat tudnak a mozgalomrol, de
lehet, hogy még 6k is felfedeznek valami Gjat. A cser-
készet életforma, egy életre sz616 kaland, a fiatalok
mozgalma, de vannak, akik felnéttként allnak be cser-
késznek. Eletfelfogas, életcél, aminek a lényege:
Isten, haza és emberszeretet. Ameddig létezik Erdély-
ben magyar cserkészmozgalom, addig van magyar
jOVO is.

Beszélgetésiink végén Nemes Gyula 6rommel 0j-
sagolta, hogy éppen aznap jott ki a nyomdabdl
legtijabb kiadvanya, amely a volt Magyar Kiralyi
Csenddrség torténetének egy kis szeletével ismer-
teti meg az olvasokat. A szerzot tovabbi terveirdl
kérdezve megtudtuk, hogy néhany honapnyi pihe-

b e Hatalmas informaciohalmazzal latott el a cserkész- nés kovetkezik, miel6tt Gjabb konyv megirasaba
Nemes Gyula kényvével ! .~ Foto: Antalfi Imola szovetség, szinte az jelentette a nehézséget, hogy kezd.
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Nem jott ossze a CFR
— Ferencvaros csata a BL-ben

Balint Zsombor

Nem lesz kolozsvari CFR — Fe-
rencvaros csata a labdarugé Bajno-
kok Ligéajanak play-off kdrében.
Ennek feltétele ugyanis az lett
volna, hogy mindkét csapat tovabb-
jusson. A Ferencvaroson nem mult,
a zold-fehérek csak 1-0-ra kaptak ki
Pragaban a Slaviatol, igy dsszesités-
ben 2-1-re nyertek. A CFR viszont
csak 22 percet volt képes focizni
Bernben, és cstinya vereséget szen-
vedett a Young Boys otthonaban.

A hazai 1-1 utan nagy lendiilettel
kezdte a berni mérkdzését a Bajno-
kok Ligaja 3. selejtezd korének
visszavagdjan a kolozsvari CFR, a
koran letamadt svajci kdzéppalya-
sokat lathatdan zavarta a pressing,
¢és a negyedik percben egy szerzett
labda utan Omrani betalalt Faivre
kapujaba. A gol utan is a CFR volt
a pozitiv csapat, tobbszor kozeli-
tette meg veszélyesen a hazai kaput,
Susi¢ és Sigurjonsson pedig jo lehe-
toségeket hagytak ki. Aztan az elsd
félidd felénél mintha valaki hirte-
lenjében kifujta volna a lelkesedés
langjat. Egy buta védelmi hibat Si-
ebatcheu hasznalt ki, két perccel ké-
s6bb pedig Bouhenna vesztett a
sajat térfelén labdat, Ngamaleut
senki nem tamadta meg, hat ra-
16tte... Arlauskisnak még ideje sem
volt ramozdulni a hossziiba vagddd
labdara. Sziinetig aztan a Young
Boys macska moddjara jatszott a

CFR egérszivii védelmével, aminek
logikus kovetkezménye volt Siebat-
cheu ujabb golja.

A sziinetben cseréld kolozsvari-
aknak volt egy-két halvany kisérlete
a masodik félido elején a meccs
szorosabba tételére. Paun labdaja
egy szabadragas utan kevéssel
szallt folé, am ugyand hat perc alatt
egészen gyerekesen kiallittatta
magat, és emberhatranyban a CFR
sorsa megpecsétel6dott. A Young
Boys sem erdltette mar annyira,
noha még voltak helyzetei.

A kolozsvari CFR a BL helyett
igy az Eurdpa-liga play-off korében
jatszik majd, és nem a Sheriff Tiras-
pol ellen, amelyet mindenki biztos
vesztesnek latott a Crvena zvezda-
val szemben, hanem éppen az egy-
kori  BEK-gybztes  belgradi
csapattal. A két egyiittes egymas
kozott a csoportkoroket osztja el. A
gy6ztes a valamivel erdsebb és job-
ban fizeté Europa Ligaban jatszhat,
a vesztesnek pedig marad az idén
utjara inditott Konferencia Liga.

Jegyz6konyv

Labdartigé Bajnokok Ligaja 3.
selejtezd kor, 2. menet: Young Boys
Bern — Kolozsvari CFR 3-1 (3-1)

Berni Wankdorf stadion. Vezet-
ték: Ciineyt Cakir — Bahattin Duran,
Tarik Ongun. Tartalék: Alper Ulu-
soy (torokok).

Young Boys: Faivre — Hefti (82.
Maceiras), Camara, Zesiger, Garcia,

Ngamaleu, Aebischer (67. Rieder),
Martins (87. Sierro), Fassnacht, Elia
(82. Mambimbi), Siebatcheu (87.
Kanga).

CFR: Arlauskis — Manea, Bou-
henna, Cestor, Camora, Susi¢, G.
Fofana (46. Rodriguez), Sigurjons-
son (46. Alibec), Deac, Paun, Om-
rani (77. Costache).

Gol: Siebatcheu (23., 42.), Nga-
maleu (25.), illetve Omrani (4.).

Sarga lap: Aebischer (26.), Hefti
(66.), illetve Sigurjonsson (26.),
Paun (57.), Alibec (90+4.).

Piros lap: Paun (63.).

Eredményjelzé

Labdartigd Bajnokok Ligaja, 3.
selejtezd kor, 2. menet (zarojelben
az 0sszesitett eredmény): Monaco
(francia) — Sparta Praga (cseh) 3-1
(5-1), Glasgow Rangers (skot) —
Malmo FF (svéd) 1-2 (2-4), Sahtyor
Donyeck (ukran) — Genk (belga) 2-
1 (4-2), Midtjylland (dan) — PSV
Eindhoven (holland) 0-1 (0-4),
Young Boys Bern (svajci) — Ko-
lozsvari CFR 3-1 (4-2), Sheriff Ti-
raspol (moldovai) — Crvena Zvezda
(szerb) 1-0 (2-1), Ludogorec (bol-
gar) — Olimpiakosz Pireusz (gorog)
2-2 (3-3, biintetokkel 4-1), Benfica
Lisszabon (portugal) — Szpartak
Moszkva (orosz) 2-0 (4-0), Slavia
Praga (cseh) — Ferencvaros 1-0 (1-
2), Legia Varso (lengyel) — Dinamo
Zagrab (horvat) 0-1 (1-2).

Négyesfogathajto vb
Olimpiai versenyszamoknak is lenduletet ad
a magyarorszagi rendezes

A 2024-es, szilvasvaradi ren-
dezésii négyesfogathajto vi-
lagbajnoksag az olimpiai
programban szerepl6 dijugra-
tasnak és a dijlovaglasnak is
lendiiletet ad majd Magyaror-
szagon — mondta el az agrar-
miniszter szerdan a
rendezvényrol tartott buda-
pesti sajtotajékoztaton.

Nagy Istvan felidézte: a nemzet-
kozi szdvetség junius kdzepén je-
lentette be, hogy 2024-ben
Szilvasvarad rendezi a vb-t, ami
mar csak azért is kiemelt jelentd-
ségli, mert az el6z6, 1984-es ottani
vb is reflektorfénybe allitotta Ma-
gyarorszagot.

,»A kormany altal tamogatott kie-
melt beruhazasok, az infrastruktura-
lis fejlesztések Szilvasvaradon
hatalmas lendiiletet adtak a hazai lo-
vassportnak, a dijlovaglasnak, dij-
ugratasnak és  fogathajtasnak
egyarant” — jelentette ki. Hozza-
tette: a rendezéshez minden tamo-
gatast megadnak. Kiemelte: biznak
a sikeres lebonyolitds mellett az
eredményes magyar szereplésben,
amibdl reményei szerint a szilvas-
varadi ménesgazdasag versenyzoi
¢és lovai is kiveszik majd a résziiket.

Az agrarminiszter elmondta: a
helyszin rendszeres talalkozohelye
a lovasoknak — legyenek azok olim-
piai szintdi sportolok, profi kaszka-
dérok vagy torténelmi
hagyomanydrzok —, valamint a lo-
vakért rajongdknak. Ilyen talalkozo
lesz augusztus 20-an este a lipicai
nemzetkdzi torténelmi lovas gala.
»Az eléadas diszbemutatd is egy-

o
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Nagy Istvan agrarminiszter a 2024-es, szilvasvaradi rendezésii négyesfogathajté vilagbajnok-

sagrol tartott sajtétéjéko;tatét Foto:
ben. A gala egyes jelenctei a jOv6-

ben Eurépa szamos helyszinén ki-
vanjak bemutatni hazank népzenei
kultarajat, lovas és katonai hagyo-
manyait a nemzetkozi lovas rendez-
vények keretében” — hangsulyozta.

Hozzatette: a lipicaitenyésztés-
ben Szilvasvaraddal egylittmiikod-
nek az egykori Osztrak—Magyar
Monarchia utédménesei, ennek
jegyében Szlovénia és Szlovakia
nemzeti ménesei is bemutatkoznak
a galan.

Cseri David, az Allami Ménes-
gazdasag Szilvasvarad igazgatdja
kifejtette: hosszu ut vezet a 2024-es
vb megrendezéséig, annak els6 al-
lomasaként azonban idén mar mas-
ters sorozatot szerveztek ¢€s
bonyolitottak le — nagy sikerrel —
fogathajtasban, valamint dijugratas-
ban ¢és dijlovaglasban.

Hozzatette: a versenyzok tapasz-

Foto: MTI/ Szigetvary Zsolt

talatai, valamint a nemzetkdzi szo-
vetség technikai kiildottének értéke-
lése szerint a helyszin tokéletesen
vizsgazott nemcsak fogathajtasban,
hanem a masik két szakagban is.
,Igy megnyilt az ut, hogy az olim-
piai szakagakban is hasonld szinti
nemzetkozi versenyt tudjunk ren-
dezni a jovében” — mondta.

A 20-i galarol elmondta, hogy a
produkcidé egy lovas szinhazi el6-
adas, amely a lovas kultartorténet
multjat, jelenét, jovojét meséli el, a
torténelemhez hasonldan teli fordu-
latokkal, 6rommel €s szomortsag-
gal. ,Ebben vilagszinti lovas
sportolok és amerikai filmekben
dolgozo kaszkaddérok mellett olyan
mivészek, tancosok, énekesek és
zenészek vesznek részt, akiknek
munkéassdga még soha nem fond-
dott Ossze a lovakkal” — hangsu-
lyozta. (MTI)

MOB: rendkivul jol teljesitett
a magyar csapat

Kulcsar Krisztian, a Magyar
Olimpiai Bizottsag (MOB) elndke
szerint rendkiviil jol teljesitett a
htsz éremmel hazatért magyar
tékokon.

A szerdai sajtotajékoztaton a
MOB-vezet6é hangsulyozta, szaz-
szdzalékban sikeriilt teljesiteni az
elozetes elképzeléseket, és fel-
idézte, hogy 2019-ben még csak
13 érem allt a szakmai prognozis-
ban.

,,0sszegezve: a Covid nem volt
befolyassal a magyarok szereplé-
sére. Riot tulszarnyalva kilenc
sportagban nyertiink érmet, és 12
sportagban végeztiink pontszerzé
helyen, 70 olimpikonunk zart az
els6 hat hely valamelyikén” — so-
rolta Kulcsar Krisztian, hozzatéve,
az 0kolvivas, az atlétika és a torna
ugyanakkor hidnyérzetet hagyott
maga utan.

Féabian Laszl6 sportigazgatd —
az eredeti évszdmra és a magyar
medalok szamara utalva — ,,hasz-
htsz-htiszként” Osszegezte a to-
kidi jatékokat. Kiemelte tovabba,

hogy az egymillié lakosra jutod
aranyak szamaban az idei olimpia
elott Finnorszag volt az elsé, je-
lenleg viszont mar Magyarorszag
all az 6rokrangsor élén.

,»Rég nem latott eredmény jott
ki most Japanban, és picit faj a
sziviink a magyar bronzot is hozo
karatéért, amely Parizsban mar
nem lesz musoron, de remélhet6-
leg nem utoljara lattuk olimpian”
— fejtette ki Fabian Laszlo.

Vékassy Balint fotitkar kozolte,
elegendének bizonyult az a 956
millié forint, amit a tokidi jaté-
kokra szant a MOB.

»A japan szervezok nem min-
dig tudtak szazszazalékot hozni,
akadtak logisztikai problémak, de
90 ezer akkreditalt esetén ez nem
rohato fel. Orommel jelentem,
hogy a magyarok kozil alig sza-
zan szorultak menet kozben or-
vosi ellatasra, foként léguti vagy
emésztési panaszokkal” — tette
hozza.

A magyar sportolok hat arany-,
hét eziist- és hét bronzéremmel
tértek haza Japanbol. (MTI)

Uj sportstratégiara van sziikség

Tizenegy olyan problémat ne-
vezett meg kedden Novak Eduard
ifjusagi és sportminiszter, ame-
lyekre szerinte valaszt kell adnia
az 0j sportstratégianak.

A tarcavezeté egy Facebook-
bejegyzésben roviden kiértékelte
a sportolok idei olimpiai szereplé-
sét. Szerinte a vart eredményeket
érte el az olimpiai csapat. ,,Azért
szamitottunk erre a teljesit-
ményre, mert 2016-t6l az olimpiai
ciklus végéig semmi sem valto-
zott a sport megszervezésében.
Nines vildgos irdnyvonal, nincs
felvallalt stratégia” — irta Novak
Eduard.

A miniszter szerint a sport 11
problémaval kiiszkddik: szerve-
zetlenség, fenntarthatatlan projek-
tek finanszirozasa, kizarélagosan
rovid tava projektek finansziro-
zasa, a szakembergéarda hidnyos
felkésziiltsége, az edz6tovabbkép-
z¢&s hianyossagai, a sportklubok
minden szempontbol halovany te-
vékenysége, a szakszovetségek
teljesitménykozpontd, multianua-
lis olimpiai tervezésének hianya,

az edzO6k nem teljesitményalapt
bérezése, a szakképzett miniszté-
riumi személyzet hianya, egy vi-
lagos  sportstratégia és a
sportinfrastruktara hianya.

A miniszter szerint az 0j sport-
stratégia valaszt ad a felsorolt
problémakra. ,,A gondok megol-
dasa id6igényes, de bizom abban,
hogy vissza tudjuk allitani a
sportot a teljesitd- és a versenykeé-
pesség utjara” — irta bejegyzésé-
ben Novak Eduard.

A roman olimpiai csapat egy
arany- és harom eziistérmet szer-
zett a tokidi olimpiai jatékokon, és
a46. helyen végzett az éremtabla-
zaton. Az aranyérmet az Ancuta
Bodnar és Simona Radis alkotta
kétparevezds  egység  kapta.
Ezlistérmes lett a parbajtérozé
Ana-Maria Popescu, a férfi, kor-
manyos nélkiili négyes evezdsok
(Mihaita Vasile Tiganescu, Mugu-
rel Vasile Semciuc, Stefan Cons-
tantin Berariu, Cosmin Pascari),
illetve a Marius Cozmiuc—Ciprian
Tudosa paros a férfi kettes evezés-
ben. (Agerpres)

Cristina Neagu jovore
visszatér a noi
kézilabda-valogatottba

Cristina Neagu kézilabdazo be-
jelentette, jovore visszatér a valo-
gatottba, ugyanis részt szeretne
venni a 2024-es parizsi olimpian.

A vilag legjobbjanak négyszer
is megvalasztott balatlovo a szer-
dai sajtotdjékoztaton elmondta,
hogy idén nem vesz részt a ndi va-
logatott hatralévé meccsein,
ugyanis pihenésre van sziiksége
fizikai és pszichikai szempontbol
egyarant. Ez azt jelenti, hogy a
roman valogatott a vilagklasszis
Neagu nélkiil jatszik majd a
decemberi spanyolorszagi vilag-
bajnoksagon, amelynek csoport-
sorsolasat csiitortok este ké-
szitik el.

A sportol6 aprilisban jelentette
be, hogy egy idore visszavonul a
valogatottol, de akkor még nem
ko6zolte, mikor tér vissza. ,,To-
vabbra is jo eredményeket akarok
elérni a valogatottal, de nemrég
estem at egy mitéten, igy pihe-
nésre van sziikségem, ezért gon-

dolom ugy, hogy most ez a leg-
jobb dontés” — nyilatkozta. A 32
éves balatlovo kozolte, szamara a
parizsi olimpia a legfébb cél,
ugyanis szeretne részt venni még
egy Otkarikas jatékon, és erre
2024-ben nyilik az utolso6 lehetd-
sége.

Kijelentette, még mindig szo-
morusaggal tolti el, hogy a roman
valogatottal nem jutott ki a tokioi
olimpiara. Mint mondta, fajdal-
mas volt a televizioban nézni a
meccseket.

Neagu  térdszalagja 2018
decemberében a franciaorszagi
Europa-bajnoksagon, a Magyaror-
szag elleni kdzépdontd mérkozé-
sen szakadt el, ezt kovetOen
majdnem egy évet kellett kihagy-
nia. Jelenleg klubjaval, a CSM
Bukaresttel késziil a kovetkezd
idényre. Mostansag egy kisebb
izomhuzodassal bajlodik, de re-
ményét fejezte ki, hogy hamaro-
san visszatérhet a palyara. (MTI)
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Ujra hangos volt az erdélyi Versailles
Electric Castle Special

A Banffy-kastély

Tavaly mind elmaradtak a
fesztivalok, és az idei év els6
felében Ugy nézett ki, hogy
ebben az évben is igy lesz.
Szerencsére ezek a joslatok
nem valtak valdra. Bar nem a
megszokott formaban, de a
legtobb fesztival késziilt va-
lamilyen kiilonkiadassal. A
jarvany megfékezése érdeké-
ben hozott intézkedések
miatt azonban semmi nem
volt biztos. Augusztus elejé-
tol viszont 75.000 f6 vehet
részt a kiiltéri rendezvénye-
ken, amennyiben rendelkez-
nek oltasi igazolassal, 72
éranal nem régebbi negativ
PCR-teszttel vagy negativ
gyorsteszttel.

Nagy-Bodoé Szilard

A 2021-es nagy fesztivalok kii-
l6nkiadasat az Electric Castle nyi-
totta, ami tobb szempontbol is
kiilonleges volt. Egyrészt idén
nemcsak Bonchidan volt lehetdség
a szorakozasra, hanem Kolozsva-
ron is nyitott kapuk varjak az ér-
deklédéket,
hagyomanyos helyszin felépitése
is valtozott egy kicsit. A fesztival
augusztus 6-a ¢és 8-a kozodtt a
Banffy-kastély udvaran, a szoka-
sos helyén volt. Ezt kovetden kol-
toz0ott Kolozsvarra,

masrészt pedig a

at az
Egyesiilés térre, ahol egészen 15-
ig varja a latogatokat. Ez az egyik
kiilonlegesség, azonban egyértel-
miien kideriilt Bonchidan, hogy a
fesztival régi szerelmesei a meg-
szokott helyszint részesitik elony-
ben, hiszen ott vannak azok a
pontok, amelyekkel azonosulni
tudnak, illetve az sem elhanyagol-
hato, hogy a kastélynak és az
egész teriiletnek van egy sajatos,
utanozhatatlan atmoszféraja,
amely évrdl évre visszacsalogatja
a fesztivalozokat.

Azonban idén hianyzott néhany
kultikus pont az Electric Castle-
r6l. Az egyik a nagyszinpad, amit
az el6z6 években a teriilet végén

allitottak fel — a fesztival induldsa-
kor még a kastély olelte koriil.
Nagy valosziniiséggel idén azért
mondtak le a monumentalis szin-
padrél, mert nem szamitottak sok
latogatora a jarvany ¢és a létszam-
korlatozas miatt. A masik hianyzo

Ajatékok
elem pedig az oriaskerék volt. Le-
hetséges, hogy ez nem tlinik ak-
kora dolognak egy fesztivalon,
viszont meghatarozo volt az a
hangulat, amikor feliilr6l be lehe-
tett latni a teljes rendezvényt és
az ott szorakozo személyeket.

Ami ellenben nem hianyzott, az
az esemény teljes hangulata. Idén,
a kiilon és egyben kiilonleges kia-
dason, szintén ott voltak a jatékok,
amelyekkel barki eltdlthette az
iddt, ott volt a fakat korbedleld
pad, az erdében felallitott szinpad
és az oda vezet6 labirintus, illetve
a kastély arnyéka. A kastély, amely
idénre mar ablakokat is kapott. A
fesztivalon korbesétalva pedig ott
voltak az emberek, akiket 6rommel
toltott el, hogy ujra részt vehetnek
rajta, Ujra egyiitt lehetnek a feszti-
val el6z6 kiadasain megismert em-
berekkel.

De mi ez a sajatos és magaval
ragadod atmoszféra? A csaladias

= - o

Fot6k: Nagy-Bodo Sziérd " v ks
légkor, ahol mindenki szivesen ¢és L L . 7 :
onzetleniil segit a masiknak, nem e T e
neveti ki, hanem mell¢ all —isme- : R ot e
retleniil is —, amikor baj van. : . : i g ; i

Velem esett meg 2015-ben, amikor e i el

elészor vettem részt a fesztivilon. R T s L

Abban az évben oriasi esok voltak Piher.16hél.y afak érnyékébe;.n -

és szinte az Gsszes sator beazott,
igy nem volt hol aludnom els6
este. Akkor még volt fedett szin-
pad a kastély egykori csiirjében, és
elég sokan begytltek oda aludni.
En is leiiltem egy sorosladara, a
hatamat a falnak vetettem, és, bar
nem volt szandékomban, elalud-
tam, méghozza tigy, hogy a pénz-
tarcam ¢és a telefonom is eld volt
véve. Amennyiben valaki el
akarta volna lopni, még csak nem
is kellett volna a zsebemben ke-
resse, szem eldtt volt. Reggel
pedig ugy ébredtem fel, hogy be
voltam takarva, és semmim nem
hidnyzott, minden ott volt. Azt hi-
szem, ez a torténet jol példazza,
hogy mit jelent az Electric Castle
kozossége. Reméljiik, jovoben ott
folytathatjuk, ahol 2019-ben abba-
hagytuk.

bl

1
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A szimbolikus EC felirat
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Marclatia Harroala Cordls Fyyeshlac

HaRMONia
CORDIS

International Guitar Festival
i} Fes_t_ivai Interla_atiunal de Chitara

10-15 aug. 2021
Targu Mures = Marosvasarl
Cetatea =

Francisco LUIS
Steve COWAN
Anton EAR.&NU‘H’
RYQ #u f

Rachs VALL
Mihal BALABAS
Ancrei PETRACHE
Rhrvan FLORESCL perc
AcamdruBADES b =

BABTAMN-VARGA Fléorian o
Gabriel GUILLEN -
Jeremy JOUVE
Yamandu COSTA o
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Cassie MARTIM r—

Yenti Chiavi Guitar Trio -
Juc BEKE Istvan Ferenc -
SZEKELY Alpar .

PUSZTAI Antal

STUMMER H'J-rt'u it
HADM A L
ASITALD

Marcell NICKMANN 4
PAVLOVITS David 1.
Nejc KUHAR
Alexandr MISKD = i

Cristina GALIETTO 1
Frangois-Xavier DANGREMONT -«
Lovro PERETIC ¢

CSAK| Andras -+

GIRAN Péter i+
Cenk ERDOGAN i fret
Antoine BOYER = gin

SAMUELITO = |
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FONTOS TELEFONSZAMOK
Romtelecom-tudakozd
- 118-932
- 118-800

- informacié
- &ltalanos
Kozpontositott ligyelet

(Rendérség, Tizoltésag, SMURD,

Csendérség, Mentdallomas):

kapcsolatos informaciok)

112
Renddrség - 0265/202-305
SMURD (betegekkel

- 0265/210-110

« Sirg6sségi szolgalat:

- gyermekeknek - 0265/210-177

Marosvasarhelyi

Polgarmesteri Hivatal

- 0265/268-330

GYULAFEHERVARI CARITAS,

[0)

8—

* Optika-Optofarm

+ Optolens szemsebészet

* Dora Medicals

tthongondozé szolgalat,
16 6ra kozott: 0736-883-110

- 0265/212-304
- 0265/312 436
- 0265/250-120
- 0265/263 351
- 0265/263-351
- 0265/250-344
- 0756-468-658
- 0729-024-380
- 0751-114-307
e-mail: marmed@marmed.ro,

Marmed
jarobeteg-rendel6:

Labor
www.marmed.ro

- 0733-553-976
- 0265/212-971

Dora Optics

Radiologia, echogréfia

Dr. Jeremias Istvan - 0265/222- 446

* Emma vendéglé,
hidegtalak készitése
* Prefektara

+ RDS-RCS - 0365/400-401
- 0365/400-404
« Aramszolgaltato vallalat - 0800-801-929
- vidék - 0265/929
+ Delgaz Grid - 0265/200-928
- 0800/800 928
* Aquaserv:

- hideg viz-csatorna
- kozdnségszolgalat
- kézpont

+ Fogyasztévédelmi hivatal
+ Vasutallomas

(0-24 ora), professzionalis balzsamozas

- 0265/215-119
- 0744-282-710
+ Alkony Kit. temetkezés (24 ¢.) -

Nemzetkézi halottszallitas

koporsok, kellékek, - 0745-606-215
koszoruk - 0745-606-269
és halottszallitas - 0758-047-604
+ Maros megyei RMDSZ - 0265/264-442

Méltanyos reklamdij fejében
allandoé szerepldje lehet
a FONTOS TELEFONSZAMOK rovatnak.
Varjuk jelentkezését
a 0265/268 854-es telefonon.

- 0740-083-077
- 0365/404-664
- 0265/266-801

- 0265/215-702
- 0265/208-888
- 0265/208-800
- 08008 208-888
- 0265/254-625
- 0265/236-284
« Vili Kft.: temetkezés, segélyintézés

- 0265/262-907

0265/263-865

) o VALLALUNK szigetelést, barmilyen festést, &csmunkat,
mé g’}(’;lgz‘;e;é z’ I“’B‘,’:g,’;’e . badogosmunkat, keritések, teraszok, csatornak készitését.
egjelent kozlemények, Tel. 0767-837-782. (12577)
a hirdetésfelado

véllalja a felelésséget! LEPCSOHAZFESTEST stb. vallalok.

Tel. 0771-605-189. (12744-1)

MEGEMLEKEZES

,,De én mindenkor veled vagyok,

te fogod az én jobb kezemet. Ta-

LAKAS

ndcsoddal igazgatsz engem, és

Augusztus 12-én egy éve, hogy
csendesen tavozott szerettei
koziil LORINCZI ANNA édesanya,
nagymama, anyds. Emlékét 6rzi

ELADO garzonlakas az orvosi egye- azutan dicsGségbe fogadsz be

tem koézelében. Tel. 0746-585-985.(-1) engem.”

,Ha elfogyatkozik is testem és

< fia, Albi, menye, lcu, unokai:
KIADO garzon a Grand Hotel mellett 5 ; N y o szivem: szivemnek készikldja és
igényesnek. Tel. 0742-679-659. Marta és Tiinde csaladjukkal.
(12731-1) Nyugodjon békében! (12742) az én orékségem te vagy, oh

Isten, mind6rokké!”

KIADO 4 szobas lakrész a kdzpont-
ban igényesnek. Tel. 0742-679-659.
(12731-1)

ELADO haz és melléképliletek 18 ar
terlilettel Nagyadorjanban. Tel. 0756-
887-408. (12732-1)

VALLALUNK tetékészitést fémcserépbél
és cserépbdl, barmilyen acsmunkat,
csatornak, lefolydk javitasat, készitését,
barmilyen tet6javitast és tetbfestést,
tet6szigetelést, fahazak és manzard
készitését fabdl, vakolast. Sajat anyaggal
vagy a kliens anyagaval is dolgozunk. Tel.
0757-728-705. (12757)

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
a szeretett édesanya, nagymama,
rokon, barat,

HAJNAL KATALIN ZSUZSANNA
életének 76. évében, 2021. au-
gusztus 11-én visszaadta lelkét a

Teremtd Atyjanak.

Temetése 2021. augusztus 12-én,
csitortokon 14 oratol lesz a ma-
rosvasarhelyi reformatus teme-
tében.

A gyaszolé csalad. (sz.-l)

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
hosszu szenvedés utan, 82 éves
koraban elhunyt a szeretett édes-
anya, nagymama, dédmama, a
mezémadarasi sziiletési
GALFI ROZALIA DODI.

Temetése augusztus 13-an, pén-
teken 13 orakor lesz a remete-

szegi reformatus temetében.

Emléke legyen aldott, nyugalma

csendes!

Gyaszolo6 szerettei. (12770)

rlxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxl

~xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

Szolgaltatas — Uzleti ajanlat ;

ALKALMAZOK HEGESZTOT inoxszerkezetek argonhegesztésére.

Fizetés 5000 lej. Tel. 0754-939-499. (12754)
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iy, HE ROCK STATION

radio.kptv.ro

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
a szeretd férj, draga édesapa,
apos, nagytata,
id. CSIKI TIBOR
(Ocsi)
életének 72. évében, augusztus
10-én, tiirelemmel viselt beteg-

ség utan csendesen megpihent.

Temetése 2021. augusztus 12-én,
cslitortokon 15 érakor lesz a ko-
ronkai reformatus temetdben.
Emléke legyen aldott, nyugalma
csendes!

A gyaszolé csalad. (12769-l)

RESZVETNYILVANITAS

VASS PIROSKA eltavozasa
miatt egyiittérziink a gyasz-
ban csaladjaval. Emléke le-
gyen aldott!
érettségizett

(12767-1)
| N BN B B B B B |

osztalytarsai.
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www.radiogaga.ro

I
I
I
Az 1960-ban
I
I
ol

Spdlatorie si detoiling auto

(Eelirund

automoso es -kozmefika
— kiilsé-belsd tisztitas
- Iﬁl:piltlulll&s_ , palirozas, viaszozds
— BZONYegmosas
Marosvasarhely
Predeal u. 97 sz.

Telefon: 0265/223-902
0740-393-060
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MAROS MEGYEI TANACS

Kozlemény

Maros megyében a kerel6szentpali,
nem veszélyes hulladéktarolé mechanikai-
bioldgiai kezel6allomas mikodtetésére
kiadott MS 3/22.03.2016. szamu integralt
kornyezetvédelmi engedély megujitasarol

A Maros Megyei Tanacs tajékoztatja az érdeklédoket,
hogy benyujtotta az MS 3/22.03.2016. szamu integralt
kornyezetvédelmi engedély megujitasara vonatkozo
igénylését, amely Maros megyében a kerel6szentpali,
nem veszélyes hulladéktarolé allomasra és mechani-
kai-biolégiai kezel6allomasra vonatkozik, az ipari ki-
bocsatasokra érvényes 278/2013 sz. torvény 1.
mellékletének 5.4 és 5.3 elGirasai alapjan.

Az integralt kornyezetvédelmi engedély iranti igény
alapjaul szolgalo tevékenységek lehetséges kornyezeti
hatasair6l az APM Marosvasarhely honlapjan tajéko-
z6dhatnak a http://apmms.anpm.ro internetes cimen.
Az érdekeltek észrevételeiket, javaslataikat, megjegy-
zéseiket elkiildhetik postai iton a Maros Megyei Kor-
nyezetvédelmi Ugynokséghez: Marosvasarhely, Hidvég
utca 10. szam, e-mailen az office@apmms.anpm.ro
cimre vagy faxon a 0265-314-985-0s szamra a hirdetés
megjelenésétol szamitott 30 napon beliil.

Az ELNOK nevében Paul Cosma
Szasz Zoltan Tibor FOJEGYZO
megyemenedzser




