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Kevesebben
kérnek tamogatast

A mult hét végi 9. Agrérakadémia ke-
retében a mezégazdasagi tamogata-
sok helyzetérdl is beszélt Bordi Kacs6
Zsolt Attila, a Maros megyei Mez6gaz-
dasagi, Kifizetési és Intervencios
Ugynokség (APIA) aligazgatdja. La-
punk érdeklédésére elmondta: a vart-
nal kevesebb gazda igényelt idén
terliletalapu és egyéb tamogatast.

Vektorvakcinak
s az agyi vénas
trombozis

A Vaxzevirdval (valéjaban ez az olto-
anyag neve) valo oltasrol marciustol
kezdett elterjedni a gyanu, hogy vér-
rogképzédéshez vezethet, miutan

. Olaszorszagbol az oltas utan bekdvet-
kezett haldleseteket is jeleztek.

Fotd: Nagy Tibor (archiv)

Mig az el6z6 években hagyomanyosan majus elején kezd6-  Tavaly nagyon nehéz évet zart a Vikendtelep is, hiszen amellett, hogy
dott a strandidény a marosvasarhelyi Vikendtelepen, idén — a jarvany miatti korlatozasok okan nem is volt igazi strandidény, a sport- M ara dVé nytu N etek
akarcsak tavaly — a jarvanyhelyzet miatt csiiszott ez az id6- 1étesitményeket sem tudtak (igy tizemeltetni, ahogyan az el6z8 években.

pont, el6érelathatolag jinius els6 felében kezdik majd feltdl- A jarvanyhelyzet miatti korlatozasok idén sem tették lehetévé, hogy és a rehabllltéCI é
teni a medencéket. Régota vart jo hir, hogy a telep madjus elején beinduljon a strandidény. Bar a medencék feltoltését jinius ) MR
vezetdsége tervezi, hogy végre megoldjak azt a régi problé- clso felére tervezik, amennyiben a jarvanyhelyzet alakulasa lehetévé | Ma mar rehabilitacios klinikak alakul-
mat, miszerint az esti 6rakig azoknak is belépét kellett val- teszi, és napvildgot latnak a strandok miikodtetésére vonatkozo szaba- | nhak, ahol az igynevezett poszt-Covid
taniuk, akik csupan sétaltak volna egyet a telepen, beiiltek Iyozasok, a telepen mar elkezdték az elokésziileteket, rendezik a zold- | szindromaval, azaz a betegség utani
volna egy teraszra, vagy a jatszotérre vitték volna a gyere- Ovezetet, elvégzik az aprobb karbantartasi munkalatokat. elhiz6dé maradvanytiinetekkel, visz-
keket. A terv az, hogy elkeritik a medencék kérnyékét, és  Matydsi Levente, a Vikendtelep igazgatoja, aki évekig a szabadidg- | szamarado karosodasokkal kiizdd
csak azoktol kérnek belépti dijat, akik strandolni akarnak.  kozpont igazgatohelyettese volt, lapunknak elmondta, idén késett | személyeket kezelik.

Menyhart Borbala (Folytatas a 4. oldalon) 6'

A ldtas szakértaje Felp6rogve
Szolgaltatasaink: Antalfi Imola
»kontaktlencse-feliras és rendelés i Az utobbi hetekben igencsak felporgették az oltdsi kampanyt, re-
» ingyenes mr’!!-f\’ei!fe'lmﬁ k'—"‘f“ puteres szemvizsgalattal . : kordszamu személy kapja meg a koronavirus elleni vakcindt. Drive-
tot vegzunk, a pacienseinket kuldopapir nelkul fﬂﬂadllfk . . csaladorvosok bevondsa az oltasi kampanyba, hazhoz viszik az oltdst
»a gyerekvizsgdlatokat specialis fotorefraktomeéterrel végezziik (kellemetlen pupil- (akdr a napi meniit, lassan rendelésre ,, kiszallitiak ) — a hatésdagok
latagitas nélkil, tavolsagi fotézassal) mindent bevetnek, hogy a lakossdg beoltassa magat. Kozelebbrdl a
#hkotelezd éves szemvizsgalatok cégek részére marosvasarhelyi orvosi egyetemnél tervezett 72 oras oltdsi mara-
»korszerii EZfﬂmi}ﬁg_léF'Vﬂz‘irlqﬁﬁ japé'} NIDEK Qépﬂkk_ﬁ! ba """““:!I’a“ karqttipusba bedolgo- tonra varnak nagyszamu jelentkezot, akar nagyobb csoportokat is
}lurll'l PIESZ_‘ILH:t es l;(:?gl?“cfei TE?H rfI;t f{g’y’ﬂl's,t ?lt?B és preciz munkaval) Vidékrdl. Jo szervezéssel, kommunikdcioval, a helyi onkormanyzatok
szemuvegjavitasokat vegzunk (keretek forrasztasa tamogatasaval sikeres lehet a hétvégi maraton. Mdar csak a roma ko-
#0j amerikai készillék latasjavitasra, kancsalsagra zosséget kellene meggydzni. A minap egy beszélgetésen szoba keriilt,
*terapiak betegség és seériilés utani rehabilitaciora, memoria-, reflexek, mozgas- hogy a romak korében meglehetdsen alacsony az oltakozasi hajlan-
és tanulaszavarok javitasara dosag, sot, az ujsziilottek kotelezo védooltasait is huzodoznak bea-
Marosvasarhely: datni, attol valo féltiikben, hogy Covid elleni oltast kaphatnak. A
A Posta utca 3. sz. Tel: 0265/212-304, 0365/410-555 bizalomhiannyal, elGitéletekkel, alultajékozottsaggal nehéz felvenni
A 1918. Dec. 1. sugarit 49. sz. Tel: 0265/263-351, 0365/410-557 @ harcot, és a kommunikacion is volna mit javitani.
A Rézsak tere 53. sz. Tel: 0265/250-120, 0365/410-559 Az USR dltal kezdeményezett torvénytervezet is az oltasi kedv né-
A Doézsa Gydrgy utca 64-68. sz. (a Kaufland udvara). Tel: 0265/265-205 velését célozza, hiszen sokan munkaidében kellett eddig eljussanak
A Kéztarsasag tér 5. sz. Tel: 0365/430-939 az oltokdzpontokba. Az emlitett part azt szeretné elérni, hogy az oltds
Sziszréaen: napjan az alkalmazottak fizetett szabadnapot kapjanak, ami pihend-
2£a52ICHEN. szabadsdgukb imi isi i i i
: gukba nem szamitana bele. Ezt az oltasi igazolvany alapjan
Ao ls lfula utca 11. sz. Tel: 0265/512-042, 0365/410-558 vehetnék igéenybe. Hasonloképpen, a didkok és a katonai szolgalatot
: teljesitok is hianyozhatnanak az oltasuk napjan.
k 4 F& at 196. sz. Tel: 0265/577-282, 0742-100-323 j (Folytatds a 3. oldalon)
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Ma SZERVAC és IMOLA,
1 3.’ csutortok holnap BONIFAC napja.
A Nap kel BONIFAC: a latin homo boni
5 6ra 52 ap i fati, azaz a jo sors embere jelen-
Ofa per?k or, tésti kifejezésbél eredé Bonifa-
Jenyugsz1 tius férfinévre vezethetd vissza.
20 6ra 46 perckor.
Az év 133. napja, :-L: oLs wJL-
hatravan 232 nap. ; o of
X x VALUTAARFOLYAM
IDOJARAS BNR - 2021. majus 12.
Eso varhato 1EUR 4,9263
Homérséklet: P 1USD 4,0599
0
max. 17°C ‘e o0 100 HUF 1,3768
min. 12 °C g
1 g ARANY 239,3755

ELOFIZETES A SZERKESITOSEGBEN IS!

Elfogadunk el6fizetést lapunkra a kovetkezo
honapra a Népujsag szerkesztéségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,

2. emelet, 57-es iroda. Borbély Ernd, naponta 9-14 éra
kozott, szombat — vasarnap zarva.

Tel. 0742-828-647

Megyei hirek

Szunyog- és kullancsirtas

Majus 13-atdl, csttortoktdl (matol) 31-éig rovarirtas — ezen
bellil szinyog- és kullancsirtas —, valamint ragcsaldirtas
zajlik Marosvasarhely kdz- és maganteruletein (zéldove-
zetekben, utszéleken, a természetes és jogi személyek tu-
lajdonat képez6 nyilt tertileteken stb.). Ezuttal a Culex
pipiens, Aedes albopictus (szunyogok) fajahoz tartozo ro-
varokat irtjak. A kdz- és maganterileten végzett rovarirtas-
hoz a Cymina Plus terméket hasznaljak, hatéanyaga a
cipermetrin (kifejlett szinyogok irtasara), valamint a Vec-
tomag WG-t, hatéanyaga a Bacillus thuringiensis (szu-
nyoglarvak irtasara). A szereket az egészségigyi
minisztérium biocid termékek orszagos bizottsaga vélemé-
nyezte, az Xi és Xn mérgezési csoportba tartoznak. A sze-
rek az orszagos nyilvantartasban is megtalalhatok. A
rovarirtas a megjeldlt iddintervallumban azokon az estéken
végezhetd, amikor nem esik az esé, nincs nagy szél, és a
hémérséklet nem esik 5 C-fok ala.

Hatodikosok orszagos felmérése
Majus 12-én, szerdan a nyelv- és kommunikaciovizsgaval
kezd6dott a hatodikos diakok orszagos felmérése. 13-an,
csutortokon (ma) matematikai és természettudomanyos is-
mereteikr6l adnak szamot a diakok. A negyedikesek majus
18-an roman nyelvbdl, 19-én matematikabol, 20-an anya-
nyelvbdl irnak. A magyar tagozatos masodikos diakok
majus 25-én anyanyelvi iraskészségiket bizonyithatjak,
26-an az olvasas terén szerzett tudasukrol adhatnak sza-
mot, 27-én matematikabol, 28-an roman nyelvbél vizsgaz-
nak. A korabbi évekhez hasonléan a felmérések
mindharom évfolyam szamara tajékoztato jelleglek, a
vizsgajegyek nem kertiilnek be az osztalynapléba, és kiza-
rélag az érintett diakok és szleik szerezhetnek tudomast
réluk.

Templombucsu Jedden

Aldozécsitdrtokon, majus 13-an (ma) 18 érakor tartjak a
jeddi romai katolikus templom bucsulinnepét. A szentmisét
ft. Ferencz Istvan aranymisés atya, marosvasarhelyi kise-
gitd lelkész celebralja. A szentmise végén aranymisés al-
dast ad a jelenlévékre.

Nyilik a Barabas Miklés Céh
marosvasarhelyi kiallitasa
Folytatodik a hagyomany, megrendezi majusi kiéllitasat a
Barabas Miklos Céh Maros megyei csoportja. A tarlatot ez-
uttal is a Bernady Haz latja vendégil. ABMC-tagok tavaszi
seregszemléjére hetedik alkalommal keril sor. A tarlaton
a vizualis mivészetek szinte minden aga jelentkezik, 35
festd, szobrasz, grafikus, textil- és keramikusmivész, for-
matervezd és fotografus allit ki egy vagy tébb munkat. A
céhtagok és meghivottjaik miveit a majus 13-an, csitor-
tokdn (ma) 17 orakor kezd6d6 megnyiton Nagy Miklds
Kund miivészeti iré ajanlja a kdzénség figyelmébe. A jar-
vanyugyi szabalyok erre a rendezvényre is érvényesek.
Hirszerkeszt6: Nagy Székely lldiké
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Benedek Istvan

Kevesebben kérnek tamogatast

A miult hét végi 9. Agrarakadémia keretében a
mezogazdasagi tamogatasok helyzetérél is be-
szélt Bordi Kacso Zsolt Attila, a Maros megyei Mez6-
gazdasagi, Kifizetési és Intervencidos Ugynokség
(APIA) aligazgatdja. Lapunk érdeklodésére el-
mondta: a vartnal kevesebb gazda igényelt idén
teriiletalapu és egyéb tamogatast.

Gligor Rébert Laszlé

Szombaton, majus 15-én zarul az a két és fél honapos
id6észak, amelyben a gazdak benyujthattak teriiletalapu és
egy¢éb termelési tamogatasi kéréseiket a megyei APIA-hoz.
Egy héttel a hatarid6 eldtt szokatlan helyzetképpel szem-
besiilt az intézmény: Maros megye gyengébben all ebben
a tekintetben, a megszokottnal joval kevesebb, alig 19 ezer
kérvény érkezett a gazdaktol. Ennek okat nem tudjak, de
nem lehet csak a jarvanyhelyzetre hivatkozni. Az intéz-
mény tobb eszkdzt is megprobalt, hogy mozgdsitsa a gaz-
dakat: megszolitotta a polgarmesteri hivatalok vezetdit,
gazdasagi munkatarsait, de a megyei gaz-
daszervezeteket is, am ,,semmilyen stra-
tégia nem valt be” — mondta el az APTIA
igazgatohelyettese.

A kérvények szdma mintegy Otezerrel
elmarad a varakozéasoktdl — tudtuk meg
Borditol, aki hozzatette: ha a tobbéves
adatokat nézziik, az tapasztalhato, hogy a
tamogatasi kérelmek szama évrol évre at-
lagosan mintegy 6tszazzal csokkent. Ami-
kor elsé izben lehetett mezOgazdasagi
tamogatast igényelni, 2007-ben 33 ezer
gazda nytjtott be kérvényt, mig a tavaly
csupan 24.489 iratcsomot iktattak a me-
gyei intézménynél. Viszont a megmiivelt
teriiletek nagysaga nem kovette ezt az
iranyt, inkabb novekedés tapasztalhato,
azaz egyre tobb gazda miivel meg na-
gyobb teriileteket, vagy kialakuléban van
egy gazdaréteg, amely technologiai fel-
szereltsége miatt nagyobb teriiletet hasz-
nal a kisgazdaknal. Idén is mintegy
félezerrel kevesebb kérésre szamit a
Maros megyei APIA, de ha az igénylések
az elmult napok tapasztalatai szerint ér-
keznek, a 23.500-at sem érik el. Az igaz-
gatdhelyettes minden gazdat arra kér, aki
még nem tette meg, slirgdsen intézze az
iratait a polgarmesteri hivatalban, és
nyujtsa be a dossziéjat az APIA-hoz, hi-
szen ha az utolsé napokra marad két-ha-
romezer kérvény benyUjtasa, azt az
intézmény képtelen lesz atvenni.

A napokban elkezdddott a novényter-
mesztoknek jard, termeléshez kotott ta-
mogatasok kifizetése, a jovo héttdl erre
még jobban odafigyel az APIA, miutan az
allattenyésztoknek mar folyodsitotta a ta-
mogatasokat. Maros megyei szinten jol al-
lunk ebben a tekintetben, szép szammal
vannak gazdak, akik tdmogatast kapnak a

hektaronként a kovetkezd segitségre szamithatnak a terme-
16k: sz6ja 236 euro, lucerna 103, borsé és paszuly 115, len
¢és kender 238, rizs 1166, magkrumpli 1441, koml 524,
cukorrépa 804 eurd. Az ipari feldolgozasra szant egyéb ter-
mények utdn jar6 hektaronkénti tdmogatasok értéke a ko-
vetkezd: szabadfoldi paradicsom 2013 eurd, szabadfoldi
uborka 3391, iiveghazban, foliasatorban termelt friss para-
dicsom, uborka, paprika, kaposzta, padlizsan 4844 euro,
mig az ipari feldolgozésra szant korai krumpli utan 991
eurd tdmogatas jar, a gyiimolcsosok (ipari feldolgozasra
termesztett szilva, alma, cseresznye, meggy, 0szi- €s sar-
gabarack) utan hektaronként 991 eurot utalnak at a gaz-
daknak.

Ujdonsagnak szamit, hogy idénre a hlismarhak utan nem
ad tamogatast az allam a borjakra, csupan a felnétt egye-
dekre, és ugyancsak eltér az elobbi évektol, hogy aki kor-
nyezetbarat gazdalkodasra kér tamogatast, az az

eddigiektdl eltéréen nem 6t, hanem csak két évre kell erre
elkotelezze magat, ami a szakemberek szerint kedvezdbb
feltétel.

kovetkezd napokban. A tavalyi évre jova- A novény- és zoldségtermesztdk jelentds tamogatast kaphatnak, ennek ellenére egyre keveseb-

hagyott minisztériumi felsd hatarok szerint ben igénylik

Foto: Gligor Rébert LaszI6 (archiv)

Uj terapias

lehetoség:

négynapos program

A Bonus Pastor Alapitvany junius 10—13. kdzott négy-
napos terapias programot szervez férfi és néi szenvedély-
betegeknek és hozzatartozoknak Szentkatolnan. A program
célja az absztinencia elkezdése, informacioszerzés a fiig-
gbséggel kapcsolatban, terapias terv készitése, dnismeret.
Ezeket a célokat csoportfoglalkozasok, workshopok, sze-
mélyes tandcsadas, igei csendességek, valamint folépiilt
szenvedélybetegek élettorténeteinek meghallgatasa altal

érik el. A csoportfoglalkozasok segitenek a fliggdséggel
valé szembenézésben, az 6nismeretben. A workshopokon
informacidkat lehet szerezni a fiiggdségrol, tarsfiiggdségrol,
ill. segitséget nyujtanak a diagnozisalkotasban €s a terapias
terv elkészitésében. A felvétel elézetes interju alapjan tor-
ténik. A jelentkezéseket jinius 7-ig az alabbi telefonszamo-
kon varjak: Bartha Eva — 0740-056-691, McAlister
Magdolna — 0742-653-331 (Marosvasarhely).

Marosvasarhely zold zonaban

Majus 11-t6l, keddtdl zold zonaba keriilt a megyeszék-
hely, a koronavirus-fertdzések aranya ugyanis masfél ezre-
1€k ala esett. A megyei vészhelyzeti bizottsag intézkedései
értelmében a marosvasarhelyi szinhazak, mozik, koncert-
termek €s a zart vendéglatoegységek kapacitasuk 50 szaza-

0742-828-647.

5 ora, péntek: 9-14 dra kizdtt, szombat vasarnap: zarva

1ékat kihasznalva fogadhatnak vendégeket, kinyithatnak a
sporttermek, és legtobb 300 résztvevdvel kiiltéri kulturalis
rendezvényeket is lehet szervezni. Ugyanakkor 22 6ratol
tovabbra is érvényes az éjszakai kijarasi tilalom, az tizletek
pedig ezutan is 21 oraig tartanak nyitva.
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Egy ezrelék ala csokkent a fert6zesi rata

Romaniaban egy ezrelék ala cs6kkent szerdan a fer-
tozési rata, vagyis a lakossag kevesebb mint egy ez-
reléke kapta el a koronavirus-fert6zést a megel6z6
— statisztikai szempontbdl mar feldolgozott — két-
hetes id6szakban.

A legmagasabb fert6zési rataju térségek — Fehér megye
(1,46), Kolozs megye (1,43) vagy Bukarest (1,42) — is mar a
jarvanyligyi korlatozasok szempontjabol kiiszobértéknek sza-
mitd masfél szazalékos fert6zési rata ala kertilt.

Az egyezrelékes rata is fontos kiiszob, mert ott, ahol ennél
lassubb a fert6zés terjedése, mar minden diak (nemcsak a vég-
z0s0k és az also tagozatosok) latogathatja az 6rakat, de ezt nem
az orszagos atlag, hanem a helyi jarvanyligyi mutatok alapjan,
teleptilésenként dontik el.

A harmadik hullam tet6zése ota szerdan 6todszor szerepelt
a napi jelentésben ezernél kevesebb 11j fertdzott, de ez az elsd
alkalom, amikor a mutat6 hitelességét nem kérdéjelezi meg

az, hogy hétvégi id6szakot vagy a szokdsnal joval kevesebb
kiértékelt tesztet tiikroz.

A stratégiai kommunikacios torzs (GCS) altal szerdan ko-
z01t 930 Uj fert6zést tobb mint 34 500 teszt kiértékelése alap-
jén diagnosztizaltak, ami 2,7 szazalékos tallati aranyt jelent.

Csokkent a nyomads az egészségiigyi ellatorendszeren is,
szerdan 6000 ala csokkent a korhazi apolasra szoruld korona-
virus-fert6zottek szama, és a jarvany tetézésekor Covid-kor-
hazza, illetve ugynevezett Covid-tamogatokorhazza mindsitett
egészségiigyi intézmények egymas utan térnek vissza eredeti
szakosodasukhoz, hogy visszafogadhassak mas betegségek-
ben szenvedd pacienseiket.

Szerdan az intenziv terapias osztalyokon még 874 sulyos
allapotban 1év6 koronavirusos beteg ¢életéért kiizdottek az or-
vosok. Szerdan ijabb 98 halalesetet jelentettek, ez alig marad
el az utobbi két hét atlagatol. (MTI)

A nagylaki hataratkel6knél Iétesitenek oltokozpontot

A magyar-roman allamhatar romaniai oldalan, a
Nagylak 1 és a Nagylak 2 hataratkelohelyen késziil-
nek oltokézpontokat létesiteni az Arad megyei ha-
tosagok - kozolte szerdan az Agerpres
hiriigynokség.

Toéth Csaba, Arad megye prefektusa a hirtigynokségnek el-
mondta: az elmult idészakban tapasztaltak, hogy egyre tobb
kiilf6ldon dolgozé romén allampolgar jon Aradra beoltatni
magat.

»Sokan a német vagy olasz élettarsukkal jonnek. Azt talal-

jak kedvezonek, hogy itt eldjegyzés nélkiil megkaphatjak az
oltast” — nyilatkozott a prefektus. Horea Timis, Arad megyei
tisztiorvos hozzatette: mas eurdpai orszagok allampolgarait is
oltjak Aradon. ,,Azt hiszem minden europai orszagbol oltot-
tunk mar. Nincsenek pontos statisztikaink, de érzékeljiik, hogy
egyre tobben 1épik at a hatart az oltasért. Ezért gondoltuk,
hogy ideiglenes oltokdzpontokat hozunk 1étre a Nagylak 1 or-
szaguti és a Nagylak 2 autdpalya-hataratkelohelyeken” — rész-
letezte. A tisztiorvos hozzatette: a két oltokdzpont egy,
legkésébb két héten beliil miikodoképes lesz. (MTI)

930 uj koronavirusos megbetegedes

A legutdbbi tajékoztatas ota 930 0j koronavirusos megbe-
tegedést igazoltak Romaniaban, azt kovetden, hogy az elmult
24 6raban orszagszerte 34.543 koronavirustesztet végeztek —
kozolte szerdan a stratégiai kommunikacios torzs (GCS). A
GCS szerint olyan személyekrdl van szo, akiknek korabban
nem volt pozitiv teszteredményiik. Az 0j esetekkel 1.068.817-
re nétt a jarvany eleje ota diagnosztizalt fertdzottek szama Ro-
manidban. 1.018.642 személyt kozilik gyogyultnak

nyilvanitottak. Ez idaig 7.565.452 RT-PCR koronavirusteszt
eredményét dolgoztak fel Romaniaban és 993.475 antigén
gyorstesztet végeztek el. Az elmult 24 éraban 24.307 PCR-RT
tesztet végeztek el (14.910-et az esetmeghatarozas és az orvosi
protokoll alapjan, 9397-et pedig kérésre) és 10.236 antigén
gyorsteszt eredményét dolgoztak fel. Az j igazolt esetek mel-
lett 288 személynek ismét pozitiv lett a koronavirustesztje.

(Agerpres)

Orszag - vilag

itélet legkésébb 120 napon beliil

Kihirdette Klaus lohannis allamfé szerdan a binte-
téeljarasi torvénykdnyv 2010/135-0s térvényének
modositasat. A modositas értelmében a targyalasok
lezarasat kovetd legfeljebb 60 napon bellil meg kell
hozni és meg kell szévegezni az itéletet. Megfele-
|I6en indokolt esetekben, ha a tanacskozasra, az ité-
let indoklasanak megfogalmazasara és kihirdetésére
nem kerilhet sor az el6irt hataridén bellil, a birésag
az itélet kihirdetését egymas utan kétszer is elha-
laszthatja maximum 30 nappal. Az itéletet azonban
minden esetben a targyaldsok lezarasa utan maxi-
mum 120 napon belul meg kell szévegezni és ki kell
hirdetni — szdgezi le a jogszabaly. A térvény arrdl is
rendelkezik, hogy ha egy biré idékézben nyugdijba
megy, akkor helyette a birdi testllet elndke irhat ala,
ha & is akadalyoztatva van, akkor a birésag elndke
lathatja el kézjegyével az itélet indoklasat.
(Agerpres)

Ujabb hulladékkal teli
konténereket foglaltak le

Tovabbi huszonét, hulladékkal teli konténert foglaltak
le a konstancai kikdtében. A konténerek Németor-
szagbol érkeztek, és ugyanannak a Prahova me-
gyei, importtal foglalkozé cégnek voltak cimezve. A
hatarrendészeti és kérnyezetvédelmi hatésagok a
Frontex Ugyndkség egy képvisel6jével kézdsen azt
kovetéen vizsgaltak at a dél-konstancai kikétében
Iévé konténereket, hogy majus 7-én tiz, majd 10-én
tovabbi tizendt, németorszagi hulladékot tartalmazé
konténerre bukkantak, amelyeket egy importtal fog-
lalkozé, Prahova megyei vallalatnak cimeztek, és az
Ugyben kivizsgalast inditottak. A keddi ellenérzéskor
kidertilt, hogy a szallitmanyt kiséré és a vamhatdsa-
goknak bemutatott dokumentumok nem felelnek
meg a valdsagnak, a konténerekben megkdzelitleg
500 tonna fém-, papir-, textil, gumi-, fahulladék,
hasznalt elem és tébb azbesztdarab volt. A Kons-
tanca megyei kérnyezetvédelmi 6rség nem engedé-
lyezte a szallitmany behozatalat az orszag
terlletére, igy visszaforditjak azt a feladonak. Az
Ugyben a konstancai tablabirésagi Ugyészség nyo-
moz hamis okmanyok hasznalata és a hulladékgaz-

Az a kordbbi ismerdsom, egykori va-
rosfelem jut eszembe, aki egyszer fel-
szolitott  engem  és  csaladom
irni-olvasni mar tudo tagjait, hogy nyil-
vdanosan kérjiink bocsanatot azoktol,
akik nem olvasnak. Az iigy el6zménye,
hogy cikket irt valamelyikiink arrol,
hogy miket olvas, miért szeret elmé-
Wyiilni a kényvekben, s mily gyonyort
szerez szamara a tehetséggel és mesteri
tudassal megirt szoveg (regény, no-
vella, elbeszélés, vers, szatira).

Akkor erre megfeleltiink, nem sér-
téen, nem durva lenézéssel, de kelld
méltosaggal és észérvekkel. A reakcio,
a varhato reakcio: az illetd torolte Fa-
cebook-ismerdsei koziil csaladunk azon
felét, mely a Facebookot a tarsadalmi
kapcsolathdlo fenntartasara és épiteé-
sére forditja naponta nem kevés ora-
ban. Banatosak voltunk, de valahogyan
ennek a baratsagnak a kimaradasa nem
lépett fel égo hianykeént. Ja és nem kér-
tiink bocsdnatot. Igaz, mdskor sem szi-
vesen tessziik. Es én — vdllalva a
népszeriitlenség kockazatat — ostoba-
nak, foloslegesnek és Oszintétlennek
érzem, amikor népeknek kell (kéne) bo-
csanatot kérnie mas népektol ezért
avagy amazert. Minek? A politikai bo-
csanatkeérés eroltetett, nem tul meg-
gvozo, st  olykor  teljességgel
folosleges. A jovio- és kapcsolatépités
szempontjabol a bocsdanatkérés helyett
a jol és tudatosan kialakitott allaspont,
cselekvéssor a donto. Abbol itélheto
meg igazan a jo szandék, az Oszinte
maga- és miheztartas.

Na meg az illetd a kozlekedésbizton-
sag nagy szakertoje is volt egy személy-
ben, amugy pedig agyaggal dolgozik.
Akkor nem jutott eszembe, hogy viszon-
zasul nekiink pedig azt kellett volna ja-
vasolnunk, hogy a gépkocsivezetok, a
hivatasosak és az urvezetok, természe-
tesen jaruljanak bocsanatkérésre, meé-
lyen megaldzva magukat, kiisz6b ala
gorbitve biiszkeségiiket, mert jogosit-
vannyal rendelkeznek, a gépkocsiveze-
tés tudomdnydaban valo jartassagot
hatosagi igazolvannyal képesek legiti-

malni, azoktdol a millioktdl esdekelve
folmentést, akik tartos gyaloglasra,
kronikus lovaglasra vagy permanens
szekerezesre vannak itélve sziiletésiiktol
fogva, jarni tudasuktol kezdve.

A fenti eszmefuttatast afféle iitkozo-
zonanak (golyoallo mellénynek) szan-
tam ahhoz a (szerintem) terméketlen
vitahoz, amely az utazasi igazolvany, az
oltasi kartya bevezetése koriil zajlik.
Ugy vélekednek magukat demokratak-
nak, egyenloségpartinak tarto illetékes
férfiak, nék, genderek, testiiletek, hato-
sagok, csoportok, hogy amennyiben
ilyen igazolvanyt kibocsatanak — mely
tanusitja, hogy felmutatoja, viseldje
megkapta az osszes sziikséges oltdasokat
az eurdpai gyogyszeriigynokséeg altal

Csiitortoki kimené

— Sebestyén Mihidly rovata —

elfogadott vakcinakbol —, az egyenlot-
lenséget teremt azokkal szemben, akik
nem. A beoltott (feudalis eldjoggal ren-
delkezé) szabadon/szabadabban jar-
hat-kelhet a vilaghan, joga van
visszatérni a korabbi életformdhoz, a
virus elotti vilagérzéshez és szolgalta-
tasokhoz. Igénybe veheti a sajat életét
kevesebb  korldtozassal.  Lehessen
annak haszonélvezdje, jogosultia. Mig
a masik, aki sajat megfontolasbol, hal-
lomasbol elsajatitott tévtanoktol és esz-
telenségektol behdlozva, oltasellenes
profeétaktol, hamis orvosoktol, kuruzs-
[oktol meggydzve nem megy el olta-
kozni, nem részestilhet a
kedvezményekbdl. Elnyomotta valik.
Kiviil reked a privilégiumok és az elo-
Jogosultak kérén.

Emez utobbiak az egalitarianus fel-
fogas hivei. A térvény elotti egyenldsé-
get, az egyenld bandsmodhoz és
esélyekhez valo jogot dsszemossadk
azzal, hogy az emberiség egyénekbil
all, akik, barmennyire is tagadnank,
mind-mind kiilonboznek egymastol
tobbé vagy kevésbé, lathatoan vagy rej-
tettebben. Nem volndank egyformak.

Egyenlosdi, avagy a bocsanatkérésrol

Vannak okosak és vannak alacsony 1Q-
val rendelkezok, vannak székék és vo-
rosek, barnadk és kopaszok, cselekvok és
vannak bambulok, vannak deriilatok és
borura hajlamos kishitiiek, vannak koc-
kazatot vallalok és akadnak, akik keé-
nyelmesek, gydvan semmit sem
vallalnak a rizikofaktorokbol. Vannak
oltakozok és nem oltakozok. Vannak,
akik gondolnak sajat és embertarsaik
egészségere, és vannak, akik onzok és
fejiiket a homokba dugok, akik tagadjak
avirust és a vilagjarvanyt, akik a lapos
foldén akarnak kuszni, hogy elkeriiljék
az dsszeeskiivés teremtette csapddkat,
amelyen ok szerencsére atlattak, felfe-
deztek, hala éberségiiknek, felvilagosult
sotétsegiiknek, elkeriilhetik. Az a sze-
rény meglatasom, hogy a fé6 homokba
dugasa nem a legjobb védekezési mod:
az embernek megtelik a szeme-szdja
homokkal, kényelmetlenebb, mint a
maszk. Kopni, nyelni sem tud, megful-
lad. Egyfajta élve temetkezés.

Az irigység, a gyalogfantizia és
rosszakarat, a vakrandi a féligazsagok-
kal nem jo tandcsado. A népszertiség-
hajhaszas  kénnyen a  visszdajara
fordulhat. Moderniil szélva: kevesebb
lajk olykor tébb.

Avagy az igazolvanyt vedd olyba,
mint a felekezetet. Van, aki ebbe a temp-
lomba jar, van, aki amabba. Tobb fele-
kezet létezik, amelyet a diktaturak és az
egynemiisitések sem tudtak elnyomni.
Az emberek kiilonboznek egymastol,
szerencsére. Es a kiilonbségek fenntart-
hatok. Nem kivanatos szétrombolni, ha-
csak nem rendelkezik az ember néroi
vagy diocletianusi hajlamokkal. Ma-
gyaran: hagyjuk meg a szabadsdgot
azoknak, akik onként beoltatt(j)ak ma-
gukat, akik hosszan akarnak élni, és
miért ne... jobban. Hadd legyen errdl
igazolvanyuk. A gépkocsihoz, a hdzas-
saghoz, a hazépitéshez is koll.

Maskiilonben a saromberki kisgo-
lyak kikeltek a tojasbol. Az anyai szere-
tet egyforman sugdrzik redjuk. St még
egy maszkot is felvittek a fészekbe. Ha
nem hiszed, nézd meg.

dalkodasi szabalyok be nem tartasa miatt.
(Agerpres)

Specialis munkacsoport alakul

Bogdan Aurescu kuligyminiszter elrendelte egy spe-
cialis munkacsoport létrehozasat az izraeli esemé-
nyek nyomon kévetésére — tajékoztat a killgyi térca
szerdai kozleménye. A dokumentum ramutat: a kul-
Ugyminisztérium szoros figyelemmel kiséri az izraeli
fejleményeket, és hatarozottan elitéli a Gazai 6ve-
zetbdl az Izrael civilek lakta terileteit célzo rakéta-
tuzet. A kdzlemény szerint Romania tel-avivi és
ramallahi diplomaciai képviselete eddig nem kapott
konzuli segitségkérést roman allampolgaroktol. A
kiligy ugyanakkor mély sajnalatat fejezi ki az elmult
napokban regisztralt civil aldozatok miatt, és hang-
sulyozza: a hasonl6 eseteket mindenaron el kell ke-
rdlni. A kuligy emlékeztet: a roman éallampolgarok
konzuli segitséget kérhetnek a rdmallahi roman kép-
viseleti iroda telefonszaman: +970-(0) 59-201-3761,
valamint a tel-avivi roman nagykovetség telefonsza-
main: +972-3-529-0613; +972-3-524-4644; +972-3-
524-2482. A  vészhelyzetben 1év6 roman
allampolgarok a tel-avivi roman nagykovetség sur-
g0Osségi esetekre fenntartott szamat is hasznalhat-
jak: +972-54-564-3279. (Agerpres)

Felporogve

(Folytatas az 1. oldalrol)
Az oltaspartiak vagy magukat kényszerbdl beoltatok

szama a nyari szabadsagolasok kozeledtével bizonyara
megnd, hiszen tobb orszag esetében elonyt élveznek majd
azok, akik megkaptak a koronavirus elleni vakcinat.
Marpedig a tiirelem fogy, sokan végre szeretnének nya-
ralni, kiilfoldon élo csaladtagjaikat meglatogatni. Még
azt sem tudni, milyen kedvezményeket jelent majd a keé-
sziiloben levo EU-s oltasi kartya.

A felporgott oltdsi kampany mellett azonban a tobbi

betegrol sem kellene megfeledkezni: a kronikus, a daga-
natos betegekrol, a miitétre varokrol. Hiszen az orszagos
statisztikat nézve lathato, hogy amellett, hogy az iden
marciusban haromszor tobb haldleset kévetkezett be lég-
zOszervi betegségek miatt a tavalyi év hasonlo idoszaka-
hoz viszonyitva, 2021 marciusaban a legtobb személy
(52,3%) a keringési szervek betegségei miatt halt meg,
a daganatos betegségben elhunytak aranya 13,5% volt.
Mikozben tavaly a biztositohaztol kapott 6sszegek jocs-
kan elégnek bizonyultak az egészségiigyi szolgaltata-
sokra (példaul képalkoto diagnosztikara), aprilisban
mar 2-3 hénapos vardlistik vannak. Lassan a ,,rendes”
egészsegiigyi ellatas is elsérendii fontossagu kellene le-

gven.
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Csak a strandoloktol kérnének belépot

(Folytatas az 1. oldalrol)

az orszagos, és emiatt a helyi kolt-
ségvetés elfogadasa, igy csak ké-
s6bb  tudtak  nekifogni a
medencékben a javitasnak. Szeren-
csére nagyobb javitasokra nincs
sziikség, igy majus folyaman eze-
ket megoldjak. Erdeklddésiinkre,
hogy van-e elérelépés az olimpiai
méretll medence satortetds szerke-
zetének a visszaallitasdban, az
igazgato kifejtette, dolgoznak rajta,
hogy minél elébb hasznalatba ad-
hassak a kozkedvelt 1étesitményt.
Aquapark-hangulatot idéz6
Uj csuszdak

Amennyiben a jarvany lehetdvé
teszi, hogy megnyissak a Vikendet,
kellemes meglepetés varja majd a
flirdézoket, hiszen a mar meglévo
cstuszdak mellé tovabbi négyet sze-
reltek fel. Az aquapark hangulatat
idéz0 oriasszerkezet a tavaly elké-

sziilt ugyan, viszont csupan egy
orat iizemelt, amig hivatalosan ki-
probaltak. A négy csuszdabol allo
létesitmény része egy tizenkét
méter magas is, amely kornyékiin-
kon egyediilallonak szamit. Az uj
csuszdakat a meglévo harom mellé
allitottak fel, és az 1,20 m-es me-
dencébe csobbannak be a lecsu-
szok. A csuszdak hasznalataért a
belépén feliil jelképes, egylejes
Osszeget kell majd fizetniiik azok-
nak, akik kiprobaljak.
Elkeritenék a medencék kornyékét
Az el6z6 években sokan bosz-
szankodtak amiatt, hogy ha déluta-
nonként sétaltak volna egyet a
Vikenden, vagy beiiltek volna va-
lamelyik vendégld teraszara, belé-
p6t kellett valtaniuk a telep
bejaratanal. Ez a vendéglatoegyse-
gek tulajdonosai korében is elége-
detlenséget sziilt, ugyanis gy
vélték, sokan inkabb lemondtak a

sétarol, minthogy ezért belépti dijat
fizessenek. Ezt a problémat igyek-
szik most orvosolni a telep vezeto-
sége. Matyasi Leventétol
megtudtuk, tervezik, hogy a me-
dencék kornyékét elvalasztjak a
vendéglatoegységek teraszaitol és
a jatszoterektdl, hogy a Vikendte-
lepre latogatok koziil csak azok fi-
zessenek belépdt, akik fiirdent,
napozni szeretnének. Ha valaki
napkozben sétalni akar, vagy be
szeretne {ilni egy teraszra, netan a
szililok a telepen 1év0 jatszoterekre
vinnék a gyerekeiket, akkor ne
kelljen ezért fizetniiik. A terv sze-
rint, miutan elkeritik a medencék
kornyékét, a jegypénztarat is oda-
koltoztetik. A sziikséges Osszeg eld
van iranyozva erre a célra, viszont
az eldirt procedtraknak eleget kell
tenni, igy az igazgato egyeldre nem
tudta pontosan megmondani, mi-
korra sikeriil ezt megvaldsitaniuk.

-

"

Foto: Nagy Tibor (archiv)

Levaltottak a kozszolgalati televizi6 és radié vezetoségeét

Levaltotta kedden a parlament képviselo-
haza és szenatusa egyiittes iilésén a kdzszol-
galati televizi6é és radio vezetdéségét, a két
intézmény élére hat honapig érvényes meg-
bizassal ideiglenes vezet6ket neveztek ki.

A keddi parlamenti iilésen napirendre tiizték €s el-
utasitottak a két intézmény 2017-es, 2018-as és 2019-
es munkabeszamoloit, amelyekrél mostandig nem
szavazott a parlament.

Romanidban tavaly év végén volt parlamenti va-
lasztas, amelynek eredményeként a Nemzeti Liberalis
Part (PNL), a Mentsétek meg Romaniat Szdvetség
(USR) és a Szabadsag, Egység és Szolidaritas Partja
(PLUS) 6sszeolvadasa nyoman Iétrejott USR PLUS,
valamint a Romaniai Magyar Demokrata Szovetség
(RMDSZ) alkotta kormanykoalici6 kertilt hatalomra.
A harom politikai er6 mar honapok 6ta egyeztet, hogy
miként osszak el egymas kozott a kdzszolgalati média
intézményeinek vezetd funkcioit, de a politikusok
eddig még nem tudtak megallapodni. Ezért most Ggy
dontottek, hogy levaltjak az eddigi vezetdket, és 1j,
ideiglenes megbizassal rendelkez6 elnok-vezérigaz-
gatokat neveznek ki a televizio és a radio élére.

A jogszabalyok szerint amennyiben a parlament el-
utasitja a két intézmény beszamoldjat az eddigi mun-

kajukrol, ez automatikusan az elndk-vezérigazgato és
az igazgatdtanacs menesztését jelenti. [gy levaltottak
tisztségébdl Doina Gradeat, a Roman Televizid elnok-
vezérigazgatojat, valamint Georgica Severint, a
Roman Radiotarsasag vezetojét.

A kormanykoalicionak szandékaban all ndvelni a
kozmédia vezetd tisztségeinek szdmat, ezért kettéva-
lasztanak az elndk-vezérigazgatoi posztot, igy a tele-
vizionak és a radidnak is varhatdéan lesz egy-egy
elnoke és egy-egy vezérigazgatoja. Az erre vonatkozd
torvénytervezet elfogadasa még folyamatban van,
ezért dontottek ugy, hogy ideiglenes vezetdket nevez-
nek ki, amig sikertil elfogadtatni a jogszabaly-maddo-
sitast.

A parlament két hazanak kulturalis szakbizottsagai
javaslata értelmében a torvényhozoi testiilet a televi-
zi6 megbizott elndk-vezérigazgatdjava a liberalisok
altal jelolt Ramona Saseanut nevezte ki, aki eddig a
craiovai teriileti stidid ujsagirdja volt. A radi6 meg-
bizott elndk-vezérigazgatoi tisztségét az USR PLUS
altal javasolt Liviu Popescu tdlti be, aki korabban a
BBC-nél, a kozszolgalati televizional és mas keres-
kedelmi televizioknal dolgozott, az elmult években
pedig a sajat kommunikacios tanacsadoi cégét ve-
zette. (MTI)

Gyorssegély raszoruloknak

»Az RMDSZ munkajanak eredményeként dontd
forumként szavazta meg a képviseléhaz azt a torvény-
tervezetet, amely pontositja és tisztazza a slirgdsségi
esetekben biztositando gyorssegélyre vonatkozé sza-
balyozasokat az onkormanyzatok esetében. A szerdan
megszavazott torvény megteremti a polgarmesteri hi-
vatalok szamara a lehetdséget arra, hogy tliz, jarvany-
ligyi, természeti csapasok esetén a raszorulokat,
valamint a tarsadalmi kirekesztettség altal veszélyez-
tetett allampolgarokat a helyi koltségvetésbdl is ta-
mogathassanak gyorssegéllyel, a helyi tanacs altal
elfogadott modszertan és odaitélési feltételek alapjan.
Erre a modositasra azért volt sziikség, hogy a szam-
vevOszek ne szabjon majd ki biintetéseket egy esetle-
ges ellendrzéskor a torvény értelmezhetésége miatt”

— mutatott ra Csép Eva Andrea, az RMDSZ Maros
megyei parlamenti képviseldje a plénumi szavazast
kovetden.

A Maros megyei torvényhozo a parlament plénuma
el6tt elmondott beszédében kifejtette, a helyi onkor-
manyzatok azok az intézmények, amelyek ismerik és
fel tudjak mérni, hogy mikor és milyen esetekben
sziikséges siirgdsségi segélyt biztositani az érintettek-
nek, igy ennek a térvénynek az értelmében a polgar-
mester tandcsi hatarozat alapjan rendelkezik a
vészhelyzetben levok tdmogatasarol.

A torvény az allamelndki kihirdetés utan, a Hiva-
talos Kozlonyben valé megjelenést kdvetden 1éphet
érvénybe. (RMDSZ-tajékoztato)

Orvosolhaté problémakra vilagit
ra az ozsdolai medveugy

»A beavatkozasi engedélyt egy
barna medvére bocsatottak ki, a
végrehajto személy pedig vadaszen-
gedéllyel és fegyverviselési enge-
déllyel is rendelkezett” — jelentette
ki Ténczos Barna kornyezetvé-
delmi, viziigyi és erdészeti minisz-
ter majus 11-i sajtotajékoztatdjan,
amelyen tobbek kozott az ozsdolai
medveligy vizsgalatinak eredmé-
nyeit ismertette. A miniszter hang-
sulyozta: sem a minisztériumban,
sem pedig mas alarendelt intéz-
ményben nem taldltak semmilyen
feljegyzést Arthur nevii medvérdl,
¢és a szoban forgd példany nagy volt
ugyan, de minden bizonnyal nem a
legnagyobb.

A miniszter elmondasa szerint az
Orszagos Kornyezetvédelmi Orség,
az Orszagos Kornyezetvédelmi
Ugynokség és az Erdészeti Orség
parhuzamosan vizsgalta az esetet.

,»A beavatkozast 22 nappal a mi-
nisztériumi engedély kibocsatasa
utan, marcius 13-an hajtottak végre.
A koztes harom hétben a vadasze-
gyestilet folyamatosan megfigyelte
az egyedet, ¢s a jegyzokonyv sze-
rint a beavatkozasi engedély datu-
matol szamitva a medve 21
egymast kovetd estén, februar 19.
és marcius 11. k6zott minden nap
behatolt a telepiilésre. Ez alatt az
id6 alatt nem allitottak ki a vada-
szati engedélyt” — magyarazta
Téanczos Barna.

A miniszter tovabba arra is kitért,
hogy az ozsdolai medveligy szamos
problémara vilagitott ra.

Elséként azt emlitette, hogy a
medvepopuldcido  Osszetételének
pontos ismerete és GIS rendszerben
torténd megfigyelése hianyos, aho-
gyan a medvék altal okozott karok
és a medvetamadasok helyszinei-
nek nyilvantartasa is.

»Erre megoldas lehet egy olyan
alkalmazas, amelyben a magéansze-
mélyek és az intézmények fényké-
peket, dokumentumokat tdlthetnek

Forras: RMDSZ

fel a medvékkel kapcsolatos esemé-
nyekr6l (karok, timadasok, utvona-
lak, intézményes megfigyelések
stb.)” — vetette fel az Otletet a mi-
niszter.

Egy masik problémat mar orvo-
soltak: ,,A kérelmezési engedély ki-
bocsatasatol szamitott 60 naprol 15
napra csokkentettiik a beavatkozas
elvégzésének hataridejét, ez a peri-
odus kiilon kérésre 15 nappal meg-
hosszabbithatd. A beavatkozast
kizarélag a kérelmezési engedélyt
megkapo vadaszegyesiilet személy-
zete hajthatja végre. Senki nem
vehet részt a beavatkozason, aki
nem felel meg ennek a kritérium-
nak” — mutatott ra a bevezetett mo-
dositasokra Tanczos Barna.

A vadaszegyesiiletek és a civil
szervezetek kozti 6rokos vita meg-
szlintetésére a miniszter szerint az
jelenthet megoldast, ha intézménye-
sitik a vadaszegyestiletek, a civil
szervezetek és a Természetvédelmi
Teriiletek Orszdgos Ugynoksége
kozotti parbeszédet.

A miniszter tovabba kifejtette: az
allamnak anyagilag tAmogatnia kell
a szigoruan védett fajok életterének
Orzésével megbizott vadaszegyesii-
leteket, tovabba fedeznie kell a
medvepopulacié megfigyelésének,
az egyes egyedek athelyezésének és
a beavatkozasoknak a koltségeit,
mert ezek az intézkedések az em-
berek ¢életét és javaik épségét szol-
galjak.

Az ligyészségnek kell folytatnia
az tigyben a tovabbi vizsgalatokat.
A Kornyezetvédelmi, Viziigyi és
Erdészeti Minisztériumnak az a fel-
adata, hogy fenntarthaté modon ira-
nyitsa a vadgazdalkodast” —
Osszegzett Tanczos Barna minisz-
ter, aki azt is elarulta, hogy ezt a tro-
feat, amely a hiresztelésekkel
ellentétben jelenleg is a vadasze-
gyestletnél van, a Posadai Vadasz-
muzeumban  latnd  szivesen.
(RMDSZ-tdjékoztato)

Helyt adtak
Tokés Laszlo fellebbezésének

Szemben a bukaresti tablabi-
résag elsé fokon hozott itéle-
tével, melyben elutasitotta a
panaszt, a Legfels6bb Itél6-
tabla szerdan helyt adott
Tokés Laszl6 fellebbezésének,
amelyet a Romania Csillaga
kitiintetés visszavonasa miatt
inditott birésagi eljaras soran
nyGjtott be — nyilatkozta a
Népujsagnak dr. Kincses El6d,
Tokés Laszl6 védoiigyvédije.

Antalfi Imola

LA kitlintetés visszavonasa alkot-
manyellenes, hiszen Romania al-
kotmanya el6irja, hogy az 1989-es
decemberi forradalom eszméit tisz-

teletben kell tartani. A Kkitlintetés
visszavonasa Tokeés Laszlotol sérti
az alkotmany szellemét, valamint a
véleménynyilvanitas szabadsagat”
— jelentette ki Kincses Elod. Az
ligyet ujratargyalasra visszautaltak
a bukaresti tablabirosagra.

A Romania Csillaga érdemrend
lovagi fokozatat Toékés Laszlo
2009-ben kapta meg a rendszerval-
tas elinditasaban jatszott torténelmi
szerepéért.

A kitiintetés visszavonasat Victor
Ponta volt kormanyfé kezdemé-
nyezte, miutan Tékés Laszlo volt
EP-képviseld azt kérte, hogy Ma-
gyarorszag vallaljon ,,védhatalmi”
szerepet Erdély érdekében.
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Vektorvakcinak és az agyi vénas trombozis

A trombozison atesett betegeknek sem
ellenjavallt a védooltas

Erbeteg, trombézison atesett személyek fogalmaztak meg ag-

godalmukat, akiknek korabban

az AstraZeneca oltoéanyagara

sikeriilt feliratkozniuk, hogy jelentkezhetnek-e a masodik
adagra, miutan tobb orszagban felfiiggesztették a brit-svéd
oltéanyaggal val6 Covid elleni oltast. A Vaxzeviraval (val6ja-
ban ez az oltéanyag neve) valo oltasrol marciustol kezdett el-
terjedni a gyanu, hogy vérrogképzodéshez vezethet, miutan

Olaszorszagbdl az oltas utan b
jeleztek.

Bodolai Gyéngyi

Az Eurépai Gyogyszerliigynok-
ség végiil azzal zarta a kivizsgalast,
hogy az AstraZeneca vakcinaja na-
gyon ritka mellékhatasként vérrog-
képzddést okozhat, de ez nem
tekinthetd ok-okozati dsszefiiggés-
nek, és annyira ritkan fordul
eld, hogy az oltasnak, '
amely megvéd a sulyos be-
tegségtol, tobb az elonye,
mint a hatranya. Ennek el-
lenére majus 9-én az Euro-
pai Bizottsag nem tjitotta
meg a juniusban lejaré szer-
z6dését az AstraZenecaval.

Hogyan vélekedik a
szakember, mi okozza az
agyi vénas trombozist, me-
lyek a tiinetei, hogyan lehet
kezelni, és mit tanacsol a
pacienseknek? — ezekrdl a
kérdésekrél dr. Puskas
Attila belgyogyasz, angio-
logus féorvost, az érgyo-
gyaszat elismert
marosvasarhelyi képviseld-
jét kérdeztem

— Az utébbi idében
ujabb és ujabb sulyos
betegségek nevét kellett
megtanulnunk, ezek
kozé tartozik a trombo-
tikus trombocitopénia.
Mit is jelent, és véleménye sze-
rint milyen osszefiiggésben van
az AstraZeneca oltoanyagdaval?

— Fontos tudni, hogy egy nagyon
ritka, esetleges mellékhatasrol van
sz0, ami az eddigi adatok szerint
statisztikailag szamolva egymillio
személybdl kb. ketténél fordult eld.
Osszesen néhany tucat személyrol
van tehat sz6 vilagszerte (elsésor-
ban fiatalabb korosztalyu ndk vol-
tak érintettek). Gyakorlatilag egy
olyan ritka trombozis, ami elsésor-
ban az agyi vénakat érinti, kevésbé
a majkapuvénat és egyéb teriilete-
ket. Ezzel szemben az agyi vénas
trombozis el6fordulasa a Covid-be-
tegeknél 6tszor-tizszer gyakoribb,
kortilbeliil husz-negyven eset egy-
millié betegbdl.

— Milyen hatdsra alakul ki?

— Azért neveztem esetleges szo-
védménynek, mert egyértelmii ok-
okozati dsszefliggést az oltas ¢és az
agyi vénas trombozis kozott még a
mai napig sem talaltak. Az oltast ko-
vetd 5—11-15. napra, atlagban egy
kéthetes id6szak alatt jelentkezett, és
azt, hogy az oltas valtotta-e ki, vagy
véletlen egybeesésrdl volt szd, egye-
16re nem lehet tudni. Kétségtelen,
hogy nem egy klasszikus trombozis,
hanem annak egy olyan ritka for-
maja, amit eddigi ismereteink szerint
a vérlemezke aktivacidja okoz.

— Szervezetiinkben milyen sze-

ekovetkezett halaleseteket is

repe van a vérlemezkéknek, és
mitol aktivalodnak?

— A vérlemezkék a véralvadasi
folyamatban jatszanak fontos szere-
pet. Feliiletiikon van egy tgyneve-
zett 4-es faktor, és ez a ritka
trombdzis ugy indul be, hogy 4-es
faktor ellen a szervezet autoantites-

-
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teket, azaz ellenanyagokat termel.
Hogy pontosan mi valtja ki az ellen-
anyag-termelést, az oltbanyag me-
lyik 0Osszetevéje, azt probaljak
ugyan magyarazni, de biztos valasz
még nem sziiletett. Ezt a tipusu
mellékhatast olyan két oltéanyag
esetében lattdk, amelyekben egy
adenovirus-vektor talalhatd. Mint
ismeretes, a koronavirusnak van
egy specialis fehérjéje, a koronafe-
hérje, idegen szo6val a spike protein,
ami fontos szerepet jatszik a virus
fertézoképességében, a szervezetbe
vald behatolasaban. Ha ezt a fehér-
jét blokkolni tudjéak, akkor hatéko-
nyan tudnak védekezni a virus
ellen. Ezért az oltdanyagok célja az,
hogy ezt a fehérjét bevigyék a szer-
vezetbe, vagy legyartassak a szer-
vezettel, és a beoltott egyén erre a
legyartott fehérjére specifikus ellen-
anyagokat képezzen. Teszi ezt oly
mértékben, hogy a virussal vald
esetleges talalkozaskor ez az ellen-
anyag-arzenal mar készen all, hogy
védekezzen a virus behatolasaval
szemben.

Az AstraZeneca és a
Johnson&Johnson oltasnal ezt a vi-
rusfehérjét kodold gént egy masik
legyengitett, elolt virus darabja, az
egyiknél human- a masiknal
majom-adenovirusrész viszi be az
egyén szervezetébe. Az ily modon
bejuttatott kicsi DNS-fragmentum-

Dr. Puskas Attila
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mal az oltott egyén szervezete le-
gyartja a tiiskeproteint. Feltételezik,
hogy a DNS-részecske bizonyos
fragmentumai kiszivarognak a sejt-
bél, és ez i1dézheti el6 az autoim-
mun reakcidt, azzal, hogy
rakapcsolodik a vérlemezkék felii-
letére, ott hozzakotddik az emlitett
4-es faktorhoz, és egyes személyek
szervezete antitesteket termelhet ez
ellen a komplexum ellen.
— Lehet-e tudni, hogy mi viltja
ki ezt az autoimmun folyama-
tot, amely sordn a szervezet on-
maga ellen fordul?

— Hogy a milliobdl miért pont
annak a két személynek a szerve-
zete, sajnos nem tudjuk. Ha azon-
ban a vérlemezkék
feliilete elleni antitest-
termelés beindul, azok
foloslegesen aktiva-
lodnak, Osszeragad-
nak, és elkezdddik egy
trombozisos folyamat.
A vérlemezkék feliile-
tén levo antitesteket a
1ép a vérlemezkékkel
egylitt kisz{iri a szer-
vezetbdl, ezért a vérle-
mezkék szdma
csokkenni kezd. Bizo-
nyos hatar ala valo
csokkenésiik viszont
vérzést okoz, ezért 1ép
fel az a paradox hely-
zet, hogy kezdetben
kialakul a trombozis,
¢és azutan veérzes is be-
kovetkezhet. Ugyan-
ezt a folyamatot lattak
— a szakirodalom sze-
rint — a heparin hasz-
nalatakor, ezért ugy is
hivjak, hogy heparin
indukalta trombotikus trombocito-
pénia (azaz olyan trombozis, amely
trombocitaszam-csokkenéssel jar,
HITT), ami igen ritka. Mivel na-
gyon hasonld ez a mechanizmus
ahhoz, amit az oltas utan tapasztal-
tak, vakcina indukalta trombotikus
trombocitopénianak (VITT) nevez-
ték el. Néhany tucatra teheté azok
szama, akik oltas utan sajnos agyi
vénas trombozist, vagy egyéb ritka
eléfordulast trombozist kaptak.

— Milyen tiinetei vannak, és mit
lehet tenni ellene?

— Az agyi vénas trombozis vezetd
tiinete a nagyon erételjes, progresz-
sziv, stilyosbodé fejfajas. Bar oltas
utan nagyon sok embernél jelentke-
zik fejfajas, az agyi vénas trombo-
zisra jellemzd fejfajas
paracetamolra vagy egyszer(i gyul-
ladascsokkentékre nem  sziinik,
hanem egyre fokozddik, és altala-
ban egyéb tiinetek tarsulnak hozza,
mint a hanyinger, hanyas, latasza-
var, esetleg féloldali vagy kétoldali
bénulas, tudatzavar, stlyosabb ese-
tekben apatia, komas allapot. Ha fi-
gyel az ember, és idejében
észreveszi az emlitett jeleket, a
trombozisnak van ellenszere,
amellyel hatékonyan lehet kezelni.
Nem heparinnal, hanem 0j tipust
DOAC (direkt antikoagulans) alva-
dasgatlokkal, amelyeket szajon ke-
resztiil lehet bevenni, de van

*A sinusok olyan agyi vénak, amelyek feladata a koponyan beliili vénds vér elszallitasa
** Laboratoriumi paraméter, amely bizonyos véralvadasgatlok (K-vitamin-antagonistak, pl. sintrom vagy trombostop) hatékonysaganak vizsgalatara szolgal

Egy jo csaladbdl szarmazo
brit holgy, Florence Nightingale
emlékét 6rzi ez a nap, aki 1820.
majus 12-én sziiletett, és ugy
megszerette a beteggondozast,
hogy egész életét ennek a hiva-
tasnak szentelte. Nem akarho-
gyan, hiszen a betegapolast
sikertilt alapjaiban megreformal-
nia, és a messzemeno tisztasag,
rend, fegyelem bevezetésével a
krimi habuban megsebesiilt kato-
nak kozil sokaknak az életét
mentette meg.  Ejjel-nappal
gondja volt a betegeire, és rész-
ben az ¢éjszakai latogatasokeért
kapta a Lampas Holgy nevet.

Korunk apoloinak szerepe a
koronavirus-jarvannyal jocskan
felértékelodott, de 6k mar nem

,Urhajosok” a korteremben

Majus 12-e az apolok és apolondk
nemzetkozi napja

lampassal, hanem kényelmetlen
kezeslabasban valtak a halal
ellen az életért folytatott kiizde-
lem ,,lirhajosaiva”, anélkiil, hogy
a vilagiirbe utaztak volna.

Szerepiik sziiletéstdl a halalig
folyamatos. Ott allnak mellet-
tiink, segitenek, ha kell, és any-
nyira megnyugtato, hogy vannak
még kozottik, akik ma is hiva-
tasnak érzik a rajuk harulo fel-
adatok  elvégzése  mellett
vigasztalo szavakkal is tamogatni
testlink és lelkiink gyogyulasat.

Erot és kitartast, tiirelmet és a
megeérto szeretet képességének a
meg6rzését kivanjuk szamukra
ezzel a csokornyi szoval, amely
a koszontésiikre iroédott.
(bodolai)

injekcioban beadhato formajuk is. A
masik kezelési mod a nagy dozisu
intravénas immunglobulin, ami
meggatolja az antitesttermelést a
szervezetben.
— Mi okozza ezeket a tiineteket?
— Ha az agyi vénas sinusok™ el-
zarddnak, megnd a koponyaban a
nyomas, mert a vénas vér nem tudja
elvezetni az agyi keringést, mindez
attol is fiigg persze, hogy mekkora
szakasz €rintett, s milyen teriileten.
Még egyszer hangsulyozni szeret-
ném, hogy a dontd tiinet a fejfajas,
¢és altalaban kétoldali tiinetek, mint
a bénulas, lataszavar, egyensulyza-
var. Ha ezek a neuroldgiai tiinetek
jelentkeznek, akkor siirgdsen ki kell
vizsgalni a beteget. Nem tudom,
hogy a helyi €s az orszagos labora-
toriumok mennyire vannak felké-
sziilve az antitestek kimutatdsara
alkalmas tgynevezett specifikus
ELISA-tesztre, ami pontosan mérni
tudja a vérlemezkék 4-es faktora
ellen képzodo antitesteket. Ha fel-
meriil az agyi trombdzis gyantja,
siirgdsségi ideggyogyaszati javallat
alapjan szlikség van a képalkoto el-
jarasra is, az agyi teriileten kont-
rasztanyaggal végzett magneses-
rezonancia- vagy CT-felvételre, to-
vabba egy specifikus laborteszttel is
alatdmasztando a trombocitaaktiva-
cid, ami egy masfajta, nem heparin
tipusu véralvadasgatlo szer beveze-
tését teszi azonnal sziikségessé.
— A nagyon ritka, de mégis elo-

fordulo mellékhatas miatt
sokan visszamondtik az ol-
tast...

— Pedig a szakemberek vélemé-
nye szerint ez a nagyon ritka mel-
lékhatds nem ellenjavallja a
vakcinat, mert a virusos bantalom
tizszer nagyobb szazalékban okoz-
hat hasonl6 sz6vodményeket. Az én
véleményem is ugyanez, mivel al-
talanossagban szolva a stlyosabb
covidos betegeknél a trombozis el6-
fordulasa 20-25 szazaléknyi, az in-
tenziv osztalyon kezelt nagyon
sulyos betegeknél pedig sokkal na-
gyobb is lehet. Ez a kockazat a
Covid-fertdzés sulyos formajabol
gyogyultak esetében is fennallhat
még egy honapon keresztiil is. Ezért
fontos, hogy a korhazbol vald haza-
térésiik utan legalabb két hétig, de
akar egy honapig is vérhigito keze-
1¢ést kapjanak. Ezek a legijabb meg-
figyelések, amelyek mar kezdenek
a nemzetkozi ajanlasok kozé is be-
keriilni.

Hogy kinél milyen tiinetekkel je-
lentkezik a Covid, azt nem tudjuk
meghatarozni, bar vannak kockazati

tényezdi annak, hogy kit érinthet
sulyos formaban ez a fert6zés. Ezek
a tulsulyos, a sziv- és érrendszeri
betegségekben, a magas vérnyo-
masban szenveddk, a cukorbete-
gek...

— Allitélag a fogamzdsgatlok

szedése is hozzdjarulhat a vér-

rogképzodéshez.

— A vérlemezkehiannyal egyiitt
jelentkezd tromboézishoz valoszinii-
leg nem, mert a mechanizmusa te-
jesen maés. Altalaban viszont a
fogamzasgatlo szedése annal, aki-
nek van egy esetleges drokletes haj-
lama a  tromboéziskészségre
(trombofilia), tobbszorosen megno-
velheti a trombozis el6fordulasanak
a kockazatat, féleg, ha a né dohany-
zik is. A véddoltasok tehat altalaban
nem novelik a trombozisveszélyt,
mint emlitettem, nagyon pici mér-
tékben talaltak egybeesést, és van-
nak feltételezések is, de a pontos
okot még igazabol nem ismerjiik.

Nagyon sok betegem, akinek mar
volt trombozisa, felteszi a kérdést,
hogy beoltathatja-e magat. Ezeknek
a pacienseknek, ha nincsenek kro-
nikus vérhigito kezelés alatt, a biz-
tonsag kedvéért az oltas utan 7-14
napig egy megel6z6 dozisu vérhigi-
tot adunk szajon keresztiil. A kéte-
lye is eloszlik, a koltség sem tul
nagy. Ez nem nemzetkozi javallat,
de nem hiba még akkor sem, ha ttl-
zott eldvigydzatossagnak tlinhet,
mert a beteget megnyugtatja. Aki
mar elézetesen vérhigitot szed, fel-
veheti az oltast anélkiil, hogy abba-
hagyna a gyogyszert, akkor is, ha az
AstraZenecara vagy a
Johnson&Johnsonra programaltak.
Nincsen semmilyen ellenjavallat,
mert nagyon vékony tiivel adjak, és
a szuras helyén 6t-tizpercnyi nyo-
mast alkalmazva semmilyen lokalis
szovodmény (vérzés) nem lép fel.
Ha valaki acenokumarol tipust K-
vitamin-antagonistat szed (sintrom,
trombostop), az oltas felvétele elbtt
el kell végeztetni a véralvadas fo-
lyamatéra vonatkozo INR-
tesztet.** Ha az INR-érték nagyon
magas, akkor a pici szlras helye is
bevérezhet. Egyébként, ha az INR
terapias tartomanyban van (2-3 ko-
z6tt), akkor az oltasnak nincsen el-
lenjavallata.

Akinek heveny trombdzisa van,
ott viszont szoba sem johet az oltas,
el kell napolni, amig az elkezdett al-
vadasgatlas stabilizalja a vérrogot
(ami altalaban 2-3 hoénap).
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Maradvanytunetek és a rehabilitacio

Sajnos egyre élesebben korvonalazadik, hogy a Covid—19 be-

tegség nem mindenkinél ér véget akkor, amikor hazatérhet a
korhazbdl, vagy a korhazi kezelésre nem szorult beteget gyo6-
gyultnak tekintik. Szandékosan emlitettem beteget, hiszen a
teljes felépiilésre heteket, s6t honapokat kell varnia. Ezért ma
mar rehabilitacios klinikak alakulnak, ahol az Ggynevezett
poszt-Covid szindromaval, azaz a betegség utani elhi(iz6dé ma-
radvanytiinetekkel, visszamarado karosodasokkal kiizd6é sze-

mélyeket kezelik.

Bodolai Gyongyi

— Melyek a poszt-Covid szindroma jelleg-
zetes tiinetei? — kérdeztem dr. Székely Varga
Margit rehabilitacios szakorvostol a maros-

vasarhelyi RheumCare Kezelési ¢s Rehabili-
tacios  Kozpont  fizioterapiai  szak-
rendeldjében.

— A légz0Oszervi tiinetek a leggyakoribbak,
ezek kozott is elsGsorban a 1égszomj, mell-
kasi fajdalom, kohogés, csokkent terhelhetd-
ség, a sziv- és érrendszeri komplikaciok, mint
a ritmuszavarok, rendszertelen, szapora pul-
zus nyugalomban, szivizomgyulladas (myo-
carditis). Felhivham a Covid-betegségen
atesett személyek figyelmét, hogy aki nyu-
galmi allapotban szapora pulzust mér, érde-
mes kardiologiai kivizsgalasra jelentkeznie.
Ismeriink gyomorrendszeri, neurologiai szo-
vodményeket, ez utdobbinal a tompasagot, a
feledékenységet, az érzékcsalodast, a dep-
ressziot, a szorongast példaul. Kialakulhatnak
sokkal komolyabb kdvetkezmények is, mint
az agyérgorcs, az agyvérzés (stroke), az agy-
hartyagyulladas, vese- és hugyuti, valamint
altalanos szovédmények. Gyakori a kronikus
faradékonysag, a nehézkes gondolkodas, az
alvasi és a koncentracids zavarok, bar az
utdbbi harom nem foltétleniil szervi problé-
mat jelent, inkabb pszichés hatasnak tekint-
hetd, akarcsak a panikroham.

— Mit tehet a beteg, hova, merre indul-
jon, ha a felsorolt tiinetek egy részével
kinlodik? Azért haszndltam a tébbes szd-
mot, mivel a tapasztalat szerint egy tii-
netegyiittesrol van szo, ami a negyedik
héttol kezdidioen fordulhat elo.

— Azt mar mindenki tudja, hogy els6 1épés-
ként a csaladorvoshoz kell fordulni, aki meg-
hallgatja, megvizsgalja a beteget, sziikség
esetén laborvizsgalatra kiildi, és a tlinetektdl
fliggden a megfeleld szakorvoshoz iranyitja.
A szakorvos vagy a csalddorvos a paraklini-
kai és képalkotasi eredmények alapjan java-
solhatja a rehabilitacios kezelés elkezdését.

Poszt-Covidban a rehabilitacio is egyiitt-
miikddés eredménye lehet, amelyben adott
esetben tiidogyogyasz, szivgydgyasz, nefro-
logus, intenziv terapias orvos, pszichologus,
pszichiater is kiveheti a részét, ha sziikséges.

— Miben segithet a rehabilitdacids orvos?

— Jelentdsen tudjuk javitani a beteg életmi-
néségét a rendelkezésiinkre allo modszerek
megfeleld alkalmazasaval. Leggyakrabban a
léguti szovodmények miatt jelentkezik a le-
vertség, a csokkent terhelhetdség, a 1égszomj.
Gondoljunk csak arra, amikor valakinek el-

torik a laba, és hetekig gipsz-
ben van. Olyankor az érintett
izom, mint altaldban barmely
mas izom, amelyet nem hasz-
nalunk, elsorvad. Hasonlé-
képpen elsorvadhatnak a
1égz6izmok is, foleg ha valaki
hosszu ideig fekiidt az inten-
ziv osztalyon, és ez 1d6 alatt
rdadasul intubaltak. Mivel a
gépi lélegeztetés soran nem
hasznalja a 1égzdizmait, ami-
kor ujra oOnalléan [élegzik,
nagy valosziniiséggel ala-
csony lesz a véroxigénszint
(szaturacio) a légzéizmok
gyengesége, valamit a tido-
szovet-karosodas kdvetkezteé-
ben. A hegszovettel gyogyulo tiidokarosodas
miatt nincsen meg a korabbi légzdfeliilet, ra-
adasul a 1égz6izmok elgyengiiltek, emiatt je-
lentkezhet egy restriktiv 1égzési szindroma,
ami a korabban felsorolt tiineteket, a lég-
szomjat és csokkent terhelhetdséget okoz-
hatja.

— Milyen modszerek alkalmasak arra,

hogy segiteni lehessen a nehezen lélegzd

betegen?

— Foleg azzal 1éphetiink kdzbe, hogy bizo-
nyos modszerekkel a légzéizmokat probaljuk
erdsiteni, megtanitani ujra helyesen 1élegezni
a beteget, szervezetének leépiilését helyreal-
litani.

Jo lenne, ha a stlyos betegek rehabilitacioja
tulajdonképpen mar az intenziv osztalyon el-
kezdddne. Ezt ne ugy képzeljiik, hogy az in-
tenziv ellatasban dolgozoknak az lenne az
elsérendi dolga, hogy a betegeknek minden-
nap megmozgassak az iziileteit, ezt nem var-
hatjuk el t6liik, mivel nekik az a feladatuk,
hogy a paciens ¢letét megmentsék, az életmd-
kodéseit stabilizaljak. Azt kovetden viszont, ha
van ra lehet6ség, jo lenne arra is hangsulyt fek-
tetni, hogy a gydgytornasz bejarjon, és mikor
lehetségessé valik, megmozgassa, feliiltesse a
beteget €s az ¢életfunkcioit stimulalja.

Ha elmult az életveszély, és az érintett sze-
mélyt atutaljak egy masik korhazi osztalyra,
ott mar olyan pacienssel van dolgunk, akinek
az életmiikodései stabilak, még akkor is, ha
csokkent a terhelhet6sége, de kozre tud mii-
kodni veliink. Nagyon fontos, hogy atmoz-
gassak minden nap, poszturaljak, azaz olyan
pozicioba helyezzék, ami szamara a legel6-
ny0Osebb, és megkdnnyiti a 1égzést, ezenkiviil
a tapotalas, a hatsé mellkas energikus titoge-
tése, ami eldsegiti a valadék felszabadulasat,

Dr. Székely Varga Margit

¢és adott esetben a kiliritését. Sziikség esetén
aerosol-kezelést is kaphat a beteg, amely ¢l6-
segiti a [éguti valadékok oldodasat és tiritését.
Ha lehetséges, minél tobbet jartatni kell a be-
teget, és aktivan, sajat er6bdl vagy passzivan,
azaz kiils6 er6vel tornasztatni.

Nem csupan a légzdérendszer érintettsége
miatt gyengiil le a szervezet, hanem a bezart-
sdg miatt is. Jelenleg nem ajanlott kimenni a
korhaz udvarara sétalni, de még a folyoson
sem sétalhat a covidos beteg, és a bent fekvo
nem covidos paciens sem, mikdzben a moz-
gashiany miatt elkezd leépiilni a szervezet.

Egy rehabilitacios kozpontban, a beteg al-
lapotanak alapos felmérése utan, a gyogy-
torna mellett bizonyos elektroterapias
modszereket is bevethetliink, amelyekkel
mind a 1€gz6-, mint a vazizmokat erdsiteni
lehet. Itt a RheumCare-nél a klasszikus elekt-
roterapias kezelések mellett az 0j generacios,
nagy intenzitasu elektromagneses indukcios
csodagépiinket is hasznalhatjuk. A beteg
mellkasara felhelyezve a 1égz6izmokat stimu-
lalja, ezaltal el6segitve a 1égzést és serkentve
a helyi vérkeringést. Az applikator megfeleld
felhelyezésével nemcsak a bordakoézi izmo-
kat, hanem a rekeszizmot is stimulalhatjuk.

— Gondolom, nagyon hasznos a gyogy-
torna is.

— Mint minden betegségnél, amely izom-
gyengeséget okoz, ez esetben is az aktiv
gyogytorna a rehabilitacié alapkove. Az el-
lendrzott, gyogytornasz altal dsszeallitott,
személyre szabott gyakorlatsor sokat segit-
het. A 1égzdtorna célja a megfeleld 1égzési
technikak elsajatitasa, a rekeszizom miikodé-
sének tudatos iranyitasa, a helyes 1égzésrit-
mus kialakitasa. Segiti a valadékok kiiiritését,
noveli a tiid6 befogadoképességét, javitja a

1égzést, noveli a felvett oxigén mennyiségét,
megkonnyitve a hétkdznapokat. A 1égzdgya-
korlatok elsajatitasa mellett fontos a helyes
testtartas visszaallitasa, elsajatitasa, valamint
a vazizmok er0sitése.

A rehabilitacids gondozasi protokoll 6ssze-
allitasahoz egy nagyon alapos allapotfelmé-
rés sziikséges. Ehhez nyujtott segitséget az
orszagos rehabilitacios tarsasag, amely pon-
tosan meghatarozta, hogy milyen funkciona-
lis teszteket végezhetiink a betegeken, és az
alkalmazhaté modszereket is. A mi dolgunk,
hogy ezt kovessiik a személyre szabott eljaras
soran. Hidroterapiat is alkalmazhatunk olyan
esetekben, ha a beteg allapota lehetové teszi,
de miel6tt barmilyen kezelést javasolnank, fi-
gyelembe kell venni a tarsbetegségeket, hogy
az ellenjavallt médszereket kisziirjiik.

A szervi és szoveti szovodmények mellett
érdemes megemliteni a Covid pszichiatriai
kovetkezményeit. Egyre tobb egyénnek pszi-
chologiai vagy pszichiatriai kezelésre van
sziiksége. A betegségen atesett egyének nem
kis hanyada kiizd panikrohamokkal vagy
akar poszttraumas stressz-szindrémaval.

Akik nem estek at a betegségen, azok a
magany, a bezartsag miatt szenvednek, hiszen
az ember szocialis Iény, és sziiksége van a ta-
lalkozasokra, beszélgetésekre. A gyermekek
a szamitogép elé kényszeriiltek, kimaradt a
jaték és a tarsalgas az életiikbol.

Hangstlyozni szeretném, hogy ne hanya-
golja el senki az egészségét a jarvany ellenére
sem. Sok régi paciensiink van, akiben ott re-
kedt a félsz, és masfél éve nem mernek ki-
mozdulni otthonrol, kezelésre jelentkezni.
Igy az évek 6ta fennallé mozgasszervi beteg-
ségiikre nem kaptak meg a rendszeres tera-
piat, ezért dekompenzalddott a helyzetiik,
nagy fajdalmaik vannak, és marékszamra
szedik a gyogyszereket. Nem mondom azt,
hogy keressiik a tomeget, de gondoljunk arra,
hogy mindeniitt igyekeznek betartani az eld-
irasokat, és ne mondjunk le a sziikséges ke-
zelésekrol.

Sajnos a legtobb esetben az emberek az
extrém megoldasokat valasztottak, egyrészt
a bezartsagot, a félelmet mindentdl és min-
denkit6l, masrészt ott van a virustagadok cso-
portja, akik nem teszik fel az arcmaszkot, és
egyszerll meghiilésnek tartjak a koronavirust,
egészen addig, amig személyesen vagy kozeli
ismer0s révén nem talalkoznak kozvetlentl a
betegséggel.

— Kezdetben hasznos gyogytornapercek
voltak a kiilonbozo tévéadokon, amelyek
egy idd utdn kikoptak a miisorrdcsbdl.

— A gyogytorna nagyon fontos lenne, de ta-
pasztalatom szerint sajnos altalaban nem sze-
retik a betegek. Amikor eljonnek rendelésre,
¢és felirunk egy bizonyos tornat, amit a
gyogytorndszaink be is tanitanak, sokan azt
mondjak, hogy dolgoznak otthon eleget, mert
van kert és udvar, ezért nincsen sziikségiik
gyogytornara. Nehéz megmagyarazni, hogy
mas a kertészkedés, ami, ha nem is mindig
megterheld, fizikai munkat jelent, és mas a
gyogytorna, amikor célzottan a problémas
izomcsoportokat erdsitjiik meg. Sajnos a
gyogytornakultura tovabbra is nagyon ala-
csony szinten maradt — jegyezte meg a dok-
tornd, aki egy szép kisfinak adott életet, és
junius elsejétdl rendel ujra.

Gyermekkori szocialis elhanyagoltsag, felnéttkori viselkedési zavarok

Tizenkét évesen megkisérelt véget
vetni az életének. Sziilei veszekedés-
sel teli, elnyulé valasa idején ugy
érezte, hogy elhanyagoltak, ezért az
ongyilkossaggal akarta felhivni ma-
gara a figyelmiiket. Miskolczi Christina, a
budapesti Semmelweis Egyetem dok-
torandusza az Orszagos Tudomanyos
Diakkori Konferencia (OTDK) Bioldgia
Szekcidjanak felkért eloadojaként mu-
tatta be, hogy a gyermekkori torténet
hogyan valt kutatasi témava, és ennek
soran milyen eredményekre jutott.

Az online szervezett konferencidnak, ame-
lyet eldszor tartottak Magyarorszagon kiviil,
a kolozsvari Babes—Bolyai Tudomanyegye-
tem (BBTE) volt a hazigazdaja 2021. majus
3-6. kozott. A Bioldgia Szekcidban 159 részt-
vevo 18 tagozatban mutatta be tudomanyos
eredményeit, a hazigazdakat hat hallgat6 kép-
viselte, és harman koziilik dobogés helyet
értek el tagozatukon.

Emberek és egerek

A korai szocialis elhanyagolas hatasa a
felnottkori szocialis viselkedeésre és az ideg-
rendszer miikédésére cimi el6adasaban ege-
reken végzett kisérleteivel Miskolczi
Christina azt vizsgalta, hogy a szocialis elha-
nyagoltsdg milyen viselkedési zavarokat
idézhet el felndttkorban, és ezek mogott mi-
lyen idegrendszeri mechanizmusok allhatnak.

Az egereken végzett modellezés soran ki-
dertilt, hogy azok az egerek, amelyek a korai
évek soran egyediil nének fel, viselkedési za-
varokat és koros agressziot mutatnak felnétt-
korban, €s az is, hogy ebben milyen szerepet
jatszik az agy egyik f6 iranyitasi kdzpontja,
a prefrontalis kéreg.

Sziiletéstdl a kamaszkorig az idegrendsze-
riinkben rengeteg valtozas megy végbe.
Ahogy 1j dolgokkal ismerkediink, 0j szaba-
lyokat tanulunk meg, és az idegsejtek kozott
uj kapcsolatok jonnek létre — emelte ki az el6-
add. A tovabbiakban az idegrendszert egy
hazhoz hasonlitotta, amelyben a szobak a kii-

16nb6z06 agyteriileteknek felelnek meg, és a
szobakban sokkar( ,,emberek” vannak,
vagyis az idegsejtek. A sokkaru idegsejtek
akkor tudnak informaciot atadni egymasnak,
ha kapcsolat, azaz szinapszis jon létre kdzot-
tiik. Ez igy folytatodik gyermekkorban és ser-
diilékorban: az agy a kiilsé kornyezeti
ingerekre reagal, és modositja sajat szerkeze-
tét. Ujabb kapcsolatok jonnek létre, a meglé-
vok erésddnek vagy gyengiilnek. Mas utakon
fog haladni az informécié, ami befolyasolja
azt, hogy egy adott helyzetet hogyan értelme-
zlink, és hogyan reagalunk ra.

Ha a gyermek olyan kornyezetben no fel,
ahol nem kapja meg a sziikséges szocidlis in-
gereket, ahol hidnyoznak a szocialis szaba-
lyok, vagy  abnormalis  szabalyok
érvényestilnek, annak a kdvetkezménye az el-
hanyagolés vagy a bantalmazas. Az elhanya-
golas két {6 formaja a fizikai és az érzelmi
elhanyagolas. Az elsében a sziilé nem tudja
biztositani a gyermek alapveto sziikségleteit,

példaul nem taplalja megfeleléen, nem kiildi
iskolaba. A masik forma az érzelmi sziikség-
letekbdl ered, amikor ,,nincs érzelmi bizton-
sag, allandosag €s szeretetkapcesolat”, ami az
el6ado sajat esetét is jellemezte, ezért dolgo-
zataban erre dsszpontositott.

Ha a sziilék sokat dolgoznak, és emiatt
nem tudnak elegendd id6t tolteni a gyermek-
kel, annak is lenyomata lesz az idegrendszer-
ben. Az informaci6é mas utakon fog haladni,
a gyermek masként fog értelmezni helyzete-
ket, mint ahogy elvarnak tdle, ¢s masképpen
fog reagalni azokra. Ennek kovetkeztében ki-
alakulhatnak a viselkedési zavarok, megje-
lenhet a koros agresszid, ahogy a dolgozat
szerzbjével is tortént, aki az dnmaga ellen
forditott agresszidval akart megoldast talalni
a szamara kellemetlen helyzetre. Az egereken
végzett kisérletekkel Miskolczi Christina a
folyamat neurobiologiai hatterére keresett va-
laszt.

A dolgozat kisérleti részét atugorva az 6sz-
szegezeésbol idéziink. A szerzd az egérpopu-
laciok viselkedését és agyuk prefrontalis
kérgének a mikodését figyelve arra

(Folytatas a 7. oldalon)
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a kovetkeztetésre jutott, hogy izolacio
hatasara az egerek viselkedésében
drasztikus valtozasok kdvetkeznek be.
Az izolalt allatok fragmentaciot mutat-
tak, azaz gyakran és indokolatlanul
valtogattak az egyes viselkedésformak
kozott, és megjelent naluk a koros
averzio (viszolygas). A prefrontalis ké-
regben az volt lathat, hogy a gatlo sej-
tek nem tudjak  megfeleléen
szabalyozni a serkent? sejtek mitkodé-
sét, és feltehetGen emiatt torténhet az,
hogy a prefrontalis kéreg nem tud at-
alakulni, atvaltani egy specifikus ko-
aktivacios (szinkronizacios)
mintazatra. Tehat az izolalt allatok nem
tudnak megfeleléen valaszolni egy
szocialis kihivésra, és akar abnormalis
agressziot is mutathatnak.

Bar az eredmények sok aldozattal
jartak, a jelenségek mogott alld neuro-
biologiai mechanizmusok ismeretében
hatékonyabb kezelési stratégiak kidol-
gozasa valhat lehetévé. Azaltal, hogy
latjak, hogyan tolodik el az egyensuly,
konnyebb lesz megtalalni visszabillen-
tésének a modjat — hangsulyozta az
eléado.

Befejezésképpen elmondta, kutata-
saval arra akarta felhivni a figyelmet,
hogy a korai gyermekkori élmények-
nek mekkora hatasuk van felndttkori
éniinkre, viselkedésiinkre. O mar nem
az a tizenéves kislany, akik egy hajdani
reggelen egy félelmetes és irracionalis
dontést hozott. De mindez, és az utana
kovetkezod sok-sok ¢lmény folyamato-
san alakitottdk az idegrendszerét, az
idegsejtjei kozotti kapcsolatot. Mint
mondta, a didkokbdl allo hallgatosag-
nak még most is formalodik és érik a
prefrontalis kérge, és reméli, hogy el6-
adasa is alakitott azon, majd kdszonetet
mondott mindazoknak, akik segitsé-
gére voltak a kutatas, a kisérletek soran.

Ugyanakkor érdemes megszivlelni
az eldadas tanulsagat, ami arra a hely-
zetre is vonatkozik, amikor a sziil6k
mindhiaba teremtik meg az anyagi jo-
létet, ha a gyermek érzelmi jolétérol, az
egylitt toltott idérdl, a kozos jatékrol, a
bensdséges beszélgetésekrol elfoglalt-
sagaikra hivatkozva folyamatosan
megfeledkeznek. Erdekes tény, hogy
ezen a téren a lenézett, alacsonyabb
rendiinek tekintett egerektdl is tanulni
lehet. (bodolai)

s

3 Vaaline

Cipodivat

Ha a ciponk kényelmes, és jol talal a labra
— lasd Hamupipokét —, mar nyert iigyiink
van. Ha a cip6 még divatos is, nyugodtan
érezhetjiik magunkat elegansnak, legyen
az klasszikus, modern vagy akarmilyen
mas stilusi. Azt is mondhatjuk, hogy cipo-
bél sohasem elég, hiszen ez az egyetlen ki-
egészito, amely — foleg, ha elegans fazonu
— allandoé jelleggel vonz minden hélgyet.

Casoni Szélasi Ibolya

A mindennapi labbelik mellett mindig sziikség
lehet tobb Uj fazonu, elegans darabra is, amelyeket
kiilonbdz6 eseményeken viselhetlink, mint példaul
eskiivd, vagy mas, eleganciat megkoveteld rendez-
vény.

Ha az elegans cipdkrdl beszéliink, nézziik meg,
hogy az idén milyen cipdk a divatosak.

El6szor is vegylik szamba, hogy milyen legyen
az egyes eseményeken viselt cipénk SARKA.

A nappali eseményeken hordott cipdk sarka soha
ne haladja meg az 6t centit. Esti fogadasokon vi-
szont nyugodtan viselhetiink 8-10 cm-es sarkut is.
Napjainkban ez az eldirds nem olyan szi-
gort, féleg a nem dresszkddos esemé-
nyeken.

Annak ellenére, hogy hajlamosak va-
gyunk feltételezni, hogy egy lapos talpt
cipéd nem tekinthetd elegansnak, az
egyenes talpt szandalok, a balettcipd ti- i,
pusu, valamint a hivatalos elegans 1ab-

belik, ha megfeleld anyagbol és =

diszitéssel késziiltek, nyugodtan viselhe- [
tok a legigényesebb eseményeken is.
Az esti rendezvényeken szinte tor-

Arisztokratikus kinézetiik mellett a csillog6 ci-
poknek van még egy érdekes hatasa: vékonyitja az
alkatot, ezért idealis teltebb holgyeknek is. Ami a
cipdsarkot illeti, ezuttal legyen legalabb 7 cm
magas. ) )

Aki kedveli a VIRAGMINTAST, nyugodtan va-
lasszon ratett vagy himzett mintaval diszitett 1ab-
belit, mellyel barmilyen eseményen elegansnak fog
hatni, ha példaul egy népies ihletésii ruhat visel.

Meég elegansabbnak tlinik az EKSZEREKKEL
diszitett labbeli. Ez a fajta cipd nem hianyozhat
egyetlen elegans holgy ruhatarabol sem. Ezekbol
is minden évben rengeteg 1j modell késziil. Szirén
tipusu €s mas hosszl ruhakolteményekkel viselve
idealis.

Minden id6k legklasszikusabbnak és legkifino-
multabbnak szamit6 cipéanyaga a SZATEN.

Foleg a krém- és elefantcsont arnyalata darabok
elegansak. Ennek ellenére, aki szereti az élénk szi-
neket, nyugodtan valasszon csillogo és neonsziniit
is, mint a fukszia, neonkék vagy ¢élénkzold. Foleg
pasztell arnyalati ruhakkal mutatnak jol, de kont-
rasztos szinekkel viselve is divatosak.
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[ vényszeri, hogy a sz6 szoros értelmében
- csillogjunk.

Ha a flitterekkel fedett ruha tul sok-
nak tinne, a FEMES hatas elérése érde-
kében egy egyszerli ruhdhoz viseljiink
aranyos, eziistos vagy bronzhatasu cip6t,
mely jol kiegésziti a kifinomult, rockos
hangstlyt megjelenést.

Ha feltiinébb labbelire vagyunk, visel-
junk klasszikus csillogo cipdt, mely a Dis-
ney-hercegnok labbelijeire emlékeztet.
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Ember és allat harmoniaja
Toxoplazmoézis és magzati karosodas

Varandoés kismamakat intenek dva-
tossagra a terhesgondozas soran, és
a magzat épségét hangstlyozva ese-
tenként a hazi kedvenctél valé meg-
valast javasoljak. Az allatorvosok
azonban, a megel6zésre helyezve a
hangslilyt, ismertetik a fertozés elke-
riillésének lehetdségeit, illetve a vér-
vizsgalat révén az idoben vald
kiszlirés lehet6ségét is.

Szer Palosy Piroska

Nagyobb valoszintiséggel lehet parazitaval
megfert6zddni kertasas, viragfoldrendezés
kozben, kesztyli nélkiil nyers hussal dol-
gozva, mint macskaval egy fedél alatt élve —
valaszolta kérdéseinkre dr. Palosi Csaba, a
marosvasarhelyi Noé Barkaja kisallatklinika
vezetdje. A toxoplazmdzis kapcsan szamos
tévhit kering, ami félreértésre, tul sok aggo-
dalomra ad okot, vagy éppen tul kevésre —
mondta a szakember. Annak érdekében, hogy
kizarjak a fert6zés lehetdségét, illetve meg-
nyugodjanak, a gyermeket vallalni szandé-
kozo sziiloknek hasznos elvégeztetni a
toxoplazma-antitestvizsgalatot, hogy meg-
tudjak, atestek-e mar a betegségen. Ha neta-
lan nem estek még at, akkor kozoljék az
allatorvosukkal is, f6képp, ha macskat szeret-
nének befogadni. Macskanal székletvizsga-
lattal ki lehet mutatni a parazitat, de létezik
mar szeroldgiai vizsgalat is. Aki atesett a be-
tegségen, az mar védettséget élvez.

— Mi okozza a toxoplazmozist?

— A toxoplazmozis nevi betegség koroko-
z0ja a Toxoplasma gondii egysejtli eukariota
endoparazita, mely vilagszerte — nalunk is —
elterjedt. Fejlodési ciklusanak ivartalan sza-
kasza madar vagy emlds koztigazdaban, az
ivaros szakasz pedig valamely macskafélé-
ben (macska, tigris) mint végleges gazdaban
zajlik. A macskaiiriilékkel tavozo oocisztak
fertézhetik a koztigazdat, melyben ndvekedés
és ivartalalan szaporodas zajlik. A macska a

fert6zott koztigazdak, példaul egerek vagy
verebek elfogyasztasaval fertzodhet. A kdz-
tigazdadk azonban egymast is fertézhetik az
ivartalan alakokkal, példaul kannibalizmus
vagy dogevés stb. soran. Fert6zott emlésok
utodai gyakran a méhen beliil is megfertd-
z0dnek. Azonban semmiképp sem a macska
elkergetésével kell kezdeni a védekezést, az
ember ugyanis leggyakrabban a nyers vagy
félig megstitott hussal vagy a mosatlan gyii-
molcesel, zoldséggel fertézodik meg, tehat
nem kell macskatartonak lenni ahhoz, hogy
valaki toxoplazmaval fert6z6djon meg. Meg-
fert6z0dni macskaiiriilékkel lehet, ami akar
zo6ldségeken, gylimdlcsokon, a f6ldon, homo-
kozoban, a nem rendszeresen takaritott macs-
kaalomnal is el6fordulhat, vagy fert6zott hiis
elfogyasztasaval.
— Milyen tiinetek jellemzik a toxoplazma-
val valo fertézéttséget?
— A betegség altalaban enyhe, influenza-
szert tiinetek formajaban jelentkezik, de akar
tinetmentes is lehet. Gyenge immunrend-

szerli egyéneknél a betegség végzetes lehet,
a parazita agyveldgyulladast és neurologiai
betegségeket okozhat, karosithatja a szivet,
majat és szemet.
— Milyen veszélyei vannak a toxoplazmo-
zisnak a terhes anydra és a magzatra?

— A terhesség alatti fertézések egy része
akar tlinetmentes is maradhat. Hozzavet6leg
tiz szazalékban stlyos magzatkarosodas ala-
kulhat ki. A magzatra gyakorolt negativ hatas
anndl sulyosabb, minél korabban fert6z6dik
meg, de az esetek tobbségében a magzat nem
fert6zoédik. Eléfordulhat, hogy sziiletéskor az
ujsziilott tinetmentes, a késébbiekben jelent-
keznek azonban a szem- és idegrendszeri
problémak. Fontos tehat, hogy amennyiben
egy anya még nem esett at a fertézésen, fo-
kozottan figyeljen erre a betegségre a terhes-
sége alatt. Ez azt jelenti, hogy célszerll
minden megfazasszerli megbetegedéskor
gondolni a toxoplazmozis lehetdségére, és
vizsgalni azt is. Vérvizsgalattal a korokozo-
val vald fert6z8dés egyértelmiien kimutat-
hat6, még az is, hogy friss vagy régebben
lezajlott a fertézés. A betegségre specifikus
ellenanyagokat vizsgalva, annak bizonyos
szintje (pozitivitasa) esetén mar nem kell tar-
tani a betegségtdl, mert az illetd mar atesett
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rajta, és egy ujabb fert6zés nem okoz gondot
a terhesség alatt sem. Az ellenanyagok emel-
kedett szintje friss fert6zésre utal, de nem tel-
jes bizonyossaggal, mert ez az cllenanyag
akar két évig is jelen lehet a friss fert6zés
utan, ezért ajanlott a szerologiai vizsgalatot
2-3 héttel késdbb megismételni. Akut fertd-
z¢st id6ben megallapitva gyogyszeres keze-
1éssel mérsékelheté a magzatkarosodas.

— Mit okoz macskaban mint végleges gaz-

daban a korokozo?

— Mivel a szaporodasa a bélben zajlik, igy
macskaknal foként hasmenés jelentkezik. Ki-
alakulhat azonban hepatitis, maj-, szivizom-,
tiidégyulladas, valamint szemgyulladas is.
Fontos, hogy a betegség kimutatasara nem a
macskat kell vizsgalni, hanem az embert.
Arrél nem beszélve, hogy ez a minddssze 10
napos oocisztaiirités joval kevesebb veszélyt
jelent, mint a kérnyezetben mar eleve jelen
1évo fertézoképes oocisztak.

— Mit kell tenni a fertézés megelozése ér-
dekében?

— Toxoplazma-fert6zésen még nem atesett
terhes ndk ne szerezzenek be kiscicat a ter-
hesség alatt. A higiéniai szabalyok betartasa
mellett keriilni kell a cicdk puszilgatasat, csak
forralt vagy pasztérozott tejet szabad inni, és
alaposan atsiitott husokat, fott tojast enni. A
macskaalmot naponta kell tisztitani, de ne a
terhes kismama takaritsa, és ha allatokkal van
kapcsolata, azt kesztyliben tegye. A zoldség,
gylimdlcs alapos tisztitasa fontos, a nyers hu-
sokat lehetdleg gumikesztytivel kell megfogni,
a husokat alaposan hdékezelni kell, kiilon va-
gbddeszkat hasznalni a htisoknak ¢és kiilon a
zoldségeknek. A kertészkedést kesztytiben kel-
lene végezni, és utana alapos kézmosas java-
solt. Gyerekeknél fontos a homokozok
lehetdség szerinti lefedése, illetve homokozas
utan az alapos kézmosas. A macska lehetéleg
ne kapjon nyers hust, ne vadasszon egérre, ma-
darra, legalabbis a terhesség ideje alatt. Fontos
a gyakori és alapos kézmosas. Egy kizarolag
lakasban tartott cica azonban nem fog megfer-
tdz6dni, az Gjrafert6zodési esély is joval ki-
sebb a fenti szabdlyok betartdsaval. Az
ujrafert6z6dés esélye nagyobb a kijaros cicak-
nal, amelyek egeret, patkanyt, madarakat fog-
nak és fogyasztanak el.
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Az asztrologus gondolatai

miért nem igy torténik, konnyen meg-
fejthetd. A gondolati-szellemi szabadsag
erkolesi, etikai alapok, szabalyok ¢és jo
szandék nélkil ohatatlanul atvalt
szabadossagba, amoralitasba, és eszko-
zévé valik az ahrimani eréknek, a vila-
got vezetd hattérhatalomnak, amely még
a sajat létezését is tagadja. Ami pedig
nincs, az nem is tamadhato, és felelds-
ségre sem vonhatd. Aki pedig a 1étezését
feltételezni meri, az azonnal megkapja a
paranoias, Osszeeskiivés-elméleteket
gyart6 cimkét. Annak van manapsag in-
formacidértéke, ami eliit az atlagtol.
Tehat mindenképp legyen sokkolo, lat-
vanyos, az sem baj, ha talzas, és sajnos
az sem, ha koze sincs az igazsaghoz és
a valésaghoz. Ha odafigyel a kedves ol-
vaso, akkor lathatja, hogy a vilagban
egy olyan folyamat zajlik, amely igyek-
szik a valosagot hazugsagnak beallitani,
ezzel egyidejiileg pedig minden eszko6z-
zel egy krealt, hamis valosagot igyekez-
nek rank er6ltetni. Azokat a
tartopilléreket probaljak megsziintetni,
amelyek nélkiil visszazuhanunk a mély
kiszolgaltatottsagba, a haszonallatok
szintjére. Soroljunk fel néhany olyan
gondolatot, mellyel igyekeznek letéri-
teni benniinket a normalitas 6svényérol:

— Ne diszkriminaljuk a kisgyerekeket.
Majd ha felndnek, eldontik, hogy mi-
lyen nemtiek. Tamogassuk mar kiska-
masz koruktol a nemvalté mutéteket, ha
ugy érzik, hogy az ellenkez6 nemhez
tartoznak.

— A csalad az a kozosség, ahol az
ember jol érzi magat, nemtdl fliggetle-
niil. Ne diszkriminaljuk a sziiléket oly
modon, hogy apanak ¢és anyanak nevez-
ziik. A helyes kifejezés: Sziil6l és
Sziil62.

— A nemzetallam egy tulhaladott ka-
tegdria. Aki ebben gondolkodik, az ret-

Toth Sandor

Motto: ,, A fény mindig utat mutat
annak, ki a melyben kutat.”

Idén majus 20-t61 junius 21-ig tartoz-
kodik a Nap az Ikrek jegyében. Eljutot-
tunk a tavasz harmadik felvonasahoz
hal’ istennek. Most mar duskalunk a
fényben, tobb mint 15 orat t6lt a hori-
zont folott az életet fenntarto csillagunk.
Informacioként érdemes megjegyezni,
hogy a fénysebességnek kdszonhetéen a
napsugar 8,3 perc alatt teszi meg azt a
150.000.000 km-nyi tavolsagot, amit
emberi aggyal nehéz felfogni.

Az Ikrek ember kozvetitésre sziiletett.
Mindenre kivancsi, ami a vilagban tor-
ténik. Az informacidéaramlas olyan mé-
reteket oltott a vilaghalo
megjelenésével, amit lehetetlen kdvetni.
Régebben mukoddott jo esetben néhany
napilap és hetilap, amelyeket elolvasva
megtudtunk valamicskét a vilagunkrol.
A politikai és az ezzel 6sszefonodo gaz-
dasagi Gjsagiras mar a 20. szazadban ha-
talmi agazatta Iépett eld, mert sikeriilt a
tollforgatas miivészetét Gigy iranyitani,
hogy bizonyos politikusokat felemelt,
masokat pedig lejaratott. Az informaci-
oval valo befolyasolas meger6sddott a
radid és a tévé megjelenésével, majd a
21. szézadban az internetes ujsagiras
ujabb szintre emelte a hirek eljuttatasat
az emberekhez. A legszomorubb talan
az, hogy a valodi szakma felhigult, ezért
rengeteg olyan kiadvany és internetes
portal keringeti megbizhatatlan, aligaz-
sagoktol hemzsegd informacidit, ame-
lyeket talalo angol kifejezéssel ,,fake
news”-nak hivnak. A kovetkezd infor-
maciérobbanast a kdzdsségi portalok
megsziiletése jelentette, ahol barki bar-
mit, barmikor kozolhet. Valljuk meg igy
egymas kozott, hogy a szabadsag igazi,

nia, be kell fogadnia az afrikai bevan-
dorlokat, és igazsadgosan szét kell oszta-
nia a tagallamok kozott. Ez erkolesi
felel6sség is, mivel évszazadokon at
gyarmattartoként kihasznaltuk, kirabol-
tuk Oket.

— Az eurdpai kultura diszkriminativ,
mindig a fehér fens6bbség leple alatt 1¢-
tezett és alkotott, a fekete emberek ro-
vasara.

Legyen elég egyelore e néhany infor-
macid, melytdl a szerz6 zsebében kinyi-
lik az a bizonyos bicska.

Az Ikrek uralkodo planétaja a Her-
mész-Merkuriusz. A mitoldgiabol tud-
juk, hogy tobbek kozott a tolvajok
istenét is tisztelhetjiik benne. Ebben az
analogiaban az tigyfélkore kiboviilni lat-
szik. A 21. szazadban az elektronikus
csalas és kiberbiindzés uj szintre emelte
a lopas fogalomkorét. Akar humanu-
sabbnak is nevezhetjiik ezeket a mod-
szereket, mivel senkin nem kell fizikai
erdszakot elkovetni vagy fegyverrel bar-
mire is kényszeriteni. Elég megszerezni
a hozzaférési kodokat a bankszamlaink-
hoz, és pillanatok alatt barkit foldonfu-
tova lehet tenni.

A nyitott tarsadalom rémalma megva-
l6sulni latszik. Az okostelefonjaink és
szamitogépeink altal mar régdta sebez-
hetdvé és atlatszova valtunk. Mindent
tudnak rolunk, mert allanddan adatokat
kozlink magunkrdl azaltal, hogy hasz-
naljuk a 21. szazad vivmanyait. Mar
semmi sem mulik rajtunk, vagy nagyon
kevés maradt abbdl a bizonyos szabad
akaratbol. A vilagon, Ggy tiinik, gy6zott
a vagyorientalt emberiség egoizmusa.

A tlélésilink zaloga a normalitas ¢let-
ben tartdsa. Minden erénkkel harcol-
nunk kell az igazsag, a valodisag és a
realitas gydzelméért. A sotétség a fény
hianya. Aki ezt megkérddjelezi, gyujt-
son meg egy gyertyat a sotét szobaban
vagy kapcsolja fel a villanyt!

Vigyazzanak magukra és egymasra!

Tiszta fotér, rendes varos

Otvos Jozsef

Meég csillogoan harmatos a fak kézotti tomor gyep, ami-
kor a Vartemplom tornya mellett rasiit a reggeli nap, s
ebben a fényben fedezem fel a tisztasdag szépségét, ahogy
a harmatcsepp még ott fénylik a rendezett zold fiivon.
El6z6 napokon hozzaérto szakemberek lekaszaltak a fiives
részt, délelott szorgalmas noi kezek gyomlaltak ki a szines
tulipanok kéziil az oda nem illo gyomot. Joleso érzés seé-
talni a fotéren, ahol tisztara sepert sétanyon, viragzo disz-
fak, szines tulipanok és szerényen nyilo drvdicskak
megnyugtato biztonsagaban otthon érzi magat az ember.
Behunyom a szemem, s ekkor a régi Vasarhely valos vila-
gabol elojonnek a besei sepregetok, akik hosszu nyelii ut-
casepriivel takaritottak egykor a fotéri iizletek elotti jardat.
Hallom, amint a Dudutz-sarkon befordul a locsoloauto ké-
nyelmes lassusaggal, és ujbol huszonévesnek érzem
magam a fotéren, mint amikor mindezt nyitott szemmel is
lattam.

Abban az idében — hivatalos megnevezéssel: hatdron tul
—volt is egy ilyen mozgalom, amely a természet szép, ren-
dezett megbecsiilésére nevelte az embereket, foleg fiatalo-
kat. Ez volt a neve: Tiszta udvar, rendes hdaz. Emlékszem,
még egy zomancozott tablat is kapott a nyertes telepiilés,
hadd lassak, milyen elismerten szép az a helység, ahol ok
élnek. Gyermekkorom idején miikédott ez a mozgalom, igy
probaltak megtanitani, belénk nevelni kornyezetiink széppé
tételét és szépségében valo megdorzését.

Hatvan évvel ezelott csak a Kossuth radio hullamhosz-
szan érkezett tudositas alapjan tudhattunk errél a ma-
gyar(orszagi) kezdeményezesrdl, de a hagyomanyos és
kimaradhatatlan szombat délutani udvar- meg utcasepreés-
kor gyermekes almokkal mi is versenyeztiink ezért a dijért.
Igaz, a mi Mezoség széli erdlkodésiinkért nem kaptunk zo-
mancozott emléktablat, de helyette megtette a sziil6i hatba
veregetos elismerés: —Jol van, fiam, szép munkdat végeztél.
Masnap — vasarnap — egy kicsit biiszkébben lépegettem a
poros, de tiszta utcan felfelé, mert gyermeki karom mun-
kdja csillogott a pokai napfényben.

Kozben olvasom, hogy a (magyarorszagi) médiaban
megjelent hiradas szerint hataron tuli telepiilések is indul-
hatnak a Viragos Magyarorszag versenyen. A kiiras szerint
parkokkal, terekkel lehet benevezni erre a Karpat-meden-
cei viragos versenyre. Volna egy vagyam: vigydzzunk ugy
erre a fotérre, hogy egykor a nyertesek kozott lathassuk.
Ennek alapjait jo szaz évvel ezeldtt egy feledhetetlen pol-
garmester rakta le, és megbecsiilt emléke elott tisztelgiink,

Jtradicionalis” liberalis értelmezése rograd, nacionalista, fasiszta, naci stb. Véleményiiket, gondolataikat megir- o fi5ot ae dovott a 1516
alapjan akar jol is miikodhetne. Hogy ez — Eur6panak felel6sséget kell vallal- hatjak az asztros@yahoo.com cimre. amig tiszta, szép és rendezett a foter.
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Boloni Laszlo6 tavozott
a Panathinaikosz vezetoedzoi
posztjarol

Fotd: Az athéni klub kdzdsségi oldala

Boloni Laszlo kedden tavozott a gordg Panathinaikosz labdari-
ocsapatanak vezetéedzoi posztjarol.

Az athéni klub honlapjanak révid kozleménye szerint a maros-
asarhelyi sziiletésli 68 éves szakvezeto mellett a segitdjétdl, Szer-
ej Kuznyecovtol is elkdszontek két forduldval a szezon vége elott.

A tavaly oktober kdzepén kinevezett Boloni iranyitasaval a csa-
at a Gorog Kupaban a negyeddontdben bucsuzott, mig a bajnoki
ibellan csupan az 6todik helyen all, azaz nem 1éphet ki az eurdpai
upaporondra a kdvetkezd szezonban.

Boloni jatékosként 1986-ban BEK-gydztes volt a Steaua Buka-
sst szineiben, edzéként pedig a tobbi kdzott a roman valogatottat
s a Sporting CP-t iranyitotta, illetve dolgozott az arab vilagban,
alamint tobb francia és belga klubnal is.

Bajnokok Ligaja: Portugalia lehet a hazigazdaja
az angol hazidontonek?

Portugalia, kozelebbrol Lisszabon, esetleg Porto lehet
a Chelsea és a Manchester City kozotti labdarago Baj-
nokok Ligaja-dont6 hazigazdaja, miutan az eurdpai szo-
vetség (UEFA) és a brit kormany targyalt a két angol
egyiittes mérkdzésének Isztambulbol vald athelyezésé-

r6l — adta hirtil az insidethegames.biz.

Egy napja még az a verzid €lt, hogy a torok
metropoliszbol Londonba, a Wembley Stadi-
onba kertilhet 4t a BL majus 29-ei findléja, de a
portal szerint az UEFA végiil nem jutott diilére
a szigetorszagi vezetéssel.

A londoni kormany mult pénteken szigoritott
a koronavirus-jarvany miatti karanténszabalyo-
kon, melyek szerint a magas kockazatu, ugyne-
vezett vords listan szerepld orszagokba — igy
Torokorszagba — csak ,,nyomds indokkal*“ meg-
engedett az utazas, ¢s aki visszatér egy ilyen te-
riiletrdl, annak tiz napot szallodai karanténban
kell toltenie a sajat koltségén.

Az UEFA éllitolag korabban mar jelezte,
hogy Nagy-Britanniaban csak a Wembley johet
szoba helyszinként, és szerette volna elérni,
hogy a szovetség és a média BL-dontore utazd
képviseldi, valamint a szponzorok és mas VIP-
vendégek mentestiljenek a kotelezd karantén
alol. Az eurdpai szovetség arra is biztositékot
kért a brit kormanytol, hogy 22.500 nézét be-
engednek a Wembleybe, ezt a szdmot vallaltak
ugyanis a britek a nyari Eurdpa-bajnoksag mér-
kézéseit illetden is.

Az otkarikas tigyekben jaratos insidethega-
mes.biz portal tigy tudja, hogy mivel a hétfoi
egyeztetések nem hoztdk meg a vart ered-
ményt, brit konnyitések hijan az UEFA a dontot

Portugaliaba tenné at, amely amugy jelenleg Nagy-Bri-
tannia z6ld listajan szerepel. Lisszabon adott otthont a
tavalyi BL-sorozat zaroszakaszanak nyolcas dont6 for-
majaban, s a portugal fovaros mellett szolhat az is, hogy
— a teszteléseken tilmenden — nem var kotelez6 karan-
tén a Lisszabonba utazokra.

AEF
CHAMPIONS
LEAGUE,
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F I
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Majus 6-an még Isztambul felirattal adtak hiriil, hogy mely csapatok jatsszak a don-
t6t — azota sokat valtozott a helyzet
Foto: A Bajnokok Ligaja kozosségi oldala

Fontos 0j szabaly, hogy a csapatoknak ko-
telez6 modon allando jelleggel legalabb két

Modosul a roplabdabajnoksag rendezése

:alint Zsombor

Visszatérnek a néhany évig jol bevalt,
ztan — ki tudja, milyen okbdl — elénytelentil
1egvaltoztatott bajnoki rendszerre a roman
Splabdasportban. Az utébbi négy bajnoksag-
an a rajatszas kormérkézeéses rendszerben
ajlott, az alapszakaszban szerzett pontok to-
abbvitelével, igy nagyon sok Osszecsapas

érdektelenné, tét nélkiilive valt, a legtobbszor
béven a befejezés el6tt tudni lehetett a bajnok
¢és a kiesok kilétét.

A 2021-2022-es bajnoksagot azonban
ismét a hagyomanyos rajatszassal rendezik.
Az alapszakaszt kovetden az elso helyezett a
nyolcadikkal, a méasodik a hetedikkel, a har-
madik a hatodikkal, a negyedik pedig az 6to-
dikkel két gydzelemig tartd sorozatban

jatszik, palyaelénnyel a jobban helyezett csa-
pat rendelkezik. A dont6 sorozat harom gy6-
zelemig tart. Az alsohdzban hasonld
modszerrel dol el a kiesok kiléte. Tovabbi
modositas, hogy pontegyenldség esetén az
els6 kritérium a sorrend eldontésére a gyozel-
mek szama, és csak ezt koveti a jatszmaarany.
A kupaban a negyeddontok utan négyes don-
tot szerveznek.

roman allampolgarsagt jatékost kell szere-
peltetniiik a palyan. Az el6iras a liberéra nem
vonatkozik. Ez jelentds mértékben befolya-
solja majd a jatékospiacot, hiszen a kozel-
multban lezarult bajnoksagban a legerdsebb
egyiittesek szinte kizarolag kiilfoldiekre ala-
poztak. Igy azonban legalabb négy jo képes-
ségli roman jatékosnak kell lennie minden
csapat keretében, hogy ezt a kitételt maradék-
talanul teljesiteni tudjak.

Eurdpai focikorkép

* Angol Premier Liga, 32. fordulo:
outhampton — Crystal Palace 3-1;
5. forduld: Arsenal — West Brom-
7ich 3-1, Aston Villa — Manchester
Inited 1-3, Fulham — Burnley 0-2,
.eeds United — Tottenham 3-1, Lei-
ester — Newcastle United 2-4, Liver-
ool — Southampton 2-0, Manchester
yity — Chelsea 1-2, Sheffield United
Crystal Palace 0-2, West Ham Uni-

i
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ted — Everton 0-1, Wolverhampton —
Brighton & Hove Albion 2-1; 36. for-
duld: Manchester United — Leicester
1-2. Az élcsoport: 1. Manchester City
80 pont/35 mérkozés, 2. Manchester
United 70/35, 3. Leicester 66.

* Spanyol La Liga, 35. forduld:
Alavés — Levante 2-2, Athletic Bil-
bao — Osasuna 2-2, FC Barcelona —
Atlético Madrid 0-0, Betis — Granada

L : " .

uke Thomas révén hamar vezetést szerzett a Leicester City a Manchester United otthonaban. Bar
hazigazdak Mason Greenwood révén 6t perc utan egyenlitettek, a masodik jatékrészben a ven-
ggek a torok Caglar Soyiincii fejesével ismét elénybe keriiltek, és ezt a leftjasig meg is drizték.
zzel 1998 januarja 6ta el6szor nyertek az Old Traffordon, sikeriik pedig egyben azt is jelentette,
ogy a Manchester City megszerezte hetedik aranyérmét az angol labdarugoé-bajnoksagban. A
nited hatranya ugyanis harom mérkdzéssel a szezon vége el6tt tiz pont maradt a varosi rivélissal
zemben, ami azt jelenti, hogy a Voros Ordogok mar nem érhetik utol Josep Guardiola csapatat.
Manchester City négy év alatt harmadszor nyerte meg a Premier League-et

Foto: A Leicester City honlapja

2-1, Getafe — Eibar 0-1, Cadiz — Hu-
esca 2-1, Real Madrid — Sevilla 2-2,
Real Sociedad — Elche 2-0, Valencia
— Valladolid 3-0, Villarreal — Celta
Vigo 2-4; 36. forduld: Levante — FC
Barcelona 3-3, Osasuna — Cadiz 3-2,
Elche — Alavés 0-2. Az élcsoport: 1.
Atlético Madrid 77 pont/35 mérko-
zés, 2. FC Barcelona 76/36, 3. Real
Madrid 75/35.

* QOlasz Serie A, 35. forduld:
Parma — Atalanta 2-5, Udinese — Bo-
logna 1-1, Benevento — Cagliari 1-3,
AS Roma — Crotone 5-0, Fiorentina
— Lazio 2-0, Juventus — AC Milan 0-
3, Spezia — Napoli 1-4, Inter — Samp-
doria 5-1, Genoa — Sassuolo 1-2,
Hellas Verona — Torino 1-1; 36. for-
duld: Napoli — Udinese 5-1. Az élcso-
port: 1. Inter 85 pont/35 mérkdzés, 2.
Napoli 73/36, 3. Atalanta 72/35 (84-
42), 4. AC Milan 72/35 (65-41).

* Német Bundesliga, 30. fordulo:
Hertha BSC — Freiburg 3-0; 32. for-
duld: Borussia Dortmund — RB Leip-
zig 3-2, Bayern Miinchen -
Ménchengladbach 6-0, Werder Bre-
men — Bayer Leverkusen 0-0, 1. FC
Koéln — Freiburg 1-4, Wolfsburg —
Union Berlin 3-0, Hoffenheim —
Schalke 04 4-2, Eintracht Frankfurt —
Mainz 1-1, VB Stuttgart — Augsburg
2-1, Hertha BSC — Arminia Bielefeld
0-0. Az élcsoport: 1. Bayern Miin-
chen 74 pont, 2. RB Leipzig 64, 3.
Wolfsburg 60.

* Francia Ligue 1, 36. fordulo: An-
gers — Dijon 3-0, Lens — Lille 0-3,
Lyon — Lorient 4-1, Metz — Nimes 0-
3, Nantes — Bordeaux 3-0, Nice —
Brest 3-2, Reims — AS Monaco 0-1,
Stade Rennes — Paris St. Germain
1-1, St. Etienne — Olympique Marse-
ille 1-0, Strasbourg — Montpellier
HSC 2-3. Az élcsoport: 1. Lille 79
pont, 2. Paris St. Germain 76, 3. AS
Monaco 74.

Szoboszlai Dominik
az RB Leipzig csapataval
edzett

i

——

A német klub kozosségi oldalan hétfon jelent meg ez a felvétel, amellyel hiriil adtak,
hogy a magyar jatékos részt vett a csapatmunkaban

A decemberben igazolt, de azdta sériilés miatt hianyzo Szo-
boszlai Dominik hétfén az RB Leipzig labdartigdcsapataval ed-
zett.

A valogatott tiamado kozéppalyas januar elején elmondta, hogy
combkozelitdizmanak sériilésével mar Salzburgban is kiizdott, és
hosszabb ideje fajdalomcsillapitok segitségével jatszott. Az
egyéni edzésmunkat marcius 24-én kezdhette el, és az EM Sports
menedzseriroda k6zosségi oldalanak hétféi beszamoloja szerint
a felépiilése remekiil halad, igy megkezdte a kdzos edzést a csa-
pattal.

Szoboszlai bekeriilt az egy honap mulva kezd6d6 Eurdpa-baj-
noksagra késziil6 keretbe is. Ezzel kapcsolatban Marco Rossi
szovetségi kapitany jelezte: ugyan a futballista januari klubval-
tasa Ota nincs jatékban, azonban jelenleg 6 az els6szamu magyar
tehetség, a valogatott egyik kulcsembere. Amennyiben jinius 1-
jéig megfeleld allapotban lesz, akkor szamitani fog ra a sziik ke-
retben is, ha viszont nem, akkor kénytelen lesz visszaengedni a
klubjahoz.
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Diakszemmel az online egyetemi oktatasrol
A diakélet mémekbal all

Az egyetemista életének szépségeirol minden liceumba jaré
diak hallott, és ennek titkrében mar varta is, hogy mikor kezd-
het bele élete ezen szakaszaba. A 2020-ban érettségizok
tobbségének azonban nem adatott meg, hogy megtapasztalja
azt els6évesként. Miutan a tizenkettedik osztaly végi jeles
eseményekre ranyomta bélyegét az egész vilagot feldilé ko-
ronavirus-jarvany, az egyetem offline elkezdését sem tette le-
hetévé. Ennek apropdjan beszélgettem a Babes—Bolyai
Tudomanyegyetemen tanulé Thomassal (aki vegyészmérnoki
szakra jar), valamint a Sapientia Erdélyi Magyar Tudomany-
egyetemre jaré Andreaval (mechatronika szak), Daviddal (in-

formatika szak),

Szilarddal

és Tamassal (mindketten

automatizalas szakra jarnak), akik az elmult év tapasztalatait

mondtak el.

Farkas Bence

Online kezd6dott az egyetem

Mindegyik diak varta, hogy oft-
line kezd6djon az egyetem, azon-
ban volt koztiik olyan is, akit nem
lepett meg a helyzet. A Kolozsvaron
tanulod Thomas kritikusan allt az on-
line tanulashoz: — Természetesen
vartam, hogy valamilyen formaban
rendesen kezdddjon az egyetem,
féleg azért, mert kémidn kicsit tobb
offline jelenlétre lenne sziikség,
mint mas szakoknal. A matek online
semmiképp sem megy, az csak kin-
szenvedés mindenkinek, és nem is
fogunk sokkal maradni.

Szilard a technikai hattér hia-
nyara hivta fel a figyelmet: — Egy-
részt vartam, hogy menjek be az

egyetemre, mert az én szakom, az
automatizalas eléggé gyakorlatias,
és mar voltam az egyetemen (egy
ismerés bevitt), meggy6zddtem,
hogy jo felszereltséggel rendelke-
zik, ezért jo lett volna ki is hasz-
nalni ezt.

Szaktarsa, Tamds mar a nyaron
aggodott az online tanitds miatt: —
Nekem sokat jelent a laborora,
mivel mérnoknek késziilok, és a
mérndki munka nem csak elmélet-
bél all. Mar a nyaron sokat gondol-
koztam azon, hogy miként fog az
egyetem online zajlani, sajnos pon-
tosan ugy, ahogyan elképzeltem, a
monitor el6tt, széken iilve és jegy-
zetelve...

David és Andrea is szamitott az
egyetem online elkezdésére, az

el6z6 év zardsa utan, de varjak,
hogy valamikor visszatérjenek a
,rendes” oktatésra, illetve probaljak
a maximumot kihozni a jelenlegi
szituaciobol. — Mivel mar az évza-
ras el6tt is néhany honapig online
voltunk, az egyetem kezdetéig sike-
rilt megszoknom ezt az oktatast,
igy nem szomoritott el kiilondseb-
ben, hogy az egyetem online indul.
Természetesen volt sok negativuma
is, de probaltam a pozitivumokra
koncentralni — mondta Andrea.
Senkit sem tantoritott el

Bar egy ilyen nehéz idszakban
megfordulhat az ember fejében az
egyetem abbahagyasa, a megkérde-
zett hallgatok mindegyike elégedett
a dontésével. Andrea régi vagya
mellett a csaladi hagyomanyt szan-
dékszik folytatni.

— Mar kis korom ota érdekelt a
mérndki szakma, édesapam is mér-
nok, de nem tudtam pontosan, mit
valasszak. Mivel a mechatronika
nagyon sok kiillonbozé agazattal
foglalkozik, erre esett a valaszta-
som. Igaz, még egy év sem telt el az
egyetembdl, de nagyon érdekesnek
talalom, amiket tanulunk.

Automatizalasra azért mentem,
mert tudtam jol, hogy majd munkat
talalhatok egy informatika-hardver
cégnél kilfoldon is akar, és hogy
nagyon megbecsiilik a jo szakem-
bereket a kollégak/cégek. Az auto-

matizalas szak sok mindent megen-
ged nekem majd a kés6bbiekben,
amit mas szakok nem tudnak nyt;j-
tani — értelmezte a szituaciot Tamas.
Szilard real beallitottsagu, emiatt
valasztotta az automatizalas szakot,
mig David az informatika és Tho-
mas a kémia szeretete miatt dontott
a valasztott szak mellett.

Az érmének két oldala van

A didkok mindegyike beszélt a
virtualis oktatas eldnyeirdl és hatra-
nyair6l is. Az online egyetem leg-
nagyobb pozitivumanak Szilard azt
tartja, hogy sokkal kényelmesebb
otthon ilni, és ugy kdvetni az orat,
nem kell eljarni érakra vagy bentla-
kasban lakni. Andrea a tobb szabad-
1dot értékelte, ,,mivel nem kell
felmenni az egyetemre, a reggeli
késziilodés idejét megsporoljuk, és
tobb id6 jut alvasra; a didkok nin-
csenck annyira kifaradva; sokkal
egészségesebben étkezem, tobb
idém jut sportolasra, mint amikor
rendesen bejartam iskolaba”, mig
Tamas az egyetem szempontjabol
nézte a dolgot: — Az egyetemnek
nagyobb profitot jelent a pandémids
iddszak, pont amiatt, hogy nem kell
annyi személyzetet tartson, és még
rezsit sem kell annyit fizessen, mint
rendesen.

Az érme talso oldala: David sze-
rint az online oktatds miatt nehézsé-
gek addodhatnak egyes
tantargyaknal. Andrea az online
vilag létrehozta réseket emelte ki: —
Nem végezhetiink laborgyakorlato-
kat, pedig a mérnoki szakmaban az
kiilonos fontossaggal bir. A vizsgak

megszervezése kicsit nehézkesebb,
akik kicsit igyesebbek, igy is, ugy
is tudnak puskéazni — hivta fel a fi-
gyelmet Szilard. Tamas a szocidlis
aspektust hangsulyozta: — En in-
kabb tarsalgés ember vagyok, és
nem tudom igy megismerni az em-
bereket magam koriil, akik majd
nagy valoszinliséggel munkatar-
saim is lehetnek egy cégnél.

Van-e diakélet?

Thomas, akinek lehetsége volt
néhany ordn fizikalisan is részt
venni, elmondta, hogy a masodik
felév teljes egészére kapott bentla-
kast, azonban csak akkor megy fel,
ha lesz tarsasaga. — Ha lesznek
olyan emberek, akikkel lehet fel-
adatokat oldani és rendesen ké-
sziilni, akkor visszamegyek, de
szerintem mar csak majusban kertil
erre sor.

A diakélet Andrea szerint nem lé-
tezik, csak a régi ismerdseivel tartja
a kapcsolatot, Tamas szerint pedig
nagyon leszikiilt. — A didkélet meg-
hatarozo része az, hogy mindig a
ko6zos csoportban oldjuk meg és
tessziik ki a tesztek nagy részét. A
tobbi dolog kihalt az online tanitas-
nak koszonhetéen. David kiemeli
tarsai segitokészségét. — Elég kony-
nyl segitséget kérni az orakkal kap-
csolatosan. Az online egyetemi
¢letet kivaloan jellemzi szavaival,
ami a cikk zarasaként is megfelel:
»A didkélet csak a chatcsoportba
kiildott mémekbdl all.”

Megsziinhet Nagyvaradon
az onallé magyar szinhaz

Megsziinhet Nagyvaradon az
onallé magyar szinhaz, mi-
utan a fenntarté Bihar megyei
onkormanyzat a koéltséghaté-
konysag jelszava alatt egyet-
len nagy k6z6s intézménnyé
olvasztana a Szigligeti Szin-
hazat, a roman Regina Maria
Szinhazat és a Nagyvaradi Al-
lami Filharméniat.

A harom intézmény 0sszevonasa-
rol a hét végén a helyi sajtoban je-
lentek meg az elsd hirek. Kedden a
roman szinhaz szinészei nyilt levél-
ben tiltakoztak a liberalis parti Ilie
Bolojan altal vezetett megyei 6n-
kormanyzat tervei ellen. Czvikker
Katalin, a Szigligeti Szinhaz féigaz-
gatoja a Maszol.ro erdélyi hirportal
altal szintén kedden ko6zolt interji-
ban arra figyelmeztetett, hogy a ter-
vezett valtoztatasok kovetkeztében
megsziinhet az 6nallé magyar szin-
haz Nagyvaradon.

Ilie Bolojan megyei tandcselndk
majus elején egy talalkozon besza-
molt terveirél Czvikker Katalinnak,
majd a roman szinhaz szinészeivel
is talalkozott, ahol nekik is kifejtette
elképzeléseit. A sajtoban megjelent
hirek szerint a harom intézmény
Osszevonasat ugy képzeli el a me-
gyei tandcselnok, hogy kozos admi-
nisztrativ és technikai kisegitd
személyzettel miikodne a két szin-
haz ¢s a filharmonia. Az érintettek
szerint azonban valojaban hét intéz-
ményr6l van szo, hiszen mind a
roman, mind a magyar szinhaz ke-
retében a szintarsulat mellett miiko-
dik egy-egy babtarsulat és egy-egy
tancegyiittes, igy mindkét szinhaz-
ban harom-harom tarsulat mikodik,
a hetedik lenne a Nagyvaradi Al-
lami Filharmonia, amelynek zene-
kara és korusa is van.

A miuvészeket az is aggasztja,

hogy ezeknek az intézményeknek
megszlinne a repertoarjellege ¢és
projektintézménnyé¢ valnanak, igy a
miivészek jelentOs része elveszitené
hatarozatlan idore sz616 munkaszer-
z6dését, ez a status csak a legismer-
tebb miivészeknek jarna, de azt nem
ko6zolték, hogy ezt minek alapjan
allapitandk meg. A hatarozatlan
idejli munkaszerzodések nélkiil ma-
radt miivészeket az Gjonnan létrejott
intézmény csak bizonyos eléada-
sokra, projektekre alkalmazhatna.

A roman szinészek szerint a pro-
jektszinhaz otlete nem fog miikddni
Nagyvaradon, mert a szinészek
nagy része mas, allando tarsulattal
rendelkez6 teatrumokhoz fog iga-
zolni, és ezzel gyakorlatilag egy
,J0l kiforrott, érett miivészcsapatot
tesznek tonkre”, ami sem a szinhaz-
nak, sem a varosnak nem valik ja-
vara. A sajtd szerint majus végén
tervezi elfogadni a megyei donkor-
manyzat az errél sz616 hatarozatter-
vezetet.

A megyei dnkormanyzatban két-
harmados tobbséggel rendelkezik a
Nagyvarad volt polgarmesterét, Bo-
lojant tamogatoé Nemzeti Liberalis
Part (PNL). Szintén a megyei 6n-
kormanyzat elnokének kezdemé-
nyezésére tavaly felére
csokkentették az dnkormanyzat al-
kalmazottainak szamat, majd drasz-
tikusan leszoritottak az alarendelt
intézményekben is a posztok sza-
mat. Ennek kovetkeztében mar
akkor jelentésen csokkentették a
roman ¢és a magyar szinhazban is a
munkahelyek szamat, illetve meg-
szlintették a Varad és a Familia kul-
turalis folyoiratok Onallosagat,
amelyeket ugyancsak a koltségha-
tékonysagra hivatkozva beolvasz-
tottak a Bihar megyei konyvtarba.
(MTI)

Idén is meghirdeti a Németh
Laszlorol elnevezett miifordi-
toi tabort a Lakitelek Népfo-
iskola, a Kelet- és
Ko6zép-Eurdpai Kutatasért és
Képzésért Alapitvany, vala-
mint a Magyar Irészovetség.
A jelentkezéseket jlnius vé-
géig varjak.

Lezsak Sandor, az Orszaggytilés
alelnoke, a lakiteleki népfoiskola
alapitoja az MTI-nek elmondta: a
palyazati felhivasra olyan har-
mincdt év alatti fiatalok jelentkezé-
sét varjak, akik elhivatottsagot
éreznek a Magyarorszaggal hataros
Horvatorszag, Szerbia, Romania,
Ukrajna, Szlovakia és Szlovénia

nyelvein, valamint a torténelmi
szomszédok, Csehorszag és Len-
gyelorszag nyelvén sziiletett szép-
irodalmi  szovegek magyarra
forditasa irant. A forditotaborba
egy legalabb négyezer karakteres,
nyomtatasban még meg nem je-
lent, magyarra forditott 20-21. sza-
zadi szoveggel, valamint a
Lakitelek Népfoiskola honlapjarol
letdltheto, kitoltott és alairt jelent-
kezési lappal lehet palyazni.

Az augusztus 16. és 22. kozott
zajlo taborban a résztvevok eldada-
sokat hallhatnak a kdzép-eurdpai
irodalmakrol és kultarakrol, a sze-
minariumi foglalkozasok kereté-
ben pedig megismerkedhetnek a

Németh Laszlo miiforditoi tabort szerveznek Lakiteleken

forditas elméletével és gyakorlata-
val — tette hozza Lezsak Sandor. A
képzés téritésmentes, a nyertes pa-
lyazok szamara a tabor teljes ide-
jére  szallast  és  étkezést
biztositanak.

A palyamunkak — a forrasmeg-
jeloléssel ellatott eredeti szoveggel
— ¢és a jelentkezési lapok benyujta-
sanak hatarideje 2021. junius 28. A
beérkezd forditasokat szakmai
zstri biralja el, a nyerteseket 2021.
julius 5-¢éig értesitik a részvételi le-
hetdségekrol.

Tovabbi részletek olvashatoak,
¢és a jelentkezési lap letdlthetd a
Lakitelek Népfoiskola honlapjarol,
anepfolakitelek.hu oldalrol. (MTI1)

A naci Németorszag a felelos
a romaniai holokausztért — ez
deriil ki az Elie Wiesel intézet
megrendelésére az Avan-
garde koézvélemény-kutato
altal végzett kutatasbol.

Az Elie Wiesel intézet igazga-
toja szerint az eredmények azt mu-
tatjak, hogy 2004 6ta semmi sem
valtozott e koncepcid tekintetében.
Alexandru Florian azt mondta:
2004 ota valtozatlanul ,,ugyanaz a
mitosz, ugyanaz az el6itélet,
ugyanaz a torténelmi ismerethiany
lebeg a roman tarsadalom felett”.

Kifejtette: a valaszadok 72 sza-
zaléka szerint Hitler ¢s a német

kormany a felelés a romaniai holo-
kausztért, ami ,.teljesen torténelmi-
etlen”. Alexandru Florian
elmondta: a romaniai holokausztért
a valaszadok altal megjelolt maso-
dik legnagyobb felelés (57%) az
akkori allamf6, Ton Antonescu,
15% a Szovjetuniot tartja felelds-
nek, 5% Mihaly kiralyt vagy a zsi-
dokat — 13%.

,,Ugy vélem, hogy ebbdl a szem-
pontbdl a romaniai oktatds 2021-
ben gyakorlatilag kudarcot vallott”
— jelentette ki az igazgato, aki ra-
mutat: a forgalomban 1évé harom
nyolcadik osztalyos torténelem-
konyv egyikében akadémikus tor-

Kozvelemény-kutatas a romaniai holokausztrol

ténelemtudosok azt irjak, hogy a
iagi-1 pogromért a német kormany
a felelds.

A felmérés szerint a megkérde-
zettek 75 szazaléka tudja, hogy mi
a holokauszt szo értelme, de 35
szazalékuk ,,nem tud semmit” a ro-
maniai holokauszttal kapcsolatos
feleldsségrol.

A kozvélemény-kutatas kérdése-
ire valaszt adok 46%-a nem venné
szivesen, ha homoszexualis szom-
szédja lenne, 42 szazalékuk nem
szeretne roma, 16 szazalékuk szi-
nes borl, 5 szazalékuk zsidd szom-
szédot. (Agerpres)

Bentlaké kastélyfeliigyeldt ke-
resnek a Cornwall partjai kozelé-
ben [évé Szent Mihaly-hegy
torténelmi szigetére.

Olyanok jelentkezését varjak,
akik legalabb heti 6t éjszakat eltdl-
tenének a varban, és el tudjak latni
a karbantartasi feladatokat.

Aki azonban tengeribetegségtol
szenved, nem alkalmas a feladatra,
dagaly idején ugyanis az ingatlant
kizarolag hajon lehet megkozeli-
teni.

»Ha itt €élsz, az a legjobb, hogy
minden ablakbdl tengerre néz6 ki-
latasod van. A legrosszabb pedig,
hogy nem rendelhetsz hazhoz piz-
zat” — idézi Duncan Murdochot, a
var gondnokat a BBC hirportalja.

A sziget a brit miiemlékvédelmi
hatdsag és a St Aubyn Estates in-
gatlanokkal és turizmussal foglal-
koz6 vallalkozas kezelésében van,
a kastélyban pedig a St Aubyn csa-
lad lakik.

Kozlésiik szerint diszkrét és ta-

Kastélyfelugyel6t keresnek

pintatos embert keresnek, akinek
feladatai kozé tartozik a kétkezi
munkak mellett a nyilvanos helyi-
ségek napi ellendrzése is.

A kastély épitése 1135-ben kez-
dodott. A sziget a parttol nagyjabol
500 méterre talalhatd, Marazionbol
érhet6 el komphajokkal. Apaly ide-
jén egy toltéstuton is megkdzelit-
hetd.

Nevét Szent Mihalyrol kapta,
aki allitélag megjelent egy csoport
halasznak 495-ben. (MTI)
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Szolgaltatas — Uzleti ajanlat

X A GEDEON RICHTER ROMANIA RT. alkalmaz GEPLAKATOST, KAZANFUTOT (gézkazanhoz),
y valamint ELEKTROMECHANIKUST. Az onéletrajzokat a cég székhelyén, Marosvésarhelyen, a Cuza
X Voda utca 99-105. szam alatt lehet benytjtani, vagy a cariere@gedeon-richter.ro e-mail-cimre elkiildeni.
: Bovebb felvilagositas a 0265/201-229-es telefonszamon. (sz.-1)

M A marosszentgyorgyi GASTROMETAL MAGANCEG ARGONHEGESZTO-LAKATOS SZAKEM-
: BEREKET alkalmaz. Erdeklddni a kdvetkezd telefonszamon lehet: 0728-328-881, az onéletrajzokat a
M jobs@gastrometal.ro e-mail-cimre varjuk. (65638-I)

¥ A TORDAI CEG alkalmaz MESZAROST. Tel. 0744-644-026. (22606)
X , )
¥ LAKATOSMUHELYBE MUNKATARSAKAT keresiink. Tel. 0759-465-199. (65641-I)

: AMURES MEX RT. a nyaradt6i ipari parkba alkalmaz CSOMAGKEZELOKET és MUNKASOKAT FA-
M TPARBA 2250 lej nett6 bértl. Munkaidd: hétfotdl péntekig 7-15.30 ora kozott. Ingyenes szallitds Maros-

vasarhelyrdl és timogatas mas helységekbdl. Az 6néletrajzokat a mihai.molnar@mobexpert.ro e-mail-cimre
W varjuk. Erdeklédni a 0727-333-194-es telefonszamon. (22616-1)

o .
X VARRODA VARRONOKET alkalmaz. Tel. 0742-298-872. (22614-1)

!xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

2,9 szazalékkal nott az ipari termelés
az els6 negyedévben

Romaniaban a nyers adatok
szerint 2,9 szazalékkal nott
az ipari termelés az idei év
els6 harom hoénapjaban a ta-
valyi év azonos ido6szakahoz
mérten — ko6zolte szerdan az
orszagos statisztikai intézet.

A szezonalis és naptarhatassal
kiigazitott érték szerint a noveke-
dés 3,3 szazalékos volt a vizsgalt
iddszakban.

A nyers adatok szerinti elsé ne-
gyedéves boviilés foleg a villamos-
¢és hdenergia, a gaz és melegviz-
termelésnek kdszonhetd, amelynek

volumene 9,2 szazalékkal nétt a
vizsgalt idészakban. A feldolgozo-
ipar kibocsatasa 2,7 szazalékkal
gyorsult a tavalyi év azonos ido-
szakahoz mérten, ugyanakkor a ba-
nyaipar termelése 12,1 szazalékkal
esett vissza.

Marciusban az ipari termelés
13,4 szazalékkal emelkedett a
nyers adatok szerint a tavalyi év
harmadik hénapjahoz mérten, mig
a szezonalis és naptarhatéssal kiiga-
zitott érték szerint a boviilés 13,1
szazalék volt. Marciusban az ipari
termelés a nyers adatok szerint 13

szazalékkal, a kiigazitott érték sze-
rint 0,7 szazalékkal nott az el6zd
hénaphoz mérten. Az idei elso két
hénapban az ipari termelés még 2,3
szazalékos csokkenést mutatott a
tavalyi év azonos iddszakahoz mér-
ten, igy az els6 negyedéves nove-
kedést alapvetden a harmadik havi
eredmények befolyasoltak. Tavaly
anyers adatok szerint 9,2 szazalék-
kal csokkent a roman ipari termelés
a 2019-es évhez mérten, miutan
2019-ben 2,3 szazalékkal mérsék-
16dott az ipar kibocsatasa az el6z6
évhez képest. (MTI)

Elarverezik Ceausescu
és lliescu egykori elnoki
kulongépeit

Arverésre bocsatjak a két
ROMBAC 1-11 tipusu egykori
elnoki kiilongépet: az egyi-
ket Nicolae Ceausescu volt
kommunista diktator, a ma-
sikat Ion Iliescu, a kommu-
nizmus bukasa utani elsé
szabadon valasztott allamfo
hasznalta — jelentette szer-
dan az Agerpres hiriigynok-
ség.

Az arverést rendezé Artmark
aukcioshaz leirasa felidézi: az
angol licenc alapjan gyartott,
Rolls-Royce hajtomiivel ellatott
ROMBAC 1-11 volt az egykori
keleti tomb elsé €és egyetlen olyan
lokhajtasos utasszallito repiilégép-
tipusa, amely nem a Szovjetunio-
ban késziilt. A 119 férbéhelyes,
oranként 870 kilométeres végse-
bességli modellbdl mindossze ki-
lenc késziilt 1982 és 1989 kozott a
bukaresti repiildgépgyarban.

Az els6 ROMBAC 1-11 elészor
1983. januar 28-an szallitott utaso-
kat Bukarest és Temesvar kozott,
az els6 kilfoldi jaratat pedig 1983
marciusaban a Bukarest-London
utvonalon teljesitette.

A Ceausescu altal 1986 és 1989

kozott hivatalos utakra hasznalt,
most arverésre bocsatott roman
l16khajtasos utasszallito 1986-ban
késziilt el 6todikként a sorban, Ili-
escu pedig a kilencedik — és utolsd
— ROMBAC 1-11-est vette hasz-
nalatba elnoki kiilongépként elsd
mandatuma (1990-1996) idején.

A Tarom légitarsasag egyip-
tomi, pakisztani, torok, ciprusi cé-
geknek adta 4t  ROMBAC
1-11-eseit. A két volt elnoki kiilon-
gépet a roman védelmi minisztéri-
umhoz tartozo, azota csédbe ment
egykori Romavia allami Iégitarsa-
sag lizemeltette. [dén marciusban
miniszteri rendelettel a nemzeti
kulturalis 6rokség részévé nyilva-
nitottak oket.

Ceausescu ¢s Iliescu egykori
kiilongépei jelenleg a bukaresti
Henri Coanda nemzetkdzi repiil6-
tér melletti katonai tamaszponton
talalhatok. Bar a leirasbol nem
deril ki, vélhetden mar nem lehet
repilni veliik, a majus végén tar-
tando telefonos és online arverésen
torténelmi, ipartdrténeti emlékként
probaljak értékesiteni oket. Kikial-
tasi aruk egyenként 25 ezer euro.
(MTI)

Forras: Wikipedia

A hirdetési rovatban
megjelent k6zlemények,
reklamok tartalmaért
a hirdetésfelado6
vallalja a felel6sséget!

ADASVETEL

H

VALLALUNK: kémivesmunkat, szo- MEGEMLEKEZES
bafestést, parkettrakast, csiszolast,
hészigetelést, kertépitést, térkdve-
zést. Tel. 0740-667-511. (22613-1)
Kegyelettel emlékezem a

ENGEDELYEZETT cég vallal
tet6készitést barmilyen anyagbdl, mind-
enféle kisebb javitast, cserépforgatast,

felejthetetlen élettarsra,

SZABO JANOSRA, a

acsmunkat, festeést, vakolast, Szamologépgyar  mindség-
badogosmunkat, régi épulet lebontasat, ellendrére méius 13-4n
szigetelést.  Nyugdijasoknak  18% ! ’

kedvezmény. A kiszallads ingyenes. Tel. halalanak 3.

0738-270-341. (11688)

évforduléjan.

Nyugodjon békében!

o

Elettarsa, lldiké. (11826-])

VALLALUNK: tetéfedést, badogos-

és acsmunkat, tet6javitast, cserépfor-
gatast, festést, szigetelést tombhaz-
aknal is, illetve keritést készitlink.
Sajat vagy a kliens anyagaval is dol-
gozunk. Tel. 0759-837-891. (11753)

ELHALALOZAS

Szomoru szivvel tudatjuk, hogy
PAPP MARGIT

ENGEDELLYEL rendelkez6 magan-
vallalkozé vallal tet6készitést, barmi-
lyen tetd javitasat és barmilyen,
tetével kapcsolatos munkat. Arajanlat
kérhetd a kdvetkezd telefonszamon:
0747-816-052. (11755-1)

volt Dézsa Gyorgy utcai lakos
életének 99. évében hazatért Te-

remté Istenéhez.

Szeretett nagynénénket 2021.

RABLAPROGRAMBA ill§ autét va-
sarolnék. Az elszallitasat és forga-
lombdl valo torlését vallalom. Tel.
0748-882-828. (11762-1)

VASAROLUNK bakelitemezeket, jo arat

ajanlunk. Tel. 0740-280-126. (11856)

CEG 15%-0s kedvezménnyel készit
Uj tet6t cserepbdl vagy lemezbdl, val-
lal cserépforgatast, tetdjavitast. Tel.
0770-621-920. (11585-1)

TERMOPAN ajték, ablakok gyértasa és [ MJuS 13-an 13 érakor kisérjik

szerelése német Veka profilokbol. Tel.
0751-994-923. (11657)

utolsé foldi utjara a marosvasar-
helyi reformatus temetében.

Nyugodjon békében!

KESZITUNK és javitunk tetét és csa- A gyaszol6 csalad. (11811-)

tornat. Tel. 0756-703-359. (11750-I)

Arany volt a szive, révid az élete, r p |
Isten hivta, mert szerette. 0\ ’
Hogy milyen volt?

Kiilénb, mint a tébbi, 4 - - .
Szazszor is, ezerszeris, :

Es mennyi jét tudott volna tenni. .

Az ég is csak az ilyent szereti! ,

Az ablakon at ha a csillagokra |

nézek,

O is ott van kéztiik valahol.

Kérte az id6t, de az meg nem allt.

Hitvany gy6zelmed ez.

OSTOBA VAGY, HALAL!

Szivink soha el nem mulé k

fajdalmaval emlékeziink 2020. majus 13-ara. Egy éve, hogy
itthagyott az utolsé percig életéért kiizdé draga gyermekiink, a 36
éves szaszrégeni KALLOS KATALIN sziil. Bende. Orok almat
alussza a nagykarolyi temetében.

Emlékeznek megtort szivi sziilei, férje, kislanya, Zsofi, két testvére,
sogorndje, a kis Benedek, mamaja és a rokonsag.

Pihenése legyen csendes, emléke aldott! (11808-I)

VALLALUNK tetSkészitést fémcse-
répbdl, cserépbdl, acsmunkat, szige-
telést  polisztirénnel,  kartonnal,
csatorna-, lefolyokészitést és kisebb
slrg6s javitasokat. Tel. 0749-689-

653. (11815-1)

VALLALUNK tetéfedést, badogos-
munkat, csatorna- és lefolyokészitést,
felszerelést. Tel. 0752-468-860.
(11805-1)

VALLALUNK: tetékészitést, acsmun-
kat, cserépforgatast, tetéfedést le-
mezzel, cseréppel, festést,
meszelést, barmilyen mas munkat.
Tel. 0742-734-062, Attila. (11798-I)

VALLALUNK: &csmunkat, tetdfe-
dést, tetdszigetelést. Tel. 0740-667-
511. (22613-1)

Szomoru szivvel és kegyelettel
emlékeziink majus 13-an -
KISS ANDRASRA

halalanak 5. évforduléjan.
Felejthetetlen, szép emlékét Orzik,
akiknek nagyon hianyzik.

Felesége, leanya, négy unokaja és
azok csaladja. (11804-1)

»,Csak az hal meg, kit felednek, "
Orokké él, kitigazan szeretnek.”
,»Csak Istennél csendesiil el lelkem,
téle kapok reménységet.”

(Zsolt. 62)

Kegyelettel emlékeziink SZANTHO
ALBERTRE, aki mar o6t éve nincs
kozottiink, de emléke, josaga
elkisér egy életen at.

Megemlékezo szeretteid. (11809)
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' A4
MAROSVASARHELY (KOZPONT) DICSOSZENTMARTON | TOHENad i !
P-ta Marasesti, nr, 21. Str. Victoriei. nr. 21.
0733 553 976 0736 386 353
MAROSVASARHELY (TUDOR) SZASZREGEN (LIBERTATH) o r
B-dul 1 Dec. 1918, nr. 126. B-dul Libertafii 12/2 Roval’lrtas
i et RSN ACoral Impex Kft. felhivja a lakossag figyelmét, hogy a
SZASZREGEN (CARDINAL) MAROSLUDAS Marosvasarhelyi Polgarmesteri Hivatallal kotott 2011. szeptember
str. Cardinal Mexandru Todea. nr-25/4  Str. B-dul 1 Dec, 1918, nr. 7. 13-i 313-as koncesszids szerz6dés alapjan majus 13-31. kozott ro-
0728 908 856 0735 786 853 . varirtasra keriil sor Marosvasarhelyen, a varos koz- és magante-
riiletein (maganhazak). Rossz id6 esetén az idépont médosulhat.
MEDGYES NYARADSZEREDA A felhasznalandé szer hatéanyaga a cipermetrin és a Bacillus
Str. Pompierilor nr., 4 Str. Pompierilor, nr. 1, . thuringiensis, amelyek az Egészségiigyi Minisztérium altal enge-
0735 B30 678 0733 553 973 délyezettek, mérgezés szempontjabol artalmasnak (Xn) és irrita-

Ionak (Xi) mindsiilnek.

Emlékeztetjilkk az érdekelteket, hogy a Coral Impex Kft. az
egyetlen engedélyezett tirsasag, amely ragesalo-, rovarirtast és fer-
totlenitést végezhet Marosvasarhelyen kozteriileten, lakétarsula-
soknal, maganhazaknal és gazdasagi egységeknél egyarant.

FONTOS TELEFONSZAMOK Spalatorie si detailing auto
« Romtelecom-tudakozé « Prefektura - 0265/266-801 /Be I'ru n
- informacio - 118-932 +RDS-RCS - 0365/400-401 ™ eee———
- altalanos - 118-800 - 0365/400-404 —
. P . . ¥ L ¥
+ Kbzpontositott igyelet « Aramszolgaltato vallalat - 0800-801-929 um‘omﬂsn es .kgzmeﬂku
(Renddrség, Tlzoltosag, SMURD, - vidék - 0265/929 iR ¥ ! S NQSZEM KOZT
Csenddrség, Mentdallomas): 12 - T R, L . YRS B 90
Ronds N ) 0265202305 Delgaz Grid - 0265/200-928 ~ karpittisztitas, polirozas, viaszozas 1l - PENTEK 21
endorség - 0265/202-305 - 0800/800 928 — sz8nyegmosés
* SMURD (betegekkel )
informaciok) - 0265/210-110 " Aduaser :
kapcsolat - -
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