Kényszer-munkanélkuliségi segély 72 ezer alkalmazottnak

Tamogatas a tuleleshez

Alkotmanyos a
nyugdijpont éerteket
40 szazalékkal
emel0 torveny

Az alkotméanybirosag elutasitotta szer-
dan a kormany ovasat, és megallapi-
totta, hogy megfelel az alaptérvénynek
a nyugdijpont ertékét 40 szazalékkal
emeld térvény — tajékoztattak alkot-
manybirosagi forrasok. 3

Segitség

embertol emberig
ulafe-

A 2020-as jubileumi év volt a Gy
hérvari Caritas életében, hiszen mun-
katarsai 30 éve munkalkodnak tobbek
kézott a magukra maradt idések, kis-
gyerekes csaladok, hatranyos hely-
et %yerme[«gk és fiatalok,
fogyatekkal él6k érdekében.

Allergias megbete-
gedésben szenve-
dok beoltathatjak-e
magukat a Covid
elleni vakcinaval?

A szakrendelésen nagyon gyakran el-

hangz¢ kérdésre a valasz egyszer(i —

igen, amennyiben az adott beteg kor-

el6zményében nem szerepel sulyos,

) ;i életet veszélyezteto oltas, élelmiszer

Az elmiilt év a vilagjarvany miatt sok szempontbdl kiilonbo- geknek a tuléléshez? — ezekre a kérdésekre Bogdan Erzsébet, | vagy darazs-, méhcsipés okozta anafi-
z6tt az eddigiektdl. A sziikségallapot, a veszélyhelyzeti id6- a Maros Megyei Munkaer6-kozvetité Hivatal aligazgatéja va- | 1axias reakcio, vagy ha az adott sze-

szak intézkedései kedvezotleniil érintették a cégeket, sok laszolt. [Eég?ggr?)qglt?gglasggpgmg?l((lSing%Iag
helyen be kellett sziintetni a munkat, vagy tavmunkat kellett . o, 0w, | igazoltanafilaxia esetében javasoljak).
bevezetni, szamos cég keriilt csodkozelbe. Hogyan alakult a

munkaerépiac helyzete, milyen tamogatast nyujtottak a cé- (Folytatas a 4. oldalon) —

Kapkodas

Fotd: Nagy Tibor (archiv)

Antalfi Imola

Ami bonyolithato, azt bonyolitjak. Kapkodassal kezdédik az uj év,
tobb jogszabalyt villamgyorsan meghoztak, és amivel sietni kellene,
mint példaul a minden tervezés, beruhdzas alapjat jelenté koltségve-
téssel, hat jo lesz, ha azt marciusra az é6nkormanyzatoknak sikeriil
jovahagyniuk.

Lett villamgyorsan koztisztasagi illeték, kiilondij vagy mi a homaly,
rank hullott a biirokracia, aminek ugye csokkennie kellene, nem pedig
forditva. De azt is sokan megtapasztaltik, hogy mit jelent, ha egyik
naprol a masikra olyan jogszabaly sziiletik, aminek alapjan a silyo-
san beteg emberek gondozojat, gyamjat a megszokottol eltérden nem
a gyamhatosagra, hanem a birosagra kiildik tigyiratokat beadni. Az
év végi elszamoldasokban nem annyira jartas embereket — akiknek az
elmult években adott esetben a gyamiigyi hivatalnok segitett az irat-
csomo osszeallitasaban — ezuttal a birosagon hosszu sor, gépiesen
iktato alkalmazott fogadja. Nehéz dolga van annak, aki azt sem tudja,
mit kell tennie, mit kell irnia, milyen iratokat kell osszegytijtenie, mert
mondjuk eloszor allit 6ssze gyamiigyi dossziét. Azt mondtak, a biro-
sagra kell menni, hat odament. Heti két nap kozonségszolgalat az ik-
tatonal, csupan két-két ords tvigyfélfogadassal, mit mondhatnank?
Csucs. Raaddsul egyetlen személy veszi at a papirokat. Persze mindig
van, aki nagy cselesen tobb iratot iktat, varjon csak a jonép sorara...
Marpedig a sor jo hosszu, a folyoson, lépcson kanyarog, hiszen

(Folytatas a 3. oldalon)
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ELOFIZETES A SZERKESITOSEGBEN IS!

Elfogadunk el6fizetést lapunkra a kovetkezé
honapra a Népujsag szerkesztéségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,

2. emelet, 57-es iroda. Borbély Erno,
naponta 9-14 6ra kozott, szombat — vasarnap zarva.

Tel. 0742-828-647

Megyei hirek

Az online tanitas szine és fonakja

— ezzel a cimmel szervez egy, a Facebookon kdvethet6
online kerekasztal-beszélgetést januar 14-én 19 6ratél a
Transindex.ro. A beszélgetésen szakemberek vitatjak meg
a jarvanyhelyzet miatt honapok 6ta online térbe kényszeri-
tett oktatas kapcsan felmertlé problémakat. Meghivottak:
Varadi Izabella, az Oktatasi Minisztérium, az Orszagos Ok-
tataspolitikai és Ertékelési Kézpont tanacsosa, Popa Marta,
a kolozsvari Janos Zsigmond Unitarius Kollégium igazga-
téja, valamint Ferencz-Salamon Alpar, a Romaniai Magyar
Pedagogusok Szdvetségének orszagos szakmai alelnoke.

Kezdodik

a fametszés Marosvasarhelyen

Marosvasarhelyen a napokban kezdik meg a fametszést
— kozolte a polgarmesteri hivatal. Erre azért van szikség,
hogy megel6zz€ék a viharok okozta esetleges karokat. Els6
kérben a Nicolae Balcescu lakonegyedben veszik sorra a
fakat, a lakokat a munka megkezdése el6tt egy nappal ér-
tesitik. Arra kérik 6ket, hogy a meghirdetett id6pontra tegyék
szabadda a zbldovezetet, illetve a munkalatok ideje alatt ne
parkoljak autodikat a metszésre kijeldlt fak kornyékén.

Osszefogas a csiksomlydi tiizvész

karosultjaiért
Mint ismeretes, januar 7-én este tébb mint 20 lakéhaz valt
Csiksomlyon tizvész martalékava, és megkozelitéleg 250
szemely vesztette el otthonat. Ezen csaladok megsegité-
sére szervez adomanygydjtést a Proactiv Transilvania
Egyesulet Marosvasarhelyen és kornyékén. Kelemen Aron
elnék lapunknak elmondta, adomanyban elfogadnak
pénzt, tartds élelmiszert, egyszer hasznalatos evoeszko-

Megtették az elso lépest

Felujitjak a kozossegi hézat

m‘mﬂa e

Els6 lépésben a tetézet ujult meg, hogy megovjak az épiilet allagat

Nemrég fejezték be Székelytompan a reformatus
gyiilekezet tulajdonaban allé6 k6zosségi haz fel-
ujitasanak elso lépéseként a megviselt allapotban
levo tetGszerkezet javitasat.

Gligor Rébert Laszlé

A Székelytompai Reformatus Misszidi Egyhazkozség
2009-ben szerezte vissza az 1948-as allamositaskor kisaja-
titott épliletét, az egykori felekezeti iskolat, amelyben az
elmult rendszerben is iskola és miivelddési otthon miiko-
dott. A visszaszolgaltatast kovetden a gylilekezet telekel-
tette az ingatlant, és végzett is némi javitast, de az csak
pillanatnyi megoldast jelentett.

Mivel a tobb kis gyiilekezetet gondoz6 egyhazkoz-
ségnek ¢s a viszonylag kis 1élekszamu tompai anyagyii-
lekezetnek nem volt anyagi lehetdsége az épiilet
felujitasara, kiilsé forrasok bevonasaval probalkozott,
tavaly pedig egy nyertes palyazat révén sikeriilt 1,5 mil-
1i6 forintot szereznie a magyar kormanytol. A Nemzet—
pOlltlkal Allamtitkarsag a Bethlen Gabor Alapkezelo
révén utalta ki az Gsszeget, ebbdl pedig faanyagot va-
saroltak a tetdszerkezet javitasara, valamint boritole-
mezt az épiilet befedésére. Azért dontdttek a konnyt
feddszerkezet mellett, mivel a cserépfedél sulya mar
teher a régi épiilet szamara. A nemrég befejezett mun-
kalat értéke mar meghaladta a timogatas mértékét, a hi-
anyzo Osszeget a gylilekezet podtolja ki, és sajat

Foto: Gligor Robert Laszl6
alapokbol ugyancsak az egyhazkozség fedezi a kivite-
lezési munkadijat is.

»Nagyon halasak vagyunk ezért a magyar kormanynak,
Isten aldasa legyen életiikon, munkajukon. Ez az 9sszeg
egytizede annak, amire sziikségiink volna az épiilet feluji-
tasara, és reméljiik, hogy a kormany ezutan is figyelni fog
rank, latja gondunkat, és ezutan is tAmogatni fog” — fejezte
ki dertilatasat Gdspdr Istvan lelkész, hozzatéve: ez csupan
az elso 1épés volt. Ezzel a munkalattal sikeriilt megvédeni
az épiiletet, majd kovetkezhetnek a tovabbi szakaszok: a
nyilaszardk kicserélése, a padlozat és mennyezet gondjai-
nak orvoslasa, bels6 illemhelyek kérdése, majd a falak
kiils6-belso felujitasa, a konyha korszer(sitése és butorzat
beszerzése.

A reformatus kozdsségi haz az egyetlen olyan épiilet a
telepiilésen, amely helyszint biztosit a faluk6zosség min-
denféle rendezvényének: az egyhdzkozség itt szervezi a
nyari vakacios bibliaheteket, ifjusagi bibliadrakat, nészo-
vetségi taldlkozokat, idosek vasarnapjat, a misszioi egy-
hazkozség szorvanygyiilekezeteinek talalkozoit. A
kulturalis rendezvények tobbsége is itt zajlik, szinjatszo
csoportokat fogadtak, adventi szavaloversenyek hazigaz-
dai voltak, nemzeti tinnepeink miisorainak egy része is itt
folyik, de csaladi események (kereszteld, konfirmalas, bal-
lagas, s6t eskiivd) helyszine is, azaz rendezvény akadna
benne béven, ha a jarvanyhelyzet is elcsitulna, és a renge-
teg eseménynek kellemes, hangulatos otthona is volna a
hajlék, ha sikertiil teljesen feltjitani — részletezte a lelkész.

Megjelent a Székelyfold januari szama

A Székelyfold folyoirat 2021/1. szama-

cium cimu rovatban Olah-Gal Elvira be-

zbket, tanyérokat, poharakat, szalvétakat, pelenkat, tisz-
tasagi beteteket, tisztalkodasi szereket (szappan, fogkefe,

fogkrém), valamint toalettpapirt, toérlékend6t. Adomanyo-
zasi szandékukat az érintettek a 0741-436-367-es telefon-
szamon jelezhetik, ezt kdvetden az egyesilet 6nkéntesei
személyesen, az adomanyozok otthonaban veszik at t6lik
a felkinalt javakat. Pénzadomanyokat személyes atvétellel
vagy Revolut-applikacion keresztiil fogadnak a 0741-436-
367-es telefonszamra. Adomanyozni januar 18-ig lehet.

Utészilveszteri hangversenyek

— kozonséggel
A Marosvasarhelyi Allami Filharmonia januar 14-én, ma és
15-én, pénteken este 7 oratdl kozonség elbtt tartja meg uto-
szilveszteri hangversenyeit. A filharmonia szimfonikus zene-
karat Victor Dumanescu vezeényli, kozremikodik a vegyes
kar, szolista Borsos Edith szopran. A jarvanyugyi intézkedé-
sek betartasa érdekében hangversenyenkent csak 186
jegyet adhatnak el. Jegyek a filharménia jegypénztaranal
kaphatok. A jegypénztar csutortokén 10-19 ora kdzott tart
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ban verssel jelentkezik Bartha Gyorgy,
Bir6 Jozsef, Borsodi L. Laszlo, Czilli
Aranka, Keszthelyi Gyorgy, Kiraly Far-
kas, Nagy Attila, Nyerges Gabor Adam és
Papp-Fiir Janos. Prozat publikal Borcsa
Imola, Kiss Noémi, Erdei L. Tamas, Simo6
Marton; Florin Irimia novellaja Szonda
Szabolcs forditasaban olvashato.

A Literata Hungarica cimi rovatban
Magyary Agnes Kotelez6 Madrid cimii
utinaploesszéje olvashatd, a Kédoszlas-
ban Miskolczy Ambrus A székely és a
roman Hunyadi versenyeztetése cimi ta-
nulmanya.

Mirk Laszl6 a fenyédi Talalt csalad 172
éves torténetét vazolja fel, a Nobile Offi-

szélget a csiktusnadi Betegh Margittal és
Stefaniaval. A képzOmuvészeti rovatban
Kanyadi Iréne a székelyfoldi grafikai
biennalérdl ir sszefoglaldt, a Szemlében
Fiizi Péter Nyerges Gabor Adam Mire ez
a nap véget ér cimi regényérol, Szaraz
Miklés Gyorgy pedig Simé Marton Ger-
zson szép délutanja cimii regényérol érte-
kezik.

A lapszédmot a 6. Székelyfoldi Grafikai
Biennal¢ dijazottainak alkotésai illuszt-
raljak.

A Székelyfold megvasarolhato a kony-
vesboltokban, eldfizethetd a postan vagy
banki atutalassal. Tovabbi részletek:
www.szekelyfoldfolyoirat.ro

nyitva.
Gyalogosgazolas a varos Koronka
fel6li kijaratanal

Januar 13-an, szerdan reggel gyalogosgazolas tortént Ma-

Mérlegen a kornyezetvédelem Tanczos Barnaval

—az Erdély TV-ben

rosvasarhely Koronka feldli kijaratanak a kdzelében, az

1918. December 1. utca, valamint a Segesvari Ut keresz-
tezd8désénél. A Maros megyei rendérseg sajtészovivije
szerint egy 47 éves gépkocsivezetb egy 54 éves feérfit ga-
zolt el. Az illetd sulyosan megsérilt, a rohammenté szol-
galat eszméletlen allapotban szallitotta korhazba. A
helyszini vizsgalatokbdl kiderilt, hogy a gépkocsivezetd
nem fogyasztott alkoholt, azonban blnugyi eljaras indult
ellene. A baleset pontos kértilményeit egyel6re vizsgaljak.

Hirszerkesztd: Menyhart Borbala

NEPUJSAG
ONALLO
MAROS MEGYEI NAPILAP
Kiadja az IMPRESS KFT.
FOSZERKESZTS:
Karacsonyi Zsigmond
LAPSZERKESZTOH;
Antalfl Imola
Benedek |stvan

Romania ellen tobb kotelezettségszegési eljaras is in-
dult az unioés hatoésagok részérdl, mert nem kezeli megfe-
leléen a kornyezetvédelem teriiletét. A szelektiv
hulladékgyiijtés és ujrahasznositas maig fehér hollonak
szamit az orszagban, a leveg0 tisztasaga ¢s tisztan tartasa
is egy megoldandé feladat, ahogyan a zo6ld teriiletek vé-
delme is, hiszen évrél évre egyre kevesebb az erdd, a fa

az orszagban. Hogy mindezzel a problémacsomaggal mit
lehet kezdeni, egyaltalan hol kell a megoldasokat keresni,
kideriil cstitortok este 8 oratol az Erdélyi Magyar Televi-
zi6 Mérlegen cimii miisoranak asztalanal. Jakab Orsolya
miisorvezetd vendége Tanczos Barna kornyezetvédelmi
miniszter lesz. Kovessék az Erdély TV képernydjén ¢és

Facebook-oldalan!
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Hat allamtitkarjeloltet nevesitett az RMDSZ

Az RMDSZ Szévetségi Alland6 Tanacsa (SZAT) hat
minisztériumba nevezett meg allamtitkart keddi
iilésén.

Az RMDSZ kozleménye szerint a szovetség az oktatasi mi-
nisztériumba Kallds Zoltant, a kulturalis minisztériumba De-
meter Andras Istvant, az ifjisagi és sportminisztériumba
Oltean Csongort, a kdrnyezetvédelmi, viziigyi és erdészeti mi-
nisztériumba Szép Robertet, az eurdpai alapok minisztériu-
maba Hegediis Csillat, a munkaiigyi minisztériumba pedig
Makkai Pétert jeloli allamtitkarnak.

A csatolt életrajzok szerint az oktatasi allamtitkarnak jelolt
—41 éves —, foldrajztanari végzettségli Kallos Zoltan tobb mint
egy évtizeden at egy altalanos iskolat igazgatott, 2017-t61
Szatmar megyei fotanfeliigyelé-helyettes, 2019-t61 a Roma-
niai Magyar Pedagogusok Szovetsége Szatmar megyei szer-
vezetének elndke.

A kulturalis allamtitkarnak jelolt, 51 éves Demeter Andras
Istvan szinészi végzettségli, de emellett kulturalis me-
nedzsmentet €s jogot is tanult. Tizenkét éven at igazgatta a te-
mesvari Csiky Gergely Szinhazat. 2005-2010 kozott a kultu-
ralis tarca  igazgatdjaként, majd  allamtitkaraként
tevékenykedett, 2010 és 2012 kozott a Roman Kozszolgalati
Radié elnok-vezérigazgatdja volt.

Az ifjusagi allamtitkarnak jelolt, 32 éves, kozgazdasz vég-
zettségli Oltean Csongor az RMDSZ-szel egyiittmiik6do ifja-

sagi szervezeteket tomorité Magyar Ifjusagi Ertekezlet (Miért)
elndke és 2018 o6ta az RMDSZ ifjusagi ligyvezetod alelndke.

A kornyezetvédelmi allamtitkarnak javasolt, 42 éves, geo-
logus alapképzettségli Sz€p Robert 2014-t61 2019-ig az Or-
szagos Kornyezetvédelmi Orség fotitkarhelyettese volt,
2018-t6l a Nemzeti Kornyezetvédelmi Kutatasi és Fejlesztési
Intézet vezetd kutatdja, valamint a Vadaszati és Hegyvidéki
Eréforrasok Kutato és Fejleszt6 Intézetének igazgatdja és egy-
ben vezetd kutatdja.

Az eurdpai alapok minisztériumaba jelolt, 53 éves Hegediis
Csilla kozgazdasz végzettségi, jelenleg az RMDSZ kulturaért
felelds tigyvezeto alelndke és szovivoje. Korabban a kulturalis
minisztérium allamtitkaraként, majd rovid ideig tarcavezetd-
jeként is tevékenykedett. 2012-t61 a briisszeli kdzponti Eurd-
pai Orokség cim zsiiritagja, 2020 marciusatol a Budapesti
Eurdpa Stratégia Kutatdintézet (ESKI) kutatdja.

A munkatigyi allamtitkdrnak jelolt, 49 éves Makkai Péter
reformatus lelkész, a Sepsiszentgyorgyi Diakonia Keresztyén
Alapitvany fogyatékkal élok, gyermekjoléti és csaladsegitd
agazatanak igazgatdja.

Az RMDSZ kozolte: a SZAT a kovetkez6 napokban tjabb
allamtitkarjeldlteket nevesit. A roman sajto korabban arrol irt,
hogy az RMDSZ a mezdgazdasagi, a szallitasligyi, az energe-
tikai, az egészségligyi, a fejlesztési, valamint a pénziigyi tar-
canal szamithat tovabbi allamtitkari tisztségekre. (MTI)

Kezdodik az oltokampany masodik szakasza

Januar 15-étdl azok szamara is elérhetévé valik az
el6jegyzési platform, akik a koronavirus elleni olto-
kampany masodik szakaszaban jogosultak a vakci-
nara — jelentette be kedden a COVID-19 elleni
oltassal kapcsolatos tevékenységeket koordinalo
orszagos testiilet elnoke.

Valeriu Gheorghita szerint januar 15-én 15 6ratdl kérhetnek
eléjegyzést az oltasra mindazok, akik a kampany masodik sza-
kaszaban jogosultak erre.

Az egyénileg torténd online regisztracioé mellett a csalador-
vos kozvetitésével, valamint egy erre a célra létrehozott hivas-
kozpont (call center) révén is lehet majd eldjegyzést kérni az
oltasra. Utobbi lehet6ség kapcesan Gheorghita ramutatott, lesz
egy orszagszerte egységes hivoszam, a 021 414 44 25-06s,
amelyrdl aztdn a megyei hivokdzpontokhoz tovabbitjak a hi-
vast. Emellett regisztralni lehet az oltasra az dnkormanyzatok
keretében miikodo szocialis igazgatdosagok révén, vagy hoz-
zétartozok segitéségével, akik 1étrehozhatnak egy sajat fiokot
a platformon, és ezen keresztiil el6jegyzést kérhetnek legtobb
tiz csaladtag szdmara.

Az oltokampany masodik szakaszaban a kronikus betegek

— cukorbetegségben szenvedok, elhizottak, sziv- és érrendszeri
betegséggel, vesebetegséggel, tiidobetegséggel, daganatos be-
tegséggel, autoimmun betegséggel kiizdok, a HIV-fertézottek
és az immunszupprimalt betegek —, a 65 éven feliiliek, vala-
mint a kulcsfontossagu agazatokban dolgozok kaphatjak meg
a koronavirus elleni vakcinat.

A 65 éven aluli kronikus betegek esetében ajanlott, hogy a
csaladorvos végezze el az el6jegyzést, ha azonban a betegnek
nincs csaladorvosa, vagy valamilyen okbdl nem tudja elérni
0t, egyénileg, a call centeren vagy a szocialis igazgatdsagon
keresztiil, esetleg valamely hozzatartozdja segitségével is re-
gisztralhat — szdgezte le a szakember.

A kulcsfontossagl agazatokban dolgozokat munkaadojuk
regisztralja a platformon, az alkalmazott azonban maga va-
laszthatja ki az oltas id6épontjat és a kdzpontot, ahova elmegy,
hogy megkapja a vakcinat.

Az oltokampany masodik szakaszaban 750 oltokdzpontnal
¢és mintegy 1760 oltopontnal zajlik az oltasi tevékenység, igy
ha ezek maximalis kapacitassal miikodnek, naponta tobb mint
100 ezer személy beoltasara lesz lehet6ség — szogezte le Va-
leriu Gheorghita. (Agerpres)

Péntektol csak negativ koronavirusteszttel
lehet Angliaba beutazni

Januar 15-ét6l Angliaba is csak az érkezés elott
legfeljebb 72 oOras negativ koronavirusteszttel
lehet belépni Romaniabol, és még igy is kotelezo
a 10 nap karantén — kozolte szerdan a kiiliigymi-
nisztérium.

Bizonyos esetekben gyorsteszteredményeket is elfogadnak,
err6l bévebben a www.gov.uk honlapon lehet tajékozodni.

A teszteredmény meglétét mar a szallitast végzo cégnek el-
lendriznie kell, az ennek hianyaban Anglidba érkezd utasok
500 fontra birsagolhatok. A brit hatosagok kozolték: a negativ
teszt felmutatdsa nem mentesiti a beutazot a tiznapos karantén
alol, ez csak abban az esetben sziintetheté meg, ha negativ
eredménnyel jar egy, az 6todik napot kdvetden elvégzett teszt
is.

Egyel6re nincs hir arrol, hogy a korlatozasok érvényesek-e
azokra is, akik csak atutaznak az orszagon. Az északir és wa-

lesi hatosagok nem Iéptettek érvénybe hasonld intézkedést,
Skocia most fontolgatja hasonlo bevezetését.

A kiiligyminisztérium emlékeztet, hogy a roman allampol-
garok konzuli segitséget kérhetnek a londoni roman nagyko-
vetség 0044 20 76027328; 0044 20 7602 9833; 0044 20 7603
6694; 0044 20 76025193; 0044 20 7603 0572; 0044 20 7602
2065 telefonszamain, az edinburghi fékonzultus 0044 (0) 131
524 9491, 0044 (0) 131 524 9492 szamain ¢és a manchesteri
fokonzulatus 0044 (0) 161 236 0478; 0044 (0) 161 237 5513,
0044 (0) 161 236 9687; 0044 (0) 161 236 8995 szamain, siir-
g6sségi esetben pedig rendelkezésre all a diplomaciai képvi-
selet erre a célra fenntartott vonala a 0044 7738716335-0s
szamon.

A kiiligy azt javasolja, hogy az Angliaba indulok tanulma-
nyozzéak a londra.mae.ro, edinburgh.mae.ro, manchester.mae.ro
¢s a www.mae.ro honlapokat is. (Agerpres)

Orszag - vilag

2300 lejben szabnak meg
a brutté minimalbért

Joévahagyta szerdai Ulésén a kormany azt a jogsza-
balyt, amely 2300 lejben szabja meg a brutté mini-
malbér Osszegét 2021-re — jelentette be a
miniszterelndk. Florin Citu ramutatott, a kormany
altal korabban bejelentetteknek megfeleléen a 2020-
as inflacio, illetve a 2021-re el6re vetitett inflacios
rata feletti mértékben, 3 szazalékkal n6 a minimalbér
ebben az évben. ,Az emelés természetesen mar ja-
nuar 1-jétél érvényes, hiszen a januari béreket feb-
ruarban fizetik ki, tehat van id6é alkalmazni’ —
fogalmazott a kormanyfé. (Agerpres)

4424 uj koronavirusos

megbetegedés
A legutobbi tajékoztatas ota 4424 Gj koronavirusos
megbetegedést igazoltak Romanidban, azt kdve-
téen, hogy az elmult 24 éraban orszagszerte tébb
mint 32 ezer tesztet végeztek el — kdzodlte szerdan a
stratégiai kommunikacios toérzs (GCS). Az Uj esetek-
kel 681.392-re nétt a jarvany eleje 6ta igazolt ferts-
zOttek szama. 610.122 pacienst gyodgyultnak
nyilvanitottak. Ez idaig 5.077.520 RT-PCR korona-
virusteszt eredményét dolgoztak fel Romaniaban, és
23.872 antigén gyorstesztet végeztek el. Az elmult
24 ¢6raban 28.361 PCR-RT tesztet végeztek el
(18.552-t az esetmeghatarozas és az orvosi proto-
koll alapjan, 9809-et pedig kérésre), és 4476 gyors-
teszt eredményét dolgoztak fel. Ugyanakkor
jelentették 231 olyan tesztnek az eredményét is,
amelyet januar 13-a el6tt dolgoztak fel. (Agerpres)

Megérkezett a Moderna-

védooltast szallito kamion

Atlépte kedd este Nagylaknal a hatart az elsé, Mo-
derna-véddoltast szallité kamion — jelentette az Arad
Megyei Katasztrofavédelmi Felligyel6ség (ISU). A
renddrok altal kisért kamionnak kiilon savot tartottak
fenn a hataron, az ellen6rzés csak néhany percet
vett igénybe. A kamion Bukarest felé vette utjat. A
koronavirus elleni véddoltaskampanyt koordinalo bi-
zottsag kedden jelentette be, hogy az elsé 14 ezer
dozis Moderna-vakcina januar 13-an érezik meg a
Cantacuzino intézetbe, ahonnan utdlag szétosztjak
a regionalis oltokdzpontokba. (Agerpres)

Szeptemberig 10,4 millié
személyt oltanak be

Florin Citu miniszterelndk szerint ez idaig jol halad
a koronavirus elleni oltasi kampany; a kormany
célja, hogy szeptemberig 10,4 milli6 személy kapja
meg a vakcinat. A kormanyfé elmondta, kedden to-
vabbi 8 milli6 adag koronavirus elleni vakcinara nyuj-
tottak be igénylést, és a kormany célja, hogy
szeptemberig a lakossag csaknem 70 szazalékat ki-
tevd 10.400.000 személy legyen beoltva. Hozza-
tette, informacioi szerint a romaniai lakossag be
akarja oltatni magat koronavirus ellen, ,ami nagyon
j6 dolog”, és azt is nyomatékositotta, hogy biztositani
tudjak a kell6 szamu személyzetet az oltasi kam-
pany megfeleld lebonyolitdsahoz. Florin Citu kor-
manyfé szombaton nyilvanosan beadatja maganak
a koronavirus elleni oltast. A miniszterelndk ezt
maga jelentette be a szerdai kormanyilést kdvetd
sajtétajékoztaton. (Agerpres)

EU-atlag folott

Az Eurdpai Uniéban (EU) 2018-ban a mianyag cso-
magolasi hulladék nagyjabdl 41,5%-at hasznositot-
tdk Ujra, Romania meghaladja az EU atlagat,
amennyiben a jelzett id6szakban a mianyag csoma-
golasi hulladék 43%-at ujrahasznositottdk — derul ki
az Eurostat szerdan kézzétett adatsorabol. Az Euré-
pai Unidban a mianyag csomagolasi hulladék
aranya a 2017-es évi 41,2%-r6l 2018-ra 41,5%-ra
nétt, mig Romaniaban, ugyanebben az idészakban,
47 ,6%-rol 43%-ra csokkent. 2008 és 2018 kozott az
EU-ban keletkez6 csomagolasi hulladék teljes
mennyisége 6,7 millié tonnaval (+9,4%) 77,7 millié
tonnara nétt. (Agerpres)

Alkotmanyos a nyugdijpont értékeét 40 szazalékkal
emelo torvény

Az alkotmanybirdsag elutasitotta szerdan a kor-
many ovasat, és megallapitotta, hogy megfelel az
alaptérvénynek a nyugdijpont értékét 40 szazalék-
kal emel6 torvény — tajékoztattak alkotmanybiro-
sagi forrasok.

A kabinet oktober kozepén kért alkotmanybirdsagi kontrollt
a koltségvetés-kiigazitasrol sz616, 2020/135-0s és 136-0s stir-
gbsségi rendeletet jovahagyo torvényrol.

A kormany beadvanyaban hangsulyozza, hogy a jogszabaly
elfogadasakor a parlament figyelmen kiviil hagyta a kiszamit-
hatdsag elvét, illetve az allami koltségvetés és altalaban a gaz-
dasagi helyzet alakulasanak kilatasait, veszélyeztetve a
jogbiztonsagot. Mindemellett annak a cikkelynek a hatalyon

kiviil helyezése, amellyel a kormany emelte szeptember
1-jétdl a nyugdijpont értékét, atmeneti rendelkezések hianya-
ban nem vonja maga utan automatikusan az el6z6 torvény al-
kalmazasat — all még a kézleményben.

Ebben ramutatnak még, hogy a nyugdijpont 1775 lejre eme-
Iése, illetve a tanarok bérének novelése — ahogyan azt a kifoga-
solt térvény elbirja — a bruttd hazai termék 1,06 szazalékanak
megfeleld 11,2 milliard lejes terhet rona a koltségvetésre 2020-
ban, 2021-ben pedig 34,3 milliard lejt emésztene fel (a GDP 3,05
szazaléka), mikozben az idei allamhaztartas hianya az els6 hat
hénap utan 45,17 milliard lejre volt tehetd. Jelen helyzetben a
parlamentnek a deficit korrekciojahoz kellene hozzajarulnia, de
ennek ellenkezdjét teszi. (Agerpres)

Kapkodas

(Folytatas az 1. oldalrol)
a tavolsagtartasra vigyazni kell. Persze mindezt a Covid
szamldjara irjak.

Két okbol is érthetetlen szamomra az vj intézkedés:
egyrészt, hogy miért kell az amugy is tulterhelt birdkra
zuditani olyan iigyek ezreit, amelyeket a polgarmesteri
hivatalok gyamiigyi hivatalai profin tudnak adminiszt-
ralni?

Ahelyett, hogy — a peres iigyeket felgyorsitando —
csokkentenék a biirokraciat, tehermentesitenék a birosa-
got, éppen ellenkezodleg torténik. Masrészt nem talalom
a logikat abban, hogy az embereket dsszecsdditik egy
kozintézménybe, ahol targyalasok, perek zajlanak. Vilag-
Jjarvany cimen mar annyi kiilonféle intézkedést hoztak,
hogy igazan biztonsagosabb lett volna egészségi szem-
pontbdl, hogy az tigyintézés modjan nem valtoztatva
., Szétteritsek” az idopontokat, eldjegyezzék az embe-
reket.

Kapkodas, fejetlenség — 2021 is jol kezdodik...
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Tamogatas a tuléléshez

(Folytatas az 1. oldalrol)
2,73%-0s munkanélkiiliségi rata

—December 31-én Maros megyében 6423
regisztralt munkanélkiili volt, amelybdl 2231
személy munkanélkiili-segélyben részesiilt.
A munkanélkiiliségi rata decemberben 2,73
szazalékos volt.

— A kiviilallo sokkal magasabb aranyra
gondol, lévén, hogy egy nagyon nehéz évet
zartunk, ami a foglalkoztatdsra is ranyomta
a bélyeget.

— Maros megyében még a 3 szdzalékot
sem ¢értiik el. Ennek az az oka, hogy a mun-
kaltato cégek folyamatosan tamogatasokat
kaptak és kapnak, s ezek elonyosek a vallal-
kozasok szamara. Azt tapasztaljuk, hogy fo-
lyamatosan alkalmazzak a személyzetet.

— Milyen munkahelyeket kinal a munka-
eré-foglalkoztatasi hivatal?

— Tobb mint kétszaz munkahelylink van.
Ahogy lenni szokott, altaldban segédmunka-
sokat alkalmaznak, de keresnek szakacsokat,
elarusitokat, arukezeléket, gépkocsivezetd-
ket. Nagyon nagy kereslet van a marosok, la-
katosok, esztergalyosok, asztalosok irdnt, de
keresnek hegesztoket is. Annyi bizonyos,
hogy a munkaerdépiacon igen nagy hiany van
szakképzett munkasokbol.

10 500 cégnek folyositottak tamogatast

— A cégek milyen tamogatasokat kapnatk,
hogy megtartsaik az alkalmazottaikat, illetve,
hogy ujabbakat vegyenek fel?

—Nagyon sokféle timogatas van. Elsésor-
ban a kényszer-munkanélkiiliségi segélyt
(somaj tehnic) emlitem. Tavaly mintegy
10.500 cégnek folyositottunk ilyen tamoga-
tast. Tobb mint 72 ezer alkalmazottnak sza-
moltuk el a kényszer-munkanélkiiliségi
tdmogatast Maros megyében. Volt olyan cég
—igaz, nem sok —, amelyiknek a kérését visz-
szautasitottuk, mert pontatlanul nyujtotta be
az igénylést. A kérvények benytjtasa utan fel-
vettiik a cégekkel a kapcsolatot, megmagya-
raztuk, hogyan kell kit6lteni az tUrlapokat,
milyen dokumentumokat kell csatolni. Pro-
baltunk segiteni a cégeknek, hogy sikeriiljon
hozzéjutniuk a tdmogatashoz. Abban az eset-
ben, ha nem intézkedtek idejében, példaul a
Revisalban nem fliggesztették fel az alkal-
mazottak munkaviszonyat, akkor kénytele-
nek voltunk visszautasitani az igényléseket.

— Megyei szinten milyen 6sszegii ez a td-
mogatds?

— Tobb mint 103 millié lej. Ennyit fizet-
tiink ki 2020 folyaman. Idén tovabb folytat-
juk a kifizetéseket. Tudni kell, hogy a
munkaerd-kozvetitd hivatal a cégeknek
utalja az dsszegeket, s 6k 3 napon beliil ko-
telesek kifizetni az alkalmazottakat.

27 cég 308 alkalmazottja jutott
eszkozvasarlasi tamogatashoz

— Hogyan alakult a tavfoglalkoztatasra
nyujtott tamogatas folyositdasa?

.'! - - E '-

— A cégek 2500 lejes tamogatasra voltak
jogosultak azért, hogy az alkalmazottak a
tavfoglalkoztatashoz sziikséges informatikai
¢és irodai eszkdzoket megvasaroljak, hogy
otthonrol is legyen mivel dolgozzanak. 27
cégnek folyositottunk 770 ezer lej tamoga-
tast, amibol 308 személy részesiilt. Ez a ta-
mogatas lejart, a tobbit tovabbra is
folyositjuk.

— A cégek akkor is jogosultak tamoga-
tasra, ha a jarvany ideje alatt munkanélkii-
livé valt személyeket alkalmaznak.

— Ez a tamogatasi forma idén szeptember
elsejéig folytatodik. Tavaly december 31-ig
alkalmaztuk a torvényt, most egy 0j siirg0s-
ségi kormanyrendelet értelmében tovabbra is
folyositjuk a tamogatasokat. A feltételek
ugyanazok. A tAmogatas az alkalmazott béré-
nek 50 szazalékat fedezi egy éven at, de ma-
ximalisan 2500 lejt lehet kifizetni. A feltétel,
hogy a cégnél 24 honapig alkalmazva legyen
a munkavallalé. Azt tapasztaljuk, hogy elég
sok cég alkalmaz személyzetet, folyamatosan
nyujtjak be a kérvényeket, de sajnos sok eset-
ben hianyosan. Sok a gondunk ezzel. Az egész
folyamat online torténik, és a cégek még nem
tudnak alkalmazkodni ezekhez az (1j modsze-
rekhez. Sokaknak nagyon nehezen megy a
szamitdgépes kommunikacio.

A cégek most is alkalmaznak

— Az év masodik felében, amikor Maros-
vasarhelyen nagyon sok intézményben kies-
tek az alkalmazottak a megbetegedések miatt
a munkaerd-kézvetitd hivatalban voltak-e
személyzeti gondok?

— Annak ellenére, hogy voltak személyzeti
gondjaink, ezeket megoldottuk, és ellattuk a
teendbket. Kértliink tAmogatast mas intéz-
ménytdl, bar mindeniitt nehézségek voltak
ebben a peridodusban.

Foto: Nagy Tibor (archiv)

— A munkaerdpiacon mi vetitheto elore az
idei esztenddre?

—Ugy latom, hogy minden cég megprobalja
tiélni ezt a nehéz idoszakot, a cégek pozitivan
allnak hozza, megértették, hogy a nehézségek
ellenére is musz4j tovabblépni. Tovabbra is ta-
mogatjuk a vallalatokat, folyodsitjuk a juttata-
sokat. A cégeknek — ha sziikséges — segitiink
az online tigyintézésben, eldjegyezziik oket, és
fogadoorat is tartunk. Mindent megtesziink
annak érdekében, hogy hozzajussanak a torvé-
nyek altal biztositott tamogatasokhoz.

— Mennyi jelenleg a munkanélkiili-segély?

— Van egy 375 lejes fix Osszeg, amihez
hozzaadddik még egy 6sszeg, ami a ledolgo-
zott munkaévek €s az utolsé honapok alapfi-
zetésének a fliggvénye. Ezek az Osszegek
viszont nem motivaljadk az embereket, hogy
munkanélkiili statusba keriiljenek.

Nincs statisztika a kiilfoldon
dolgozok szamarol

— Van-e statisztika arrol, hogy a munkaerdé
hany szazalékban vandorol el kiilfoldre? Ha-
nyan kényszeriilnek arra, hogy itthagyjak a
sziilofoldjiiket, a csaladjukat, hiszen koztu-
dott, hogy szinte minden csaladban van egy-
ket kiilfoldon munkat vallalo?

— Ezt egyelére nem tudjuk felmérni. Az
Eurdpai Unidban be fog indulni egy program,
ennek a lényege, hogy minden uniés allam
bevezeti a munkaerdre vonatkozo6 adatokat,
s akkor kialakul egy 6sszkép, hogy hany ro-
maniai munkavallalé dolgozik kiilf6ldon.
Egyeldre a program a jarvany miatt késik,
emiatt a mi hivatalunk nem tud felmérést ké-
sziteni, csak azokrol a személyekrdl tudunk
nyilatkozni, akik a mi nyilvantartasunkban
vannak — mondta Bogdan Erzsébet, a Maros
Megyei Munkaerd-kozvetité Hivatal aligaz-
gatoja.

A bérek teszik ki
a haztartasok
havi bevételének
kozel
70 szazalékat

A tavalyi év harmadik negyedében
5302 lej volt egy romaniai haztartas
havi atlagjovedelme, a kiadasok
pedig 4444 lejre emelkedtek, a be-
vételek 83,8%-at téve ki — deriil ki
az Orszagos Statisztikai Intézet
(INS) altal kozzétett adatokbal.

A romaniai haztartasokban az egy fore
es6 havi atlagbevétel 2068 lej volt, a kolt-
ségek atlagos Osszege fejenként 1733 lej
volt. Varoson az egy fore jutd havi atlag-
jovedelem 2508,89 lej volt, falun pedig
1551,56 lej.

Az INS adatai szerint a pénzjovedelem
haztartasonként atlagban havi 4961 lejt tett
ki (személyenként 1934 lej), a természet-
beni jovedelem pedig havi 341 lejt (133 lej
személyenként). Varoson az Osszbevétel
96,3%-4at a pénzjovedelem tette ki, vidéken
ez az arany 88,4%-os volt.

A bérek és az ezekhez kapcsolhato jutta-
tasok tették ki a haztartasok havi bevételé-
nek 68,9%-at. Emellett 18,9%-ot tettek ki
tobbek kozott a kiilonb6z6 szolgaltataso-
kért kapott jovedelmek, 2,1%-ot a fiigget-
len tevékenységekbdl szarmazo bevételek,
1,9%-ot a mezdgazdasagi tevékenységbdl
szarmazo6 jovedelmek, 6,4%-ot a termé-
szetbeni jovedelmek (ebbdl 5,3%-ot tesz-
nek ki a sajat fogyasztasra megtermelt
¢élelmiszerek).

Az INS szerint a sajat fogyasztasra meg-
termelt élelmiszerek havi értéke a jovede-
lem 2,4%-at tette ki a varosi haztartasokban
és 10,9%-at a vidéki haztartasokban.

A haztartasi kiadasok fobb tételei a ko-
vetkezok: élelmiszerek, nem élelmiszeri-
pari termékek, szolgaltatasok, tarsa-
dalombiztositasok, adok és illetékek, a me-
z6gazdasagi termeléshez sziikséges eszko-
z0k ¢és anyagok megvasarlasa.

2020 harmadik negyedévében az élelmi-
szerekre ¢és nem alkoholtartalmt italokra
koltott osszegek a haztartasok havi fo-
gyasztasanak 33,5%-at tették ki atlagban.
A masodik helyen, 14,6%-kal a lakas fenn-
tartasahoz — példaul viz- és energiaszolgal-
tatas szamlai — sziikséges koltségek allnak,
a harmadik helyen, 8,6%-kal, pedig az al-
koholtartalmu italokra és dohanyra kiadott
koltségek.

Van egy joslatom. Egy 6nmagat
beteljesito joslat. Ebben az évben
is bejott, megtortént. Nem nagy
tigy, kiilonosen nem azok szamara,
akik inkabb a szobdakban és irodadk-
ban, termekben, csarnokokban és
fiitott otthonokban toltik a telet. A
joslatot sok év tapasztalatabol
sziirtem le, nem kellett hozzd a
delphoi josképzobe jarnom, Kasz-
szandra nénémet sem kellett nyag-
gatnom, hogy mondja mar el, hogy
is volt Trojaban, és mi is tortént
azokkal a gorégokkel, akiktol félni
kell akkor is, ha ajandékot hoznak.

A joslat természeténél fogva egy-
szert kijelentés, barki szamara ért-
het6, felfoghato, észben tarthato, és
—ami talan a leglényegesebb — va-
rakozasra késztetd. Varni kell, re-
meényekedni, ha beteljesedik, vagy
elszall, szétporlad, nevetség tar-
gvava pocsékul. Persze kimondo-
jat, meghirdetdjét is a kinevetés
targyava alazza.

Ugyancsak a joslatanalizis kap-
csan emlitendo, hogy akkor ér va-
lamit a jovoben megtortén(het)o

esemény elore latisa, megraga-
dasa lendiiletes, langolo szavakkal
és nem e vilagi tekintettel, ha ezt
nagy tomegek eldtt kévetjiik el.
Szandékosan, varatlanul és persze
nem kiilon kérésre. Legjobb, ha in-
gyen tessziik, mondom, ha sok
ember eldtt, sajtoban, radioban,
téevében nyilvanosan hangzik el
Jjoslatunk — a mai korban, egyko-

ron ezt piactereken, forumokon,

kiralyi mulatsagok, biinds tobzo-

dasok, orgidk csucsmamoranak
kellos kozepette varatlanul, vész-
joslo  kialtasban, ahogyan a
profétak, oriiltek, ,,szent mordalyé-
getok” tették, azképpen mondatik
ki. Olyan mene-tekel-ufarszin
modon. A fali iras retinara égo
szavai.

Az én joslatom sajnos tavol all
ettol a kivalo biblikus-mitologikus
kériilmenytol, koritéstol. Magan-
korben hangzott el, csaladom belso
strukturajaban rogziil az unokadk
nyiladozo tudataban, nyilvan nem
elszomorito hatassal. Csak olyan
megfigyelés, maganemberi tapasz-
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Az 6nmagat beteljesito joslat

talat, ami lassacskan az énmagat
belteljesitc  joslat magaslatara
emelkedett és vallalhatova valt.
Amennyiben nem valik be, mar
nem kell szégyenemben a rendelke-
zésemre allo dsszes dklomet rag-
nom, ugyanis az utobbi években
mindannyiszor igy tortént. Es aho-
gyvan elnézem a parizsi klimaegyez-

(it koo s

— Sihestvén Mihily rovata -

mény be nem tartdsat vilagszerte,
ahogyan szemlélem a jéghegyek
tompa morajlassal térténd leomla-
sdt és olvadasat, a vildgocedanok
szintjének évrél évre torténd emel-
kedését, ahogyan hetente értesiiliik
a hiradokbol a foldi szén-dioxid-ki-
bocsatas negativ alakulasarol, és
amint tapasztalom példaul a hol-
landok bekoltozését Eurdopa szaraz-
f6ldibb régioiba, pl. Kisadorjanba
vagy Kunmadarasra stb., stb., a
Jjoslatom onmagat beteljesit elme-
leti lehetosége mindinkabb gyakor-
latilag eldre betervezhetove valik.

Csak el kell ismerni, hogy ez pedig
baratocskaim, tény, mar nem holmi
amokfutdas, olcso jopofizas, tréfa-
mesteri triikk.

Gyermekkorunkra természetesen
a joslat egyaltalan nem alkalmaz-
hato. Akkoriban masként allott az
ég és a felhdk dolga. Masok voltak
még a férfiak, mondana egy régi
slager, masok voltak a dombolda-
lak, a kozlekedés gyérebb, az utak
biztonsagosabbak, a gyermekse-
reg gond nélkiil kiengedhetd volt a
szabad levegore, nem kellett hozza
kiserd, felvigyazo. A gyermekzsi-
vaj és hancurozas ugy hozza tar-
tozott a fehér télhez — kb. harom
honap — mint a boci-boci tarkahoz
a se fiile, se farka... Az id6 tdajt, ugy
néhany évtizeddel kordabban tér-
dig, derékig ért, ha igazan rdkez-
dett, nagy mennyiségben hullott,
csillogo gyémantpor volt, mély
nyomokat hagytal benne, mint jo
tanité a névendékek lelkében. Es
szamos 6romet tartogatott a gyer-
mekeknek decembertol marciusig.
Beleértve az iskolai téli sziinetet is.
Sot tobbet mondok, mar kara-
csonykor is volt. Szétteriilt a vide-
ken. Orom volt  nézése,

megtapasztalasa. Mint az amerikai
filmipar slagerfilmjeiben.

Annyit mar kitalalhatott a figyel-
mes olvaso — el nem vesztette el a
tiirelmét és nem lapozott régton a
végére, mint egy koca-detektivre-
gényolvaso, hogy a havazasrol szo-
lott a csiitortok kéltdje-toltdje. De
nem akarmilyen havazds vonhato
be a joslat kérebe. Van ennek az dl-
talam kimiivelt jovendoélésnek egy
meghatarozott napja, amellyel nem
latszik torédni a taniigyi fohatosag,
a vakaciooszto minisztériumi kisis-
ten. Eme nap amugy gyonyoriisé-
gesen szomoru, hiszen ekkor ér
véget a teli sziinet, és kezdodik ijra
online vagy személyes jelenléttel,
termekbe visszakényszeriilve az ok-
tatasi folyamat.

Tehat most mar évek ota bizton
jovenddolhetem meg — mert betelje-
stil, 6nmagat nem hazutolja meg a
megvaltozott éghajlat —, hogy csak
a teli vakacio utolso napjan kezd el
vegre havazni. Addig egy szikranyit
sem. Barmilyen sziirke-borus, su-
lyos és Osszefiiggd felhotakaroba
burkolozik a felettiink allo kozos
égbolt. Bosszantoan jozan és hofu-
kar.
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Harom évtizede all a raszorulok szolgalataban
a Gyulafehérvari Caritas

Segitség embertol emberig

A 2020-as jubileumi év volt a
Gyulafehérvari Caritas élet-
ében, hiszen munkatarsai 30
éve munkalkodnak tobbek
ko6zott a magukra maradt ido-
sek, kisgyerekes csaladok,
hatranyos helyzetii gyer-
mekek és fiatalok, fogyaték-
kal él6k érdekében. Az elmilt
harom évtized soran sikeriilt
egy olyan segitéhalézatot ki-
épiteni, amelynek készonhe-
toen emberek ezreinek a
mindennapjait konnyitik meg.
Az otthoni beteggondozo-
szolgalat munkatarsai mint-
egy hatezer magara maradt
id6s, beteg személyt latogat-
nak rendszeresen, és az
egészségiigyi ellatas mellett a
haztartas koriili teendékben
segédkeznek, bevasarolnak,
gyogyszert valtanak ki, és el-
beszélgetnek azokkal az id6-
sekkel is, akiknek az ajtajat
rajtuk kiviil talan sosem
nyitja be rokon, szomszéd, is-
meros. Annak ellenére, hogy
zomében az allamra harulé
teendoket latnak el, a koz-
ponti koltségvetésbol jutta-
tott finanszirozas rendkiviil
csekély, ami miatt gyakran
keriiltek kilatastalan hely-
zetbe a szervezet egyes szol-
galtatasai, de a nehézségek
ellenére sem engedték el
soha az ellatottjaik kezét. Az
elmalt harminc esztendo
szépségeirol és nehézségeirol
Marton Andrassal, a Gyulafehér-
vari Caritas igazgatoéjaval be-
szélgettiink.

Menyhart Borbala

— Hogyan sziiletett harminc évvel
ezelott a Caritas?

— A Caritas a vilagon mindenhol
jelen van, ahol a katolikus egyhaz
is. 1989-ben, amikor a rendszerval-
tasra sor keriilt, Jakab Antal piispok
ur mar decemberben elrendelte,
hogy létrehozzak az egyhazmegyei
Caritast. Hatalmas szolidaritas mu-
tatkozott Nyugat-Eurdpa, a szabad
vilag felél a valtozasok, az itteni
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emberek irant, nagyon sokan akar-
tak segiteni, tehat valamelyest erre
is volt reakci6 a szervezet 1étrejotte.
Tulajdonképpen az els6 iddszakban
abban meriilt ki a Caritas tevékeny-
sége, hogy ennek a szolidaritdsnak
az eredményeképpen érkezd segit-
séget probalta eljuttatni a raszoru-
lokhoz, gyakorlatilag segélyoszto
szerep jutott akkoriban a Caritas-
nak. Ellenben igen hamar felismer-
ték az akkori vezetdk (én 24. éve
vagyok a szervezetnél), hogy ez az
osztogatd perspektiva nem igazan
szolgélja a jovot, fontos ugyan a
siirgdsségi helyzetekben, de hosszu
tavon masfajta épitkezésre van
sziikség. Szétagazd nemzetkozi ha-
l6zata van a Caritasnak, és szamta-
lan jo példajat lattuk annak, hogy
miként lehet gy szolgalni a kdzos-
séget, hogy ne csak osztogassunk.
Elkezdtek tehat Iétrejonni olyan 1¢-
tesitmények, mint a gyergyoszent-
miklosi iddsotthon, a Jakab Antal
csiksomlyoi tanulmanyi haz is
akkor kezdett el épiilni. Tulajdon-
képpen az volt a szandék, hogy at-
térjiink az embertdl emberig valod
szolgalatra, és ez a munka mar a ki-
lencvenes évek elején elkezdddott.

— Azota folyamatosan épitkeztek,
az évek soran egyre boviilt a szol-
galtatasok szama, az idésotthonok,
szépkoruaknak szant nappali koz-
pontokban zajlo tevékenységek,
gyerekfoglalkozasok, csaladsegito
szolgalat mellett felépitettetek egy
példaértékiien miitkodo otthoni be-

Foté: Caritas
teggondozoi halozatot. Miért érez-
tétek ugy, hogy erre sziikség van?

— Az els6, szerény probalkoza-
sunk az otthoni beteggondozassal
Nagyenyeden tortént mar az 1990-
es évek elso felében, ferences nové-
rek tartozkodtak akkor a varosban,
akik a német példara probaltak be-
inditani az otthoni beteggondozast.
Sajnos a névérek tavozasa utan na-
gyon takaréklangon, 6nkéntes ala-
pon miikodott tovabb a gondozas,
és tulajdonképpen én azért is jottem
a Caritashoz, mivel lehetdség mu-
tatkozott arra, hogy tdmogatassal
létrehozzunk néhany otthoni beteg-
gondozo kozpontot. A kiilfoldi jote-
voink segitettek az épitkezésben, de
a miikddést nekiink, helyileg kellett
megoldanunk. 1997-t6l program-
szertien elkezdtiik kiépiteni ezt a
halézatot, nemcsak a gyulafehér-
vari, hanem mas egyhdzmegy¢k te-
riiletén is folyt ez a munka. Azaltal,
hogy kezdtiink bemenni az emberek
hazaba, nagyon sok minden atérté-
kel6dott a segitségnyujtassal kap-
csolatosan, szembesiilni kellett
azzal, hogy a segitségért folyamo-
dok nem mindig a legraszorulob-
bak, illetve vannak raszorulok,
akikrél senki sem tud, mivel arra is
képtelenek, hogy a hangjukat hal-
lassak. Meg is fogalmaztuk akkor
jelmondatunkként, hogy a sziikség
kozelrdl latszik, és ez a szolgalat
ahhoz segitett hozza, hogy valosag-
kozelben lassuk, érezziik a sziiksé-
geket, és  azokra  életszerli
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valaszokat adjunk. Ezért kezdtiik
hozzécsatolni az apolashoz a haz-
tartasban vald segitségnyujtast, a
csaladsegitést és egyéb olyan tevé-
kenységeket, amelyek ma a mun-
kank mindennapos részét képezik.
Erre azért volt sziikség, mert azt ta-
pasztaltuk, hogy nem elég beko-
tozni valakinek a sebét, ha nem
tiszta dgyban fekszik, nem meleg
kornyezetben alszik, vagy éppen-
séggel nincs, amit ennie. Akkoriban
ujszerli volt ez a szolgalat, és bi-
zony tobb asszisztens is volt a régi
generacié tagjai kozott, aki nem
akarta vallalni, hogy tisztaba tegye
a beteget, vagy hogy a haz kortili te-
enddkbe besegitsen. Ezért prioritas-
ként fogalmaztuk meg, hogy ha egy
ember bemegy egy masik ember
hazaba, és latja, melyek a legége-
tébb teenddk, abban probaljon meg
segiteni, amire szlikség van. Na-
gyon igyekeztlink az emberi oldal-
rol kozeliteni ehhez a kérdéshez, és
hala Istennek a kozosségeinkben
nagyon jol fogadtak ezt a kezdemé-
nyezést, rovidesen elkezdtiink
egylittmilkddni Onkormanyzatok-
kal. Mar 2002-2003-ban megfogal-
maztuk, hogy otthoni
beteggondozoi szolgalatot csak ott
akarunk 1étrehozni, ahol azt a ko-
z0sség is szeretné, és hozza is jarul
ennek a mukodtetéséhez, mi ott se-
gitiink, ahol szeretnék, hogy segit-
stink.

— Jelenleg hany ellatott részesiil
az otthoni beteggondozdsban?

— Kozel kétszaz munkatarsunk
dolgozik az otthoni beteggondozd
halézatban, és nekik koszonhetoen
mintegy hatezer személy részesiil
ellatasban napi-heti rendszeresség-
gel, esete valogatja. Négy megyé-
ben vagyunk jelen ezzel a
szolgalattal, volt jobb id6északunk
is, viszont az utobbi idében sok csa-
pas sujtotta ezt a tevékenységiinket.
Az egyik, hogy immar harom évti-
zede azt tapasztaljuk, hogy nalunk
az orszagban még mindig nincs
megoldva az egyhazak, civil szer-
vezetek altal nyujtott szocidlis és
egészségligyi ellatas finanszirozasa,
ugy mukodik, akarcsak a székely
viccben a kiirtdskalacs, azaz jarni
jar, de jutni nem jut. Az egészség-
tigyi biztositopénztar még mindig
nem ugy kezel minket, mint az 6sz-
szes tobbi, egészségiigyi ellatast
nyujto intézményt. Mindentitt akad-
nak gondok, nemzetk6zi szinten
sem talalkoztam olyan esettel, ami-
kor azt mondtak volna, hogy a fi-
nanszirozas tokéletesen meg van
oldva, mindig a jobbra probalunk
torekedni. Ehhez képest azonban
nalunk, eurdpai viszonylatban
nézve nagyon rossz a helyzet. Elha-
nyagolhatd az az Osszeg, amit az
idosek, betegek hosszu tava apola-
sara fordit az allam. De nemcsak az
apolasra vonatkozodan 4ll fenn ez a
helyzet, hanem a harom teriiletre,
amelyeknek a kozpontjaban az
ember all, azaz az egészségiigy, a
taniigy és a szocialis ellatas finan-
szirozasara a GDP-bdl szazalékara-
nyosan feleannyit fordit a roman
allam, mint amennyi az eurdpai
unios atlag.

— Az otthoni beteggondozoi szol-
gadlat finanszirozasa tobb pillérre
épiil, koztiik a helyi onkormanyza-
toktol érkezo tamogatasra, valamint
az allami finanszirozasra, amelynek
a hianya szamos fennakadast oko-
zott az utobbi években a szervezet
életében...

— Amikor elkezdtiik épiteni ezt a
szolgalatot, megkerestiink helyi 6n-
kormanyzatokat, mivel az volt az
elv, hogy nekik is akarniuk kell. A
helyi dnkormanyzatokkal szolgal-
tatoi szerzédéseink is vannak, a
megyei onkormanyzatok, valamint
a minisztérium palyazati alapon ta-
mogatjak gondozottjaink ellatasat.
Ezen tul, néhany éve elindult, bar
igen szerény, a biztositopénztartol

is a finanszirozas, szamos, sza-
munkra sok esetben nem érthetd
feltétel, megkotés mellett, annak el-
lenére, hogy eurdpai szinten priori-
tas a hosszu tava otthoni ellatas,
ami az eloregedd tarsadalmakban
oriasi kihivast jelent. Aranyaiban
véve a helyi 6nkormanyzatoktol ér-
kezik a finanszirozas t6bb mint
Otven szazaléka, a minisztériumtol
érkez6 Osszegek azonban jobb idék-
ben sem haladtdk meg a tiz-tizenha-
rom szazalékot. A
biztositopénztartdl kapott finanszi-
rozas sem haladja meg a harom-
négy szazalékot. Mindenképpen
meg kellene mar oldani ezeknek a
szolgaltatasoknak a finanszirozasat,
megtalalni a modjat, hogy az egész-
ségbiztositd pénztaron keresztiil ta-
mogassak a szakapolast, vagy ki
kellene talalni egy alternativ finan-
szirozasi struktarat, mert tarthatat-
lan a jelenlegi helyzet. Az
elvandorlds miatt egyre tobb idds
marad magara. Nalunk az orszag-
ban szamos égetd kérdés van, de ha
kettot kellene kiemelnem, az egyik
az iddések hosszu tavu 4apolasa
lenne, mi legyen azokkal a magukra
maradt id6s emberekkel, akik nem
képesek egyediil az egészségi, haz-
tartasi teenddiket rendezni. Egyre
nagyobb sziikség van kisebb méretti
otthonokra, ahol segitség mellett
6nallo életvitelre lehetdség adodik.
A masik legéget6bb probléma az is-
kolat elhagyo gyerekek kérdése, hi-
szen a statisztikdk szerint a
romaniai vidéki telepiiléseken 26
szazalékos a korai iskolaelhagyas,
ami egy dramai szam.

— A meghatdrozo mertékii dnkor-
manyzati finanszirozds és csekély
allami tamogatads mellett mikeént si-
keriil potolni a hianyzo részt, hogy
a raszorulok ne maradjanak ellatas
nélkiil?

— Szamos, vissza nem teritend6
tdmogatast probalunk megpalyazni,
kiilfoldi partnereink vannak, targyi
adomanyokat kapunk, példaul pe-
lenkat, kotszert. Sajnos egy nagyon
bizonytalan kornyezetben tevé-
kenykediink, hiszen évente 0j szer-
z0dést kell kotni az
onkormanyzatokkal, a minisztéri-
umi pénzt évrdl évre meg kell pa-
lyazni, példaul volt olyan év,
amikor a Caritas dsszes apolasi koz-
pontja szamara kaptunk finansziro-
zast, de olyan is, amikor egyikre
sem. Mi a szocialis ellatasban kissé
olyanok vagyunk, mint a trapézm-
vészek, csak reméljik, hogy az
egyik kapaszkodo utan idében érke-
zik a masik. A rendszer rank ugy te-
kint, mint akik elvégzik a dolgat, és
még pénzbe sem keriil, vagy csak
kevésbe. De nem jarhato ut, hogy
takarékoskodasi eszkozként tekin-
tenek a civil szervezetekre, amelyek
ennyi évtizede a nehézségek dacara
ellatjak az allamra harul6 teenddket
a szocialis téren.

Az egyik legnagyobb gondunk
ugyanakkor az elmult években az
volt, hogy a stabilitasunkat biztositd
onkormanyzatok nagyon leterhe-
16dtek azaltal, hogy az allami bére-
ket megemelték, ekozben a
bevételeik radikalisan nem gyara-
podtak. Ezeket a bérszinteket egy
privat szolgaltatd nem tudja ko-
vetni. Ilyen korilmények kozott
igen sokan vandorolnak el kiilfoldre
jobb kereset végett, illetve, miutan
megndvekedtek az allami szektor-
ban a bérek, az apolok koziil sokan
vandoroltak 4t a kozszféraba.
Ugyanakkor eurdpai szinten orege-
dik el a népesség, és egyre tobben
szorulnak apolésra. Apoldkra min-
deniitt nagy sziikség van, de ez csak
ott mutatkozik meg, ahol ezt a terii-
letet fontosnak tartja a rendszer.
2003-ban prioritasként fogalmaztuk
meg, hogy elsésorban vidéken pro-
balunk jelen lenni, mert ott a legna-
gyobb a sziikség, faluhelyen annak

(Folytatas a 6. oldalon)
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Segitseég embertol emberig

(Folytatas az 5. oldalrol)
idején nagyjabol csak mi voltunk jelen segi-
toként, mas nem ment ki ezekhez az embe-
rekhez. A harmincadik évfordulo alkalmabol
kiadtunk egy riportkotetet, amely a munkank-
nak az emberi arcat probalja bemutatni mind
a munkatarsaink, mind az ellatottak szemszo-
gébol. Nem véletleniil adtuk ennek azt a
cimet, hogy Van emberem, egy evangéliumi
esemény alapjan. Nekiink a 6 célkitlizéstink
az, hogy azoknak, akiknek a leginkabb sziik-
ségiik van erre, legyen emberiik. A szakem-
ber nagyon fontos, de nem elégséges. A
szakmaisag elengedhetetlen a munkankban,
de a mindségnek az egyik alapvetd Osszete-

voje, hogy emberként forduljunk a masik em-
berhez. Ugyanezzel az emberséggel talalko-
zunk azoknak a kollégainknak a mindennapi
hozzaallasaban, akik az idésotthonokban dol-
goznak, hatranyos helyzetli roma gyerekek
felzarkoztatasan munkalkodnak, de a Caritas-
munka barmely mas teriiletén is.
Gyakorlatilag a harminc év alatt az sszes
korosztalyt, minden tarsadalmi réteget sikertilt
lefedni, hiszen a kisgyerekes csaladok szamara
korai fejlesztd tevékenységeink vannak, a na-
gyon szegény kozosségekben iskola utani te-
vékenységeket, felzarkoztaté programokat
mikodtetiink, a hatranyos helyzeti fiatalokat
amunka vilagaban val6 elhelyezkedésben pro-

baljuk segiteni, ennek érdekében a képessége-
iket fejleszteni. Mig az els6 iddszakban abban
meriilt ki a tevékenységiink, hogy a segélyeket
a leginkabb raszorulokhoz juttassuk el, ezt ko-
vetden az embert6l emberig valé segitséget ré-
szesitjiik el6nyben a szolgaltatasaink révén.
Evek ota igyeksziink egyéneknek és kdzosseé-
geknek is a timogatdi lenni abban, hogy meg-
tanuljanak megallni a sajat labukon.

— A lassan egy éve tarto jarvanyhelyzet ki-
hivas elé allitotta a Caritast is, hiszen a be-
teggondozoi program soran az emberek
hazaiba kell bemenni, a nappali kozpontok-
ban pedig csoportos gyerek-, illetve iddsfog-
lalkozasok zajlottak. Hogyan alakultak at
ennek hatasara a tevékenységek?

— Az elején mindenki megijedt, hiszen
olyan rutinos dolgok, amelyek azel6tt mii-
kodtek, teljesen atalakultak vagy nem voltak
alkalmazhatdk. Az otthoni beteggondozasban
dolgozo kollégak hdsiesen, batran, felelds-

ségteljesen alltak helyt a nehéz helyzetben is.
Szamos véddintézkedést hoztunk azért, hogy
megvédjiik az ellatottakat és a kollégakat is,
de mindvégig ellattak az idéseket, mi tobb,
pluszfeladatokat is vallaltak, az els6 idészak-
ban, a karantén idején példaul rendszeresen
¢lelmet vittek ki az idéseknek, bekapcsolod-
tak a helyi krizismenedzsment-munkaba.
Ugyanakkor az apolasi munka is fokozodott,
joval tobb feladat harult rajuk, az emberek
féltek elmenni a korhazakba, a koérhazak
félve fogadtak a betegeket.

Az id6ésotthonokban dolgozo kollégainkat
is megterhelte ez a helyzet, hiszen volt egy
idGszak, amikor két hétre be kellett koltoz-
nilik a munkahelytikre. Ellenben van kollé-
gank, aki egyediil nevel két gyereket, vagy
beteg sziileit gondozza otthon. Elismerésre
melto, hogy akadtak kollégak, akik felvallal-
tak, hogy a nehéz helyzetben 1évokre haruld
valtasokat atvallaljak.

Allergias megbetegedésben szenvedok beoltathatjak-e magukat
a Covid elleni vakcinaval?

A szakrendelésen nagyon gyakran el-
hangz6 kérdésre a valasz egyszerii —
igen, amennyiben az adott beteg kor-
elé6zményében nem szerepel silyos,
életet veszélyezteto oltas, élelmiszer
vagy darazs-, méhcsipés okozta ana-
filaxias reakcid, vagy ha az adott sze-
mélyt 6nbelévé adrenalininjekcioval
(EpiPen) latta el szakorvosa (kizaré-
lag igazolt anafilaxia esetében java-
soljak).

Dr. Albert Kinga allergologus
és klinikai immunolégus szakorvos
www.optimun.ro

Tehat a szénanathas, asztmas, csalankiii-
téses, atdpids dermatitiszes, kontakt derma-
titiszes, ekcémds vagy mads, igazoltan
allergias megbetegedés esetén az oltas vé-
gett kialakul6 (azonnali vagy késébbi) aller-
gias problémanak a kockéazata ugyanakkora,
mint a nem allergias populacid estében.
Tehat aki allergias (figyelem, anafilaxids
elézményekkel rendelkezok!), nincs na-
gyobb allergids kockézatnak kitéve, mint
egy olyan személy, akinek nincs allergias
megbetegedése.

Mi az anafilaxias sokk/reakcio — életet ve-
szélyeztetd allapot, sulyos allergids reakcio,
mely azonnali siirgdsségi ellatast igényel?
Kivalté tényezoként szerepelhet méh- vagy
darazscsipés, gyogyszer- vagy taplalékaller-
gia stb., fébb jellemzdi, a teljesség igénye
nélkil, kombinaltan: eszméletvesztés, daga-
das, csalankiiitések megjelenése, vérnyo-
masesés, hanyds, hasmenés, nehézlégzés.
Kezelésében az elsé adand6 szer az adre-
nalin.

Az oltasok okozta mellékhatasok soraba
beletartoznak az allergias reakciok is, ezek-
nek a gyakorisagat a gyartd a hasznalati uta-
sitasban koteles feltiintetni. Az adott
informacio a gydgyszer tényleges forgalomba
keriilése el6tti klinikai tanulmanyok soran
fellépd reakciokbol szarmazik, ezen klinikai
tanulmanyok elvégzése utan engedélyeztetik
az adott oltast. A Pfizer BioNTech COVID 19
IIT klinikai fazisu kisérleteiben 44000 alany
volt bevonva, €s ezek alapjan a gyartd tajé-
koztatasa szerint az allergias reakciok esélye
kicsi, csekély — 0,63%-ban volt jelen a valo-
ban oltottak és 0,5%-ban a placebdval oltot-

tak esetében, tehat az eltérés nem szignifi-
kans.

Mint minden gyogyszer okozta reakciora,
az oltas utani allergias reakciokra is a kisza-
mithatatlansag jellemzd.

Az MHRA (Medicine and Healthcare Pro-
ducts Regulatory Agency), vagyis a gyogy-
szerek alkalmazasat jovahagyo ligynokség
gyorsitott eljarasban hagyta jova az emlitett
vakcinat, mivel az teljesitette a jarvany meg-
fékezésében elengedhetetlen hatasossagi és
biztonsagi feltételeket.

Az oltas beadasat kovetden az esetleges
azonnali, kiszdmithatatlan, életet veszélyeztetd
allergias reakciok azonnali és helyes ellatasa
végett kotelezd a vakcinacion atesett személy
megfigyelése, a fellépd reakcidkat egy erre
specialisan l1étrehozott weboldalon kell jelen-
teni (https://vaers.hhs.gov/index.html).

A COVID — 19 mRNA 162b2 oltas alkal-
mazasa soran eddig két anafilaxias reakciot
jelentettek, mindkettot egészségiigyi sze-
-

mélyzetnél, akiknek a korel6zményében mar
szerepelt anafilaxia. Mindkettd, a korai bea-
vatkozasnak hala, kovetkezmények nélkiil
megoldodott. Ezekbdl az informaciokbal ki-
indulva, az MHRA 6vatossagi szempontbol
nem ajanlja az anafilaxias korel6zményekkel
rendelkezé személyeknél a vakcina alkalma-
zasat. Viszont, amint tobb informacié all
majd az adott ligynokség részére, ez az ajan-
las valtozhat.

Habar kevésnek tinhetnek az eddigi infor-
maciok, az eldzetes tanulmanyok soran iga-
zoltdk a vakcina jelent0ségét, fontossagat a
vilagjarvany lekiizdésében, a szigoru és sza-
balyokhoz kotott engedélyeztetési folyama-
tok, a relativ alacsony szamu oltas kivaltotta
allergias reakcid az oltads megbizhatdsagat ta-
masztja ala.

Azon személyek, akiknél korel6zményben
oltas utan fellépd allergids reakci6 (nem ana-
filaxias sokk) szerepel, a vakcina beadasa
utan maradjanak 30 perces megfigyelés alatt.

Azon személyek esetében, akiknek nincse-
nek kiilonosebb allergias koreldzményeik, a
vakcina beadasat kovetden 15 perc monito-
rozasi idd javasolt.

Amennyiben az oltas beadésa utan sulyos
allergias reakcio 1ép fel, a kovetkezd, emlé-
keztetd dozis beadasa nem javasolt.

Bibliogrdfia :

Comunicat al SRAIC cu privire la posibilele
reactii alergice raportate dupa administrarea
vaccinului COVID-19 PFIZER/BioNTech
https.://www.sraic.eu/stiri/comunicat-sraic

ARIA - EAACI statement on severe allergic
reactions to COVID-19 vaccines — an EAACI-
ARIA Position Paper

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.111
1/all. 14726
CDC - COVID — 19 vaccines
and Allergic Reactions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/vaccines/safety/allergic-reaction.html
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Unnep uténi finomsagok

Roézsa Eniké

Avokadokrém buggyantott tojassal

Egy érett avokadot villaval dsszetdriink kevés lime-1ével,
mokkaskanalnyi vajjal, 1 cikk zazott fokhagymaval, soval,
daralt borssal. A kenyeret megpiritjuk, majd rakenjiik az avo-
kadokrémet. Kis fazékban vizet forralunk, kevés ecetet tol-
tiink bele, és pici sot adunk hozza. A tojasokat beleiitjiik, és
kb. 2 percig fozziik. Sziir6kanallal kiemeljiik 6ket, €s az avo-
kadokrémre helyezziik. Kozepén bevagjuk, és maris élvez-
hetjiik a csorgd tojassargat. Fiiszerezhetjiik kakukkfiivel,
daralt borssal, szaritott chilis mentaval.

Fejedelmi fogas

A megmaradt porkdltbol nagyon sokféle ételt készithetiink.
Nélam pulykaporkdlt maradt meg. Egy kiskanal ajvart (pap-
rikabol, padlizsanbdl, kevés paradicsombol, hagymaval és
fokhagymaval f6z6tt martas) kevertem hozza. Vizben kif6z-
tem a fusilli laskat. A vizbe kevés s, olaj és kevés zoldborsod
kertilt. Miutan kif6tt, lesziirtem, és hozzakevertem a porkolt-

hoz. Végiil tejfolt kevertem hozza, és kevés cheddar sajtot
reszeltem ra.

Kacsazsirban siilt kacsamaj

25 dkg kacsazsirt felolvasztottam. 65 dkg kacsaméjat meg-
soztam, borsoztam, vagdalt rozmaringgal megszértam, egy
orat allni hagytam. Belehelyeztem a kacsazsirba, 1 fej hagy-
mat héjastul, 4 gerezd fokhagymat szintén héjastul, 1 kisebb
almat kettévagva, 3 darab szemes borsot, 1 darab szegflisze-
get tettem a maj mellé. Lefedtem, kb. 7 perc utan kevés (4
evOkanalnyi) tejjel meglocsoltam, majd visszafedtem. 10
perc utan oOvatosan megforditottam. Amikor a sarga zsir
gyongyozik, akkor van kész. Szeletelhetjiik is, ebben a for-
maban példaul parolt kortével csodas izvilagot ny(ijt. En most

visszahelyeztem a zsirjaba, és kihtilve piritosra kentiik (a
majat a zsirral egylitt). Ecetes hagymat, tormat, hagymalek-
vart fogyaszthatunk mellé.

Makos torta

Ottojasos piskotat készitiink a kovetkezd alapanyagokbol:
5 tojas, 5 kanal cukor, 3 kanal viz, csipet so, reszelt citromhéj,
fél tasak siitépor, 8 kandl liszt. A tojasfehérjét kiilon kemény
habba verjiik, és tigy keverjiik dvatosan a masszahoz. A meg-
stlt piskotat kihitjiik, hosszaban elvagjuk, majd mindkeét fél
piskotat kettébe vagjuk. Meglocsoljuk vanilias cukros vizzel.
Krém: 35 dkg 82%-os zsirtartalmu vaj, 25 dkg porcukor, 25
dkg mascarpone, 1 evokanal rumesszencia, 25 dkg daralt
mak, kevés citromhéj. Botmixerrel kidolgozzuk a krémet,
megtoltjiik vele a lapokat, majd kiviilrél is bevonjuk. Tetszés
szerint diszitjiik.

J6 étvagyat kivanok!

Kiss lany a zongoranal (3.)

(Folytatas december 30-i lapszamunkbol)

Alig tartott két évet a cirkuszi szerelem.
Amikor az Uferini tarsulat New Yorkba re-
piilt, Kiss Manyi végképp szakitott a cirkuszi
¢lettel, és visszatért Magyarorszagra. 1934
nyarat Zagonban toltotte. Osszel Pestre uta-
zott, hogy — ha lehet — meghdditsa a févaros
kozonségét.

Még nem volt allasa, mikor egy nap az
utcan egy ismeretlen szemiiveges Uriember
szolitotta meg, és azt kérdezte téle, nem akar-
e szinésznd lenni. ,,De kérem, én mar az va-
gyok!” — valaszolt tettetett sértodottséggel
Manyi. A férfi erre kitoré 6rommel kérte fel,
hogy primadonna legyen A szegény 6rdog
cimi, altala rendezett operettben. Az alku
megkottetett, de a neheze még hatravolt,
ugyanis a titokzatos Uriember, Horvath Arpad
csak vendégrendezd volt a Kirdly Szinhaznal.
Az tgyet még Lazar Odon igazgatoval is el
kellett intézni. A kopottas dltozetli, szerény
no lattan a direktor Ur szinte hangosan elka-
romkodta magat, csak akkor enyhiilt a tekin-
tete, amikor a probateremben meghallgatta a
primadonnajel6lt bemutatkozasat. A nagyobb
hatas kedvéért a plakaton Zagoni Margit
néven szerepelt. A kritikusok két szoban mél-
tattak: ,,friss és igyes”. A negyvenes évekig
szamtalan elismert szinpadi és filmszerepet
jatszott.

Frontkozelben

Anyagilag mar megengedhette maganak,
hogy maganvillat béreljen, ahol kutyakat,
macskakat és kecskéket is tartott. A fesziiltség
levezetése érdekében a kertet egy ideig 6
maga asta, kapalta, gondozta. Zdldséget ¢és
viragokat termesztett. E szenvedélyét harma-
dik apjatol, grof Szots Alberttdl ,,6rokolte”,
aki szintén hires rozsakertet iiltetett.

Sok operett sok szoloéneke mellett mégis
a magyar népdalok fontossagat hirdette. Kii-
16ndsen az erdélyi Kordssi Dudus nevii pri-
mas eléadasait latogatta.

1940-ben kétszeres haboru robbant ki Mar-
git életében. A valos vildghabort fesziiltségei
mellett érzelmi vihar is kdvetkezett. Karolyi
Mihaly 21 éves grofocska oriilten beleszere-
tett a kis énekesmadarba. A grof édesanyja
azonban hallani sem akart arrél, hogy a fiat
egy nyolc évvel idésebb, bohém szinészndvel
engedje egybekelni. Végiil ez a szerelmi fel-
langolas 6rokké tartd, sajgd emlék maradt.

Szenes Ivan mintha ezt az epizddot is meg-
orokitette volna hires slagerében.

., Csokja maga volt a szerelem,

Langolt, mint a hajnal keleten,

Napfény tinik el igy nyugaton,

Elfeledni én 6t nem akarom!

Kislany a zongorandl,
Fehérebb az orgonandl,

Jaj, de szépen jatszotta a

Liszt-rapszodiat!

Kislany, akit ugy szerettem,

Akit soha nem feledtem,

Rabja voltam, mint egy kisdiak.”

Beliil haboru, kiviil habort. A harcterekrol
szomoru hirek érkeztek hivatalosan — nem hi-
vatalosan még szomorubbak. Az orszagtol
tavol megfogyatkozott a vitézségi kedv. Tobb
szinész és énekes arra vallalkozott, hogy ki-
utazik a frontra, hogy — ha rovid idore is —
egy kis otthoni fényt vigyen az elkeseredett
honvédek ¢letébe. A Tabori Szinhaz 1940 au-
gusztusaban alakult, és azt tiizte ki céljaul,
hogy — eleinte — az orszag hatarain beliil id6-
kozonként meglatogatjak a laktanyakat, és ott
vidam eldadasokat tartanak a katonaknak.
Késobb, 1942 szeptemberétdl, amikor a ma-
gyar hadsereg az orszaghataron kiviil harcolt,
a Tabori Szinhaz, vallalva a kockazatot, ki-
utazott a front kozelébe.

Kiss Manyi is belépett a frontszinhazba, és
igy keriilt ki 1942-ben a Don-kanyar koze-
1ébe honvédeket mulattatni. Csupan két dal
volt a repertoarja — elég is volt ennyi a csont-
repesztd hidegben, de azzal mindig tiizet
gyujtott. Addig-addig énekelgetett a habos
siiteményrdl és csicskas életrdl, mig egyszer
fellobbantott egy olthatatlan tiizet. A sziné-
szek biztonsagi 6rzését egy Bakonyi Janos
nevi katonatiszt latta el. Bizonyara tobbszor
hallotta a Csicskasnotat, és végiil az eléado
meg a katonatiszt azon kapta magat, hogy az
éneknek mar személyes iizenete van... A ke-
gyetlen Don azonban nem adott szabadsagot
a katonatisztnek, igy Kiss Manyi egy ujabb
emlékképpel tért haza Pestre.

1944 karacsonya tajan egyre stirtisddtek a
Pestet éré6 bombazasok. Egy Ruzicska nevii
orvos azt ajanlotta Kiss Manyinak, hogy vo-
nuljon be egy elmegyogyintézetbe, mert
annak az alagsora biztonsagos. Nem kellett
kétszer mondania. Késobb a szinésznd érde-
kesen tett vallomast ,,elmebeteg” idoszakardl.
,»Az els6 napokban meglehetdsen jozanul vi-
selkedtem, mire a betegek sanda szemmel
néztek ram. Ekkor kitalaltam, hogy nekem is
jatszanom kell az Oriiltet, és talan maguk
kozé fogadnak. Osszekdcoltam a hajamat,
bilit huztam a fejembe, igyekeztem gy vi-
selkedni, mint a tobbi bolond. Par hét mulva,
mikor az oroszok bejdttek, a »bolondok«
egybehangzdan mondtak, »nem vagyunk bo-
londok, mi csak ide menekiiltiink«. Az orosz
Ornagy erre azt kérdezte: »Akkor ki itt a
beteg?« Mindenki ram mutatott: »Hat, 6!«”
Jol jatszotta ezt a szerepet is, s6t egy ideig

még jatszania kellett, mert fél6 volt, hogy az
oroszok tudomast szereznek a doni fellépé-
sekrol, és abbol még baja szarmazott volna.
Csak 1945. marcius végén gyogyult meg ti-
tokzatos betegségébdl, amikor a Vigszinhaz
igazgatoja, Job Daniel jelezte, hogy most mar
mas szerepet kell vallalnia.

Alig hagyta el az elmegyogyintézet épiile-
tét, egyszer csak csongettek a lakdsan. Varat-
lan vendég érkezett: a viharvert hadfi,
Bakonyi Janos. A Csicskasnota megfordult,
Bakonyi ur lett a villa mindenese, és most
mar 6 varta a ,,parancsot”. A kifordult politi-
kai helyzetben — hogy valamennyire titokban
maradjon a katona neve és funkcioja — Nyul
urnak keresztelték Bakonyit, és az a hir jarta
rola, hogy 6 a szinésznd kertésze, sofbrje,
kerti és udvari szakacsa, mindenese.

Alig telt el a boldog nyar, egyszer csak
Kiss Manyi baratai siirgésen azt ajanlottak,
hogy menekiilni kell az orszagbdl, mert elfo-
gatdparancsot adtak ki ellene mint politikai
agitator ellen. A szinészné nem menekiilt,
hanem kihallgatasra ment a minisztériumba,
ahol tisztazni akarta, mi a bline. Keresztury
Dezs6 oktatasiigyi minisztertdl aztdn meg-
tudta a valosagot. Mig 6 visszavonultan élt,
egy hirnévre vagyo, tehetségtelen szinésznd
visszaélt a Kiss Margit névvel. Az elfogato-
parancsot visszavontak.

Kiss Manyiék kerti birodalmaban vidam
tarsasagi élet folyt. Nyul ur szakacshire futo-
tiizként terjedt a barati tarsasagban. Nem
csoda hat, hogy az 6sszejovetelek mindig né-
pesek voltak. Egyik ilyen alkalommal életre
sz016 bohozatot csaptak a vendégek. A gyasz-
ruhaban érkezd szinészek konnyeiket torol-
getve tamolyogtak be a kapun, és egy szerény
koporsdszeri ladat hoztak. Mint kideriilt,
megdoglott az egyik kolléga kutyédja, azt hoz-
tak temetni a tagas kertbe. Azutan pedig to-
rozast tartottak. A sziikos vilagban Nyul ar
boséges ebédet talalt fel. Csak nagy faggatas
utan deriilt ki, hogy a menii nem egyéb, mint
Kiss Manyi kecskéje — szakacsra biztak a
kecskét...

1948-ban orszagos ,,nagytakaritas” kezdo-
dott. Kiss Manyiék kertes villajat lefoglaltak,
Nyul ur autdjat elkoboztak, gyakorlatilag haj-
léktalanok lettek. Szerencsére a szinésznd
egyik orvos ismerdse felajanlotta, hogy kol-
tozzenek be a nyaraldjaba. Nyul Gr meg kell6
iigyességgel masik autot szerzett ,,parancs-
noka” szallitasara.

(Folytatjuk)
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A fajdalomroél a mindennapokban

Bogdan Emese

Rohan¢ életiink jellegzetes kortiinete, hogy szinte min-
denkinek naponta faj valamije, aminek enyhitésére fajda-
lomcsillapitot szed, hogy tevékenységét, feladatat
eredményesen végezhesse. A fajdalom dnmagaban véve
nem sorscsapas, ¢és nem is betegség, hanem a lazhoz ha-
sonloan testiink egyik legfontosabb figyelmeztetd jel-
zése, mely arra készteti az embert, hogy a fajo testrészt
kimélje, apolja, vagy tegyen valamit a gydgyulas érde-
kében. Ertékes jelzés, mert a fajdalommentesen jelent-
kez6 néma folyamatok gyakran veszedelmes és végzetes
kimeneteltick is lehetnek szervezetiinkben. A fajdalom
gyakran valamilyen talterhelés okan alakul ki, és meg-
mutatja a megoldashoz vezetd utat is. Az egyoldalu ter-
helés vagy tulfeszitett munkavégzés iziileti- ¢és
izomfajdalmakkal jarhat, de ugyanez mondhato el a tul
sok ilés kovetkezményeként is. A tal sok cukrot tartal-
mazo étrend, a dohanyzas és az alkohol a gyomorban, a
tapanyagok hidnya vagy a megfeszitett munkavégzés
pedig az idegekben és izmokban idéz el panaszokat. A
sériilések vagy talterhelés esetén a fajdalom arra késztet,
hogy kiméljiik a sériilt testrészt, de adott esetben fordul-
junk orvoshoz. Ha fajni kezd a fogunk, muszaj fogorvos
segitségét kérni. A fajdalom egészséges érzet, nem ellen-
ség, hanem tanadcsadod, életfunkcidink szerves része,
melynek a megélése mindenkinél masképp zajlik. Mig a
porckorongsérvet az egyik ember nem is észleli, évekig
vele él, a masik teljesen munkaképtelenné valik a fajda-
lomtol. Van, aki a fogaszati kezeléseket is toleralja fajda-
lomcsillapité nélkiil, masok a sebtapasz levételétdl is
rettegnek.

Az id6k folyaman — de a legrégibb id6kt6l mar — a
gyogyszerészek a fajdalom enyhitésére kiillonbozé szere-
ket kisérleteztek ki, ma mar sokféle fajdalomcsillapitod
koziil valaszthatunk, melyek rovid id6 alatt megoldjak a
panaszokat. A csillapité szerek szedésének els6 nagy
problémaja, hogy kikapcsoljak a jelzést, eltompitjak a faj-

dalmat, igy a fajdalmat kivalto ok is hattérbe szorul. Egy
tablettaval megsziinnek a panaszok. A sportol6 folytathatja
talterheld aktivitdsat a kopott vagy sériilt iziilettel, az
egészségtelen, mozgasszegény életvitelt, a helytelen tap-
lalkozast is nyugodtan folytathatjuk, hiszen testiink ki-
zsakmanyolasat mutatdo jelzések rovid 1idé alatt
megsziintethetdk egy tabletta beszedésével. Valojdban
azonban a panasz nem sziinik meg, csak elodazodik ¢€s su-
lyosbodik, mert a panaszt okozd folyamatok tovabbra is
fennallnak. A fajdalomecsillapitok tehat csak nagyon rovid
tavon segithetnek, valojaban nem oldjak meg a problémat,
nem sziintetik meg a kivalté okot. Ez aldl kivételt képez-
nek azok a betegségek, amelyek esetén a fajdalom 6nalld
korképpé valik. Ilyenkor sokféle terapia sziikséges, a pszi-
choterdpiatél az életmodvaltasig, a fajdalomérzékelésre
specializalt klinikdkon torténd kezelésig. Természetesen a
rendkiviil erés és idiilt betegségek (pl. rak, reuma stb.)
okozta fajdalmakat csillapitani kell, mert a beteg kozérze-
tének a javitasa a f6 cél, de a fajdalommemoria megsziin-
tetése is beletartozik a terapiaba. Testlink ugyanis egy id6
utan ,,emlékezni” kezd a fajdalomra, és minimalis inger-
hatasra vagy pusztan a gondolatra is erés fajdalommal re-

agal, néha olyankor is, ha a kivaltdo ok mar régen meg-
szlnt.

A fajdalommemoria az utdébbi idében egyre tobb tudo-
manyos tarsasag vitatémaja. A tényt, miszerint a fajda-
lomérzet nagymértékben az érzelmek fliggvénye, a place-
bokutatasok igazoltak. A bizalom, a védettség, a biztonsag
érzete gatolja a fajdalomingert tovabbitd palyakat és a faj-
dalomérzo receptorokat. Ez torténik, amikor valakit apol-
nak, segitenck rajta, és azt mondjak, hogy faj-
dalomcsillapitokat kap, mindjart jobban érzi magat. Ezért,
ha jol és biztonsagban érezziik magunkat, azt érezziik,
hogy szeretnek, €s bizakodva néziink a vilagba, kevesebb
fajdalmat érziink, mint maganyosan, elhagyatottan és két-
ségbeesetten.

A fajdalomesillapiték rendszeres szedése hosszabb
tavon hozzaszokast eredményez: azonos hatas elérése ér-
dekében egyre nagyobb dozist kell bevenni, aminek hata-
sara a fajdalomkiiszob egyre alacsonyabbra siillyed. Ez azt
jelenti, hogy minden tartos csillapitészedés tjabb fajdal-
mak forrasa. Ezért tobb, vény nélkiil kaphat6 fajdalom-
csillapito szeren jelzik is, hogy hosszabb tavon nem
szabad orvosi feliigyelet nélkiil szedni.

A gyogyszerészeti statisztikak alapjan jelenleg 1700 kii-
lonféle, vénymentesen megvasarolhato fajdalomcesillapito
létezik, melyek jorészt kombinalt, azaz t6bb hatéanyagot
tartalmazo készitmények. Egyesek jobb hatasfokkal mi-
kodnek influenza esetén, mig masok inkabb a fejfajas és
az iziileti fajdalmak ellen hatnak, de mindenikben négy
hatoéanyag valamelyike talalhato (acetil-szalicilsav, diklo-
fenak, ibuprofén vagy paracetamol). Mivel ezek a hato-
anyagok egyben gyulladdsgatlé hatasuak is, a nem
szteroid gyulladasgatlok listajan is szerepelnek. Mind a
négy hatéanyag nem specifikus, tehat altalanos hatast, és
mindegyik komoly mellékhatasokat rejtegethet. Legfon-
tosabb, hogy a tiineti kezelés helyett vizsgaljuk meg a faj-
dalmat kivalté okokat, és a fajdalomcsillapitokat, hacsak
nem indokolt (pl. daganatos fajdalmak), csupan rovid
ideig szedjik.
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Mégsem lesznek Eb-meccsek Budapesten és Bukarestben?

A Svijci Labdarugd-szovetség elndkének meggyo-
z6dése, hogy a koronavirus-jarvany miatt nem lehet 12
orszag 12 varosaban megrendezni az Eurdpa-bajnok-
sag dontd tornajat — tajékoztat az AFP.

,Tekintettel az egészségiigyi helyzetre, ugy vélem,
hogy az alapelképzelés, miszerint Eurdpa-szerte legye-
nek mérkdzések, valosziniileg nem valdosulhat meg az
utazasi korlatozasok miatt” — mondta Dominique
Blanc.

»Egyébként is nehéznek tlinik szamomra ez az
egész. Nem latom, hogyan jatszhatna Svéjc Bakuban”
— tette hozza a La Tribune de Genéve és a 24 heures
lapok kérdésére.

Blanc szerint az Eurdpa-bajnoksagot mindenképpen
megrendezik, mert ,,az eddig alkalmazott biztonsagi
eldirasok mar bebizonyitottak hatékonysagukat”. De
,,még senki nem tudja megmondani, milyen formaban
lehet megtartani az Eb-t.” Az Eurdpai Labdarago-szo-
vetség (UEFA) szamara, amelynek aprilis 20-an lesz a
kongresszusa, ,,az elsO lehetdség az lenne, ha egyetlen
orszagban jatszanank, példaul Oroszorszagban vagy
Németorszagban” — fogalmazott.

,»A masodik, korlatozobb megoldast az jelentené, ha
egyetlen nagyvarost valasztanank helysziniil, ahol ele-
gendd stadion all rendelkezésre a hat csoport befoga-
dasara” — mondta Blanc Londonra utalva, bar az
Egyesiilt Kiralysag févarosa éppen a virus egy fertd-
z6bb valtozatanak a gdcpontja.

A svéjci sportvezetd azonban nem tudja elképzelni,
hogy a lelatokra nézdket engedjenek, mivel a lakossag

beoltasa lassan halad: ,,szerintem egy masféle Eb-re
kell késziilniink, mint amit eddig megszoktunk, valo-
sziniileg kozonség nélkiil, amint az augusztusban tor-
tént, a Bajnokok Ligaja nyolcasdontéje alkalmaval,
Lisszabonban” — fogalmazott.

Az AFP megkereste az UEFA-t, de a szovetség nem
kivanta kommentalni ezeket a forgatokonyveket, sem
megjeldlni az idépontot, amikor a kérdésben dontést
hozhatnak.

Az egyetlen orszagban rendezett dont6 torna gon-
dolata nem 1j keletti, err6l mar az UEFA elnoke, Alek-
sander Ceferin is beszélt korabban.

,,Vannak még lehetdségek. Lehetnek zart kapusak a
mérkdzések, de lehet kdzonség is, amely a stadionok
féréhelyeinek 30, 50 vagy 70 szazalékat foglalhatja el.
Elméletileg tizenkét orszagban szervezziik az Eb-t, de
megtorténhet, hogy csak tizenegy, tiz, hdarom vagy akar
egyetlen orszag lesz a hazigazda. Megtehetjiik, hogy
valtoztassunk, és ezek koziil barmelyik valtozatot el-
fogadhatjuk, ha akarjuk” — mondta a sportvezet 2020
oktoberében.

Mindazonaltal hozzatette: egyeldre az alapelképze-
1ésnek megfelelden gondolkodnak, és annak megfele-
16en terveznek.

Az Euro2020-at tavaly nyaron rendezték volna, de
a koronavirus-jarvany miatt 202 1-re halasztottak.

A valtozatlan néven megtartando torna junius 11-én
kezdédik Romaban, ¢€s julius 11-én ér véget a londoni
dontével. Bukarestbe és Budapestre egyarant négy-
négy mérkdzést terveztek.

Az Eurdpa-bajnoksag logdja

Romania Ploiesti-en kezd a vb-selejtez6ben

Ploiesti-en, illetve Bukarestben rendezik a roman labdarugo6-valoga-
tott els6 két mérkozését a marciusban rajtold vb-selejtezésorozatban.

A Romén Labdarigo-szovetség tegnap bejelentette, hogy melyik az
a két stadion, amelyeket a hazigazdai szerepkorre kijeloltek: Eszak-
Macedoniaval (marcius 25., 21.45 ora) az Illie Oana stadionban, Né-
metorszaggal (marcius 28., 21.45 ora) a fovarosi Nemzeti Arénaban
talalkozik a Mirel Radoi iranyitotta egyiittes.

Mindkét 6sszecsapast a Pro TV kozvetiti majd.

Gol nélkul zarult a Sepsi OSK elso idei talalkozoja

Balint Zsombor

Kevés kapujelenettel, a kdzéppalyan zajlo
idegorlo csataval telt az év elsé mérkdzése az
1. ligas Sepsiszentgyorgyi Sepsi OSK cra-
iovai kiszallasan. A gol nélkiili dontetlennek
a hazigazda CSU oriilhetett jobban, noha az
OSK akkor sem vallalta, hogy tobbet kockaz-
tat a golért, amikor emberelényben megte-
hette volna.

A gyepszonyeg allapota meghatarozta a
mérkozés képét. A szervezok a meccs elott
csak a két tizenhatos vonalig tisztitottak le
alaposabban a palyat, a tobbi részt fagyos ho-
foltok boritottak, ami lehetetlenné tette a tech-
nikasabb jatékot. A két csapat elsésorban
azzal foglalkozott, hogy az ellenfél ne tudjon
kibontakozni. Ez a pocifutball a masodik fél-
idében sem valtozott, noha a sziinetben lese-
perték a maradék havat, csupan a kapujelene-
tek stirisddtek meg minimalis mértékben.

Ami nem volt nehéz, hiszen az elsé 43
percben nemigen kozelitették meg a két
kaput. Csupéan Fofana fejesét emlithetjiik meg
két perccel a sziinet el6tt, amelyet Nistor men-
tett a gélvonalrdl. Craiova egyetlen dologgal
hivta fel magara a figyelmet az els6 félidében:
Mamut szines lapot ér6 belépdje utan Niczuly
ortilhetett, hogy épségben meguszta, a cipdjét
viszont felhasitottak ellenfelének stoplijai.
Meglepd, hogy Kovacs Istvan még egyszeri
szabadrugast sem itélt...

e

A masodik félidot egyértelmtien az OSK
uralta a kdzéppalyan, de miutan Golofca lab-
dajat Constantin kivagta az 6tdsrol, Mitrea fe-
jese nem okozott gondot Pigliacellinek, és FL.
Stefan 10vése kevéssel folészallt, a folytatas-
ban mar nem veszélyeztetett. A 60. percben
jegyeztiik Craiova egyetlen lehetdségét — €s
kapura tart6 16vését — az egész meccs soran.
Cicaldau 16vésének ereje azonban elhalt Csi-
szér laban, igy Niczuly menteni tudott.

A 81. percben Screciu durva belépdjére pi-
rosat kapott, azonban az OSK passzolgatassal
mulatta az iddt, lathaton elégedetten a dontet-
lennel. Végiil Fofana is a kiallitas sorsara ju-

tott: miutan hevesen reklamalt egy konnyen

adott sarga lap miatt, azonnal megkapta a ma-
sodikat is...

Noha éppen most kezd bekeményiteni a tél,
az 1. liga rendiiletleniil megy a maga utjan. A
Sepsi OSK hétfon a Kolozsvari CFR-t fogadja
hazai palyan, és az eldrejelzés szerint minusz
10-12 fokra lehet szamitani a talalkozo ide-
jén.

Eredményjelzé

Labdarugo 1. liga, 12. fordulo: Konstan-
cai Viitorul — Nagyszebeni Hermannstadt
2-1; 16. fordulo: Medgyesi Gaz Metan —
FC Voluntari 2-0, CSU Craiova — Sepsi
OSK 0-0.
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A mérkdzés mindségére alaposan ranyomta bélyegét a havazas miatt kedvezétlen talaju palya. Foto: GSP

Jegyzokonyv

Labdarago 1. liga, 16. fordul6: CSU Craiova — Sepsiszentgyorgyi Sepsi OSK 0-0

Craiova, lon Oblemenco stadion, zart kapu. Vezette: Kovacs Istvan (Nagykaroly) —
Ovidiu Artene (Vaslui), Mihai Marica (Beszterce). Tartalék: Horia Mladinovici (Bukarest).
Ellendr: Sajtos Laszl6 (Nagyszeben).

Sarga lap: Vladoiu (42.), Screciu (52.), Mamut (88.), illetve Golofca (50.), Csiszér
(87.), Fofana (90+2.).

Kiallitva: Screciu (81.), illetve Fofana (90+2.).

Craiova: Pigliacelli — Vladoiu, Balasa, M. Constantin, Bancu, Nistor (63. Capatana),
Screciu, Cicaldau (84. Mateiu), Barbut (46. Ivan), Mamut, Ofosu (84. Baiaram).

Sepsi OSK: Niczuly — Csiszér, Bouhenna, B. Mitrea, Fl. Stefan, Aganovi¢, Vasvari
(90+1. Deljanidisz), Fofana, Achahbar (46. Nouvier), Fiilop Lorand (59. Bajrovi¢, 86.
Kovacs Lorand), Petrila (46. Golofca).

A bajnoksag allasa

1. FCSB 12 10 0 2 34-12 30
2. CSU Craiova 12 9 1 2 17-6 28
3.CFR 12 7 3 2 14-6 24
4. Sepsi OSK 12 5 5 2 17-12 20
5. Clinceni 12 5 5 2 14-9 20
6. Viitorul 12 5 4 3 19-16 19
7. UTA 12 4 5 3 12-14 17
8. Tirgoviste 12 4 3 5 7-9 15
9. Voluntari 12 4 2 6 17-19 14
10. Medgyes 12 4 1 7 18-20 13
11. Botosani 12 3 4 5 17-19 13
12. Dinamo 12 3 3 6 13-14 12
13. Nagyszeben 12 2 5 5 12-18 11
14. Jaszvasar 12 3 1 8 12-31 10
15. Astra 12 2 3 7 11-20 9

16. FC Arges 12 2 3 7 10-19 9

Bukaresti rangadé a Romania-kupa nyolcaddontdjében

Osszekeriilt a két févarosi rivalis a labdarigd-Romania-kupa nyolcaddontéjében. A pa-
rositasokat kedden sorsoltak ki a sportagi szovetség székhelyén, és ekkor deriilt ki, hogy
egymas ellen jatszik a negyeddontobe jutasért a Dinamo és a FCSB.

A parositasok: Kolozsvari Universitatea (2. liga) — Aradi UTA, Zsilvasarhelyi Viitorul
Pandurii (2. liga) — Medgyesi Gaz Metan, Dunarea Calarasi (2. liga) — Turris-Oltul Turnu
Magurele (2. liga), Temesvari ASU Politehnica (2. liga) — Gyurgyevoi Astra, Petrolul
Ploiesti (2. liga) — Jaszvasari CSM Politehnica, Konstancai Farul (2. liga) — Chindia
Targoviste, Bukaresti Dinamo — Bukaresti FCSB, FC Botosani — CSU Craiova.

A mérkoézéseket februar 10-én rendezik.

Egy agon a Ferencvaros és a Fehérvar a Magyar Kupaban

Mar a nyolcaddontdben talalkozhat egymassal a bajnoki cimvédd Ferencvaros és a ta-
bellan masodik MOL Fehérvar FC a labdarugé6 MOL Magyar Kupaban, deriilt ki a sorozat
9. és 10. forduldjanak hétféi, M4 Sporton rendezett sorsolasan.

A nyolcaddontd parositasa (februar 23-24.): Aqvital FC Csakvar (II.)/Paksi FC —
Fémalk-Dunavarsany (Pest I.)/Budafoki MTE; Dorogi FC (II.)/Ferencvarosi TC — Vasas
FC (II.)/MOL Fehérvar FC; Pécsi MFC (II.)/Szombathelyi Haladas — Soroksar SC
(IL.)/Kisvarda Master Good; FC Ajka (II.)/Mezdkovesd Zsory FC — Tarpa SC (Szabolcs-
Szatmar-Bereg 1.)/Didsgy6ri VTK; Tiszafiiredi VSE (I11.)/Zalaegerszegi TE — I11. Keriileti
TVE (I11.)/Budapest Honvéd; Tallya KSE (III.)/Kaposvari Rakoczi FC (II.) — Kolorcity
Kazincbarcika SC (I1.)/MTK Budapest; Hodmezdvasarhelyi FC (I11.)/Puskéas Akadémia
FC — Szolnoki MAV FC (I1.)/Ujpest FC; Debreceni EAC (II.)/Debreceni VSC (II.) —
Taksony SE (III.)/BFC Siéfok (IL.).
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Visszatér az élet az Ariel nagytermébe
Mesejatékok kozonséggel

Tobb honapos sziinet utan Ujra gyermek-
kacaj és taps kisérheti a marosvasarhelyi
Ariel Gyermek- és Ifjusagi Szinhaz miivé-
szeinek jatékat. Januar 15-én, pénteken
18 o6ratol a Vandor Miskat nézheti meg a
szinhaz nagytermében a jarvanyiigyi elo-
irasoknak megfeleléen korlatozott lét-
szamu koézonség. A visszatérés apropoéjan
Székely Katalin miivészeti vezetovel beszél-
gettiink.

Nagy Székely Ildiko

— A 2020-2021-es évad elején révid idore ujra-
indultak a nyilvanos eléadasok az Ariel szinhazban.
Milyen kovetkeztetések vonhatok le ebbdl az idé-
szakbol a nézettséget, illetve a produkciok hangu-
latat illetéen?

— Orémmel jott az 6sszel a kozonség az eléada-
sokra, mi tobb, mindegyre tuljelentkezéssel is sza-
molnunk kellett. Az Ariel szinhdz nagyterme 170
féréhelyes, a jarvanyligyi protokoll szerint a helyek
minddssze egyharmadara fogadhattunk nézdket,
tehat 50-es létszamt publikum el6tt 1éphetett fel a
tarsulat. A szinészek boldogan jatszottak a nyilva-
nossag elétt, a kozonség jelenléte, visszajelzése
ugyanis mindig sokat jelent nekik. Ugyanakkor el
is szomoritotta ket a kdtelezden kongd nézotér.
Nagy volt az érdekl6dés a nyari szabadtéri eléada-
sok irant is, ez is bizonyitotta, hogy foleg a kisgyer-
mekes csaladok igénylik ezeket az egyiittléteket.

— Mennyire sikeriilt igazodni a 6 éven feliili gyer-
mekeknek a kotelez6 maszkviselés és a tarsadalmi
tavolsagtartas szabdlyahoz?

— A gyermekek mindig nagyszeriien tudnak al-
kalmazkodni az 0j helyzetekhez, a jarvanytigyi pro-
tokoll betartasa sem jelentett nekik gondot. Ami a
tavolsagtartast illeti, két-harom csaladtag természe-
tesen egymas mellett {ilhetett, de ha példaul két
sziil6 két gyermekkel érkezett, arra kértiik oket,
hogy kettesével foglaljanak helyet, vagy vegyék
6lbe a kicsiket. Ez is teljesen rendben volt. Mivel a
jarvanyhelyzet kezdetétdl csak rovid ideig volt le-
het6ségiink kozonség elott eldadasokat tartani, még
nem alakult ki ezen a téren egy igazi rutin, de bi-
zunk benne, hogy ez az elkdvetkezdkben valtozni
fog. A tervek szerint minden péntek délutan és min-

Vandor Miska

den mésodik vasarnap délelott lesz ,,€16” eldadas.
Emellett a virtualis térben is folytatjuk a mesejaté-
kok kozvetitését.

— A legutobbi beszélgeteésiinkkor szo esett arrol,
hogy kiilfoldrol is sokan kévetnék ezeket a produk-
ciokat. Akkor még erre nem volt lehetdoseg, egy
ideje azonban beindult az online jegyeladas. Valo-
ban vevdk erre a hataron tuli nézok?

— Nagy meglepetésiinkre a kezdeti lelkesedést
nem kovette tett, tehat egyelére nem valtanak nagy
szamban jegyet a térben tavol levé nézok az inter-
netes eléadasokra. Talan ez annak is tulajdonithato,
hogy a téli tinnepkor és ennek az idészaknak a bo-
séges kulturalis kindlata elvonta az emberek figyel-
mét errdl a lehetdségrol. Bizunk benne, hogy ez is
valtozni fog. Az online jegyarusitas mindenesetre
megmarad, a 21. szazadban ez a normalitas veleja-
roja.

— Milyen konkrét tervek vannak az idei évadra?

— Marko Robertet, a gyori Vaskakas Babszinhaz
rendezdjét korabban meghivtuk, ¢ allitana szin-
padra Kovacs Andras Ferenc Egerek konyve cimii
miivét. Remélhetdleg erre a tavasszal sor is kertil-
het. Ugyanakkor Vidovszky Gyorgyot is meghiv-
tuk egy kozos alkotdoi munkara, az altala
rendezendd mesejatékkal nyitnank meg a 2021-
2022-es évadot. Ami az Ariel tarsulatanak kiszal-
lasait illeti, Sramo6 Gabor, a pécsi Bobita
Babszinhdz igazgatodja az altala rendezett Varazs-
tiikor cimi eléadasunkkal hivott meg magukhoz
majus végére, junius elejére. A tavaly részt kellett
volna venniink az UNIMA Nemzetkozi Babmii-
vészszovetség fesztivaljan, amit Balin tartottak
volna. Természetesen ez is elmaradt, bizunk benne,
hogy a jarvanyhelyzet alakulasa lehetové teszi,
hogy idén éljiink a lehetdséggel.

— Az Ariel szinhadz januari programjat t6bbszor
kozoltiik, és az e heti Miisorkalauzban is olvashato
lesz. Milyen kindlatra szamithat februarban a ko-
zonség?

— Misorra tiizziik A brémai muzsikusok és A va-
razstiikor cimii mesejatékot, a paravanos eléadasok
koziil a Ludas Matyit, a Janos vitézt és a Hopp-
ladat. Ugyanakkor tjra 1athato lesz a Volt egyszer
egy... cimi, dijnyertes eldadasunk is, amit tavaly
Kaposvarra is elvittiink volna, ha a jarvanyhelyzet
nem hiusitja meg az elképzelést.

Tihanyi Lajos és Reigl Judit
alkotasai lettek a legdragabban
eladott képek 2020-ban

Tihanyi Lajos Akt studium cimii
festménye kelt el a legdragab-
ban a klasszikus alkotasok
koziil, a kortars miiveknél pedig
Reigl Judit Gomolygas, csavaros,
oszlop, fém cimii festménye vég-
zett az élen tavaly.

A 2020-as év aukcidinak rekordjat
Tihanyi Lajos Akt studium cimi fest-
ménye 95 milli6 forintos leiitési arral
érte el a Virag Judit Galéria téli arve-
résén — olvashatd az MTI-hez elkiil-
dott tajékoztatoban. A szaz éve
lappangd mii hatoldalan egy korabban
ismeretlen, soha nem reprodukalt n6i
portré is lathatd. Az aktot kozvetleniil
a festdtdl vasarolta meg Korda Sandor
(Sir Alexander Korda), a korszak le-
gendas hird filmese, és a kép azodta is
a csalad tulajdonéaban volt.

A klasszikus top 10-es listan Tiha-
nyi Lajos mtive mellett Munkacsy Mi-
haly harom alkotasa is helyet kapott: a
Fasor és a Naplemente ciml képek
egyarant 90 milli6 forintért keltek el a
Virag Judit Galéria 6szi és téli arveré-
sén, a Karosszékben iil6 lany pedig 50
millidért cserélt gazdat a Bodo Galéria
aukcidjan. A rekordok listajan az
utobbi évek modernista alkotdi koziil
Kadar Béla, Vaszary Janos, Scheiber
Hugo6 mivei is szerepelnek.

A tajékoztato szerint az elmult négy
évben az aukcios rekordok kivétel nél-
kiil 150 millio forint feletti arat értek
el, 2018-ban a legmagasabb licit a 200
millio forintot is meghaladta. Az el6z6
évek statisztikdit figyelembe véve a
Tihanyi-kép 95 millios leiitése sze-
rénynek tlinik, am a tavalyi elmaradt
vagy online térbe kényszeriilt arveré-
sek tiikrében sikeresnek értékelhetd —
olvashato a tajékoztatoban.

Mint irjak, a tavalyi aukcios elada-
sok top 10-es listaja alapjan a klasszi-
kus modern alkotasok leiitései ugyan
,,visszaesést” mutatnak, de a kortars
mivek arai tovabbra is radikalisan
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Forras: Vezess

emelkednek — kiilondsen igaz ez az
Iparterv-generacio mivészeire.

A kortars lista legdragabban eladott
alkotésa a tavaly elhunyt Reigl Judit
Gomolygas, csavards, oszlop, fém
cim® mive lett, amely 44 milli6 forin-
tért kelt el a Virag Judit Galéria II. kor-
tars aukciojan. A listan Reigl miivein
tal az Iparterv-generacidohoz tartozo
Bak Imre, Lakner Laszlo és Nadler
Istvan, valamint Keserii Ilona alkota-
sai is szerepelnek. Masodik helyen
végzett Lakner Laszlo Rozsdk cimil
mive 36 millio forinttal, harmadik
Nadler Istvan Szisztéma két rétegben
cimt miive lett 32 millioval. Keserii
Ilona Cérnas cimii alkotdsa pedig 28
milli6 forintos leiitési arral a mivész
eddigi legdragabban elarverezett alko-
tasa lett.

A tajekoztatd szerint a klasszikus és
a kortars rekordeladasok listajan a
Virag Judit Galéria és a Kieselbach
Galéria mellett uj szerepléként tlinik
fel a Bodo Galéria és Aukcioshaz.

Az 0sszefoglald kitér arra is, hogy
a koronavirus-jarvany elsé hullama
miatt 2020 elején vilagszerte elmarad-
tak a nagy aukciok, a piacnak az on-
line térbe torténd atallassal tavasz
veégére sikeriilt a rendkiviili helyzethez
alkalmazkodnia.

A tavaszi arverési szezon Magyar-
orszagon is elmaradt, mivel az aukcios-
hdzak nem rendelkeztek 0nalld,
nagyszabasu arverések lebonyolitasara
alkalmas online platformokkal. A Virag
Judit Galéria 1épett legeldszor, s Gszre
kifejlesztette sajat online feliiletét.

A november elején bevezetett kija-
rasi korlatozasok és a rendezvénytila-
lom dontéshelyzet elé allitotta az
aukcioshazakat: valasztaniuk kellett az
arverés clhalasztasa vagy az aukcid
online megrendezése kozott. A szezon
legfontosabb arveréseit, a decemberi
aukciokat kizardlag az online térben
rendezték. (MTI)

Mintegy hétezer darabos kozépkori érmekincslelet keriilt el6 Pest megyében

Mintegy hétezer eziistpénzbdl és
négy aranyérmébdl allé kdzépkori
leletegyiittes keriilt el6 Ujlengyel-
ben. Eddig ez a legnagyobb értékii
késo6 kozépkori érmekincs Pest me-
gyében — kozolte a Ferenczy Mize-
umi Centrum hétfén az MTI-vel.

A Ferenczy Muzeumi Centrum munka-
tarsai az Ujlengyel kozépkori lel6helyén
végzett régészeti kutatasokon bukkantak
ra a késo kozépkorbol valo kincsekre — ol-
vashato az intézmény tajékoztatdjaban.

A leletegyiittes legkorabbi verete Lu-
cius Verus (161-169) eziist denariusa, de
egy tucat aquileiai dénarra, valamint I.
Matyas (1458-1490), II. Ulaszld (1490-
1516) és 1II. Lajos (1516-1526) korabeli
dénarokra €s obulusokra is bukkantak a
szakemberek. A felszedéskor az edény-
ben, egy szdvet alatt négy 1. Matyas

(1458-1490) korabeli aranyforint is lapult.
De eldkeriilt egy vatikani dénar is, ami II.
Pius (1458-1464) papa pénzkibocsatasa-
bdl szarmazik, s igen ritka érmének sza-
mit Magyarorszagon — emeli ki a
tajékoztato.

Az érmék korabeli 6sszértéke koriilbe-
liil 74 aranyforinttal lehetett azonos, amin
az akkori idében 7 lovat, ma pedig egy lu-
xusautot lehetne vasarolni.

A kincset az akkori emberek a telepii-
1ésiikon, valdsziniileg egy tamadasnal
rejthették el a Pestet Nagykorossel 0ssze-
koto ut mentén.

A kétnapos mentdfeltarast Nagy Ba-
lazs, a mizeum numizmataja vezette a
Koz06sségi Régészeti Egyesiilet onkénte-
seinek segitségével. A kutatast az alapozta
meg, hogy 2019-ben mar eldkeriilt innen
egy csaknem 150 darabbol allo, 1455-ben

zarddo érmelelet. A decemberi régészeti
bejarason fémkeresdvel tovabbi érmék
utan kutattak, a most elokertilt kincslele-
tet az eredeti helytdl egy kicsit tavolabb
talaltak meg. A felszini pénzek stirtisodési
iranyat figyelembe véve a szakemberek
egy l-szer 1 méteres aknat nyitottak meg,
ebbdl kertilt el6 az az edény, amelynek a
hasat szantas kdzben a pénzekkel egyiitt
kitépte az eke. A mélyszantas éppen ket-
tétorte az érméket tartalmazo edényt, és
egy adott iranyban huzta el azokat, igy
kovetni lehetett a kupacokban heverd
pénzeket. Mint irjak, Magyarorszagon a
mohdcsi csatat kovetd torok pusztitdshoz
kapcsoldado, ilyen nagysagt kincsleletek
ritkan keriilnek el6. Pest megyében a késd
kozépkorbol ez a legnagyobb értéki ér-

mekincs, ami eddig elékeriilt, igy komoly

kutatasi eredménynek szamit. (MTI)

Foté: Ferenczy Muzeumi Centrum
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Kozépiskolas diakoknak hirdet felvételt a Mathias Corvinus Collegium Erdélyben

Januar végéig varja az erdélyi
magyar kozépiskolasok jelentkezé-
sét a Mathias Corvinus Collegium
(MCC) kozépiskolas programja,
amely iskola mellett végezhetd, in-
gyenes kurzusokat kinal a didkok-
nak. Az érdeklédok figyelmébe
ajanljak a januar 23-an megrende-
zend6 online palyaorientacios nyilt
napot, valamint a januar 26-an tar-
tandd online képzési tajékoztatot,
ahol kdzelebbrdl is betekintést kap-
hatnak a kdzépiskolas program altal
kinalt lehetéségekbe. Az 1996-ban
alapitott, hagyomanyos oktatast ki-
egészitd tehetséggondozd intéz-
mény kozépiskolas programja tobb
mint masfél évtizede miikodik sike-
resen Magyarorszagon. A 2013 6ta
Erdélyben is elérhetd képzéseken
tobb mint 350 erdélyi magyar ta-
nuld vesz részt. igy a hataron tali
diakokkal egyiitt ma mar dsszesen
kozel 1400 fiatal fejlesztheti magat

a tavoktatasi kurzusokon és a havi
egy képességfejlesztd tréningnapon
alapul6 képzéseken. ,,A kdzépisko-
las program azoknak az Erdélyben
tanulé magyar didkoknak szol, akik
a hagyomanyos iskolai oktatas lehe-
toségein tul az érettségi és egyetemi
felkésziilés soran a lehetd legtobbet
szeretnék kihozni magukbol. A fel-
vételt nyert didkok szamara az
e-learning  alapti  képzéseink
ingyenesek, valamint az intézmény
utazasi tamogatast biztosit a szoci-
alisan hatranyos helyzeti, nagy ta-
volsagbol érkezé didkok részére,
hogy a személyes tréningalkalma-
kon részt vehessenek” — mondta
Zsiga Karola, az MCC erdé¢lyi ko-
z€piskolas program koordinatora. A
programba felvételt nyert tanulok
érdekl6dési koriiknek megfelelden
valaszthatnak a nyolchetes rend-
szerben mikddd e-learning kurzu-
sok kozil. A kinalt témak palettajan

tobbek kozott megtalalhatdé a mo-
dern kori toérténelem, a nemzetk6zi
kapcsolatok, a kozgazdasagtan, a
pszichologia, a jog, valamint egy
magyar és angol nyelvl iraskész-
ség-fejlesztd kurzus is. Az online
képzés mellett havonta egy szemé-
lyes készségfejlesztd napot is tarta-
nak kolozsvari és
székelyudvarhelyi  helyszineken
felvaltva, amelyek a jarvanyhely-
zetre tekintettel most online térben
valdsulnak meg. Itt a didkoknak le-
hetéségiik nyilik ismert és elismert
szakértok altal tartott eldadasokon,
valamint kiilonb6z6 altalanos kom-
munikacios €s érveléstechnikai tré-
ningeken  részt venni. Az
érdeklddék valamennyi kurzus te-
matikajat és bemutatkozo videdjat
az intézmény honlapjan megtalal-
hato e-learning rendszer meniipont-
ban tekinthetik meg. A képzésre
januar 31-ig lehet jelentkezni egy

szabadon valasztott konyv, film,
sorozat vagy eldadas kapcsan irt
0sszefoglald és kritika bekiildésé-
vel. Az online palyaorientacios
nyilt nap valamennyi évfolyam sza-
mara kinal programokat: tobbek
kozott szo lesz a sikeres érettségi
fontossagarol, a diploma jelent6sé-
gér6l, valamint lehetdség lesz ko-
lozsvari egyetemistakkal beszél-
getni tapasztalataikrol. Azok a di-
akok, akik a programrol szeretné-
nek boévebb tijékoztatast kapni,
januar 26-an romaniai id6 szerint
17 orakor az MCC kozépiskolas
program kozosségi oldalan €16 be-
jelentkezés keretében hallhatnak a
képzésrol.

Az erdélyi kozépiskolas prog-
ramrol és a jelentkezés pontos me-
netérél az intézmény honlapjan
(mcckolozsvar.ro) olvashatnak az ér-
deklédok. Tovabbi informécio: Saj-
tokapcsolat: Lendvai Eszter, BRD

Communications +36 20 4370402,
lendvai.eszter@brdcomm.hu; Zété-
nyi Blanka +36 20 279 8002
blanka.zetenyi@brdcomm.hu, Mat-
hias Corvinus Collegium.

A Mathias Corvinus Collegium
(MCC) tehetséggondozd intéz-
mény, amely Karpat-medence-
szerte nyujt a hagyomanyos
iskolarendszeren tulmutatd, in-
gyenes, tarsadalmilag hasznos,
kozosségi célokat szolgald kép-
zéseket az altalanos és kozépis-
kolas koru fiataloktol kezdve
egészen a felsdoktatasban tanuld
vagy mar diplomas korosztalyig.
Az MCC tudaskodzpont, amely a
képzések mellett rendezvényei-
vel, konferenciaival, konyveivel,
nyilvanos kozléseivel részt kivan
venni az Osszmagyarsag felemel-
kedését szolgald kozéleti parbe-
széd ¢és kultura fejlesztésében.
http://www.mcc.hu

A hirdetési rovatban
megjelent k6zlemények,
reklamok tartalmaért
a hirdetésfelado
véllalja a felel6sséget!

ADASVETEL

ELADO héjas di6. Tel. 0754-346-123.
(10375)

ELADOK 10-18 kg kdz6tti fehér hus-
pulykak, 12 lej/kg. Erdeklédni 8-16
ora kozott a 0265/331-016-os és a
0730-713-205-0s  telefonszamon.
(65322-1)

AJANDEKOZOK fekete kiscicakat.
Tel. 0770-546-075. (10389-1)

MINDENFELE

ELADOK 9 hénapos hazérzé kutya-
kolykok, 10 lej/db. Tel. 0728-202-408.
(10357-1)

HAZTETOKET készitiink cserépbdl
vagy lemezbdl, vallalunk javitast, acs-
munkat stb. Tel. 0741-480-558.
(10286-1)

r‘adio,kptvg

radio.kptv.ro

X Szolgaltatas — Uzleti ajanlat

X A NATURAL SMILE FOGASZATI KLINIKA BOVITI CSAPA-
K TAT! Ha TAPASZTALATTAL rendelkez6 FOGTECHNIKUS vagy,
M gyere csapatunkba, és lehetdséged lesz egy korszeriien felszerelt, mo-
w dern laboratériumban dolgozni, fogpotlasban nagy tapasztalattal ren-

W delkez6 orvosok mellett. (Tobbféle javadalmazasi és egytittmiikodési i

o lehetdség.) Az 6néletrajzokat az office@naturalsmile.ro e-mail-cimre X
y varjuk. Erdeklédni a 0770-363-758-as telefonszamon, kapcsolattarto:

W dr. Radu Pop. (sz.-1)

X ALLATGONDOZOT alkalmazunk tanyara teljes ellatassal. Tel.

N 0744-624-809. (22397)

o
n
!xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxﬂ

hogy élete jora forduljon.

nyereségessé teszi a vallalkozast,

depresszid, almatlansag esetén,

almatlansag gyotri.
Kdszdnetnyilvanitasok:

aki 100%-osan garantalja a sikert.

A hires KLARA javasasszony segiteni tud Onnek abban,

Kotéseket, atkokat old fel, kibékiti a szétesett csaladokat,
cégeket ment meg a cs6dtdl, sikert visz a hazhoz és
segit epilepszia,
impotencia, alkoholizmus, fej- és csontfajas, psoriazis,
tovabba segit, ha
megmagyarazhatatlan dolgok térténnek az emberrel, vagy

Mihaela Marosvasarhelyrél halas Klara asszonynak, mert
segitett gyermekének kigydgyulni az epilepsziabol. Marton
Dics6szentmartonbdl kdszéni, hogy Ujra fellendiilt az Gizlete;
Ana Marosvasarhelyrél kdszoni, hogy kigyogyitotta férjét az alkoholizmusbdl,
Constantin kdszoni, hogy visszakaphatta baratnéjét. Levente Szovatardl kdszoni,
hogy kigyogyult a depressziobol. Agneta Régenbdl halas az atok feloldasaért.
Jozsef Ernyébél kdszoni, hogy megkertilt elveszettnek hitt gyermeke.

Ha azt akarja, hogy megoldddjanak problémai, hivja bizalommal KLARA asszonyt,

Tel. 0755-270-381. (Fizetett hirdetés: mp.)

)

Szomoruan bucsuzunk egykori kolléganktol, a 73 éves
NAGY LASZLO
szinésztol,
aki kozel 35 éven at meghatarozé személyisége volt tarsula-

tunknak.

Laci kisgyermekként, a kulisszakbél ismerte meg a babszinha-
zat, ahova névérét, az akkor mar alapité szinészként ott dol-
gozo6 Nagy llonkat kisérte el nem egy alkalommal.

1974-ben aranydiplomasként végzett a Szentgyorgyi Istvan
Szinmiivészeti Féiskolan, ahonnan egyenesen a marosvasar-
helyi babszinhazhoz szerzédott. 1975 és '78 k6zott a Nemzeti
Szinhaz szinészeként, majd ezt kovetden, egészen nyugdijba
vonulasaig, a késébbi Ariel Szinhaz sokoldali miivészeként
dolgozott. Laci nemcsak prézai szerepeket jatszott az évtize-
dek soran, hanem babosként és zenészként is bizonyitott. A
gyermek- és vilagirodalom kiemelked6 szerepeit hagyta 6rok-

ségiil.
Nyugodjon békében!
Az Ariel Szinhaz. (sz.-l)

duléjan.

nyitsa képét a lelkiinkben.

Most az a nap érkezett el, amikor fajé f
szivvel emlékeziink a gyulakutai id.
BERES TIBORRA halalanak 15. évfor-

Mar nincs itt kozottiink, de az emléke
még ma is sziviinkben él. Csukott sze-
miink mogott felvillan szelid mosolya,
és még itt lebeg koriilottiink néhany itt
hagyott szava. Hianya csendje még ma
is gyakran sziviinkbe dobban, és az el-
mult id6 sem képes arra, hogy elhalva-

Emlékét 6rzi banatos 6zvegye, llus, két lanya, fia, vejei és uno-
kai. Emléke legyen aldott, nyugalma csendes! (10395)

MEGEMLEKEZES

Kiizdottél, de mar nem lehetett,
bucsuztal volna, de er6d nem en-
gedte, csak szived sugta: isten
veletek!

Konnyes szemmel felnéziink az
égre, kérjiik a Joistent, nyugtas-
son békében!

Megtort szivvel emlékeziink a
szereto férjre, édesapara, aposra,
nagytatara, a székelyvajai
CSASZAR VINCERE halalanak 3.
évforduléjan. Nyugodj békében!
(10358)

ELHALALOZAS

Fajo szivvel, Isten akarataba be-
lenyugodva tudatjuk, hogy a sze-
retett édesanya, josagos lelkii
nagymama, anyoés, rokon, ba-
ratné, szomszéd, a volt 4. Szamu
Altalanos Iskola nyugalmazott
foldrajztanarnéje,
MOSZKOVITS (sziil. Osztian)
ARANKA

2021. januar 12-én, 93 éves kora-
ban, 6zvegységének masodik
évében, példas kiizdelem utan el-
tavozott a foldi életbdl.

Draga szerettiinket pénteken, ja-
nuar 15-én 12 érakor helyezziik
orok nyugalomra a marosvasar-

helyi rémai katolikus temetében,
reformatus szertartas szerint.
(A jarvanyiigyi rendelet értelmé-
ben a Szarvas utcai bejarat koze-
lében talalhaté sirnal.)

A gyaszol6 csalad. (sz.-l)

»,Az anydak nem halnak meg...
mig te élsz, 6 is él. Eletre kel, ha
ra emlékezel.”
Fajo6 szivvel tudatjuk, hogy a sze-
retett édesanya, nagymama,
anyos, testvér és j6 szomszéd,
GONCZEI OLGA
életének 82. évében csendesen
megpihent. Hamvasztasa utani
bucsuztatasa januar 15-én, pénte-
ken 17 érakor lesz a meggyesfalvi
réomai katolikus templomban,
szlik csaladi koérben.
Gyaszolo fia, Gergely, menye és
unokai. (10370-)

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
a szeretett édesanya, nagy-
mama, dédmama, anyos, testvér,
ségornd, rokon és jo szomszéd,
NAGY ERZSEBET
életének 82. évében hosszu be-
tegség utan orokre itthagyott
minket. Draga halottunkat januar
14-én, csiitortokon 13 orakor a
katolikus temet6 alsé kapolnaja-
bél helyezziik 6rok nyugalomra.
A gyaszol6 csalad. (sz.-l)

RESZVETNYILVANITAS

I Akiket 6riz a sziviink, nem I
halnak meg soha.”

I wey fajdalommal tudatjuk, |
I hqu szeretett testvériink, I
GONCZEI OLGA elhunyt. Bu-

I csuznak tole testvérei: Aniké, I
Aranka, Irén-Judit és csalad-

I juk. Az Ur vigasztalasat és I
megerdsitdé erejét kivanjuk a
I gyaszolo csaladnak. (10369-l) I
| —— |
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TAJEKOZTATO

Tisztelt paciensek!

Az MCA Health Care orvosi laboratorium folyamatosan a be-
tegek rendelkezésére all, és a fokozott biztonsagi eldirasokat be-
tartva, a COVID-19-jarvany idején is elvégzi az egészségigyi
biztositopénztar altal megtéritett laboratoriumi vizsgalatokat.

Laboratériumi mintavételre hétfétél péntekig 7-11 éra kozott
_ varjuk onoket.

A Dora Optics szemklinikan a legjobb szakemberek
gondoskodnak Onrdl, legyen szo kivizsgalasrol,
mutetrol vagy akar szemuvegrol,

Megtalal minket az alabbi varosokban:

MAROSVASARHELY
« 1918 Dec. 1 suzarut
SZASZREGEN

ik
L Y | il 4%l L

. Cardinal Al. Todea

NYARADSZEREDA

MEDGYES

LUDAS

DICSOSZENTMARTON

FONTOS TELEFONSZAMOK hidegtalak készitése - 0365/404-664
* Prefektara - 0265/266-801
+ RDS-RCS - 0365/400-401

- 0365/400-404
+ Aramszolgaltato vallalat - 0800-801-929

- vidék - 0265/929

* Delgaz Grid - 0265/200-928

- 0800/800 928

* Romtelecom-tudakozé
- informacio - 118-932
- &ltalanos - 118-800
+ Kdzpontositott tgyelet
(Rendérség, Tiizoltosag, SMURD,
Csendérség, Mentdallomas): 112
+ Rendérség - 0265/202-305
* SMURD (betegekkel
kapcsolatos informaciok) - 0265/210-110
« Sirg6sségi szolgalat:
- gyermekeknek - 0265/210-177
Marosvasarhelyi
Polgarmesteri Hivatal - 0265/268-330
* Optika-Optofarm - 0265/212-304
- 0265/312 436
- 0265/250-120
- 0265/263 351
* Optolens szemsebészet - 0265/263-351
+ Marmed - 0265/250-344
jarobeteg-rendeld: - 0756-468-658
- 0729-024-380
Labor - 0751-114-307

e-mail: marmed@marmed.ro,

* Aquaserv:
- hideg viz-csatorna - 0265/215-702
- kdzOnségszolgalat - 0265/208-888
- kézpont - 0265/208-800
- 08008 208-888
+ Fogyasztovédelmi hivatal - 0265/254-625
+ Vasutallomas - 0265/236-284
« Vili Kft.: temetkezés, segélyintézés
(0-24 ora), professzionalis balzsamozas
Nemzetkdzi halottszallitas - 0265/215-119
- 0744-282-710
+ Alkony Kit. temetkezés (24 6.) - 0265/263-865
koporsok, kellékek, - 0745-606-215
koszoruk - 0745-606-269
és halottszallitas - 0758-047-604
» Maros megyei RMDSZ - 0265/264-442

- 0265/262-907
www.marmed.ro

* Dora Optics - 0733-553-976 Méltanyos reklamdij fejében

* Dora Medicals - 0265/212-971 allandé szerepléje lehet

* Radiologia, echografia a FONTOS TELEFONSZAMOK rovatnak.
Dr. Jeremias Istvan - 0265/222- 446 Varjuk jelentkezését

* Emma vendegls, - 0740-083-077 a 0265/268 854-es telefonon.




