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Biztonsagosabb mind az eladonak, mind a vasarlonak Ne feledje

IDEJEBEN

Hazhoz szallitassal tulelni i

A koronavirus-fert6zés terjedése miatt Gjabb ovintézkedése-  Mivel a hazhoz szallitds tovabbra is miikodhet, egyre tobb vendégld,

BIZTOSAN
kézhez kapja

FELARON!
Telefon:
O0742-828-647

Birsag a marcius
15-én kitlizott
magyar zaszlokért

Tizezer lejes birsagot rott ki Antal Ar-
padra, Sepsiszentgydrgy polgarmeste-
rére lulian Constantin Todor, Kovaszna
megye prefektusa a varosban marcius
15-re kitlizott magyar zaszIok miatt.

A gyogyitas
vilagrendje

,A sejtmagon belili DNS szerkezetét
vizsgalva fedeztk fel, hogy a viznek
és az anorganikus elemeknek az él6
sejtben fontos szereplk van. Ma is rej-
télyes kérdés, hogy annak a folyamat-
nak, amely soran szétvélnak a sejtek,

és kiformalddnak a kromoszomak, mi
a molekularis szintli mechanizmusa.”

A bio felé iranyita-
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Foté: Balazs Csongor/Wanaeat.ro n é k a m é h észe ket

Az idei, Miért cél a bio? cim( értekez-

ket vezettek be a hatésagok: szerdan lépett érvénybe a ren- illetve termel6 jelentette be, hogy az elkovetkez idében hazaszallitjdk | |ataben felhivta a méhészek figyelmét
delkezés, miszerint bezarnak az éttermek, kavézok, mas a telefonon vagy online megrendelt meniit, illetve terméket. lassak redlisan sajat gazdasagukat, ’
vendéglatoegységek, tilos a szaz fénél nagyobb tdmeget  Ebben a helyzetben ez jelentheti szimukra a tulélést, a lakossagnak | azt, hogy mi mennyibe keril, mit tud-
vonz6 kiiltéri rendezvények megszervezése is. Ez azt jelenti, pedig oriasi segitség, hogy hozzajuthatnak az ¢lelmiszerekhez anélkil, | nak termelni, és hogy meddig lehet

hogy kérnyékiinkén is elmaradnak a népszerii termékvasarok. 1,0y ki kellene mozdulniuk otthonukbél.

vagy szabad veszteséget termelni.

Menyhart Borbala (Folytatds a 4. oldalon) 1 0.
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A latds szakértoje

Szolgaltatasaink:

#kontaktlencse-feliras és rendelés

#ingyenes szemiivegfelirds komputeres szemvizsgalattal

#mindenik szakiizletiink orvosi szakrendelével van felszerelve, ahol teljes szemvizsgala-
tot végzlnk, a pacienseinket kildépapir nélkil fogadjuk

¥#a gyerekvizsgalatokat specialis fotorefraktométerrel végezziik (kellemetlen pupil-
latagitas nélkil, tavolsagi fotézassal)

#kotelezb éves szemvizsgalatok cégek részére

#korszeril szamitogép-vezérlési japan NIDEK gepekkel barmilyen kerettipusba bedolgo-
zunk plasztik- és Uveglencsét egyarant (gyors, olcsé és preciz munkaval)

Fszemiivegjavitisokat végziink (keretek forrasztasa)

¥0j amerikai késziilék latasjavitasra, kancsalsagra

>terdpiak betegséqg és sériilés utdni rehabilitacidra, memaria-, reflexek, mozgas-
és tanulaszavarok javitasara

Marosvasarhely:
4 Posta utca 3. sz. Tel: 0265/212-304, 0365/410-555

4 1918. Dec. 1. sugarit 49. sz, Tel: 0265/263-351, 0365/410-557

4 Rozsak tere 53. sz. Tel: 0265/250-120, 0365/410-559
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AGtualis

Kiszolgaltatva

Antalfi Imola

Kinai orvos szerint — akinek jelentos szerepe volt nemcsak a mos-
tani koronavirus-jarvany elleni harcban, Wuhanban, hanem a 2003-
as SARS-jarvany idején is — a kollektiv immunizacio nem jelent
megoldast a COVID-19-vilagjarvanyra. Ugyanis, teszi hozzd, nin-
csenek bizonyitékok arra, hogy az uj koronavirussal valo fertozott-
ség, persze ha a pdciens tuléli, hosszu tavon immunitast jelent a
betegséggel szemben. A légzoszervi megbetegedések kinai szakértoje
ugy veli, a megelozésre, a betegség ellendrzés alatt tartasdara van
sziikség, és ehhez proaktivitasra. Europanak hatékonyabbnak kell
lennie a koronavirus elleni harcban, azaz nagyobb kontrollra van
sziikség a karantén, az elkiilonités szabalyainak betartasat illetden.
Amig nem késo.

Victor Costache egészségiigyi miniszter szerint Romaniaban ,, ta-
volrol sincs baj az egészsegiigy ellatasi kapacitasaval”, ezert, mint
mondta, ,, proaktivak vagyunk”.

Mikézben az orvosok kimondjak, hogy naponta veszélyben vannak
amiatt, hogy nincsen védofelszerelés, sok esetben ott sem tudja meg-

feleléen hasznalni a szakszemélyzet, ahol van, hianyoznak a fertét-
lenitészerek, lélegeztetogépek, tesztek, az egészségiigyi miniszter
szerint nincs nagy baj. Mas orszagokban az egészségiigyi személyzet
mar hetekkel ezelott gyakorolta, hogy hogyan kell hasznalni a
véddfelszerelést. Nem fiktivet, hanem valosdgosat. Itthon meg csak
vivtak a politikai csatdkat a kormanyalakitas mentén... Mikézben év

(Folytatas a 3. oldalon)
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A Nap kel
6 ora 27 perckor, zetségnévbdl 6nallosult, eredeti
lenyugszik jelentése: santa, féllabu.

18 6ra 34 perckor.
Az év 79. napja,

hatravan 287 nap.

B sk |

X x VALUTAARFOLYAM
IDOJARAS BNR - 2020. marcius 18.
Viltozékony iddé 1EUR 4,8438
Homérséklet: 3 S 1USD 4,4027
max. 16°C - o 100 HUF 1,3845
3 0
min. 1°C 1 ARANY 213,0800

Megyei hirek

Légy szolidaris!

Ezzel a jelmondattal hirdet szolidaritasi akciot a prefektura,
a megyei tanacs és a VOroskereszt megyei szervezete a
koronavirus okozta helyzetben. A prefektus szerint egyel&re
megyénkben az allami intézmények kezelik a helyzetet, de
ha né a fert6zésveszély, készenlétben kell lenni, ezért a
Vordskereszt segitségével dnkéntes alakulatokat hoznak
létre. A Vordskereszt felvéllalta azon hozzatartozé nélkali
személyek segitését, akik 6nkéntes karanténba vonultak,
akiknek alapélelmiszert és higiéniai szereket vasarolnak.
Aki pénzzel segitené a szolidaritasi akciot, a kovetkezd
bankszamlaszamra utalhatia at az adomanyt:
RO89RNCB0193015970340001, BCR Central Tirgu Mures
(a Roman Kereskedelmi Bank marosvasarhelyi kdzponti fi-
Okja). Az érdekl6d6k a mures@crucearosie.ro e-mail-cimre
kildétt levélben jelentkezhetnek onkéntesnek vagy a
Facebookon a #fiisolidar elérhet6ségen.

Ovintézkedések Szaszrégenben

Marcius 9-étél bezartak a szaszrégeni nagypiacot (csutor-
toki hetipiac), a kispiac nyitva marad. Az arut féliasator ala
kell helyezni, kdtelez6 az elarusito és a vasarlo kozotti 1,5
méteres tavolsag megtartasa. A sziikségallapot ideje alatt
Szaszrégenben is felfliggesztették az oktatasi és iskolan
kivuli (after school) tevékenységeket. A kdzszallitas lUze-
mel, a lehetéségek szerint fert6tlenitik a buszokat, mint
ahogy a koztereket is. Jovahagytak egy videdtanacsko-
zasra alkalmas berendezés felszerelését, aminek a segit-
ségével a valsagos idében a helyi tanacs megtarthatja a
gyulést.

Telefonos regisztracio és

tavszolgaltatas a nyugdijhivatalnal
A szlkségallapotra val6 tekintettel a megyei nyugdijhiva-
talnal marcius 18-atdl a sziikségallapot besziintetéséig te-
lefonon és az elektronikus postacimen lehet bejelenteni a
nyugdijazasi kérvényt (nyugdijkorhataros, részleges vagy
teljes egészében el6re hozott, rokkantnyugdij, utédnyug-
dij). Az Ugyben a kovetkez6 telefonszamokon lehet jelent-
kezni: 0723-313-441, 0265-311-021, 0265-262-018,
0265-264-188, 0265-232-961 — a 220-as, 218-as és 101-
es mellékallomasokon, illetve a cjpmures@cjpmures.ro és
mures.pi@cnpp.ro e-mail-cimen. Az érintetteknek iktato-
szamot adnak, majd utélag a sziikséges eredeti iratokat
(hazassaglevél, anyakdnyvi kivonat stb.) zart boritékban
postan lehet elkiildeni, vagy a kulsé Ggyfélfogado ablaknal
benyujtani. A 16 év folotti, utddnyugdijra jogosult iskolasok
igazolo okiratait a sziikségallapot megsziinte utan 30 napig
lehet eljuttatni a nyugdijpénztarhoz, ez id6 alatt is folyosit-
jak a pénzt.

Tobb jarmiivet érinté kozuti baleset

Tegnap reggel 9 6ra koriil Székelyvaja és Akosfalva kdzott
tobb autét érintd baleset tortént. A féktavolsag be nem tar-

Prisma Platform — innovativ fiatalok projektje
Az otthonrol végzett munkat segitik

A koronavirus-jarvany terjedése
elleni fontos odvintézkedések
kozé tartozik az otthon bizton-
sagaban valé munkavégzés.
Ehhez nyjt segitséget két ma-
rosvasarhelyi fiatal, a bécsi
Wirtschaftsuniversitit Wien
egyetem koézgazdasag szakan
tanulé Kiss Levente és a kolozs-
vari Babes—Bolyai Tudomany-
egyetem német—informatika
szakara jaré Fisher Otté kozos
internetes platformja.

Nagy Székely Ildiko

A fiatalokat 14 éves baratsag koti
Ossze, az évek soran mindig tAmogat-
tdk egymast, és sikeriilt kozosen fej-
16dniik. Uj kezdeményezésiikrdl
Leventével beszélgettiink.

— A mostani valsaghelyzet sziilte az
otletet, vagy régebbi elképzelésrol van
5z0?

— A platform otlete egy évvel ezeldtt
fogalmazddott meg, amikor Otto és jo-
magam hosszu keresés utan nem talal-
tunk a vilaghalon olyan feliiletet,
amely nem igényelne bonyolult hasz-
nalatot. Minden feliileten talaltunk
hasznos funkciokat, viszont egyik sem
egyesitette ezeket. Innen jott az Gtlet
egy egyszert, de hasznos online feliilet
létrehozasara. Romaniaban hasonloval
nem talalkoztunk, tigy gondoltuk, ez
egy olyan piaci rés, amelyet be tud-
nank tdlteni. A Prisma egy online plat-
form, amely cégeknek, egyesiile-
teknek, csapatoknak ad lehetéséget
arra, hogy a tavolsag ellenére is pro-
duktivan tudjanak dolgozni. Meg-
teremti a lehetséget, hogy a leghaté-
konyabb mddon valdsuljanak meg a
cégen beliili munkak. Minden adatot a
cégrol, alkalmazottakrol, projektekrol
egy helyen lehet tarolni. Igy atlatha-
tobba valik a cégvezetés, ami sikere-
sebbé teszi a vallalkozast. Egyetlen
feliilet, amely lehetdséget ad a cégen

beliili kommunikaciora, a hataridék
megszabasara, a tennivalok, valamint
a munkaleosztas teljes attekinté-
sére.

— Milyen szakteriileteket fed le a
platform, milyen profilu cégeknek
ajanlott a hasznalata?

— Legfoképp olyan cégeknek, ame-
lyeknél az irodai munkanal fontos a
belsé6 kommunikacio. Valojaban min-
den cég szamara ajanlott, ahol az al-
kalmazottak valamilyen médon —
messengeren, e-mailen, whatsappon —
kapcsolatot tartanak egymassal. Sza-
mukra most mindezt egyetlen feliilet
lehetévé teszi. Olyan jellegli projek-
teknél ajanljuk tehat a platformot, ahol
fontos a kommunikacid, a csapat-
munka ¢és az azon beliili munkaleosz-
tas. A jelenlegi jarvanytigyi helyzetre
reagéalva rengeteg cég home office-ra
kényszeriilt atallni. Igy a teljes munka
otthonrdl torténik, és ez megneheziti a
cégen beliili kommunikéciot. A Prisma
Platform erre a kihivasra ajanl megol-
dast, lehetévé teszi, hogy a céggel
kapcsolatos teenddk lebonyolitasa egy
feltileten torténjen, és mindenki sza-
mara a nehézségek ellenére is atlathato

Foto: Karacsonyi Zsigmond

maradjon. {gy a mindennapi teendék
problémamentesen végezhetdk.

— Elkésziilt-e mar a platform, ha
igen, milyen dron és hogyan lehet
hasznalni?

— A platformon mar egy hete elindult
az eléregisztracio. Eddig teljes mérték-
ben elégedettek vagyunk az eldregiszt-
ralt cégek szamaval. A belénk vettet
bizalmukat két honapos ingyenes hasz-
nalattal dijaztuk, ez a lehetoség szer-
dan, azaz tegnap lezarult. A kovetkezd
hetekben regisztrald cégeknek 30
napos ingyenes hasznalatot ajanlunk,
remélve, hogy ez a virus altal létreho-
zott helyzetet lefedi. A Prisma Platform
csapataval igy igyeksziink segiteni a
vallalkozasokat a COVID-19 ideje
alatt. A teljes platform mindenki sza-
mara elérheté a kovetkezd linken:
www.theprismaplatform.com.

— Milyen dijszabas lép érvénybe az
elso 30 nap utan?

— A platformhasznalat havi dija 25
eur6+héatol kezddédik. Ezt az Gsszeget
cégenként szamoljuk el, a felhaszna-
16k, alkalmazottak szamatol fiiggetle-
nil. Emellé klienskoriinknek teljes
igyfélszolgalatot nyjtunk.

lasszak az alabbi alternativakat:

hirdetést is feladhatnak, emellett

a weboldalon.

Az 1jsagra tovabbra is el6 lehet fizetni a szerkesztéségben,

AJANLJUK a nepujsag.ro weboldalon levé online feliiletet
vagy bekiildhetik e-mailen a reklam@e-nepujsag.ro cimre.
Eldéfizetni a nyomtatott Népujsagra vigyszintén online is lehet

Olvasoink és hirdet6ink figyelmébe!

A koronavirus-fertézés veszélye miatt kialakult rendkiviili hely-
zetre valo tekintettel felhivjuk olvasoink, hirdetdink figyelmét,
hogy egészségiik minél hatékonyabb védelme érdekében azt ajanl-
juk, ha lehet, a személyes tigyfélfogadas helyett aprilis 16-aig va-

Barmilyen kérdésiik van, rendelkezésiikre allunk
a 0265/268-854-es vagy a 0742-828-647-es telefonszdamon
9-15 ora kozott. Koszonjiik megértésiiket.

Hirdessen Maros megye
legolvasottabb napilapjaban!

NEPUJSAG

Kényelmesen megteheti

online is.

Segitség idéseknek,
raszoruléknak

lomasokra. 12,5%-0s aktiv kloroldattal mossak le egész-
ségligyi intézmények, iskolak, piacok helyiségeit, a tere-
ket, a kdztéri butorzatot is. A munkat az Ecoserv Sig Kft.

alkalmazottai végzik. Felkérték a szemétszallitassal fog-

tasa miatt harom — a Segesvar—Marosvasarhely iranyban
kdzlekedd — személygépkocsi egymasba rohant. A baleset-
ben a Segesvar felé halado jarmlben egy né megserlt, 6t
kérhazba szallitottak. A balesetet okozé jarmivezeték nem
fogyasztottak szeszes italt. A baleseti helyszinelés ideje
alatt csak az egyik savon lehetett kézlekedni, igy délel6tt
az emlitett Utszakaszon kisebb torlodas alakult ki. A baleset
koérilményeit a rend6rok vizsgaljak.

Kozlekednek a légi jaratok
a marosvasarhelyi repulotérrol

A megfeleld ovintézkedések mellett a Marosvasarhelyi
Transilvania Repuilétéren le- és felszall6 replilék a meghir-
detett menetrend szerint kdzlekednek. A ki- és beszallasi
id6 az egészseégugyi ellendrzés miatt hosszabb lett — tajé-
koztatott Peti Andras, a repulétér igazgatdja.

Hirszerkeszt6: Vajda Gyorgy

Az Erd6szentgyorgyi Polgarmesteri Hivatal javasolja a va-
rosban (Erdészentgydrgy) és a B6zodon lakéd idéseknek,
az otthoni elkllonitésben levé személyeknek, csaladjuk-
nak, hogy ha lehet, ebben az idészakban ne hagyjak el
otthonukat. A hivatal megoldja a bevasarlast, szamlakifi-
zetést, gyogyszerrecept-iratést, az orvossagkivételt. Az
érdekeltek a 0745-778-532-es telefonszamon jelezhetik,
ha valamire szlikségik van. A polgarmesteri hivatal mun-
katarsai munkanapokon 8—16 éra kdzoétt fogadjak a hiva-
sokat. A raszoruldk lediktalhatjdk a bevasarlolistat. A
szikséges termékeket a rendelés masnapjan, kora dél-
utan kapjak kézhez a megrendel8k. A gyégyszerek ese-
tében minél elébb jelentkezzenek, hogy legyen id6 és
lehetéség a recept megirasara és a vasarlasra is.

Segesvaron is fertétlenitenek

Segesvaron is hozzafogtak a kdzterek fertétlenitéséhez,
kilon figyelmet szentelnek az autdbuszmegalldkra, taxial-

lalkozé Schuster Ecosal Kft.-t, hogy a cég munkatarsai
ebben az idészakban naponta kétszer Uritsék ki a hulla-
dékgyjté edényeket és a szemétkosarakat, és szallitsak
el a szemetet.

Az orvosi egyetem is tesztelni fog

A marcius 17-i gyllést kdvetden, amelyen részt vettek a
kbézegészséglgyi igazgatdsag, a megyei kérhaz, a me-
gyei surg8ssegi korhaz, a prefektura képviselbi és a
MOGYTTE vezet6sége, arrdl dontottek, hogy a felséfoku
oktatasi intézmény keretében miikddé orvostudomanyi és
gyogyszereészeti kutatokézpontban felallitanak és miikéd-
tetnek egy, az uj SARS-COV 2 tipusu koronavirus kimuta-
tasara alkalmas tesztel6berendezést. A megfelel
engedélyek és reagensek beszerzését kdvetden az egye-
tem elkezdi a tesztelést — tajékoztatott a MOGYTTE saj-
téosztalya.

MUNKATARSAK: Antalfi Imala, Bodoiai Gyangyi, Farczadi Attila, Menyhart Borbala, Mezey Saroita, Mozes Edith, Kaali Magy Botond, Magy Miklos Kund,
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MAROE MEGYEI NAPILAP
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Jovo héttol elindulhat a televizios tavoktatas
magyar nyelven a 8.-0s és 12.-es diakoknak

Jovo héttol a kisebbségi allam-
titkarsag és az RMDSZ kozben-
jarasara elindulhat a magyar
nyelvii tavoktatas a romaniai koz-
szolgalati televizié orszagos és
két regionalis csatornajan a nyol-
cadikos és tizenkettedikes dia-
koknak. Errol Szabo Odén, az
RMDSZ oktatasi szakembere
tajékoztatott.

Az oktatasi szakpolitikus elmondta,
hogy a taniigyminisztérium kisebbségi
osztalya elékészitette azt az protokollu-
mot, amely lehetévé tenné a szaktarca és

a kozszolgalati televizio ez iranyu
egylittmikodését, igy egy orszagos csa-
tornan és a marosvasarhelyi, illetve ko-
lozsvari regionalis studidkbol
sugaroznak ezeket a felkészitoket.

— Az a célunk, hogy a kialakult kény-
szerhelyzetben is olyan megoldasokat
tudjunk nyujtani, amelyek segitik a dia-
kokat abban, hogy a zar6vizsgakra meg-
felel6 koriilmények kozott tudjanak
késziilni. Igy matematikabol, magyar
nyelv és irodalombol, torténelembdl, fi-
zikabol, kémiabdl, biologiabol, informa-
tikabol, f6ldrajzbol mar megvannak az

oktatok, akik részt vesznek ebben a pro-
jektben, megtartjak a televizids felkészi-
toket. Egyeldre csak a nyolcadikos és a
tizenkettedikes diakokrol beszéliink, de
lehet ezt béviteni, amennyiben ez az al-
lapot hosszabb ideig tart — mutatott ra
Szab6 Odon, az RMDSZ szakpolitikusa,
majd hozzatette, hogy szamos tanintéz-
mény mar meghozta azokat a dontése-
ket, amelyek Iehetévé teszik a
tavoktatast, ezért arra kéri a sziiloket,
hogy amennyiben még nem tették meg,
vegyék fel a kapcsolatot az oktatasi in-
tézményekkel. (RMDSZ-tajékoztato)

Birsag a marcius 15-én kitlizott magyar zaszlokert

Tizezer lejes birsagot rott ki Antal
Arpadra, Sepsiszentgyorgy pol-
garmesterére Iulian Constantin
Todor, Kovaszna megye prefek-
tusa a varosban marcius 15-re ki-
tlizott magyar zaszl6k miatt.

A birsagolas tényét a kormany megbi-
zottjaként tevékenykedd prefektus ko-
z0lte hivatala honlapjan, a birsag
Osszegérdl Antal Arpad polgarmester ta-
jékoztatta az MTI-t.

A prefektusi tisztséget harom honapja
betdlté Tulian Constantin Todor szemé-
lyes hangvételti kozleményben azt han-
goztatta, hogy amikor az egész vilag a
koronavirus-jarvany lekiizdésével van
elfoglalva, ,,Sepsiszentgyorgy polgar-
mestere ismét a torvény megszegését va-
lasztotta”, és gy tizott ki a magyarok
nemzeti iinnepe tiszteletére Sepsiszent-
gyorgy féterén magyar zaszldkat, hogy
nem tiizott mindegyik mellé romén zasz-
16t is.

A prefektus megjegyezte: a birsagot a
torvény irja eld, és a polgarmestert

ugyanezért a tettért az elmult években is
megbirsagoltak.  Kidbrandultsaganak
adott hangot, amiért (Antal Arpad pol-
garmester) ,,e nehéz helyzetben sem ér-
tette meg, hogy az orszag térvényeinek
a tiszteletben tartasa teremtheti meg Ko-
vaszna megye lakoi békés egyiittélésé-
nek a kornyezetét”. Abbéli
meggy6z6dését hangoztatta, hogy a ma-
gyar nemzeti linnep semmit sem veszi-
tett volna jelentdségébdl, ha a
torvényeknek megfelelden {inneplik
meg. )

Antal Arpad polgarmester az egyik
kozosségi portalon osztotta meg a pre-
fektus kozleményét, amelyhez csak
annyi kommentart fiizétt, hogy ,,a Ko-
vaszna megyei prefektus nem fogta fel,
hogy a koronavirus az ellenség, nem a
magyarok. Amit viszont én nem fogok
fel: mi koze a zaszIok kitizésének a jar-
vany megelézéséhez vagy épp terjedésé-
hez?”

A roman kormany megbizottjai 2018
ota kezdték biintetni azokat a polgarmes-

tereket, akik telepiilésiiket magyar zasz-
lokkal diszitik ki marcius 15-re. Sepsi-
szentgyorgy polgarmesterének elsd
fokon sikertilt érvénytelenittetnie a 2018.
marcius 15-1 magyar zaszlokért kirott
birsagot, a Kovaszna Megyei Torvény-
sz¢€k altal tavaly novemberben kimon-
dott jogerds itélet azonban a prefektus
allaspontjat erdsitette meg.

Az 1994/75-6s roman zasz16térvény
prefektusok altal idézett cikkelye értel-
mében ,,mas orszagok zaszlajat csak a
roman zaszloval egylitt, és csak hivatalos
allami latogatasok vagy nemzetko6zi 6sz-
szejovetelek alkalmaval szabad kitlizni
kozépiiletekre és kozterekre Romania-
ban”.

A székelyfoldi magyar eloljarok a tor-
vény végrehajtasi utasitasait rogzitd kor-
manyhatarozatra hivatkoztak a
birdésagon, mely szerint ,,azok az etnikai
kisebbségek, amelyek orszagos szerve-
zettel rendelkeznek, rendezvényeiken
hasznalhatjak a sajat jelképeiket is”.
(MTI)

Nagy kalandnak indult ujabb utaza-
sunk. Terveket szottiink és barati talal-
kozasok keriiltek volna teritékre,
felkeresett varosok és milemlékek szere-
peltek volna az utazas szonyegen. Vegiil
is legtobbszor egy régi baratom keleti
szonyegeit nézegettiik volna, ha nem a
tévéhirado villozott volna eléttiink es-
ténkent.

A hiradorol csak annyit: este hétkor
kezddodik, nyolckor ugyanazokkal a vi-
tatkozokkal, egymas szavaba vago ala-
kokkal folytatodott, és bardtunk néha
egy-egy szot vagy fontosabb mozzana-
tot, torténest, vitdt leforditott, a tébbit
kitalaltuk a hangsulyokbol, mozdula-
tokbol, a képi illusztraciokbol, az angol
nyelvii bejatszasokbol. A feliratok sem
mondtak semmit: analfabéta voltam,
nem tudok keleti un. kvadrat betiikkel —
biblikus, otestamentumi betiikkel/betiik-
bol — olvasni. Lehet, hogy szégyellnem
kell magam, volna is ra okom, de a ko-
riillmények, a munkam, az 6sék altal
megkezdett onkéntes asszimildacio, a
disszimilacios onkisérletek személyes
kudarca hozta igy. Még az oOsi nyelv
hallatan sem fog el borzongas, szent
reszketes. Hiaba, én mar csak annak a
nyelvnek maradok boldog foglya,
amibe ez a kis iras is bezar és felszaba-
dit.

Az orszag ott, Kozel-Keleten folyton
épiild feher varosokkal biiszkélkedik. Az
utakon alig latni kiilfoldi rendszamu
gépkocsit. Innen aligha lehet szarazfol-
don tavozni/érkezni. Az orszag kapuja
a Ben Gurion repiilétér Lodon. Egy
percre sem dll meg az élet, annak elle-

vaktaban rakeétakat I6nek ki zsidok és
arabok hazaira. Szerencsére pontosan
miutkodik a hatékony izraeli fejlesztésii
rakétaelharito rendszer. Tébb embertol
is hallottuk — autentikusnak és szavahi-
hetének tartott, baloldali meggydzo-
desii emberektol —, hogy az arabok a
legjobban éppen a gyiilolt Izraelben
élnek. Jobban, mint a kérnyezé hatal-
mas maghreb orszagokban.

nére, hogy idérdl idore diihds gazaiak

Cstitortoki vesztegzar, utazassal vegyitve

Vannak jogaik, a kormanyalakitas
nélkiiliik nem megy, minden harom
nyelven van feliratozva, a bankjegyek-
t6l az utjelzékon at a kutyaharapasra
figyelmezteto tabldig. A tévében nyilat-
kozok anyanyelven szolhatnak barmely
miisorban. De tudnak allamnyelven is.
A kornyezé ellenséges dallamok silyos
betegeit Izraelben kezelik az orvosok —
a hippokratészi eskiit itt komolyan ve-
szik valamiért. Valahogy ez természe-
tes.

(siitortoki kimené

— Schestyén Mihdly rovata —

Orvosokrol jut eszembe: az dllam
(medinat ujhéberiil) mar masfél héttel
ezeldtt, a jarvany kezdetén megtiltotta
az egeszsegiigyieknek, hogy elutazza-
nak, mindenkit készenlétbe, rendelke-
zesi allomanyba helyezett, pillanatok
alatt megjelentek a mobil korhazak.
Igen, a virus ott sem tesz kiilonbséget
az emberek kozott, a fertozés terjed,
igaz, joval fékezettebben. Izrael is nyi-
tott orszag, rengeteg a kiilfoldi, a Szent-
féldet jaré zarandok, polgarai a
vakvilagban mindenhova utazhatnak,
ahol elfogadjak a David-csillagos (iga-
zabol David pajzsa — magen David) t-
levelet. Egyebek mellett ebben az
orszagban a Virdskeresztet Voros
Magen Davidnak hivjak, miként a
szomszédban a Vorés Félhold a huma-
nitarius és egészségiigyi segélyadas in-
tezmenyének elnevezése.

Szoval jartunk egy keveset, joval ki-
sebb foldrajzi tavolsagokat tettiink meg
kifogastalan, folyton boviilé uthalozat-
ban — a Tel-Aviv—Jeruzsdlem egyes
szamu nemzeti muutat megallas nélkiil
szélesitik, mikent valaki fogalmazott:
husz év mulva Izrael Osszefiiggd, vég
nélkiili telepiilések és autosztradaik or-
szaga lesz —, voltunk Jeruzsdlemben, a
Szent Sir templomanal, ahol folyvdast
nylizsgott a nemzetkozi keresztény za-

jar, uszik, jogazik. Egészséges életet él.

randokok tomege, idegenvezetck pro-
baltak vrra lenni a babeli hangzavaron,
latogattunk francia és keresztesek altal
alapitott szép kolostorokat, voltunk egy
temetoben, ahol a sirok fole kis tetot,
hazikot hiuznak, néhol ételt visznek a
holtaknak babonds, 6semberi meggyo-
z0désbol, jartunk a Kalvarian, és lattuk
a Siratofalat, Jeruzsalem és Tel-Aviv
keleti ovarosat, Abu Gosh arab faluban
vedomaszkot vasaroltunk, a valldsos
negyedek fekete ruhdas, kaftanos, 16go
pajeszos lakoit és elhanyagolt kiilsejii,
topis, sokgyermekes asszonyait kissé
idegenkedve szemléltiik. Naluk az ided-
lis csaladmodell a tiz gyermek, mdsutt
a nem vallasos eurdpai csaladminta ér-
vényesiil: a haromgyermekes. Baratom,
aki az okori tudomanyok cambridge-i
doktora, nyugalmazott jeruzsdlemi
(Heéber Egyetem) professzor, egyébkent
gvermekkori baratom, hét unoka nagy-
apja, a nyolcadik gyerek utban van.
Szenvedélyes gyiijtd: miitargyak, régi-
ségek, banyaviragok és befogadott szép
macskak a szenvedélye. Regényt ir az
okori Egyiptomrol Hérodotosz meséi
nyoman. Minden reggel sétal, torndra

Fenyképalbumaban talalkoztam hatvan
év elotti ommagammal, kisiskolas
ocsémmel, havereimmel, akik mar nin-
csenek az élok soraban, sziileivel és
nagyapjaval, aki egykor Marosvasar-
hely hires konyvkereskeddje, kiadoja
volt: Reévész Bélaval. Elhunyt 1944-ben
Auschwitzban, csaladjaval  egyiitt.
Ahogy ez akkoriban szokasban volt...

Bardtaim dvatosak voltak, keriilték
a személyes kontaktust. Ugy kdszontot-
tiik egymdst — osszetett kézzel —, mint az
elévigyazatosan vigyorgo japanok. Ha-
zautazasunk kalandos, sokszor kisza-
mithatatlan volt, egy utolso El
Al-jaratra sikeriilt felkapaszkodni, mely
Bukarestbe tartott. Most itthonrol irok,
de szivem félig odamaradt Nyugat-
Azsia foldkozi partjaindl. Es ezt még a
koronavirus sem tudta meg nem tér-
tentté silanyitani.

Orszag - vilag

Koronavirusos pil6ta

Koronavirust diagnosztizaltak kedden a Tarom egyik
pilétajanal, aki kordbban Ausztriaban volt szabadsa-
gon — nyilatkozta George Barbu, az allami légitarsa-
sag elndk-vezérigazgatoja. A fertézott pildta kilenc
kollégajaval talalkozott, miel6tt kiderdlt volna a koro-
navirusteszt eredménye. A kilenc piléta jelenleg ott-
honi elkllonitésben van, nincsenek tineteik. A
Tarom igazgatoja kézolte: megfelelé szamu pilota all
a rendelkezésuiikre arra az idészakra, amig az elki-
I6nitésben levéket nélkuldznitk kell. (Mediafax)

Leall a termelés a Dacianal

Marcius 19-ét6l aprilis 5-éig leall a termelés a Dacia
mioveni-i gyaraiban. A Renault Romania Csoport ko-
z6lte: a termelés leallitasa a koronavirus terjedésé-
nek megfékezését szolgalja. Az autdgyarto vallalat
ugy véli, hogy az egészségligyi vilaghelyzet rende-
z8dése utan gyorsan Ujraindul majd a kereskedelmi
tevékenység, és a vallalat — a partnerekkel valé
egyeztetés utan — meg fogja hozni a szlikséges in-
tézkedéseket, hogy eleget tudjon tenni a kereslet-
nek. Az alkalmazottakat és a vallalat partnereit
értesiteni fogjak a Renault Romania Csoport tevé-
kenységérél és a termelés Ujrakezdésérdl. (Ager-
pres)

Kedd éjjel 2500 hataratlépo

A Magyarorszagon keddrél szerdara virradé éjszaka
atkeld konvoj mintegy 2500 tagja Iépett be Romania
terlletére a nagylaki autopalya-hataratkelénél — ko-
z06lte a roman hatarrendészet. A konvoj hajnali 2 6ra-
kor érte el a magyar-roman hatart. A hatarrendészet
téjékoztatasa szerint néhany ora leforgasa alatt
2500 roman és kulfoldi allampolgart, 700 jarmdvet
ellenériztek. A hazatérék ezt kdvetéen a kbzegész-
ségugyi igazgatdsag felligyelete ala kerlltek, és
sajat felelésségre nyilatkozatot kellett kitdltenitk. Ezt
kovetden renddri és csenddri kisérettel intézményes
vagy hazi karanténba iranyitottak 6ket. Szerda reg-
gel a nagylaki autépalya-hataratkelé mind a tiz sav-
jan zajlott a hatarellen6rzés, ennek dacara a
varakozasi idé meghaladta a 180 percet. A hatarren-
dészet kdzolte, hogy az éjszaka folyaman harom-
szorosara novelte ellenérzést végz6 eréforrasait.
(Agerpres)

Bezarnak a lottéirodak

Marcius 18-atdl ideiglenesen felfliggesztik tevékeny-
séguket a lottdiroddk — kdzdlte szerdan a Roman
Lottotarsasag. A kdzlemény szerint a csutortoki hu-
zast annak rendje és mddja szerint megtartjak, az
esetleges nyereményeket kizarélag a megye-
székhelyi pénztarakban lehet felvenni, amelyek lajst-
romat a www.loto.ro honlapon teszik kézzé. (Ager-

pres)
ARtualis

Kiszolgaltatva

(Folytatas az 1. oldalrol)
elejétdl dul a vilagjarvany, az illetékesek most ébrednek
rd, hogy ,, harci stratégiara van sziikség”, ami ,, katonai
Jjellegii, logisztikai”. A miniszter bejelenti, hogy sikeriilt
megszervezniiik az adatbazist, a készleteket, bar ,, most
viszonylag hiany van, de az elsé kérés korhazak sza-
mara minden rendelkezésre all”.

Nos, sziikségallapot meghirdetve, korlatozasok szin-
tén, de a hatosagok még mindig nehezen kezelik a ka-
rantént, az otthoni elkiilonitést, a hataratlépést. A
miniszter megallapitotta, hogy a koronavirusos esetek
90 szdazaléka ,,import”, vagyis a kiilféldrél bearamlo
tomegek hurcoltak be. Micsoda felfedezés! Az elmult ket
evtized tapasztalataibol a laikus is tudja, hogy hiisvét
tajan kiilfoldén dolgozo romaniai vendégmunkdsok
ezrei 6zonlenek haza. Ez most is igy van, jonnek, akiket
semmiféle koronavirus-vilagjarvany sem riaszt vissza,
sot, az a gondolat sem, hogy csaladjuk idésebb tagjai
szamara jelent kockazatot, ha behurcoljak a fertozést.

Az orszag jarvanytani intézeteiben jelenleg 2200 pa-
ciens befogadasadra van lehetoség, de masodik kérben
a tiddgyogyintézetekben is van néhany ezer agy, a har-
madik korben a siirgsségi és egyetemi korhazak kévet-
keznek. A szaktarcavezeto azonban reméli, hogy ,,nem
jutunk el a harmadik korig”. Mi meg azt reméljiik, hogy
a mindenkori kormanyok altal mostohagyerekként ke-
zelt védtelen, sériilékeny egészségiigy képes lesz meg-
birkozni az eldrevetitések szerint igen nagyszamu
fertozottel.
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Ujabb évintézkedések:

bezarnak a vendeglok,

kavézok, az orvostanhallgatokat is behivjak
a korhazakba

Ujabb dvintézkedéseket jelentettek be a ha-
tésagok kedden este a koronavirus megféke-
zésére. Marcel Vela beliigyminiszter és két
allamtitkara, Raed Arafat és Bogdan Des-
pescu szerint telepiiléseket nem fognak
lezarni, nem vezetik be az élelmiszer-
fejadagokat.
A legfontosabb intézkedések:

* a vendéglok, kavézok és mas vendéglatohelyek mi-
kodését felfiiggesztik; a drive-in tipusu szolgaltata-
sok és az ételek hazhoz szallitasa tovabbra is
miikddhet

» minden zart térben torténd kulturalis, tudomanyos,
vallasi, sport- és gyogyaszati tevékenységet felflig-
gesztenek; a jatéktermek, gydgykezelési kozpontok
és a szépségapolasi szolgaltatasok is sziinetelnek

* a szaz személynél nagyobb kiiltéri rendezvényeket
sem lehet megszervezni, a 100 fosnél kisebb kiiltéri

eseményeknél a résztvevok kozotti tavolsagnak leg-
alabb egy méternek kell lennie

* hataratlépéskor ellenérzik, hogy a 3,5 tonnanal na-
gyobb teherautok vezetdinek van-e fertdtlenitdsze-
riik és gumikesztyijik

» azoknak a kamionsof6éroknek, akik a sarga és a voros
jelzésti orszagokbol érkeznek, nem kell hazi karan-
ténba vonulniuk, ha a hataron elvégzett orvosi vizs-
galat eredményei szerint tiinetmentesek

« szerdan 18 oratol felfiiggesztik két hétre a Romania
¢és Spanyolorszag kozotti repiildjaratokat

» ujabb két hétre meghosszabbitjdk marcius 23-t6l
a Romania és Olaszorszag kozotti repiildjaratok fel-
fliggesztését

* beosztjak az egészségiigyi intézményekbe a rezidens
orvosokat, az orvostanhallgatdkat és a posztlicealis
egészségligyi képzést végzoket is. (RMDSZ-tdjékoz-
tato)

Halasztani kellene az onkormanyzati valasztasokat

Az RMDSZ szerint hat hénappal el kellene ha-
lasztani a juniusban esedékes 6nkormanyzati
valasztasokat, jelenleg ugyanis a lakossag
egészségének védelme és a koronavirus-jar-
vany hatasainak csokkentése kell hogy legyen
a prioritas — nyilatkozta szerdan az Agerpres
hiriigynokségnek Kelemen Hunor.

A szovetségi elndk azt mondta, a {6 cél jelen pilla-
natban a virus terjedésének késleltetése, hogy ne ne-
hezedjen tal nagy nyomas az egészségiigyi
ellatorendszerre és az allami intézményekre. Ennek ér-
dekében szigortian be kell tartani a szakemberek uta-
sitasait ¢s a hatosagok dontéseit — tette hozza.

»Aztan kovetkezik a gazdasag — mi torténik a kis-
¢és kozépvallalkozasokkal, mert ezek képezik az alapot,
¢és milyen gyorsan kellene eldallnia a kormanynak né-
hany intézkedéssel. Csak ezek utan lehet majd az on-
kormanyzati valasztasokkal foglalkozni, de nem
juniusban” — fogalmazott Kelemen. Az RMDSZ e¢l-

noke szerint a szakemberek eldrejelzéseibdl, az eddigi
statisztikakbodl és féleg a mas érintett orszagok jar-
vanyhelyzetének alakulasabol itélve ,,semmi esély
sincs arra”, hogy juniusban ,,normalis koriilmények
kozott” megszervezhessék a helyhatosagi valasztaso-
kat.

,Meglatasunk szerint a valasztasok legfeljebb hat
honappal valo elhalasztasa lenne az észszerti, valami-
kor szeptember végén, oktober elején kellene megtar-
tani, de természetesen nem a parlamenti valasztasokkal
egy idében” — nyomatékositotta. Az RMDSZ szenatusi
frakciojanak vezetdje, Cseke Attila a téma kapcsan el-
mondta, a kozigazgatasi torvénykonyv értelmében a
valasztasok elhalasztasarol organikus torvényt kell el-
fogadnia a parlamentnek, ugyanakkor meg kell hosz-
szabbitani a polgarmesterek, helyi valasztottak, helyi
tanacsok, megyei tanacsok mandatumat. Az RMDSZ
készen all megszavazni egy ilyen torvényt — tette hozza
Cseke.

Koronavirus-jarvany
Maros megye

Bizonyitott eset: 4
Intézmeényes karanténban: 41
Hazi elkdlonitésben: 498

Az adatok forrasa: a Maros megyei prefekturanak
a 2020. marcius 18-i kbzleménye

Ujabb 16 személy otthoni elkiilonitében

A Maros megyei prefektira tegnapi sajtokozleménye szerint 18 sze-
mély esetében az 0j koronavirusteszt negativ lett, ugyanakkor a maros-
vasarhelyi jarvanykorhazban 10 személyt tartanak megfigyelés alatt
koronavirus-fertdzés gyanujaval, 53 teszt értékelése folyamatban van.

A Wizzair 1égitarsasag budapesti jarata szerdan Marosvasarhelyen 49
utassal a fedélzetén landolt, koziiliik 16 keriilt otthoni elkiilonitobe. A
megyei rendor-feliigyeléségen tovabbra is harom esetben van folyamat-
ban biiniigyi eljaras a ragalyos betegség lekiizdésének akadalyozasa
miatt. (a.)

Draga a fogyasztoi kosar

Az Orszagos Fogyasztovédelmi Hatosag (ANPC) azt javasolja, hogy
meghatarozott idore korlatozzak a minimalis fogyasztoi kosarban meg-
talalhato termékek arat, igy védelmezve a polgarokat.

Mint a fogyasztovédok szerdai kozleményiikben ramutatnak, a ko-
ronavirus-jarvany és az emiatt kihirdetett sziikségallapot nyoman jelen-
tésen megnott a kereslet bizonyos tipust termékek irant, mikdzben a
kinalat a megszokott keretek kozott van vagy éppen kisebb. Ezért azt
javasoljak, hogy szabjanak meg egy maximalis arat, igy elédzve meg a
nem korrekt vagy torvénytelen kereskedelmi praktikakat, vagyis a hir-
telen dragitast. A szakhatdsag ugyanakkor ugy véli, a kiskereskedelmi
egységeknek méltanyos hatart kellene szabniuk, hogy egy bizonyos
termékbdl mekkora mennyiséget vasarolhat egyetlen vasarlo, igy
biztositva, hogy minden fogyasztd szamara elérhetévé valjon az il-
letd termék, és megelézhetévé valjon a fennakadds az ellatas-

ban. (Mediafax)

Hazhoz szallitassal tulélni

(Folytatas az 1. oldalrol)

»,Hazhoz megy” a helyi

termékek vasara

A koronavirus-jarvany miatt hol-
nap elmarad a marosvasarhelyi
Petry latvanymiihely udvaran min-
den honap harmadik péntekén meg-
tartott helyi termékek vasara —
jelentették be az esemény kozosségi
oldalan.

Ellenben jo hir, hogy tobb ter-
mel6 vallalta, pénteken, amikor a
vasar lett volna, hazhoz szallitjak a
vasarlok altal ma (cslitortokon)
kora délutanig megrendelt terméke-
ket. A vasar szervezéséért feleld
Szabo Szende lapunk érdeklodésére

A helyi termékek vasaran

elmondta, fontos szamukra, hogy
segitsenek a termeléknek, ne ma-
radjanak e nélkiil a lehetdség nél-
kiil, valamint a vasarloknak, hogy
hozzajussanak kedvenc termékeik-
hez, ezért sziiletett ez a kezdemé-
nyezés.  Amennyiben  valaki
rendelni szeretne, arra kérik, privat
iizenetben tegye a Local Farmers’
Market Facebook-oldalan. A mini-
malis rendelés dsszege 30 lej, a ter-
melék pedig marcius  20-an,
pénteken 10—18 ora kozott szallit-
jék hdzhoz a megrendelt arut. A ko-
vetkezd termeldk portékai koziil
lehet rendelni: székelydalyai kéz-
miives bivalysajtok és egyéb tejter-
mékek, a Petrytol hus- és hentesaru,

valamint borok, a koronkai Kiraly
Hajni, valamint a Feny6alja Egye-
siilet szorpjei, Ferencz Zsolt bor-
diszmiives termékei, Sejt-elmes
vegan siitemények, Herbio kozme-
tikumok, Bir6 Rozit6l savanytisa-
gok, savanyu fejes kaposzta, friss
z0ldség, az Erdélyi Palinka-
haztol kiilonbozo palinkak, sova-
radi hazi fagylalt, valamint kornye-
zetbarat ajandéktargyak: bogrék,
szatyrok stb.

Atrendez6dé vasarlasi
szokasok

A kozosségi média térhoditasa-
val egyre népszertibb az online élel-
miszer-vasarlas, mind tobb a helyi

Fotd: Nagy Tibor (archiv)

termeldi csoport, ahol haztaji gaz-
dasagbol szerezhetjiik be az élel-
met. [lyen a Helyi termeldk piaca —
Maros is, amely, még miel6tt a
virus feliitdtte volna a fejét, igen jo
kezdeményezésnek bizonyult, a ha-
zikenyértdl a zoldségekig, huster-
mékekig, hazias siiteményekig
naponta rengeteg termék cserél gaz-
dat, a termel6k nagy része hazhoz
is szallit.

Magyar Pékszovetség:
a koronavirus nem terjed

élelmiszerekkel

Akarcsak a helyi termeldk, a
vendéglok is hazhoz szallitassal
probalnak ,,életben maradni”, mi-
utan szerdatdél nem fogadhatnak
vendégeket. Egyre tobb étterem,
pizzazo jelentette be a kdzosségi ol-
dalan ezt a lehetdséget. A panik-
helyzet  kozepette  bizonyara
sokakban felmertil a kérdés: bizton-
sagos-e¢ a mas készitette étel elfo-
gyasztasa. Az Erdélyi Pékek és
Cukraszok Facebook-oldalan a na-
pokban jelent meg egy, a Magyar
Pékszdvetségtol szarmazo tajékoz-
tato Az élelmiszerek érintettsége a
koronavirus kapcsan cimmel.

Ennek értelmében a koronavirus
nem terjed élelmiszerrel. — A
COVID-19 koronavirus elsddlege-
sen léguti virus, amely elsdsorban
kozvetleniil emberrdl emberre terjed
cseppfertdzéssel. Bar, a legfrissebb
eredmények szerint, a virust kimu-
tattak fert6zott személyek vizeleté-
ben és székletében, nincs evidencia
sem a jelenlegi jarvany, sem a ko-
rabbi koronavirus-jarvany esetén
¢lelmiszerekkel terjedd fertdzésre.

A hokezelés minden esetben
megoli az esetlegesen eléforduld
virusokat, igy a féz¢és, siités ¢s a
melegen fogyasztando ételek élel-
miszer-biztonsagi  szempontbol
meghatarozott +63 C-fok feletti ho-
mérséklete életképtelenné teszi a
koronavirust, jellemzdéen 60 C-fok

felett elpusztulnak, igy parperces
forralassal, siitéssel teljes bizton-
saggal elpusztithatok.

Nem indokolt kiilonleges élelmi-
szer-biztonsagi hatosagi intézkede-
sek bevezetése, az eddig bevalt, jol
miikddd mindségbiztositasi, élelmi-
szer-biztonsagi rendszer, az alap-
veté  higiénés  rendszabalyok
betartasa elegendd, és garancia arra,
hogy a virus élelmiszer itjan ne fer-
tézhessen, ezen az iton ne segitse
el6 terjedését.

A koronavirus terjedési modja-
r6l, eddig rendelkezésre allo adato-
kat figyelembe véve, elmondhato,
hogy a csomagolt élelmiszerek
kiils6é csomagoldsan nagyon rovid
ideig képes életben maradni, mivel
a virus felépitésébol adodoan érzé-
keny a beszaradasra, az UV-fény
hatasara, valamint a kdrnyezeti ho-
mérsékletre. Hosszabb ideig torténd
¢letben maradasahoz minden eset-
ben ¢é16 sejtre, szovetre van sziik-
sége. Ugyanakkor a teljes biztonsag
érdekében, ha a csomagolason
gyanus szennyezddés észlelhetd,
virus6l6 hatast szerrel, ami nem
karositja a csomagolast, ajanlatos
letor6lni. Munkavédelmi és jar-
vanyligyi érdekbdl a szallitasban és
az aruatvételben részt vevd sze-
mélynek egyszer hasznalatos gumi-
kesztyll biztositasa és hasznalata
sziikséges.

Az alapanyagok, a feldolgozott
¢s a késztermékek védettek a koro-
navirustol, ha betartjuk az altalanos
¢lelmiszer-biztonsagi szabalyokat.
Ugyanakkor a sajat és munkatarsa-
ink védelme tobb odafigyelést, fi-
gyelmet igényel. Ugyelni kell az
lizemteriilet, az el6készitd, kiszol-
galohelyiségek alapos takaritasara,
fertdtlenitésére. A személyi higiénia
most rendkiviil fontos: a tiszta, fer-
totlenitett munkaruha, a gyakoribb,
alapos kézmosas, kézfertdtlenitd
folyadékok hasznalata — all a tajé-
koztatoban.
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Hogyan lehetne javitani a daganattal él6
paciensek alapellatasat?*

Dr. Dégi Laszlé6 Csaba, a BBTE
Szocioldgia és Szocialismun-
kas-képz6 Karanak docense,
a Nemzetkozi Pszichoonkol6-
giai Tarsasag (IPOS) igazga-
toja is kozremiikodott annak
a javaslatcsomagnak az osz-
szeallitasaban, amely a daga-
nattal él6 emberek alapel-
latasanak javitasat, valamint
az ellatas kiilonbo6z6 szintjei-
nek 6sszehangolasat szorgal-
mazza. A javaslatcsomagot az
Europai Rakszervezet (Euro-
pean CanCer Organisation —
ECCO) Alapkoévetelmények a
Daganattal El6k Mindségi El-
latasaban (Essential Requir-
ments for Quality Cancer Care
— ERQCC) szakeértocsoportja
dolgozta ki.

2018-ban Eurdpaban 3,9 millié
daganatos megbetegedést és 1,9
milli6 daganatos megbetegedésbal
kovetkezo halalesetet jegyeztek. A
sziv- és érrendszeri betegségek utan
ez a masodik leggyakoribb oka az
elhalalozdsoknak a kontinensen,
legjellemzdbb tipusai a tiid6-, vég-
bél-, mell-, prosztata-, valamint a
hasnyalmirigy-daganat, ezeknek a
megbetegedéseknek atlagosan ko-
zel fele halalos kimenetelti. A
0—14 éves korosztalyhoz tartozé pa-
ciensek tobb mint 30%-a hal meg a
daganatos megbetegedés diagnosz-
tizalasat koveto ot éven beliil, a tal-
€lési arany pedig akar 10-20%-kal

is alacsonyabb Kelet- és Kozép-Eu-
roépaban, mint a kontinens nyugati
orszagaiban.

A daganattal ¢l6 paciensek
egészségligyi ellatasa tobb szinten
torténik: a klinikai szakellatassal
parhuzamosan, valamint az azt
megelézden/kovetéen  nyujtott
alapellatas nélkiilozhetetlen eleme
a beteggondozasnak, nagymérték-
ben hozzajarulhat a daganat idoben
torténd kisziiréséhez, a paciens fol-
épiiléséhez, életmindsége javitasa-
hoz. Az alapellatas egy lakos-
sagkozeli, az allampolgarok altal
egyenld eséllyel a lakohely kozelé-
ben vagy a lakohelyen igénybe ve-
hetd, hosszu tava, személyes kap-
csolaton alapuld ellatasi forma.
Prevencio6s, rehabilitacios és gondo-
zoellatasokat foglal magaban. Az
alapellatas teriileté¢hez tartoznak a
gyogyszerészek, a csaladorvosok, a
gondozok, a kdzosségi apolok altal
nyujtott ellatastipusok. Az egészség-
iigyi ellatasnak ez a szintje sajnos
Eurdpa-szerte deficittel miikodik.

A szakértécsoport 0sszegyiijtotte
a leggyakoribb alapellatassal kap-
csolatos problémakat. Ide sorolhatd
a daganatos megbetegedések késoi
diagnosztizalasa, amiért egyebek
mellett a haziorvosok és paciensek
ko6z6tti rossz kommunikacio, a ta-
jékoztatd anyagok, dontéstamogatd
eszk6zok, valamint szlir6progra-
mok hianya, az alapellatasban fog-
lalkoztatott személyek tulterhelt-

sége okolhato. Szamos megel6z€ési,
illetve kezelési lehetdség hire nem
is jut el az alapgondozasban tevé-
kenykedd szakemberekig. Az alap-
ellatdas és a szakellatdas Ossze-
hangolasanak hianyabol fakadoan a
paciensek gyakran adekvat rehabili-
tacios terv nélkiil térnek haza a szak-
ellatdsbol, nincs aki a minden-
napokban nyomon kovethetné, ta-
mogathatna felépiilésiiket, aminek
egyik kovetkezménye lehet a vissza-
esés. Nemcsak a szakellatas, az
alapellatas és a tarsadalmi ellatas
kozotti finomhangolas hianyzik, de
az alapellatason beliil sincsenek 0sz-
szehangolva a tevékenységi formak.
Az alacsonyabban képzett emberek
kevésbé tajékozottak az igénybe ve-
hetd egészségligyi szolgaltatasok
feldl, illetve foldrajzi, népesedési
szempontok is meghatarozzak az
alapellatas mindségét: gyérebben la-
kott telepiiléseken szamos alapella-
tasbeli szolgaltatastipus hianyozhat.
A daganattal ¢l6 paciensek tovabba
nehézségként élik meg a beteggon-
dozas fragmentaltsagat.

A szakértok javaslata szerint Eu-
ropa-szerte meghonositasra varnak
azok a szemléletmodok és bevalt
egészségligy-szervezési gyakorla-
tok, amelyekkel Nyugat-Europaban
j6 eredményeket értek el. Olyan in-
tegralt egészségiigyi rendszerekre
lenne sziikség, amelyek szerves
egységben képzelik el a jard- és
fekvobeteg-ellatast, illetve altalaban

Remélhetdleg, mire a marosvasarhelyi onkoldgiai klinika bévitése és feldjitasa elkésziil, a be-

tegellatas koriilményei is megkozelitik a javaslatcsomag elGirasait

az ellatorendszer jelenleg egymas-
tol fiiggetleniil miikodd szintjeit.
Ennek szellemében multidiszcipli-
naris klinikakat kellene 1étesiteni,
igy enyhiteni lehetne a beteggondo-
zas jelenlegi fragmentaltsagat.
Ajanlott lenne bevezetni a kozds-
ségi apolas (community based care)
és a megosztott apolas (shared care)
gyakorlatait, hiszen ezek a szakel-
latasban és az alapellatasban dolgo-
z0k kozti aktiv parbeszéden
alapulnak, illetve a paciens sajat tar-
sadalmi, gazdasagi, kulturalis koze-
gében tartjdk hatékonynak a
gondozast. Foéleg idés paciensek
esetében, akiknél a daganatos meg-
betegedés szamos tarsuld betegség-
gel jarhat, sziikség lenne jol
atgondolt felépiilési csomagok (re-
covery package) kidolgozasara. Na-
gyobb figyelmet kellene forditani a
prevencidés programokra, terapi-
akra, hiszen a daganatos megbete-
gedések  40%-a  ¢letmodbeli
tényezokhoz kdthetd. A harom leg-
gyakoribb eléfordulasu daganatti-

Fotd: Nagy Tibor

pus, a mell-, a végbél- és a méh-
nyakdaganat esetében ingyenes szii-
roprogramokat kellene kinalni az
alapellatas keretében. Nagyobb
hangsulyt érdemelne a daganattal
€16 emberek pszichologiai, pszicho-
onkologiai, illetve szocialis ellatasa.
Olyan foglalkozasterapiakra lenne
sziikség, amelyek segitik a pacien-
seket a munkahoz valo visszatérés-
ben, hiszen a  munkahely
elvesztésének, a ,,munkaképtelen”-
nek bélyegzésnek gyakran olyan
pszicholdégiai hatdsa van, amely
hatraltatja a foléptlést is. A kutatok
szerint az egyesiilt kirdlysagbeli
egészségligyi rendszer mintdul szol-
galhat az alapellatas Ujraszervezé-
séhez a kelet- és kozép-eurdpai
térségben.

*Marc BEISHON et. al. (2019):
ECCO Essential Requirements for
Quality Cancer Care: Primary
care. Critical Reviews in Oncology
/ Hematology, 142 (2019), 187—
199. DOI: doi.org/10.1016/].critre-
vone. 2019. 07. 07

Amit meg erdemes tudni a koronavirusrol
Régi ismerosunk, a szappan

Koronavirus az altalanos elneve-
z¢ése a lipidburkos RNS-virusoknak
(Coronaviriadae csalad, Orthocoro-
navirinae alcsalad). A human-koro-
navirusok hét faja koziil négy enyhe
lefolyasu (megfazas, 1égzdészerve-
ket érintd) tiineteket okozhat job-
bara a hideg iddszakban, nyaron
kevésbé. A hét koziil harom viszont
sulyos, akar halalos kimenetell be-
tegséget idézhet eld, ugyanis az 1j
koronavirusok ellen nem alakult ki
az emberek immunitasa. A veleszii-
letett immunvédelmet kijatszva a
SARS-CoV, a MERS-CoV gyorsan
szaporodik a szervezetben, akar-
csak a SARS-CoV-2, azaz a
COVID-19, ami a jelenlegi vilag-
jarvany okozoja, és amelyrol azt al-
litjdk, hogy a denevérrdl keriilt at
valamilyen formaban az emberre.

/3

Vannak szakemberek, akik szerint
lehetséges, hogy a COVID-19 nem
is annyira 0j virus, csak eddig nem
fedezték fel, ugyanis az érintettek
nagy része szinte tlinetmentesen
esik at a fertdzésen.

Sokszor elhangzott mar, hogy a
koronavirusok az alakjukrol kaptak
a neviiket, gomb alaku felsziniiket
S-proteinbdl allo tiiskeszerii kép-
z6dmények boritjak. Ezekkel kap-
csolodik a virus a gazdasejthez,
amelyben szaporodni kezd. A tiiskék
lipidburokba (zsirrétegbe) agyazod-
nak, ami eldsegiti a virus és a sejt
membranjanak osszeolvadasat. Ez-
utan kezdédnek azok a bonyolult fo-
lyamatok, amelyek soran a virus
szamtalan példanyban lemasolodik
— foglalhatjuk 6ssze nagyon leegy-
szerlsitve a fertézés folyamatat.

lllusztracio

Hogy miért érdemes mindezt
tudni a virusrol? Nos, azért, hogy
megértsiik, miért annyira hasznos,
és miért ajanljak a virus elleni vé-
dekezés egyik fontos eszkozeként a
szappanos vizzel valé alapos kéz-
mosast.

A vilagsajto err6l a témarol Pall
Thordarsont, az auszraliai Uj-dél-
walesi Egyetem nanomedicinaval,
szupramolekularis és biofizikai ké-
miaval foglalkozd professzorat
idézi, aki az ABC 24 hirmiisoraban
fejtette ki eldszor, hogy a szappan
hogyan pusztitja el a COVID-19-et.
Figyelemre méltd, hogy a virusra,
amely ellen nincs még sem gyogy-
szere, sem véddoltasa az emberiség-
nek, hogyan hat az &seinktdl
orokolt, kéznél levé hagyomanyos
tisztitoszer. Azonkiviil, hogy le-
mossa a cseppfertézések kovetkez-
teben a keziinkre tapadt virusokat, el
is pusztitja azokat. Erdekes az a
mod, ahogy ezt teszi. Mivel a koro-
navirus tiiskéi lipidburokba agya-
zodnak, a szappan feloldja a
zsirréteget, amely az RNS-t és a
benne levo fehérjéket 6sszefogja, és
a virus darabokra esik szét, ami a
szappanos vizzel egyiitt lemosodik
a kézr6l. Ehhez azonban nagyon
fontos, hogy alaposan, keziink min-
den pici feliiletét atdorzsoljik a
szappannal.

Az alkoholos és kloros fertdtleni-
tszerek is elpusztitjak a koronavi-
rust, de ha nem jutnak el a teljes
kézfeliiletre, akkor nem elég hataso-
sak. Szappanos vizzel viszont a kii-
16nboz6  targyak feliiletérdl is

eltavolithatjuk a virust. Ez a mod-
szer hasznos lehet azok szamara,
akik nem jutottak hozza a nehezen
beszerezhetd vagy egyesek szamara
draga fert6tlenitészerekhez.

A COVID-19-161 egyébként a na-
pokban tették kozzé azt a tudoma-
nyos adattarat, amely 24.000
tanulmanyt tartalmaz.

Amint Miiller Cecilia, Magyaror-
szag tiszti foorvosa bejelentette,
Kiss Zoltan iranyitasaval sikertilt az
uj koronavirust elséként izolalni
Magyarorszagon, ami lehetové teszi
a védooltas kifejlesztését. A virus-
fert6zések megeldzésére ugyanis a
védooltas a leghatékonyabb mod-
szer, az antibiotikumokkal nem
lehet kiizdeni elleniik. Bar lazas
munka folyik a véddoltasok kifej-
lesztésére, a szakemberek szerint
ehhez legkevesebb két év sziiksé-
ges, de altalaban tobb mint haromba
telik — nyilatkozta Jankovics Istvan
virologus-mikrobiologus.

Vannak szakemberek, akik két-
ségbe vonjak a C-vitamin immun-
erdsit6 hatasat, ahogy azt is, hogy
meggatolhatja a fertdzést.

A koronavirus terjedési sebessége
2,6 koriil van, egy fertézott ennyi

Forras: wikipedia.org

személynek adja at a fertdzést. Ha-
tasat Jankovics Istvan virologus-
mikrobioldgus Balazs
Zsuzsannanak (qubit.hu) a kovetke-
z6képpen foglalta dssze:

,,A koronavirus a tiidéholyagocs-
kak sejtjeiben szaporodik. Amikor a
virusbol mar nagyon sok lesz, a sejt
szétesik, és azon a helyen gyullada-
sos reakcio alakul ki. A sejtelhalas
¢és a gyulladas megsziinteti azt a fe-
liletet, ahol a tiidoben az oxigén és
a szén-dioxid cseréje megtorténik. A
légzofeliilet besziikiilésével raadasul
a véraram is nehézkesebbé valik, a
gyulladt teriiletek kapillarisai nem
tudnak megfeleléen mitkodni. Emi-
att a jobb vérkori nyomas elkezd
néni, ami annyira terhelheti a szivet,
hogy 6sszeomlik a keringés.”

Megfeleld intenziv terapiaval
¢letben tarthatoéak lennének az em-
berek addig, amig a szervezetiikben
be nem indul az immunvalasz.
Ehhez 2-3 hétig kellene biztositani
az ellatasukat.

Természetesen a legjobb a meg-
el6zés, ezért fontos a lakossag érde-
kében hozott ajanlasokat betartani,
¢és kozben ne feledkezziink meg régi
ismerdsiinkrol, a szappanrdl sem.
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Bajban van az emberiség

A gyogyitas vilagrendje

Beszélgetés prof. dr. Kellermayer Miklos sejtbiologussal

Munkassaga soran egyre kozelebb ke-
riilt az él6 sejthez, ami a rendkiviil
valtozatos foldi élovilag kezdetét je-
lenti, és amelyré6l Darwinhoz hason-
I6an azt vallja, hogy a Teremto lehelte
bele az életet, ezért ez az egyszeri
kezdet a tudomany szamara megis-
merhetetlen marad. Hogy miért fon-
tos ennek a kimondasa?

Konyveivel, eléadasaival profetikus
hittel, lebilincselé6 meggy6z6 erovel,
manapsag ritkan tapasztalt hévvel
hirdeti, hogy ,az emberiség és benne
a magyarsag nagy bajban van, mert
folyamatosan sebzi, pusztitja eltarto-
jat, az élovilagot, és benne 6nmagat
is”. Ha viszont sikeriilne 6sszekap-
csolni a tudomanyt és az istenhitet,
ami az Eletrdl sz6l6 teljes igazsagot
jelenti, akkor az emberiségnek esélye
lenne megmenteni az életet, begy6-
gyitva a természeten ejtett sebeket is.

Bodolai Gyongyi

Prof. dr. Kellermayer Miklos, a Pécsi
Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kara
Laboratériumi Medicina Intézetének emeri-
tus egyetemi tanara tobb éven at vezette a
Klinikai Kémiai Intézet néven Onallosult
Kozponti Klinikai Kémiai Laboratériumot.
Munkatarsaival egyiitt a sejtbiologia terén
végzett sikeres kutatdsokat a sejten beliili
(intracellularis) viz, az ionok és az energizalt
fehérjék kolesonhatasat vizsgalva pécsi mun-
kahelyén és kiilfoldi tanulmanyutjain, az
Egyesiilt Allamokban (Houstonban) a Baylor
College of Medicine Gyogyszertani, késdbb
Elettani Intézetében vendégkutatoként, majd
vendégprofesszorként.

— Tobbszor és szivesen tartott eléaddst
marosvasdrhelyi egyetemi hallgatoknak és
a nagyobb kozonségnek is. Lathatéan érom-
mel jar Erdélybe, ezért eloszor is ennek okd-
rol, elozményeirdl kérdezem.

— Vannak Erdélyben szép vidékek, de én
az emberek lelkéért szeretek idejonni. Az el-
mult masfél évtizedben évente egyszer-két-
szer jartam Székelyfoldon, a Gyimesekben
pedig Berszan Lajos atya iskoldjaban tartot-
tam eléadasokat fiataloknak. Evrdl évre részt
vettem a 120-140 fiatalt befogado madéfalvi
nyari tabor szervezésében, amelyet Bartalus
Zoltan plébanos vezetett.

— A professzor ur németes hangzdasu ne-
vébol kiindulva nem nehéz a szarmazdsdra
kovetkeztetni.

— Katolikus vallasu elédeim gazdasagi em-
berekként Bajororszagbdl telepedtek a zirci
cisztercita apatsag kornyékére, ahonnan ki-
rajzottak minden iranyba. 1939. november 4-
én sziilettem Budapesten, ahol a sziileimnek
vendégloje volt. A Budapestre ledobott bom-
bak egyik legnagyobbika a mi hazunkra, liz-
letlinkre esett, ami nem a f6ld szinével lett
egyenld, hanem egy nagy krater maradt a he-
lyén. Szerencsére akkor mar Révfiilopon tar-

Prof. dr. Kellermayer Miklés

tézkodtunk, ahol meglehetdsen nagy sz616nk
volt. Mivel édesapamat kulaklistara tették,
nagyon kemény munkaval teltek a napjaink.
Otéves koromban tuberkulotikus hashartya-
gyulladast kaptam, amibe majdnem belehal-
tam. Edesanyamnak koszonhetden maradtam
¢letben. Egy Svajcot megjart orvos tanacsolta
neki: ha kitenne a napra, az talan segitene raj-
tam. Most mar tudom, hogy a D-vitamin jo
védekezés a tuberkulotikus bacilusok ellen.
Ez a molekularis magyarazata annak, hogy
miért gyogyitottak Svajcban napfiirdokkel a
tuberkuldzist. Valahogy életben maradtam,
ezért édesanyam meg volt gy6zddve, hogy
orvosnak kell lennem. Késbb erds fitiva ser-
diiltem, tobbszords gerelyhajitd ifjusagi baj-
nok voltam, nagyon jol tanultam, de elsé
probalkozasra mégsem vettek 6l a budapesti
orvosi egyetemre. A pécsire viszont igen,
ahol 1965-ben végeztem. Egyetemi hallgato-
ként ismertem meg a leendd feleségem, 18
évesen fogadtunk 6rok hiiséget egymasnak,
¢és azota egyiitt vagyunk. Harom gyerme-
kiink, 12 unokank és négy dédunokank szii-
letett. A Semmelweis Egyetemen biofizika
professzorként dolgozo fiamnak 6t gyermeke
van, a lanyunknak négy, a harmadik fiunk,
aki harom gyermeket nevel, gyermekgyo-
gyasz professzor Houstonban, azon az egye-
temen, ahol én vendégprofesszor voltam. Ez
a nagy csalad az én hatorszagom, ¢és mellet-
tiik a sok-sok tanitvanyom ugyszintén.

— Bar sziilei gyakorlo orvosnak szantdk,
milyen hatasra valt kutatova, aki felismeré-
seit, tapasztalatait az eléaddsokon, tudomad-
nyos dolgozatokon kiviil konyvekben
orokitette meg?*

— Eredetileg csaladorvosnak vagy sportor-

Kellermayer professzor elektronmikroszkdpos felvételei sejtekrdl és a sejt belsé vazarol (citoszkeleton)
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vosnak késziiltem, de hamar ,,megbolondi-
tott” a kitlind el6adoként ismert legendas dr.
Romhanyi Gydrgy patologiaprofesszor, és ku-
tatasra adtam a fejem. Késobb a laboratori-
umi medicina tanszéket valasztottam, mert
oda nevezték ki dr. Jobst Kdazmér docenst, ké-
sObbi professzort és akadémikust, aki mellett
kozvetleniil dolgoztam. Kutatomunkam
sordn a viznek €s az anorganikus (szervetlen)
elemeknek a génszabalyozasban betoltott
szerepével foglalkoztam. Mind a mai napig
szliz terlilete a kutatasnak, ilyen megkozeli-
tésben kevesen gondolkodnak. Ehhez azt kel-
lett elfogadnom, hogy a viz szerkezeti
elemként van jelen az €106 sejtben, de ezzel a
felfogassal kisebbségbe keriiltem. Ahogy Er-
délyben a magyarsag, én a tudomanyban
¢lem a kisebbség sorsat, valdjaban egy gyo-
nyort €letet. ..

— Hogyan jutott az emlitett kovetkezte-
tésre?

— A sejtmagon beliilli DNS szerkezetét
vizsgalva fedeztiik fel, hogy a viznek és az
anorganikus elemeknek az ¢l16 sejtben fontos
szerepiik van. Ma is rejtélyes kérdés, hogy
annak a folyamatnak, amely soran szétvalnak
a sejtek, és kiformalodnak a kromoszomak,
mi a molekularis szintli mechanizmusa. Tobb
bizonyiték van arra, hogy a génszabalyozas-
ban részt vesz a viz és az anorganikus ele-
mek, és egy kitlintetett fehérjecsoport is, a
,lazan kotott” sejtmagfehérjék. Ez a témaja a
nagydoktori dolgozatomnak. A sejtbioldgia
egyik leglényegesebb felfedezését e téren tet-
tiik, én lattam a vilagon eldszor a citoszkele-
tont, az ¢lo sejtben levd fehérjehaldzatot.
Tovabbi felfedezéseinkért, amelyeket nagyon
jo helyen kozoltink, valdjaban Nobel-dij
jarna. Bebizonyitottuk, hogy a hivatalos al-
lasponttal ellentétben, az ¢éI6 sejt nem egy
membrannal korilvett szabadoldatrendszer,
¢és nem a sejt felszinén levé membran tartja a
kaliumot a sejtben, ahol 40-szer tobb van be-
16le, mint kint, a sejteket koriilvevd oldatban.
A sejtpumpakrol és csatornakrol szolo elmé-
let, amire az élettudomany épiil, véleményem
szerint zsakutcat jelent, ugyanis az €16 sejt
belsejében nincs szabad elektrolit oldat, a ka-
lium biztosan nem szabadon van oldva. Na-
gyon hangosan kiabalom, mert ez az igazsag,
¢és ez nagyon fontos. Valamikor el lesz fo-
gadva, de jelenleg nem az igazsag képviselete
¢és tanitdsa van a féaramban. (A gyogyszer-
ipar, amely a masodik helyen all a fegyver-
gyartas utan, a pumpa- €s csatornaclméletre
van felépitve, ugyanis csatorna- és pumpabé-
nitokat adnak el vérnyomascsokkentd tablet-
taként. Az ember a tudomany vilagaba
koltoztette be a balvanyimadast, a pénz szol-
galataba allitotta a tudomanyt.)

— Visszatérve sejtbiologiai kutatdsaira,
miképpen vilik a viz az él6 sejt szerkezeti
elemévé?

— A vizet univerzalis olddszerként fogjak
fel, és a sejtben is oldott formaban képzelik
el, holott a vizmolekulanak van egy alapvet6

tulajdonsaga: a két hidrogén és az oxigén
aszimmetrikusan helyezkedik el benne.
Alakja ovalis, és két polusa van. Ahol az oxi-
gén talalhatd, ott inkabb negativ, ahol a két
hidrogén, ott inkabb pozitiv toltésii. Ezaltal
olyan molekuldkhoz, amelyeknek toltésiik
van, rendezetten tud kapcsolddni. Ez az alapja
annak, hogy a viz miképpen valik szerkezeti
elemmé az ¢éI0 sejtben. A kezdetektdl (ami
tobb mint szaz évet jelent) van egy kisebbség,
amely ugy gondolkodik, hogy a sejtben a viz
mashogy van jelen, tovabba, hogy a fehérjék-
nek van egy Ggynevezett é16 allapotuk. Szent-
Gydrgyi Albert szerint ,,az élet a viz tanca a
szilard muzsikajara”. Ami gyonyori megfo-
galmazas, és Szent-Gyorgyi életének a har-
madik szakaszara esik. Szoktam tanitani,
hogy Szent-Gyorgyi Albertnek harom Nobel-
dij jart volna. Azonkiviil, amit a C-vitaminért
kapott, megérdemelt volna egy masikat az
izomkutatas terén végzett munkajaért, hiszen
az 6 kutatocsoportjanak tagjai fedeztek fel az
aktint és a miozint. Eletének harmadik sza-
kaszaban rakkutatassal foglalkozott, ekkor
valdjaban az élethez keriilt kozelebb, és azt
mondta, hogy amikor az ¢l6r6l alaposabb is-
mereteink lesznek, akkor fogjuk a rakot pon-
tosabban megismerni, €s esetleg gyogyitani
is.

— Nagy merészség kellett ahhoz, hogy a
professzor ur kijelentse és fenntartsa, hogy
az élettudomany hamis alapokon all.

— Sajnos az ¢lettudomanyban lassan hala-
dunk, de ez nem baj, mert rossz iranyba me-
gylink. Nem én vagyok ennek az elméletnek
a legfobb képviselje vilagszinten, hanem az
1919-ben sziiletett Gilbert Ling kutato, egy
oriasi tudos személyiség, aki konyvek soka-
sagat irta, és egy kidolgozott rendszere van.
Nagyon mély baratsagba kertiltiink, és az els6
szamu tudomanyos mentoromnak tekintem.
A sajat tanarom, Ernst Jeno professzor, aki-
nek sarga csillagot kellett viselnie annak ide-
jén Magyarorszagon, az egész vilagon az
egyik els6é volt, aki felfedezte és hirdette,
hogy a sejten beliil a viz nem szabad, nem
ugy van jelen, mint a vizekben, hanem szer-
kezeti elem. Amerikaban tobb baratom, koz-
tik dr. Carlton F. Haslewood professzor is
nagyon biztatott, hogy Magyarorszagon pro-
baljak egy 1j sejtélettani intézetet 1étrehozni.
Ez adodott is, de 1989-ben megakadalyoztak,
hogy az ¢16 sejtre épitett 1j, kiilonleges tan-
széket hozzak létre. Ehelyett a Klinikai Ké-
miai Intézetnek lettem az igazgatoja, klinikai
biokémiat oktattam, és az intézet szervezésé-
ben is tisztességesen helyt akartam allni.
Ko&zben nem hagytam el az emlitett gondola-
tot, és 25 éve Pécsett, az én egyetememen egy
szabadon valasztott tantargyat oktatok Az
igazsag az éld sejtrél cimmel, és kozben tobb
éve Budapesten, a Semmelweis Egyetemen
dr. Csokay Andras hires idegsebésszel kozo-
sen Istenhit és az orvostudomdny cimmel egy
szabadon valaszthato tantargyat tanitunk.

— Eldadasaiban kiilonleges meggyiozd
erovel jut el a hit és orvostudomdny ossze-
kapcsolasanak sziikségességéhez. Hogyan
érett meg ez a felismerés?

— Amikor kezdeményezésem az élettani
tanszéken nem jart sikerrel, egy valtas tortént
az életemben. Rajottem, hogy orvos is va-
gyok, és itt van egy nagy beteg, aki nem mas,
mint a nemzetiink, a magyar nemzet. Késobb
ez még jobban kiteljesedett, hogy van egy
még nagyobb beteg, és ez nem mds, mint az
egész emberiség. Ugy éreztem, hogy nagy
bajba keriiltiink, mert az emberiség valami
oknal foga ¢életellenes életet ¢l. Ez csak azért
lehetséges, mert baj van a tudasaval, aminek
az oka, hogy elszakadt a hitétdl. A tudomany
¢és az istenhit szétszakadasaban van az embe-
riség és a magyarsag Osszes bajanak a gyo-
kere. Azota szabadegyetemek szoszolojaként
eldadasokat tartok, és — mint a Magyar
Egészségiigyi Tarsasag elndke — iirligyem is
van ilyen témarol beszélni. Id6kdzben bele-
szerettem Jozsef Attila koltészetébe, mert a
legkrisztusibb koltonek tartom, aki a legmé-
lyebben képviseli az igazsagot. ,, Nem emel
f6l mar senki sem,/ beleneheziiltem a sarba./
Fogadj fiadnak, Istenem,/ hogy ne legyek ke-
gyetlen arva./... Tudod, szivem mily kisgyerek
— / Ne viszonozd a tagadasom:/ ne vakitsd
meg a lelkemet,/ néha engedd, hogy mennybe
lasson” (Nem emel fol). Guillermo Carnero
spanyol kolt6 pedig a kdvetkezdket irja: ,, 4
lélek rendjét megteremteni: ebben all a tudo-
many hatalma, nem a vilag megismerésé-
ben.” Ezt ma ugy kell tekinteniink, hogy

(Folytatas a 7. oldalon)
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a misztérium bizonyossaga a tudo-
many csucsa.

Az anyagi vilag 1éte nem kétsé-
ges, mert érzékszerveinkkel, gondo-
latainkkal, eszkodzeinkkel
tapasztaljuk, tehat az a téves idea-
lista gondolkodas, hogy a vilag csak
a képzeletiink, egy abszurditas. Hi-
szen anyagi vildg van, és az egyén
is 1étezik, amit észleliink. Az ember
ezen a ponton megallt, és azt
mondta, hogy mindez 6roktdl fogva
van, és minden ennek az Orok
anyagnak a létezési forméja. Ez a
»panteizmus”, amely szerint az
orok anyag az isten. Valdjaban erre
a balvanyisten-imadatra épiil a ma-
terialista filozofia, ami tobb mint
100 éve meglehetdsen szilardnak
latszott. Sajnos lényegében ma is
ezt tanitjuk a sajat gyermekeinknek,
holott azzal, hogy Krisztus a Foldre
jott, Isten egy olyan 1épést tett az
ember felé, hogy kijozanodjon bal-
vanyimado tévelygésébdl. Az, hogy
az anyagi létezés nem orok, hanem
volt egyszeri kezdet és ekkor egy
tokéletes, észszerl és célszerl ,,mii-
kodtetd”, egy torvényi rend rendel-
tetett hozza, és az ,,id6” mint 1j
dimenzid is kezdetét vette, titok,
misztérium, ¢s a tudomany szamara
is az. Ide kapcsolodik a ,,szavakban
kinyilatkoztatott igazsagok tara”,
ami szamunkra Krisztus valosagos
Isten és valdésagos ember voltanak
elfogadasa, a hitiink vilaga.

— Sokszor és sok helyen hirdeti,
hogy mire kellene raébredniink;
mit kellene tudnunk, hogy jobba
vdljon koriilottiink a vilag?

— Itt vagyunk a 21. szazadban, ¢és
nem ujjongunk eléggé azon, amit
éppen a tudomanyos kutatassal ész-
leltiink: hogy az anyagi vilag kelet-
kezett. Messze tavolban, 13,7-13,8
milliard évvel ezelbtt egyszer
egyetlenegy formaban indult el a
mellé rendelt torvényi renddel
egyitt, amely ,,mikodési keretet”
ad az anyagi vilagnak. Ez a rend t6-
kéletes, észszeru és célszeri. Az
emberiség viszont nem tud mit kez-
deni azzal, hogy az anyagi vilag
egyszer csak lett, tehat ki kell mon-
dani, hogy kezdete szamunkra soha
nem ismerheté meg. Aki ezt ki-
mondja, a misztériumot bizonyitja,

és nem lehet mas, mint a teremtés
tényének elfogadodja, a Teremtd Is-
tennek tudatos imadoja.

Az ¢élettelenen kiviil az élovilag-
nak, az életnek is egyszeri kezdete
volt. Ez a Darwin altal ,,progenitor-
nak” nevezett elso €16 sejt, amely-
b6l négymilliard évvel ezeltt az
egész ¢lovilag elkezdett kibonta-
kozni. A hozzarendelt torvénnyel
egyiitt, amely az élet folytonossagat
¢és valtozékonysagat biztositja, a
»progenitort” Darwin a Teremtd
Isten teremtdi tettének tartotta, és
igy megddobbentd modon eldszor &
merte kimondani, hogy az élet ke-
letkezéséhez is misztérium, titok
tartozik. Négymilliard év ota az élet
megszakitas nélkiil folyik, az azota
sziiletd, €16 és elpusztuld minden
egyes sejt, ¢lélény az elsé €16 sejt
leszarmazottja, és tokéletes egyedi
példany a kotelezd faji 1étkereten
beliil. Darwin megallapitasat iga-
zolja, hogy ¢l sejtet, akar egy pa-
ranyit is, élettelen molekulakbol a
tuddsok szenvedélyes probalkoza-
sai ellenére sem sikertilt soha sen-
kinek Iétrehozni.

A harmadik misztérium, amit
tudnunk kell, hogy 150.000 évvel
ezelé6tt elindult egy ¢161ényvonulat,
amelyet embernek hivunk, és aki
¢lolény voltdban benne maradt a
torvényi rendben, de személy volta-
ban misztériumot hord magaban.
Meg kell érteniink, hogy a foganta-
tas pillanataban az egyetlen pete-
sejtb6l olyan ¢lélény sziiletett,
amely istenfiiggd. Az ember nem
altalanossagban, hanem személyen-
ként, egyedileg van felszabaditva a
torvény aldl, amely minden ¢16-
Iénynek létkeretet ad. Ennek meg-
értése azt jelenti, hogy vagy ratalal
a Szentharomsag egy Istenre, vagy
balvanyistenfiiggd marad, mert nem
tud visszatalalni csak Krisztuson
keresztiil. A vilagmindenséget at-
fogo torvény szerint kellene a sajat
torvényeit is megalkotnia, és az em-
beri személyekre sz0616 isteni torvé-
nyeket, parancsokat betartania.
Ezzel szemben meg tudja 6lni 6n-
magat, testvérét, a tobbi €lot, meg
nem sziiletett utodjat is. Es a 150
ezer év alatt, miota a Foldon él,
bajba sodorta az 6t koriilvevd, éltetd
vilagot, és ha tovabbra is igy halad

az erdok irtasa, a talaj er0210]a a
vizek és a levegd szennyezése, mire
az utolsé csepp kdolaj és foldgaz is
elfogy, a Fold 6nmaga szdmara lak-
hatatlanna valik. Nem azért jutott
bajba az ¢lovilag és benne mi, em-
berek, mert talnépesedett a Fold,
hanem azért, ahogyan ¢éliink, fele-
lotleniil, tudatlanul, életellenes bu-
noket elkdvetve. A tudomany és a
beldle taplalkoz6 technologia pedig
az ¢letellenesség, a pusztulas, a
kapzsisag, a hamis tékefelhalmo-
zas, a kizsakmanyolas, a zsarnoksag
szolgalataba allt.

De ahol tularad a baj, ott kidrad a
kegyelem. Az emberiség kegyelmi
helyzetben van, mert nem tud mit
kezdeni az artasaival. Ez a pusztitas
kell kijozanitsa az embert, aki az ar-
tasaibol kellene megismerje a sajat
Iényegét. Az ¢é161ény, amely mi va-
gyunk, pusztitani, de gyégyitani is
tud. Ahhoz azonban, hogy gyogyit-
son, hogy jovategyen dolgokat,
hogy t6r6djon a masikkal, energiara
van sziiksége. Ez az energia csak
kozvetleniil Isten szeretetén at koz-
vetitddik, és Krisztusban, Krisztus
altal, az oltariszentségen keresztiil
mehet végbe. Fantasztikus volt ra-
dobbenni, hogy a legfontosabb
igazsag, amit az ember hallott,
Krisztus szavai Tamas apostolhoz
,,En vagyok az Ut, az Igazsdg és az
Elet. Senki sem juthat el az Atydhoz,
csak altalam” (Janos 14/6). Kony-
veimben ¢és eléaddsaimban arrél be-
szélek, hogy az uj vilagrend a
gyogyitas vilagrendje kell legyen, a
krisztusi igazsag érvényesiilése a
Foldon. Az id6 rovid, ameddig
tenni, gyogyitani, a gydgyulasban
reménykedni lehet. Ezért fontos az
életrdl valo teljes igazsag ismerete,
mert hazugsagban sem élni, sem
gyogyitani nem lehet.

*Megjelent konyvei:

Az €lo sejtrol diakoknak (1989),
Elmulasztott reformkor (1995), Ma-
gyarorszdagot meg kell menteni
(1999), Es teljes elmédbdl (2000),
Az elsd és masodik kopernikuszi for-
dulat (2005) Kialtas (2006), Az
Elet (2010 és 2012), Az él6 sejt cso-
daja (2014), Az Igazsag (2018),
Gondolatok (2019), Az Ut (2020,
szerkesztés alatt)

Fotéri torténet

Gyézelem tér 1. szam

Otvos Jozsef

Kulturpalota a vilag kézepe.

Boldog felfedezes jolesé tudomasulvétel: itt kezdddik Marosvasar-
hely, innen kel szarnyra, ahogy a Kulturpalota a Gyézelem tér 1. szamot
viseli, vagyis: hazszamozdas szerint innen indul a varos. Magyarazhatjak
nekem kisokosok vagy hivatalos politikusok az ellenkezdjét, mert egy
lokdlpatriota szamara ez a varos biiszkesége. A Rozsak tere és a Gyo-
zelem tér ebben a szép szecesszios palotaban egyesiil, és nem elvalasztja
egymastol a két kozponti teret, hanem egymdsba kapcsolja, hogy legyen
itt tér és alom, levegd és adlmodozas, virag és vagyakozas. Igaz, a mind-
ezek igazolasat jelzo 1-es szamot sehol sem talaltam meg a bejaratnal,
és mas foteri épiiletek esetében is nagyon hasonlo a helyzet. Remélem,
a postasok ugyis tudjak, valahol itt kell lennie annak a pontnak, ahon-
nan kiindulva viszonyitjuk a tavolsagot kilométerekben a szélrozsa min-
den iranydaba. Olyan ez nekem, mint a budapesti Lanchid szom-
szedsagaban lathato Nulla kilométerké emlékmii. Amikor jo negyven
évvel ezeldtt elészor pillantottam meg, elmosolyodtam, aztdan végleg szi-
vembe zarodott: hiaba tépték szét egykor, mégis ott van mindmdig Ma-
gvarorszag kézepe, a magyar torténelem teriileti origoja, mert attol a
kilométerkotol merjiik a tavolsagot a délvideki Torontalvasarhelyig vagy
a székelyfoldi Marosvasdarhelyig és Kézdivasarhelyig. S hogy ne feled-
kezzem meg északrol vagy nyugatrol sem, onnan szamitjuk a tavolsagot
a szlovéniai Lendvavasarhelyig vagy a felvideki (ma Szlovakia) Trho-
visteig, ami magyarul Vasarhelyt jelent.

Bizony, ennyire fontos és meghatarozo szamomra a két tér talalkoza-
sanal allo szecesszios épiilet, mert onnan mérem én is a tavolsagot ha-
zdig, azaz Pokdig, hisz par év ota nekiink mégiscsak a marosvasarhelyi

A budapesti 0 kilométerkovel valo talalkozasom utan par napra egy
kelet-németorszagi (akkor még NDK) kisvarosban taldalkoztam egy sza-
momra mindmaig egyedi érdekességgel. Sajnos, a varoska neve az ido
mulasaval kikopott emlékezetembdl. Az akkori keletnémet kisvaros ko-
zepén allt (gondolom, ma is megvan) egy olyan két méter magas, bronz-
bol kesziilt foldgomb, amit kérbevett egy arasznyi szélességii pant, rajta
a kedves felirattal: Itt van a vilag kézepe. Csodalkozo bamulasunk, ki-
vancsi figyelgetésiink kozepette kérdezte meg az egyik ott él3: ,, Nem hi-
szik? Merjek meg a Féldet egész pontosan innen keletre indulva, majd
utdna innen nyugatra, s ha pontosak voltak, ha nem tévedtek, akkor a
ket mérésnek egyformanak kell lennie.” En akkor elhittem, hogy a német
kisvaros lakoinak ott, de a Gyézelem tér 1. szamu épiilet sarkandal is hi-
szem, szamunkra itt van a vilag kozepe.

Ember és allat harmoniaja
Vesztegzar és kutyasétaltatas

Mindennap atirja a szabalyo-
kat az j tipusa koronavirus-
jarvany, a kutatok azonban
ugy vélik, nincs ok azt feltéte-
lezni, hogy a tarsallatok az
embertdl elkaphatjak és ter-
jeszthetik a koronavirust.
Egyik olaszorszagi régio lakoi
a kijarasi tilalom kijatszasara
a kutyasétaltatast vetették
be. A kutyas gazdik kolcson-
adjak ismeroseiknek kedven-
ciiket, és ezaltal enyhitik a be-
zartsag érzését, mert a rovid
kutyasétaltatasok a legszigo-
rubb rendelkezések ellenére is
engedélyezve vannak. A meg-
betegedett emberek kutyaira
vonatkozo intézkedéseket és
eléirasokat eddig még nem
vezettek be.

Szer Palosy Piroska

— Vesztegzar elrendelése sordan
fertozétt gazdajatol elkaphatja-e a
kutya vagy a macska az emberre dar-
talmas koronavirust, illetve mikent
ovhatja egy feleldsségteljes gazdi a
tarsallatait? — kérdeztik dr. Pdlosi
Csabdt, a Noé Barkaja kisallatkli-
nika vezetdjét.

— A kutyédk napi sétaltatasat to-
vabbra is meg kell ejteni, a napi
sziikségleteiket a szobatiszta allatok
a szabadban végzik. Az emberek és

allatok kozotti utcai érintkezésben
azonban nem art a masfél-kétméte-
res tavolsagtartds szabalyat betar-
tani, és a kutyatiriiléket dsszeszedve
lezart tasakban az erre kijeldlt he-
lyekre dobni. Bar a kutyak nem fer-
téz6dnek meg, és nem is adjdk at a
koronavirust a gazdajuknak, a virus
a kutya szdérén megtelepedhet, ha
odakint az allat belefekszik vala-
mibe, igy plusz kockazati tényezo,
mivel onnan a keziinkre keriilhet,
ezért a ,kutydzas” utdn mindig
azonnal kezet kell mosni. Ebben a
periddusban nem art betartani az
egyiittélés szabalyait, a lakasban tar-
tott allatok higiéniajat. Nem ajanlott
puszilgatni és simogatni az allatot,

mert ha fertézott a gazda, de még
nincs rola tudomaésa, a virusok
cseppfert6zéssel vagy a kezérdl az
allat bundajara keriilhetnek, igy az
ezaltal virushordozova valhat. A sé-
taltatast kovetéen az eddig megszo-
kott mddon kell tisztitani az allatot,
esetleg fert6tlenitd kenddvel atto-
rolni a tappancsat, ezt azonban nem
kell tulzasba vinni, mert kiszarad-
hatnak a talpparnai.

A Friedrich-Loffler-Institut (FLI)
mint allategészségiigyi szovetségi
kutatéintézet feliigyeli az aktualis
jarvanyhelyzetet, s nyilvanossagra
hozza a legtijabb tudomanyos isme-
reteket. Ez idaig ugy vélik a kutatok,
hogy a koronavirust denevérek, tob-
zoskak vagy kigyok vitték at az em-
berre. A hongkongi eset kapcsan,
amikor egy egészséges kutya orran
¢és szajaban is kimutattak a virust, a
tudosok azt feltételezik, hogy az
szoros testi kapcso-
' lat utjan keriilt a
megbetegedett ku-
tyatulajdonostol az
allatra. A korokozo
megtapadhat  az
allat testén, ha egy
fert6zott személy si-
mogatta. Egyes
vizsgalatok szerint a
SARS-CoV-2 virus-
rol kideriilt, hogy
fémfeliileten pél-
daul 48 oran at is
¢letképes, ¢s ennek
alapjan feltételezik,
hogy az éllatok bun-
dajara is ez vonat-

Foto: Szer Piroska

kozhat. Az eddig rendelkezésre allo
bizonyitékok alapjan a koronavirus
terjedésének szempontjabdl a ku-
tyak bundaja sem jelent nagyobb
kockazatot, mint példaul az ajtoki-
lincsek.

Rémhirek a tarsallatokrol

Nem szabad a kozosségi oldala-
kon terjesztett rémhireknek beddlni,
¢és az egyébként is fesziilt helyzetet
rontani, a haziallatok ugyanis nem
terjesztik a COVID-19 virust. A ko-
ronavirus elnevezés egy virus-
csaladot  jelent, mivel tobbféle
koronavirus létezik. Régota ismert a
kutyak és a macskak koronavirusa,
amelyek lefolyasa teljesen eltérd. A
macskak koronavirusa kizarolag
macskékat fertéz, nem tdmadja az
embert, s6t, mas allatot sem, macs-
kéakon kiviil mas ¢l6lényre nincs ha-
tassal, emellett semmi koze sincs a
jelenleg tombolé COVID-19 koro-
navirushoz. Ugyanez elmondhat6 a
kutyak koronavirusarol is.

— Mirdl ismerhetd fel a kutydk ko-
ronavirusos megbetegedése?

— A kutyak koronavirusos beteg-
sége — canine coronavirus (CcoV) —
vilagszerte elterjedt, s tobbnyire a
bezart, ketrecben tartott allatokat és
kolyokkutyakat érinti. Mig a koro-
navirus az embernél komoly 1égzési
nehézségeket okoz, addig a kutyak-
nal tobbnyire gyomor- és bélpa-
naszokhoz vezet. Bar a koro-
navirus-fert6zés kutyaknal enyhébb
lefolyasu, a gyenge immun-
rendszeri allatoknal azonban sulyo-
sabb is lehet, erés hasmenéssel jar,

¢és el6fordulhat, hogy a kutya életét
vesziti. Koronavirus sok emlds allat
esetében el6fordulhat, a sertéseknél,
szarvasmarhaknal is. A kutyak ese-
tében nem minden fertézés utan mu-
tatkoznak a megbetegedés jelei. Az
er6s immunrendszert kutydknal a
megfertzddés utan sem jelentkez-
hetnek tiinetek, viszont kdzvetleniil
vagy kozvetve megfert6zhetik a ko-
lyokkutyakat vagy gyenge immun-
rendszer(i tarsaikat.

— Mikent fertézédhetnek meg a
kutyak, és mitol?

— A kutyak szajan vagy orran ke-
resztiil canine coronavirus (CcoV-)
részecskék keriilhetnek a szerveze-
tikkbe, amelyek a nyelécsdvon ke-
resztiil a gyomor- és bélrendszerben
kétnek ki. Az allatok megfert6zéd-
hetnek fekaliaval szennyezett ivo-
viztdl, a szennyezett targyaktol, akar
sajat jatékuktol, labdajuktol stb., de
nem utolsésorban a fertdzott kutya-
iriilekkel valo kozvetlen kapcesolat
soran. A gyomor, valamint a vé-
kony- és vastagbél nyalkahartyaja-
ban elszaporodnak a virusrészecs-
kék, s gyulladasos folyamatok ala-
kulnak ki, amelyek massziv rombo-
last végezhetnek a szervezetben.
Ennek kovetkeztében a viz és a tap-
anyagok felszivodasi képessége
csokken, ami kiilonosen a kolyok-
kutyakra lehet veszélyes. Az tjon-
nan képzddott  virusrészecskék
székleten keresztiili kivalasa a tiine-
tek jelentkezésétél szamitott max.
két hétig tarthat, ezért foleg ez id6
alatt rendkiviil fontos a higiéniara
valo odafigyelés.
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Az asztrologus gondolatai

Toth Sandor

Motto: ,, A fény mindig utat mutat

annak, ki a mélyben kutat.”

Kedves Olvasok!

Idén marcius 20-t6l aprilis 19-ig tartdozkodik a
Nap a Kos jegyében. Megkezdddik a csillagaszati
¢s asztrologiai tavasz, mely az északi féltekén a ta-
vaszi napéjegyenldségtol a nyari napforduldig tart.
A ttloldalon, a déli féltekén ez a periddus az id6ja-
ras szempontjabol az 6sznek felel meg. Hogy to-
vabb bonyolitsuk a kérdést, meg kell jegyezniink,
hogy a tropusi égovon nem létezik ez az évszak.
Mi, a mérsékelt 6v lakoi azonban élvezhetnénk a
tavasz Osszes Oromét.

A Kos ember tele van tiizzel, tetterdvel. Lételeme
a versenyzés. O az, aki sosem adja fel, mindent
megtesz a gydzelemért. Harcmodora egyenes, ag-
resszidja azonnal felismerhetd. Megvadolhatd néha
nyers modorral, meggondolatlansaggal, ¢és talan
nem is divatos manapsag valakinek a szemébe
mondani az igazat, de 6t ilyen fabol faragtak.
Gy0zni akar, de nem megsemmisiteni. Elso akar
lenni, &m nem gunyolja a gyengébbeket. Egy bolcs
azt mondta, hogy két ember kozott a legrovidebb
ut az egyenes beszéd. A Kos ember utélja a keriilo
utakat, a ravaszkodast, a fondorlatot, az intrikat.
Minden olyan életteriileten elemében érzi magat,
ahol harcolhat. A legmagasabb szintje az, amikor
¢leteket menthet.

Ne rejtsiik véka ala, hogy az idén tavasszal 6ro-
miinkbe j6 adag {ir6m is vegyiil. Az 6rom édes, az
urém kesera, ezért sem oriiliink, amikor édesre ké-
sziiliink és keseriiséget kapunk. Hogy mire gondo-
lok? Igen, eltalaltak! A koronavirus-jarvanyra. A
tobbi influenza- és a koronavirus-jarvany 6sszeha-
sonlitasa kapcsan az jut eszembe, hogy a mokus is
ragcsald, mint a patkany, de jobb a reklamja. Sokan
nem tudjak, hogy a patkanyok szocialisan kiemel-
ten érzékenyek. Bajba jutott tarsaikon segitenek. Ez
a taplalkozasi lanc csucsan allo ember nevii féem-
16sre sajnos egyre kevésbé jellemz6. Szdval kitort
a koronavirusok elleni védelmi vilaghdboru. Ha a
tamadashoz nincs hatékony fegyver, akkor el kell
bujni a kozos ellenség eldl. Ha elgondolkodnank
azon, hogy a jarvany, mint minden mas esemény,

milyen iizenetet hordoz, kdnnyen trra lehetnénk a
panikon, mely végigsopor embertarsainkon. A vi-
rusok az asztroldgidban az Uranusz szimbolumlan-
cahoz tartoznak. A planéta egyik alapanaldgidja a
szabadsag. Ez az eszme szellemi szinten azt jelen-
tené, hogy bizonyos korlatokon beliil szabadok le-
hetiink. Szabad akaratunk van, mely arra
vonatkozik, hogy képesek vagyunk dontéseket
hozni. Azonban a dontéseinknek kovetkezményei
vannak. A korlatlan szabadsagot szabadossagnak
hivjak. Az egoizmust ugy fogalmazhatjuk meg,
hogy azt teszek, amit akarok, tigy, ahogy akarom,
akkor, amikor akarom. Tehat egy akarat 1étezik, a
sajatom. Ez azzal jar, hogy az egoista képtelen al-
kalmazkodni egy magasabb szemponthoz, egy ko-
z0sség érdekeihez. Hogy hiheti el barki azt, hogy
nincsenek hatarok? Barmiféle Vizontd korban is
éliink, Kronosz gyermekeiként eldbb-utobb lepereg
¢letiink homokorajabol a homok. Kinek gyorsab-
ban, kinek lassabban. Szabalyokra, felel6sségval-
lalasra, fegyelemre, célokra sziikségiink van. Ez a
Szaturnusz, amely megtart benniinket. Az Uranusz
a félreértett liberalizmus. A szabadossag vilagat
stjtja a tamadas. Nem politikara gondolok, hanem
¢letmodra. A megoldas a Szaturnusz, ami jelen
esetben nem mas, mint a helyesen értelmezett kon-
zervativizmus. Ez nem a teljes tiltasrol szol, hanem
arrol, hogy vegyiik komolyan az életiinket, a Sor-
sunkat. Kina legy6zte a koronavirust, mert ott 1éte-
zik fegyelem. A vilagunk esélyt kap arra, hogy
Osszefogjon. A Kos periddusban erds energiak mii-
kodnek. A legmagasabb szintii harc az, amikor ma-
sokért tesziink. A kereszténység felismerte, hogy a
legnagyobb er6 a szeretet. A cselekvd szeretetre
gondolok. Az a cselekedet, mely nem rélam szdl,
¢és mégis visszahat ram. Az a kérdés, hogy megérti-
e a vilag az lizenetet, vagy csak az tizenet hordozo-
jat akarja_ mindendron megsemmisiteni. A
megfejtést Ondkre bizom.

Most még aktualisabb az évek ota ismételt joki-
vansagom, miszerint vigyazzanak magukra és egy-
masra! Sziikits¢ék a minimalisra a személyes
talalkozast, 6vjak az id6seket, és rendszeresen, ala-
posan mossanak kezet!

Véleményiiket, gondolataikat megirhatjak az
asztros@yahoo.com cimre.

Akar 1300 évig is megmaradnak
az 6ceanban a legokockak

A Plymouthi Egyetem vezette kuta-
tas soran azt vizsgaltak, milyen mér-
tékben koptak el a tengeri kornye-
zetben ezek a népszert gyerekjatékok.

A tengerpartokon talalt kockak su-
lyat egyesével lemérték, 6sszehasonli-
tottdk még nem hasznalt darabok
sulyaval, és megallapitottak a korukat
is. A kutatok arra jutottak, hogy az
egyes kockak 100 és 1300 év kozotti
iddszakot élnek tul a vizekben. Az En-
vironmental Pollution cimii szaklapban
bemutatott tanulmany készitéi a Dél-
nyugat-Anglia partvidékén partra mo-
sott legokockakra fokuszaltak.

A kutatok szerint ez az eredmény is
megerdsiti azt az lizenetet, miszerint az
embereknek alaposan at kell gondol-
niuk, hogyan bannak a mindennap
hasznalatos targyakkal.

Az elmult évtized soran cornwalli
onkéntesek tobbezernyi legdkockat és
mas milanyag szemetet szedtek 6ssze a
szokasos parttisztitas soran. Korabbi
tanulmanyok szerint ezeket a kockakat
a strandokra latogatok veszitették el,
vagy a haztartasok hulladékfeldolgo-
zdsa soran keriiltek a kdornye-
zetbe. A mostani kutatdshoz
50 darab megviselt, akrilnitril- .
butadién-sztirolbol (ABS) ké- =
sziilt legokockat gyijtottek
Ossze ¢és mostak meg, majd
mérték meg a sulyukat és mé- |
reteiket az egyetem laborato-
riumaban.

Minden egyes kocka kémiai
jellemzait rontgenfluoreszcen-
cia-spektrométer segitségével
allapitottak meg. Az eredmé-
nyek segitettek megerdsiteni
az egyes darabok életkorat bi-
zonyos, mar nem hasznalt ele- |
mek jelenléte alapjan. ;

Ezeket az elemeket 6sszehasonlitot-
tak az 1970-es és 1980-as években
megvasarolt és nem hasznalt elemek-
kel, igy a tudosok képesek voltak meg-
hatarozni a kopottsag mértékét és azt,
milyen sokaig birnak még ezek az ele-
mek a tengeri kdrnyezetet.

A kutatast Andrew Turner, az Envi-
ronmental Sciences cimii szaklap szak-
értéje vezette, aki korabban kiterjedt
kutatast végzett a tengeri szemét része-
ként partra mosddott hulladékdarabok
kémiai tulajdonsagai terén.

»A legd a torténelem egyik legnép-
szerlibb gyerekjatéka, vonzerejét egy-
részt tartdssaga jelentette. Kifejezetten
arra tervezték, hogy jatsszanak vele és
fogdossak, ezért nem meglepd, hogy
annak ellenére, hogy valdszintileg évti-
zedeket tolt a tengerben, nem kiilono-
sebben kopik el. Ugyanakkor tartds-
saganak mértéke még minket is megle-
pett” — mondta el Turner. Hozzatette: a
vizsgalt darabok le voltak simulva és el-
szinezddtek, egyeseknél a szerkezet sé-
riilt és letoredezett, ami arra utal, hogy
az érintetleniil maradt kockak is mikro-
részecskére eshetnek szét. (MTI)
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Labteniszbajnoksag marosvasarhelyi szabalyokkal

Czimbalmos Ferenc Attila

Csaba baratai kezdeményezésre
szervezte meg Vasarhelyen a
legelsd, helyi szabalyokra alapuld
labteniszbajnoksagot, amelyen ki-
lenc csapat vett részt. Ezek
oda-vissza alapon mérkdztek meg a
kdvesdombi Liviu Rebreanu iskola
sporttermében.

— Mar korabban beszéltiik bara-
taimmal, hogy labteniszbajnoksagot
szerveziink, ugyanis harom éve
tobbszdr tartottunk egynapos torna-
kat, emlékversenyeket (példaul azo-
kat, amelyeken a néhai Pall Barna,
Lazar Dénes vagy Bitai Karoly te-
vékenységét elevenitettiik fel),
évente eljarunk Csikszeredaba és
Sepsiszentgyorgyre is bajnoksa-
gokra. Ezek utan a kdévesdombi
Liviu Rebreanu iskola sporttermébe
meghirdettik a rendezvényt. A
pontvadaszatot oda-vissza alapon
rendeztiik meg 9 egyiittes részvéte-
lével, igy parhuzamosan harom pa-
lyan zajlottak a mérkdzések —
kezdte a beszélgetést a foszervezd
Sipos Csaba, aki a bajnoksagot La-
katos Mihallyal szervezte.

Kiemelte: nem a nemzetkozi sza-
balyok szerint jatszottak, mert
akkor kevesebben tudtak volna ki-
allni.

— Inkabb helyi szabalyokat alkal-
maztunk, azaz csak dupla szamban

rendeztliink mérkézéseket, minden
meccs harom szettbdl allt, minden
szett egy pontot jelentett. A csapa-
tokat 3-4 jatékos alkotta, hogy min-
dig tudjanak kiallni egymas ellen,
¢s cserélni is lehetett az 6sszecsapa-
sok kdzben. A meccseken nem vol-
tak jatékvezetok, veszekedés vagy
nézeteltérés igy sem volt soha ko-
zottiink. A bajnoksag zarultaval ku-
pakkal és oklevelekkel dijaztuk a
csapatokat, és banketteztlink is,
mintegy harmincan voltunk jelen.

A fbészervezd szerint a Baroti—
Lakatos—Bara tri6 a legjobb, de
mellettiik fejlédott a tobbi egyiittes
is. A bajnoksagnak ez az egyik el6-
nye, hogy bajnoki rendszerben,
azaz mindig mas-mas ellenféllel
mérkézhetnek a csapatok, igy min-
den jatékos tapasztalatra tehet szert.
A tavaly Sepsiszentgyorgyon ren-
deztek egy hasonld bajnoksagot, az
ottani egytittesek jatékosai nagyon
sokat fejlodtek a bajnoksag végére.
Tobb generacidhoz tartoznak a ja-
tékosok: a csapatoknak fiatal és
idds tagjai egyarant vannak, hatvan
felettieck is szép szammal, de
hetvenéves is jatszik alkalomadtan.
A csapatoknak nincs neviik.

Az aranyérmet a Bardti Zsolt—
Lakatos Mihaly—Bara Zsolt trid
nyerte, masodik a Szilagyi Jozsef-
Scheffler Levente—Szilveszter
Laszl6 harmas, mig a bronzérmet a

Vadadi Lorand-Toéth Istvan—Kui
Csaba harmas nyerte.

— Jatszott a Bir6 1I. Levente—
Marton Levente—Ordogh Attila trid
is, tovabba Uta Sandor, Nagy Szi-
lard, Andras Jozsef, Szdcs Istvan
(Mosu) ¢és Orban Zoltan (Gernye-
szeg), akikkel a kis- és/vagy nagy-
palyas futballban is talalkozhattunk,
ugyanakkor Buzasbesenydrdl ¢és
Szovatardl is voltak csapatok a baj-
noksagban — mesélte Sipos Csaba,
aki a labteniszt még egyetemista
koraban szerette meg, majd a Vi-
kendtelepen, a volt cukorgyari pa-
lyan kezdett jatszani, és idovel a dr.
Szabd Lorand, Kovacs Ocsi, Both
Gyula, Mester Sandor alkotta tarsa-
sagba is beilleszkedett.

A labteniszbajnoksag folytatasa-
rol, jovojérél Sipos Csaba el-
mondta: megrendezik a masodik
pontvadaszatot is, és egy vandorku-
pat is elinditanak, amelyre rairjak
majd a nyertes alakulat nevét. Az
els6 bajnoksagbol két csapat kiesett,
de ezek is részt vettek az osztalyo-
z06n az ujonnan nevezett 6t egyiittes
mellett, igy a bajnoksag mindségén
is javithatnak, idovel masodosztalyt
is szeretnének inditani. Akit érdekel
a lehetdség, a 0728-865-950-es te-
lefonszamon érdeklddhet. Tervezik
egy Facebook-oldal inditasat is,
amelyen mindenkit tdjékoztatnak a
bajnoki rendszerrol.

Az elsd bajnoksag mezénye

Foté: Czimbalmos Ferenc Attila

UEFA - Junius 30-ig befejeznék a bajnoksagokat
és az europai kupakat

Mint megirtuk, az Eurdpai Labdartigé-szovetség hi-
vatalosan is megerdsitette, hogy egy évvel elhalasztja
anyari labdartgé-Eurdpa-bajnoksagot. A kontinensvi-
adal elhalasztasa mas események idépontjara is hatés-
sal van, kés6bb errdl is adott ki kozleményt az UEFA.

A kozlés szerint az Eb egyéves elhalasztasa miatt 0j
idépontot kell talalni a Nemzetek Ligaja négyes don-
tdjének, az angliai néi Eurdpa-bajnoksagnak és a ma-
gyar-szlovén koz06s rendezésii U21-es
Europa-bajnoksagnak, mert mind a harom esemény
2021 juniusaban és juliusaban lenne. Gianni Infantino,
a nemzetkozi szovetség (FIFA) elndke jelezte, 0j 1d6-
pontot keresnek a klubvilagbajnoksagnak is, hogy ki-
térjen az egy évvel eltolt Eb és Copa América eldl.

Ami a klubfutballt illeti, az eurdpai szovetség azt
tlizte ki célként, hogy amennyiben javul a helyzet, leg-

késdbb 2020. junius 30-ig minden bajnoksag és nem-
zetkdzi kupasorozat befejezddjon. Hogy csokkentsék a
halasztasok okozta réseket a versenynaptarban, eléfor-
dulhat, hogy az ujraindulast kdvetden a belfoldi bajnok-
sagok mérkdézéseit hétkdznapra, mig az eurdpai
kupasorozatok talalkozoit hétvégére titemezik. A kdvet-
kezd, 2020-2021-es idény BL-, illetve El-selejtezdire
junius 30. utan kertil sor az alkalmazkodas jegyében.

Az UEFA arrol is tajékoztatast adott, hogy a bajnok-
sagok ¢és a klubok képviseldivel 1étrehozott egy mun-
kacsoportot, melynek feladata megoldasokat talalni a
jelenlegi idény befejezésére. Az UEFA kedden video-
konferencian egyeztetett a klubok, a nemzeti szovetsé-
gek, valamint a jatékosok eurdpai szervezeteinek
képviseldivel, majd a dontések ezt kdvetden a végre-
hajté bizottsag iilésén sziilettek meg.

Nyilt levélben kert bocsanatot az F1 elnoke
a szurkoloktol

y Nyilt levélben kért bocsanatot az idei elsé négy futam leflijasa

hoz.

miatt csalddott szurkoloktol a Forma—1 elndke, és egyben tiirelmet
is kért a 2020-as bajnoksag elinditasaval kapcsolatos informaciok-

Mint ismert, az ausztraliai idénynyité mellett tovabbi harom futa-
mot (Bahrein, Vietnam, Kina) elhalasztottak, és vesz¢élyben vannak
a majusi europai versenyek (Hollandia, Spanyolorszag, Monaco) is.
Tovabbi halasztasokrol egyeldre nem tett bejelentést, am Chase Carey
F1-es elnok nyilt levelet adott ki a rendkiviili helyzet kapcsan. Ebben
részben a mult hétvégén a kozvetleniil a rajt eldtt lefujt nagydijhét-
végérol, valamint a kozelebbi jovordl is emlitést tett.

A sportvezet6 azt irta: mivel a helyzet nagyon képlékeny, ma még
nem tudnak konkrét valaszokat adni arra, hogy mi jon most a Forma—
1 szamara. Kijelentette: napi szintli kapcsolatban allnak a szakértd-

ikkel, és mérlegelik, hogyan tovabb a kovetkezd par honapban. A
Forma—1 2020-as vilagbajnoksagat akkor inditjak Gjra, amikor biz-
Foto: XPB  tonsagban megtehetik azt.

Torolték a divizio I-es
jégkorong-vilaghajnoksagokat

3

Foté: M4 Sport

A Nemzetkdzi Jégkorongszovetség (IIHF) a koronavirus-jarvany ter-
jedése miatt kedden tordlte a magyar és roman valogatottat is felvonul-
tatd, aprilis 27. és majus 3. kozottre kiirt ljubljanai divizio I/A-s
vilagbajnoksagot, ugyanakkor a majusi svajci elit vb megrendezésérol
még nem sziiletett dontés.

Az ITHF ugyancsak tordlte a divizio I/B-s vb-t, amelyet szintén aprilis
27. és majus 3. kozott tartottak volna Katowicében.

A szdvetség mar a mult pénteken torolte a divizio Il-es és I1-as vi-
lagbajnoksagokat minden korosztaly szamara, korabban pedig a néi elit
vb-t is, amelyen a magyar csapat fennallasa soran eldszor szerepelt
volna.

»Sajnos, ebben az idében nem lehet komolyabb dontéseket hozni a
2020-as vilagbajnoksag megtartasaval kapcsolatban — mondta az ITHF
elndke, René Fasel. — Az érdekelt felek, valamint a vb-n részt vevo va-
logatottak szdvetségei nyiltan megvitattak a koronavirus-jarvannyal
kapcsolatos nagyon Osszetett helyzetet.”

Vilagszerte az elmult hetekben, napokban a nemzeti bajnoksagok
sorra lealltak, edzeni sem lehetett, Europaban sok helyen még a jégpa-
lyakat is leolvasztottak, az erds ligak koziil csak az orosz bazisi KHL
rajatszasa folyik — ott is egy hét sziinetet rendeltek el —, de példaul az
NHL kiizdelmei is lealltak.

Lesz vagy nem lesz olimpia?

Egyre tobben kritizaljak a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsagot (NOB),
amely — hivatalos kommunikacioja szerint — tovabbra sem vette fonto-
lora a nyari, tokidi otkarikas jatékok elhalasztasat a koronavirus-jarvany
miatt.

A kanadai NOB-tag, Hayley Wickenheiser ugy fogalmazott, a jelen-
legi allapotokat tekintve érzéketlen és felel6tlen dontés a NOB részérdl,
hogy valtozatlan meggy6zddéssel kitart a jatékok megrendezése mel-
lett.

A jégkorongozoként 6t téli, softballjatékosként pedig egy nyari olim-
pian részt vett Wickenheiser ravilagitott, hogy a sportolok tobbsége nem
edzhet, a szovetségek pedig nem tudnak utazasi tervet késziteni a bi-
zonytalan helyzet miatt.

A go6rogok olimpiai bajnok rudugroja, Katerina Sztefanidi kijelen-
tette: a NOB dontése veszélyezteti a sportolok egészségét, hiszen arra
kényszeriti 6ket, hogy probaljak a megszokott edzésmunkat elvégezni,
pedig erre aligha van lehetéségiik.

,Nincs halasztas, nincs torlés, de ez kockazatot jelent rank nézve.
Mindannyian azt akarjuk, hogy rendezzék meg a tokioi olimpiat, de mi
a B terv, ha ez mégsem lehetséges?* — tette fel a kérdést Sztefanidi.

Hétfon a brit atlétavalogatott tagjai felszolitottak a NOB-ot, hogy ha-
lassza el a jatékokat. Guy Learmonth 800-as futd szerint 6sszel, de in-
kabb jovore, vagy 2022-ben kellene megtartani az olimpiat a japan
fovarosban. A 4x400-as valtéval olimpiai bronzérmes Martyn Rooney
szerint jelenleg vannak sokkal fontosabb dolgok is az olimpianal, és ezt
a sportolok is meg fogjak érteni.

A NOB tovabbra is elkdtelezett amellett, hogy a terveknek megfele-
16en julius 24. és augusztus 9. kozott rendezzék az otkarikas jatékokat.
A szervezet szerdai nyilatkozata szerint a jelenlegi helyzet kivételes,
amely kivételes megoldasokat igényel.

»Meg kell talalni a megfeleld6 megoldasokat, amelyek valdszintleg
nem minden sportold szamara lesznek idealisak, de a NOB elkdtelezett
amellett, hogy a versenyzoket a lehetd legkevesebb negativ hatas érje*
— kozoltek.

A koronavirus eddig tobb mint 7500 aldozatot kovetelt, és mintegy
200 ezer embert fert6zott meg vildgszerte.

TOKY02020

" u asai

I LIl
UL

Foto: CNN



1 0 NEPUJSAG

KOZELET- HIRDETES

2020. marcius 19., csiitortok

Tanulni kell, és a piachoz igazodni
A bio felé iranyitanak a méhészeket

Mult szombaton ismét konfe-
renciat tartott a Nyarad-vol-
gyi Méhészegyesiilet, ahol a
résztvevok a legujabb kuta-
tasi eredményekrol és piaci
iranyvonlakrdl hallhattak el6-
adasokat.

Gligor Rébert Laszlo

Az évente megszervezett konfe-
renciak soraban az idei rendezvé-
nyen hangsulyosabb szerepet kapott
a biotermelés kérdése. Becze Ist-
van, a Székely Gazdaszervezetek
Egyesiiletének elndke a Bio Szé-
kelyfold Programot ismertette a mé-
hészekkel: ~a  magyarorszagi
Biokontroll tanusitasi rendszerrel
egylittmikodve Székelyfoldon is
létrehoznanak egy kiilon ellendrzo-
tanusito szervet, amely a magyar
gazdakat magyar nyelven szolgalna
ki, hogy a térség termeldi ne kelljen
az orszag nagyvarosaiba utazzanak
iigyintézésre. Nemcsak a tavolsag
¢és a nyelv akadalyain léphetnének
at konnyebben a méhészek, hanem
a szamukra is fontos biotermelés
elényeit is élvezni tudnék. A tisza-
vasvari Dohos Laszl6 arra vilagitott
ra, hogy milyen gondok vannak a
mézarak miatt, a méhészeknek el
kellene érniiik a biomindsitést, a bi-
oméz ¢és egyéb termékek kiutat je-
lenthetnek ebbdl a helyzetbdl. A
marosvasarhelyi Milvus Csoport
munkatarsa, Kelemen Katalin egy
europai mézkutatasi projektet mu-
tatott be, mig a hodmezdévasarhelyi
Neumann Gyorgy azt bizonygatta,
hogy a bio jelenti a jarhato utat, a
dombdvari Varsanyi Szabolcs pedig

az idegméreg nélkiil, oxalsavval
végzett atkairtds eredményeit mu-
tatta be.

Tanulni kell

A konferencian hatvan méhész
vett részt Erdély minden szegleté-
bdl, a legtdbben a székelyfoldiek
voltak, de érkeztek Medgyesrol,
Kolozsvarrol is. Borsos M. LaszIo a
Beszterce-Naszod megyei Zselyk-
r6l  utazott Nyaradszeredaba,
immar masodjara. Munkahelye
miatt ,,hétvégi méhésznek” nevezi
magat, atlagban harminc méhcsala-
dot kezel. Nem sok ideje van kép-
zésekre, eléadasokra jarni, de nem
zarkozik el az 11j ismeretektdl, és
nem banta meg, hogy eljott, hasz-
nos tanacsokat kapott a védekezési
eljarasok terén. Bioméhészettel
nem foglalkozott még, de kacérko-
dik az &tlettel — mondta el lapunk-
nak.

A szervezd egyesiilet és az alaku-
léban levé Erdélyi Magyar Mé-
hészegyesiilet elndke ugy vélte,
eredményes nap volt, az eléadasok
Osszhangban voltak. Az erdélyi mé-
hészek koziil az el6z6 években
sokan kezdtek biotermelésbe, aztan
néhanyan visszaléptek kiilonb6zo
okok miatt, de most ismét kezdenek
érdeklddni a lehet6ség irant. ,Mi is
ezt az utat probaljuk jarni és ajan-
lani a méhészeknek, ez az egyetlen
ut a veszteségek kikiiszobolésére” —
hangsulyozta Balde Erné. Probaljak
meggy6zni a méhészeket, hogy kér-
jék meg a megtermelt méz arat,
mert 6k tudjak, mennyit dolgoztak
érte. Az is feltind, ha a méz olcso,
ezért a piaci kereslet-kinalat altal

meghatarozott mellett egy koztes
arat kell talalni. Ugyanakkor szeret-
nék megtanitani a méhészeket a faj-
tamézekrdl és a méz gydgyhata-
sairol is beszélni a vasarloknak, to-
vabba palyazatokbol tajékoztatd
anyagokat készitenének, amit osz-
togatni lehetne a fogyasztoknak. Az
alakulo erdélyi egyesiilet fiatalokat
szeretne kijuttatni Szlovéniaba ta-
pasztalatszerzésre, hogy az ottani
méhészek harmincéves munkaja-
nak eredményét szemrevételezzek,
hogy itthon is elérhessék azt a szin-
tet — tette hozza az elnok.

Atadjak a tapasztalatokat
Dohos LdaszIlo szinte minden
évben visszatér a nyaradszeredai
méhészkonferencidra egy-egy el6-
adassal. Az idei, Miért cél a bio?
cimi értekezletében felhivta a mé-
hészek figyelmét, lassak realisan
sajat gazdasagukat, azt, hogy mi
mennyibe keriil, mit tudnak ter-
melni, és hogy meddig lehet vagy
szabad veszteséget termelni. Jelen-
leg a kommersz méz olcsd, az 6n-
koltséget sem fedezi, ezért el kell
érni a biokategoriat, meg kell felelni
bizonyos elvarasoknak, igy jo aron
lehet értékesiteni a terméket, no-
velni a bevételt. Jelenleg csak a
bioméznek van olyan ara, ami kifi-
zetédove teszi a méhészetet. Ha a
termelé a személyes dolgait is

Az el6adasokon sok érdekes informacio hangzott el

hozza tudja tenni a mézhez, az em-
berek 6rommel fogjadk megvasa-
rolni a termékeit — fejtette ki
lapunknak a méhész szakmérndk.

Neumann Gydrgy a sajat kidolgo-
zasu atkairtasi technologiat, az
anyazarkazast, kés6 Oszi fiasitds-
mentesitést taglalta a hallgatosag-
nak, haroméves kisérletének az
eredményeit mutatta be. A méhészet
annyira Osszetett munka, hogy
szakmai tudéas nélkiil nem lehet
folytatni — véli a kutato, aki ugy
latja, hogy az itteni méhészek szak-
mai tudasa rendben van, viszont az
idéjaras megneheziti a méhészke-
dést, nagyon jol kell tudni alkal-
mazkodni, hogy a méhész termelni
is tudjon, méhei és jovedelme is
maradjon.

Foto: Gligor Rébert Laszlo

A Népmiveészet Ifju Mestere dij
Palyazati tajékoztato
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A népmivészeti alkotd- és eld-
adomiivészek aprilis 1-jéig palyaz-
hatnak a Népmivészet Ifji Mestere
dijra. A Hagyomanyok Haza a pa-
lyamunkakat az egész Karpat-me-
dencébdl és a diaszporabdl varja.
Az elismeréseket augusztus 20-a al-
kalmabol adjak at.

A kultiraért felelés miniszter az
emberi eréforrasok minisztere altal
adomanyozhatd elismerésekrol
sz0l6 26/2016. (IX. 8.) EMMI-
rendelet alapjan Népmivészet Ifju
Mestere dijat adomanyoz.

A nagy multu kitlintetés az egyes
népmivészeti agakban kiemelkedd
alkotd- vagy el6adomiivészeti telje-
sitmény elismerésére a 15 és 35 év
kozotti népmiivészeti alkoto- és els-
adomiivészeknek adomanyozhato.
2020-ban 6t dijat adnak ki, a dija-
zottak oklevélben és pénzjutalom-
ban részesiilnek. A dijjal jaro
pénzjutalom mértéke az illetmény-
alap tizenkétszeresének megfeleld
0sszeg.

A dijra szakmai Onéletrajzzal,

egy minimum tiz-, maximum har-
mincoldalas dolgozattal, valamint
eléadomiivészek esetében szinpadi
bemutatoval, targyalkotok esetében
targyak, targyegyiittes bemutatasa-
val lehet palyazni az egész Karpat-
medencébél és a  magyar
diaszporabol.

A Népmiivészet Ifju Mestere
cimet 50 éve adtak at elészor, az el-
ismerés célja a fiatalok népmiivé-
szeti eléaddi, tudomanyos és
alkototevékenységének, a magyar
nemzeti ¢s a magyarorszagi nemze-
tiségi hagyomanyok apolasanak, to-
vabbéltetésének dsztonzése volt.

Az elismeréseket az Emberi Ero-
forrasok Minisztériumanak minisz-
tere, a Hagyomanyok Haza
felterjesztése alapjan, augusztus 20-
a alkalmabol adja at.

Palyazni a  Hagyomanyok
Haza honlapjan keresztiil lehet tobb
kategoriaban.

Informaciok: https://hagyoma-
nyokhaza.hu/hu/node/4344

Raed Arafat: Atcsoportositjak
a rezidens orvosokat

Szerdatol atcsoportositjak a
rezidens orvosokat, illetve az
onkéntes munkat végzé dia-
kokat, kozolte Raed Arafat, a
beliigyminisztérium kataszt-
rofavédelmi igazgatosaganak
vezetodje.

Arafat kozolte, szerdatol a siir-
g6sségi osztalyok, az intenziv tera-
pias részlegek és jarvanyos
betegségek osztalyan dolgozo min-
den rezidens orvosnak meg kell
szakitania mas teriileteken folytatott
gyakornoki tevékenységét, és visz-
sza kell térnie sajat osztalyara.

A belgyogyaszati €s csaladorvosi

rezidenseknek szintén meg kell sza-
kitaniuk gyakornoki tevékenységii-
ket mas  szakagakban, ¢és
jelentkezniiik kell a kozegészség-
ligyi igazgatosagon, ahol a siirgds-
ségi  osztalyokra,  silirgésségi
iigyeletekre vagy ambulans betegel-
latokra osztjak be dket.

Ezenkiviil a tobbi rezidens orvost
is nyilvantartasba veszik a kdz-
egészségligyi igazgatdsagok, hogy
sziikség esetén a megfeleld egész-
ségligyi intézményhez iranyitsdk
Oket.

Az egyetemi kdzpontokban a ne-
gyedéves ¢és annal magasabb évfo-
lyamokon 1év6 orvostanhallgatokat

onkéntes alapon helyezik el a siir-
gbsségi ligyeleteken, amennyiben
azok kapacitasa ezt megkivanja.
Ugyanez torténik azokon a telepii-
Iéseken is, ahol kdzépiskola utani
egészségiigyi oktatas zajlik, itt a
masod- és annal magasabb évfolya-
mokon 1évé didkok végezhetnek
onkéntes munkat, amennyiben az
egészségligyi hatdsagoknak sziiksé-
giik van segitségre. Ha a didkoknak
mas telepiilésen kell hozzajarulniuk
az egészségligyi intézmények mun-
kajahoz, akkor a vészhelyzeti bi-
zottsagok szallast és ellatast kell
hogy biztositsanak  szamukra.

(Agerpres)

KLARA gyogyit6 és

alkoholizmus,
depresszid esetén,

impotencia,
psoriasis,

Marosvéasarhelyrél halas, mert

halasak, mert gyermekik

javasasszony a
leger8sebb szerekkel, a legnagyobb gyogyitd
erével, a leghatasosabb gyogyirekkel segit
Onnek. Feloldja a kétéseket és az atkot, segit
epilepszia,
kibékiti a
szétvalt csaladokat, cégeket ment meg a
cs6dtdl, sikert visz a hazhoz és nyereségessé
teszi a vallalkozast. 100%-osan garantalja,
hogy megoldja a hozza forduldk problémajat.
Kdszonetnyilvanitasok: Corina Akosfalvardl
kdszoni Klara asszonynak, hogy ismét egyutt
lehet férjével 3 évnyi tavollét utan; Andras
ismét sikeres a maganélete és
vallalkozasa; Erika Régenbdl kdszdni, hogy Klara asszony segitségével
megszabadult a kétéstdl, az atoktdl és sikeresen férjhez ment; Gyongyi
Marosvasarhelyrél halas, mert megszabadult a depressziétol, élete
rendbe j6tt; Janos Dics6bél kdszdni, hogy kigyogyult az alkoholizmusbdl;
Margitnak Gyergyoban sikeres lett a véllalkozasa; Mariana és Andras
szlletett;
alkoholizmusbdl és az impotenciabdl gyogyult ki a segitségével;
Erzsébet hélas, mert Ujra egyutt van kedvesével; Mihdly Koronkaban
kigyogyult az epilepsziabdl és az étvagytalansagbol.

Akinek problémaja van, hivja bizalommal Klara javasasszonyt.

Tel. 0755-270- 381. (Fizetett hirdetés: mp.)

i |

Marton Akosfalvarél az
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Korlatozott ugyfélszolgalat a varoshazan

A koronavirus-jarvany meg-
fékezése érdekében orszagos
szinten elrendelt rendkiviili
allapothoz igazodva marcius
16-tol, hétfotél a Marosva-
sarhelyi Polgarmesteri Hiva-
tal munkaprogramja is
madosult.

Az tigyfélszolgalat hétfétol pén-
tekig a megszokott program szerint
mikodik, de sziinetelnek azok a
személyes érintkezést igénylo szol-
galtatasok, amelyek mas csatorna-
kon - internet, e-mail, internet

banking — is megoldhatok. Ide tar-
tozik az épiilet-, fold- és gépjarmi-
ado  kifizetése, a  birsagok
torlesztése, a bérleti dijak és jaran-
dosagok kifizetése, az épiiletre és
foldteriiletre vonatkoz6 addbeval-
las, illetve a kiilonféle kérvények,
értesitések benyujtasa. A kozonség-
szolgalat tovabbi tevékenységei,
beleértve a helyi adok és illetékek
igyosztalyat, illetve az anyakonyv-
vezetd hivatalt, korlatozott szamu
igyféllel zajlanak, a jelenlévdk ko-
z0tti masfél méteres tavolsag betar-

tasaval, ugy, hogy a helyiségben
egyszerre legtobb ot ligyfél tartdz-
kodhat. A lakossag kizardlag a pol-
garmesteri hivatal mellékajtajan
Iéphet be az épiiletbe (a Varoshaza
utca feldl).

Az lgyfélszolgalat csupan a
foldszinti 13-as szobaban zajlik.
Elhalasztanak tovabba minden, a
kovetkezd idészakra vonatkozd
kozmeghallgatast, az érintettek e-
mailen kiildhetik el javaslataikat. A
kozonségszolgalat a 0265-268-33-
as telefonszamon érhet? el.
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Marosvasarhelyi
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Romania
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FONTOS TELEFONSZAMOK

* Romtelecom-tudakoz6
- informacio
- dltalanos
+ Kdzpontositott tigyelet
(Rendérség, Tizoltosag, SMURD,
Csendérség, Mentéallomas):
* Renddrség
* SMURD (betegekkel
kapcsolatos informaciok)
+ Slrgésségi szolgalat:
- gyermekeknek

- 118-932
- 118-800

112

- 0265/202-305

- 0265/210-110

- 0265/210-177

+ Optika-Optofarm - 0265/212-304
- 0265/312 436

- 0265/250-120

- 0265/263 351

* Optolens szemsebészet - 0265/263-351
+ Marmed - 0265/250-344
jarébeteg-rendelé: - 0756-468-658

- 0729-024-380

Labor - 0751-114-307
e-mail: marmed@marmed.ro,
www.marmed.ro

- 0733-553-976

- 0265/212-971

+ Dora Optics

+ Dora Medicals

+ Radiolégia, echografia
Dr. Jeremias Istvan

+ Lézerakupunktura

- 0265/222- 446
- 0722-885-851

+ Emma vendéglé, - 0740-083-077
hidegtalak készitése - 0365/404-664
* Prefektira - 0265/266-801
+RDS-RCS - 0365/400-401
- 0365/400-404
« Aramszolgaltaté vallalat - 0800-801-929
- vidék - 0265/929
* Delgaz Grid - 0265/200-928
- 0800/800 928
* Aquaserv:
- hideg viz-csatorna - 0265/215-702
- kdz6nségszolgélat - 0265/208-888
- kdzpont - 0265/208-800
- 08008 208-888
* Fogyasztovédelmi hivatal - 0265/254-625
+ VasUtallomas - 0265/236-284
* Tavolsagi buszallomas - 0265/237-774

* Vili Kft.: temetkezés, segélyintézés

(0-24 éra), professzionalis balzsamozas

Nemzetkézi halottszallitas - 0265/215-119
- 0744-282-710

* Alkony Kft. temetkezés (24 6.) - 0265/263-865

koporsok, kellékek, - 0745-606-215
koszortk - 0745-606-269
és halottszallitas - 0758-047-604

* Melinda temetkezés - 0741-615-661

Onesti tér 12. sz., a Litoral mdgott,

teljes kor( szolgaltatas - 0740-263-907
- 0265/311-862

+ Maros megyei RMDSZ - 0265/264-442
- 0265/262-907

+ Thomas Hux sofériskola - 0741-235-239,
- 0365/882-842

« Uveg-tiikér szerelése,

hazhoz széllitas - 0265/248-430

Utazasi irodak

- MAORI turisztikai iroda - 0365/440-528
WWW.maori.ro e-mail: info@maori.ro
- Transervice - 0265/216-242
- World Travel Shop - 0265/216-768
turisztikai iroda - 0265/269-900
- Balint-Trans - 0745-611-999
9-17 6. - 0265/255-092
- Intertours - 0265/264-011
Royal GTS - 0265/269-308
0731-898-989
Hu 0036-306-053-753
- Family Holiday - 0365/449-833,
- 0749-922-887
-Thomas Hux utazasi iroda - 0365/882-842
- 0772-068-684

Méltanyos reklamdij fejében
allando szerepléje lehet
a FONTOS TELEFONSZAMOK rovatnak.
Varjuk jelentkezését
a 0265/268 854-es telefonon.

A romaniai alkalmazottak
egynegyedének meég egy

hénapra

elegendo

pénztartaléka sincs

Minden masodik romaniai al-
kalmazott fél attdol, hogy
gazdasagi valsag fogja ki-
sérni a COVID-19-jarvanyt,
és egynegyediiknek nincs
félretett pénziikk arra az
esetre, ha allas nélkiil ma-
radnanak — deriil ki a Best-
Jobs felmérésébél.

A megkérdezettek 31,3%-a fél
attol, hogy elkapja az uj koronavi-
rust, és 11,2%-uk lehetségesnek
tartja, hogy a kovetkez6 idoszak-
ban elvesziti munkahelyét.

A kérdoivet kitolté munkavalla-
16k 43%-a attol tart, hogy az 11j ko-
ronavirus okozta valsag érinteni
fogja munkaadojat. 45,7 szazalé-
kuk ugy véli, hogy ebben az eset-
ben nehezen, 20,6% pedig ugy,
hogy nagyon nehezen talalna 1j al-
last.

A felmérésben részt vevé mun-
kaadok 53,3%-a nyilatkozott ugy,
hogy a koronavirus-jarvany roma-
niai sulyosbodésa esetén is van
terve a vallalkozasa életben tarta-
sara. 60%-uk azt allitotta, hogy
egyeldre nem érintette negativan
cégiiket a pandémia.

A munkaltatok egyik f6 problé-
maja jelenleg, hogy az alkalmazot-
tak félnek kapcsolatba 1épni a
kliensekkel (20%), és bizonyos
termékeknek megndtt az ara
(6,6%).

Az alkalmazottak 24,9%-a nyi-
latkozott Ggy, hogy még egy ho-

) Vo

napra elegendd félretett pénze
sincs arra az esetre, ha elveszitené
munkahelyét.

21,1% azt mondta, hogy maxi-
mum harom hénapig tud élni a fél-
retett pénzébdl, 10 szazalékuknak
pedig hat honapra elegendd pénz-
tartalékuk van.

Egy évre eclegendd félretett
pénze minddssze az alkalmazottak
7,4%-anak van. A megkérdezettek
47,9%-a szamolt be arrol, hogy a
cég, ahol dolgoznak, védomasz-
kokkal, kézfert6tlenitovel latta el
alkalmazottait, és 40,30%-uk sze-
rint a munkahelyiikon tobbszor
végeznek fertotlenitést.

A felmérés szerint a romaniai
alkalmazottak 82,8%-a nagyon
gyakran fert6tleniti kezét a koro-
navirus megjelenése 6ta, 75,9%
azt mondta, hogy igyekszik elke-
rilni a zsufolt helyeket, 67,4%
pedig egyaltalan nem érint meg
masokat (keriili a kézfogast stb.).

49,8%-uk keriili a tomegkdzle-
kedési eszkozoket, 13,4% pedig
allanddan maszkot visel, ha kozte-
riiletre kell mennie.

Ugyanakkor az alkalmazottak
28,4%-a vallotta azt, hogy ha
hosszabb id6re sziinetel az oktatas,
nincs akire bizzak gyermekiiket.

A BestJobs marcius 9-¢ és 16-a
kozott végezte felmérését egy
1262 f6bol és 244 kis-, kdzép- és
nagyvallalkozasbol allé mintan.
(Agerpres)

0721-458-860. (64640-I)

Szolgaltatas — Uzleti ajanlat
KFT. ASZTALOSMUHELYBE SEGEDMUNKAST alkalmaz. Tel.

A hirdetési rovatban
megjelent ké6zlemények,
reklamok tartalmaért
a hirdetésfelado
véllalja a felel6sséget!

ADASVETEL

ELADO tlzifa hazaszallitva. Tel.
0757-900-616. (7115)

KEMENY tiizifa eladd. Tel. 0751-377-
347. (7110-1)

VALLALOK szobafestést, mazolast,
padlé-, falicsempe, laminalt padlo le-
rakasat, lépcséhazfestést garancia-
val. Tel. 0746-552-473. (7145)

MERLEG készitését, alairasat, cégek
kdnyvelését vallalom. Tel. 0722-308-
708. (6992-1)

ACSMESTER vallal tet6fedést barmilyen
cseréppel, tetdjavitast, acsmunkat, belsé

és kuls6 munkat. Tel. 0758-737-660.
(6958)
KESZITUNK:  kills6 mbanyag/alu-

minium redényoket, szalagfliggényoket,
harmonikaajtékat, szunyoghalokat. Tel.
0744-121-714,0265/218-321. (7011)

VALLALOK cserépforgatast, tetéja-
vitast, tetéfedést Lindab lemezzel, és
barmilyen munkat. Tel. 0758-199-531,
Jani. (7100)

VALLALUNK tetéfedést Lindab le-
mezzel, cserépforgatast, festést, ke-
ritésjavitast és szigetelést katrannyal.
Tel. 0742-421-164. (7106)

VALLALOK fametszést, sz3lémet-
szést, permetezést. Vallalok épitke-
zési munkat. Tel. 0741-352-972.
(7153-1)

NAGYOBB kertek felasasat vallalom.
Tel. 0741-457-006. (7156-1)

MOSOGEPEKET és hiitészek-
rényeket javitok. Tel. 0755-825-502.
(7159-1)

Fajo  szivvel emlékeziink
marcius 19-én a szeretett
férjre, édesapara és aposra,
GAL JENORE halalanak 14.
évforduléjan. Banatos fele-
sége, fiai és menye. (7114-l)

Elmentél télink egy tavaszi
napon, azoéta tiéd a csend, a
végtelen nyugalom. Itthagytal
minket, akikért kiizdotteél.
Orok alom zarta le szemed,
megpihenni tért két dolgos
kezed. Nélkiiled semmi sem

olyan, mint régen, fajo
konnycsepp lettél mind-
nyajunk szivében. Az élet

elmulik, de az emlékek élnek,
amig éliink, sziviinkben
orizziik emléked.

2020. marcius 19-én megtort
szivvel emlékeziink a draga
jo édesanyara, nagymamara,
any6sra, SZASZ EMMARA
halalanak elsé évforduléjan.
Nyugodjon békében, az Ur
Jézus szent nevében! Gya-
szol6 szerettei. (p.-l)

Fajé  szivvel emlékeziink
a szeretett anyatarsunkra,
SZASZ EMMUKARA halalanak
elsé évforduléjan.

»Csillagnyi mosoly, melyet
szereztél, ko6szonjiik, hogy
voltal nekiink!”

Kedves emléked megérzi a

Gyorfi csalad. (7130)

ELHALALOZAS

Soha el nem mulé fajdalommal
tudatjuk, hogy a szeretett édes-
anya, nagymama, dédmama,
anyos, testvér, rokon, szomszéd,
keresztanya és j6 baratné, a bu-
torgyar volt dolgozéja,
6zv. NAGY ILONA
sziil. Dané

életének 83. évében, méltosaggal
viselt szenvedés utan marcius
16-an csendesen megpihent.
Draga halottunktél marcius 19-
én, csiitortokon 14 orakor ve-
sziink végsd bucsut a
reformatus sirkertben.

Emléke sziviinkben 6rokké élni

fog.

Gyaszol6 szerettei. (7152-1)

Szomoru szivvel tudatjuk, hogy
KARACSONY-ERDEI
LASZLO-ISTVAN

55 éves koraban elhunyt.
Temetése csiitortokon, marcius
19-én du. 1 6rakor lesz a romai
katolikus temetében.

Gyaszolo6 szerettei. (7154-l)

Szomoru szivvel tudatjuk, hogy

draga édesanyank, nagyma-
mank, dédnagymamank,
MOLDOVAN ANNA

életének 89. évében rovid beteg-
ség utan marcius 17-én elhunyt.
Temetése foly6 ho6 20-an 13 ora-
kor lesz a reformatus temetében,
katolikus szertartas szerint. Em-
léke legyen aldott, nyugalma
csendes!

A gyaszol6 csalad. (7160-I)

RESZVETNYILVANITAS

Mély megrendiiléssel vesziink
bucsut CHILAT ILDIKOTOL.
Emlékedet sziviinkben 6riz-
ziik. Nyugodj békében, draga
lidiké 6v6 néni! Oszinte rész-
vétiink a gyaszol6 csaladnak.
Iszlai Aniké és volt tanitva-
nyod, Baké Ildiko. (sz-)
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’ AZDMUHES' Az Azomures anyagilag timogatja a Maros megyei egészségiigyi

Aw ©« wvempany  hatdsdgokat egy teljes koronavirusteszt-felszerelés megvasarlasa-
ban.

A Maros Megyei Klinikai Korhaz felhivasanak eleget téve, az Azomures Rt. tamogatja a
COVID-19 virus kimutatasara alkalmas tesztfelszerelés megvasarlasat. A berendezést a mas va-
rosokban levd hasonlokkal egyiitt hasznalhatjak, igy lerdvidiil a diagnosztizalasi id6tartam, a ha-
tosagok hamarabb adhatnak valaszt a gyanus esetekben.

., Ugy dontéttiink, hogy hezitalas nélkiil tamogatjuk a felkérést. Tudjuk, hogy a marosvasarhelyi
kozosség nehéz idoszakot €l at, segitségre van sziiksége. Tamogatnunk kell az egészségiigyi el-
latast, mivel az egészségiigyi alkalmazottak most a frontvonalon harcolnak a virus ellen. Az Azo-
mures is sok ovintézkedést hozott, ugyanakkor nagy figyelemmel kovetjiik, ami torténik” —
nyilatkozta Harri Kiiski, az Azomures Rt. vezérigazgatdja.

A megvasarolt felszerelés nyilt rendszer(i (tobb termel6tél szarmazé reagenset lehet hasznalni
a vizsgalatnal), ami nagyon fontos, hiszen vildgszerte 6riasira nott a kereslet a reagensre. Ugyan-
akkor egyszerre 50 vizsgalatot lehet elvégezni vele, a teszt hét—nyolc oran beliil kimutatja a fer-
tézést vagy ennek hianyat. Ehhez hasonlé felszerelést hasznalnak a kutatdlaboratériumokban is,
azonban egy ora alatt csupan egy tesztet lehet elvégezni vele, és ehhez még hozzaadodik a gép-

kezelési ido. o
Az Azomures sajtéiroddja

Valsagos idékben is Lsrosvisioaly O Oy Bvorits AORy
huseges tars rasde1+0
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MINOSEGI GRANIT SIREMLEKEK
ES FEJKOVEK KEDVEZO ARON

EGYES MODELLEK ESETEN, AKAR

50% KEDVEZMENY!

AT AKCTO MARCTUS 311G
VAGY A KESTLET EREJEIG ERVENYES)
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NYARADTO, FO UT, 446/B (KOZEL A SORGYARHOZ),
TEL: 0265-328
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Hiteles tajékoztatas,
kozosségformalé vélemények.

. - SZOMYegMOsAs
Fizessen elé online !
(a nepujsag.ro honlapon), ?ﬁlﬂ‘lﬁi:"w
a lapkihordoknal S :“2:@:‘;2
. eleton: -
vagy a postahivatalokban! 0740.39-060
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TAJEKOZODJON HITELES FORRASBOL!

L AZ ERDELYI MAGYAR TELEV(ZI0 HIRMUSORABOL!

Kozlemeny
a buszhérletek érvényességerol

AMarosvasarhelyi Kozszallitasi Rt. tajékoztatja az
utazokozonséget, hogy:

—az 55 év feletti nyugdijasok kartya tipusu utazasi
bérlete 2020 végéig érvényes;

—adiakok kartya tipusu bérlete a tanév végéig érvényes;
—az egyetemistak kartya tipusu bérlete 2020.
szeptember 30-ig érvényes.

Avezetéség
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