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Agenda 2030

Folyamatban a halozatepites

2018. november végén a kormany elfogadta Romania fenn-
tarthato fejlodési stratégiajat 2030-ig, amely el6iranyozza a
2015-ben tartott ENSZ-kozgylilésen 193 orszag altal vallalt
Agenda 2030 keretstratégia gyakorlatba liltetését. Ennek 17
nagyobb célkitiizése és ezen beliil 169 — a tarsadalom min-
den rétegét feldlel6 — célja van. A dokumentum a kormany
hataskorébe tartozé fenntarthaté fejlodésért felelés foosz-
taly iranyitasaval késziilt el, ennek a gyakorlatba iiltetése is
a foosztaly hataskorébe tartozik, amelyet Borbély LaszIo volt
kornyezetvédelmi miniszter iranyit. Korabban ismertettiik az
Agenda 2030 fontosabb elképzeléseit. Arra voltunk kivan-
csiak, a stratégia elfogadasat kovetéen milyen konkrét Ié-
pések torténtek az intézményépités terén.
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Képek
a mult jelenérdl

Két szam, két szomoru emlékii datum.
Aprilis 24. és méjus 14. EIébbi az 6r-
mény genocidium kezdetét jelzi,
utébbi a kommunista bortdndkben el-
hunyt roméniai martirok emléknapja. E
két évfordulé alkalmabdl szervezett
kettds tarlatot a Marosvasarhelyi Or-
mény-Magyar Kulturalis Egyestilet.

A gyermekkori
tulsuly és elhizas
Bar dicsérni szoktak a szép hurkas
csecsemoket, a gdmbalyd kisgyerme-
keket, sajnos ez nem j6 jel. Ha suly-

gyarapodasuk nem all meg, a
gyermekkori elhizas felnéttkorukban

Foto: Vajda Gyorgy

Vajda Gyorgy

Borbély Laszl6 elmondta, hogy a stratégia kidolgozasa alatt, majd el-
fogadasat kovetden a foosztaly munkatarsaival egyiitt szamos olyan ta-
lalkozon vett részt, amelynek célja Romania fenntarthato fejlodési
Az egyik irany az intézményes keret létrehozasa, amely feliilrdl lefelé
torténd épitkezés. A mult heti tilésén a kormany Iétrehozta a fenntarthatd
fejlodésert felelds minisztériumkozi bizottsagot, amelyet a miniszterel-
nok vezet. Ezzel parhuzamosan minden minisztériumban lesz egy-két
szakértd, aki a fenntarthato fejlédésért felel. Ugyanakkor a fGosztaly
masik fontos intézménye a szakemberekbdl allo konzultativ tandcs lesz,
amelyben szakteriiletenként dsszesen mintegy 25-30 személy dolgozik
kiilonboz6 stratégidkon, illetve mar a konkrét 1épéseken. Ugyanilyen
fontos az alulrdl jovo épitkezés is, a civil tarsadalom szervezeteinek kép-

rossz hatassal lesz az egészséglikre.

Gyogyterapia zenével
és lovaglassal

Gyermekekkel és sz(il6kkel népese-
dett be majus 11-én, szombaton az Art
Equest Egyestilet lovasiskolaja. A
Szentgyorgyi csalad vajdaszentivanyi
birtokan levd lovardaban jokedv, neve-
tés toltotte be a helyet.

visel6ibdl alld koalicio 1étrehozasa.

(Folytatas a 4. oldalon) .
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Szolgaltatasaink:

Fkontaktlencse-feliras és rendelés

latagitas nélkiil, tdvolsagi fotozassal)
kkotelezd éves szemvizsgalatok cégek részére

Fsremlvegjavitasokat végziink (keretek forrasztasa)
*0j amerikai készlulek latasjavitasra, kancsalsagra

és tanulaszavarok javitasara
Marosvasarhely:

4 Koztarsasag tér 5. sz. Tel: 0365/430-939
Szaszrégen:

Szovata:
A Fé uat 196, sz, Tel: 0265/577-282
A A Danubius Hotelben. Tel. 0742-100-323

.

A latas szakertoje

*ingyenes szemuvegfeliras komputeres szemvizsgalattal

#mindenik szakilizletiink orvosi szakrendelével van felszerelve, ahol teljes szemvizsgala-
tot végziink, a pacienseinket kiildépapir nélkil fogadjuk

>a gyerekvizsgalatokat specialis fotorefraktométerrel végezziik (kellemetlen pupil-

*korszerl szamitogép-vezérlési japan NIDEK gépekkel barmilyen kerettipusba bedolgo-
zunk plasztik- és lveglencset egyarant (gyors, olcsod és preciz munkawval)

Fterapiak betegség és sériilés utani rehabilitdcidra, meméria-, reflexek, mozgéas-

4  Posta utca 3. sz. Tel: 0265/212-304, 0365/410-555

A 1918, Dec. 1. sugarit 49, sz. Tel: 0265/263-351, 0365/410-557

4  Rozsak tere 53. sz. Tel: 0265/250-120, 0365/410-559

4 Dézsa Gyorgy utca 64-68, sz. (a Kaufland udvara). Tel: 0265/265-205

4+ |Iskola utca 11. sz. Tel: 0265/512-042, 0365/410-558

PA'G tecalis
Kettot hatra

Antalfi Imola

Mikor az ember mar-mar komolyan kezdte volna venni az ado-
hatosagot, kideriil, hogy sem virtudlisan, sem papiron nem lehet
bizni abban, hogy a térvény szavat betartjak. Kitalalhatjak, a vir-
tualis adobevallasokrol van szo, ezzel kapcsolatban tavaly mar-
ciusban Eugen Teodorovici pénziigyminiszter bejelentette, hogy
2019-t6l az adobevalldsokat online fog kelleni benyujtani, 2019.
marcius 30-ig. Nem szamit, hogy fiatal, idés, van-e internet-eld-
fizetése, van-e szamitogépe, tudja-e hasznalni a gépet, a vilagha-
l6t. Kotelezden online, vagyis elektronikusan kell kitolteni a
nyilatkozatot, aki pedig nem boldogul, majd segitenek neki az
adohivatal alkalmazottai.

Az intézkedeés célja a tarcavezeto szerint a kéltségcesokkentés,
a személyzetleépités.

Aztan nem pont ugy torténtek a dolgok, ahogy Bukarestben
megalmodtak. Keétségtelen, hogy jo gondolat a virtualis térbeli
tigvintézes, hiszen hatékony, és ha nyugatabbra miikodik, mieért
ne miikodhetne itt is? Miért ne tudnd a romaniai adofizets hasz-
nalni a korszeriti kommunikacios eszkozéket? Miért ne tudna az
Ado és Peénziigyi Hivatal idejében, egy év alatt felkésziilni az al-
tala kételezové tett adobevallasi eljardsra?

Mint kideriilt, a hivatal informatikai rendszerével gondok van-
nak, az embereknek pedig — féként az idésebb korosztalyhoz tar-
tozoknak — gondot okoz az online modon torténd iigyintézeés,

(Folytatas a 3. oldalon)
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Ma BOTOND és MOZES,
holnap PASZKAL napja.

16'9 csiitortok PASZKAL: a héber eredetii

A Nap kel latin Paschalis név rovidiilése,
5 ora 47 perckor, a jelentése: husvéti (régen a
lenyugszik husvétkor sziiletett gyerekek

20 6ra, 50 perckor. kaptéak ezt a nevet).

Az év 136. napja, oL o o1
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hatravan 229 nap. ™
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IDOJARAS BNR 201 s 15
Vialtozékony idd 1EUR 47615
Ho”mérsgz’klet: 1USD 4,2506
$:‘: lllig"CC ‘?—,C-L-“?' ﬂ“x‘*:_ 100 HUF 1,4653
T 1 ARANY 17,4524

ELOFIZETES A SZERKESITOSEGBEN IS!

Elfogadunk el6fizetést lapunkra a kovetkezé
honapra a Népujsag szerkesztoségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,

2. emelet, 57-es iroda. Borbély Erné,
naponta 8-14 éra kozott, szombat — vasarnap zarva.

Tel. 0742-828-647

Megyei hirek

Bolyais tehetségnap

Majus 16-an, ma zajlik a marosvasarhelyi Bolyai Farkas El-
méleti Liceumban 7. alkalommal megszervezett bolyais te-
hetségnap. A megnyitéliinnepség reggel 9 6rakor kezdédik
az iskola disztermében, ezt kdvetéen a Mindentudas isko-
laja el6adasai hangzanak el. 11.10 6ratdl dijazzak a megyei,
orszagos, nemzetkozi versenyeken kiemelked6 eredmenyt
elért V-XII. osztalyos bolyais diakokat. 13 érakor egy mul-
tiplikacids rendezvényen a Kristélytiszta elektronika tan-
anyag keril bemutatasra. 13.30 6rakor kiallitas nyilik a tanari
elotti folyoson, ezzel egy idében el6adas lesz a tanariban.
14.30 orakor a fizikumban bemutaté foglalkozast tartanak.

Orszagos felmérések

Ezen a héten elkezdddott a negyedik osztalyosok orszagos
felmérése. Kedden roman nyelvbél, szerdan matematikabaol
adhattak szdmot tudasukrol, ma anyanyelvb8l mérettetnek
meg a diakok. A hatodikosok felmérésere jovd héten kerdl
sor, majus 22-én, szerdan A nyelv és kommunikacié, 23-an,
csutortokdon a Matematika és természettudomanyok cimi
multidiszciplinaris felmérét irjak meg.

Vasarnap zarva lesz az 6cskapiac

A Marosvasarhelyi Napok rendezvénysorozata miatt majus
19-én, vasarnap zarva lesz az 6cskapiac — kdzolte a piac-
igazgatdsag vezetésége.

Kirandul a Nagyinet

A Maros Megyei Konyvtar kévesdombi részlege altal mi-
kodtetett Nagyinet program résztvevdi szamara junius 14—
15-én a Kazan-szoroshoz és a Bigér-vizeséshez
szerveznek kirandulast. Ellatogatnak Ocnele Mari-ba, és
megtekintik az Isten hidjat, amely Romania legnagyobb ter-
mészetes hidja. Erdekl6édni, feliratkozni lllyés Claudia
koényvtarosnal lehet a kdvesdombi kdnyvtarban, illetve a
0748-741-507-es telefonszamon.

Babakiallitas Radnétfajan

Majus 19-én, vasarnap 17 6rakor babakiallitas nyilik a rad-
notfaji reformatus kistemplom kiallitétermében. Az érdekl6-
dék a magyaréi Gagyi Erzsébet babagyljteményét
tekinthetik meg. A bevétel egy részét a gyUjté a havadtdi
gyermekotthon lakéinak taboroztatasara ajanlja fel. A kialli-

tas szervez6i a radnotfajai reformatus nészdévetség és az
RMDSZ szaszrégeni nGszervezete.

Népdalvetélkedo6

Majus 20-an, hétfén 18 orai kezdettel a szaszrégeni Eugen
Nicoara Mivel&dési Haz nagytermében kertil sor a Xlll. Ha-
gyomanydérz6 rigyecskék népdalvetélkedbre, amelyen
szaszrégeni masodik, harmadik és negyedik osztalyosok
vesznek részt. Meghivottak: Hornung Helga, a vetélkedd
kétszeres gy6ztese, Bondor Anna-Renata, Gorbai Eszter,
valamint a Florea Bogdan Altalanos Iskola Gyongyvirag és
az Eugen Nicoara Muvel&dési Haz Vadrézsa néptanccso-
portja. A belépés ingyenes. Szervezdk: az Eugen Nicoara
Muvelédési Haz, Humana Regun Egyesiilet.

Kis tehetségek vetélkedd
Vamosagalfalvan

Majus 21-én, kedden délel6tt 9 orai kezdettel Vamosgalfal-
van, a mivel8dési hazban megszervezik a népi gyermekja-
vetélkeddt. A szervezok, chsoszentmarton korzet 6vondi, a
vamosgalfalvi Fogarasi Samuel Altalanos Iskola és a Vamos-
galfalvi Polgarmesteri Hivatal minden érdekl6d6t varnak.

Fényképkiallitas a kommunizmus és az ormény népirtas aldozatainak emiékére
Képek a mult jelenérol

Kaali Nagy Botond

Két szam, két szomort emlék(i datum. Aprilis 24. és
majus 14. El6bbi az 6rmény genocidium kezdetét jelzi,
utdbbi a kommunista bortondkben elhunyt romaniai marti-
rok emléknapja. E két évfordulo alkalmabol szervezett kettés
tarlatot a Marosvasarhelyi Ormény-Magyar Kulturalis Egye-
stilet, a fényképkiallitas megnyitdjara hétfo délutan keriilt
sor a Maros Megyei Képzodmiivészek Egyestiletének Koz-
tarsasag tér 9. szam alatt 1év6 székhelyén. A galéria falain dr:
Abram Zoltan fotoit lathatta a teljes telt hazas kozonség: az
egyik oldalon a Periprava cimi tarlat a cimado, ezen isten
hata mogotti, a Duna-delta eldugott rejtekében, az ukran
hatar mellett fekvé és csak hajoval megkozelithetd falut ab-
razold képek kaptak helyet, mig azzal atellenben a szerzd
Ormeény mult és jelen cimii, orményorszagi utazasakor ké-
szitett fotdtarlata tekinthetd meg. E kettds tarlattal allitanak
emléket a szervez6k a kommunizmus altal a Duna-delta hir-
hedt munkataboraiba szamuizott artatlanul elitélteknek, va-
lamint a Torokorszagban 1915. aprilis 24-én elkezd6dott
o6rmény genocidium aldozatai-
nak.

A tarlatnyité és megemlé-
kezd  iinnepség kezdetén
Székely Levente hegediimiivész
és milvészetis tanitvanyai lép-
tek fel, majd Abrdam Noémi ce-
remoniamester idvozl6 szavait
kovetéen Laszlo Marton, a
Romén Allami Levéltar Maros
Megyei Igazgatosaganak levél-
tarosa szolalt fel, és emlékezett
az 1948 majusaban elkezdd-
dott hazai letartdztatasok, il-
letve az ifjutérok mozgalom
hivei altal elkovetett népirtas
aldozataira. Ugyancsak rajuk
emlékezett dr. Puskds Attila, a
MOMKE elnéke, aki az egye-
siilet gondozasdban harom

évvel ezeldtt megjelent és e sorok szerzoje altal leforditott
memoarkotet — Baruir Nercessian A halal volgyében jartam
cimil dnéletrajzi regénye — utolsod bekezdését idézte: ,,Mi-
utan utoljara megoleltem anyémat, a halal volgyén keltem
at. Es most, ahogyan megéleltem apamat, tjra életre kel-
tem. Milyen csodalatos és titokzatos a sorsunk! Rettegés,
elkﬁlénités, magany, egymasra talalas, boldogsag és legvé-
gil: élet..

A ha21gazda Czirjék Lajos festémiivész lidvozlo szavait
kovetden a képek készitéje, Abram Zoltan beszélt azok ke-
letkezésérdl, a hirhedt munkatabornak helyet ad6 Peripra-
varol, ahol abban az épiiletben, amelybdl a tomeggyilkos
Ion Ficior parancsnok osztogatta rendeleteit, most sokesil-
lagos szalloda van, és a tabor nyomait, romjait alig lehet
mar latni, valamint Orményorszagrol, a vilag legelsé ke-
resztény allamdrdl, amelyen hidba hagyta lenyomatat a
szovjet megszallas, az Osi, tobb ezer éves 6rmény kultura
ismét utat tort maganak.

A tarlatnyité ismét muzsikaval — énekléssel — ért véget,
a kettos tarlat a galériaban tovabbra is megtekinthetd.

Foté: Nagy Tibor

Ovodat avattak Bizasbesenyében

Mult vasarnap uj dvodat avattak a Kereldszentpalhoz
tartozd Buzasbesenyben. A szalagatvagast kovetden Kedei
Pal Eléd igazgat6 kiilonleges pillanatnak nevezte ezt az al-
kalmat, és 6romét fejezte ki, amiért az dnkormanyzat a fa-
lukdzosség szamara fontos oktatast tamogatta, és kozel 500
ezer euro értéki ingatlant adhatnak at, illetve azért is, hogy
hamarosan jabb 1,8 millio eur6 értékii iskolakorszertisités,
beruhazas kezdddik a kdzség tanintézményeiben. Simon
Istvan polgarmester Ugy véli, ha az oktatasba, nevelésbe

Ezentul u1, tagas korszeri epuletben tanulnak a beseny0| klsgyerekek

OVODA

fektetnek be, a kozség ¢s a kozosség valos fejlodését biz-
tositjak. A kozség mintegy négymillio eurd tdmogatast tu-
dott szerezni a kozségi iskolahalozat korszeriisitésére,
fejlesztésére; az iskolahalozatra a kdzségi koltségvetés 35
szazalékat forditjak. Az avatasi iinnepségen részt vett Mir-
cea Dusa prefektus és Péter Ferenc megyei tanacselnok is,
ez utobbi az altala vezetett intézmény tamogatasarol biz-

tositotta a polgéarmestert és csapatat.
(gligor)
S
" % e B
GRADINITA Ermm——

Foté:www.facebook.com

RENDEZVENYEK

Konyvbemutaté Szaszrégenben

Majus 20-an, hétfén 18 drakor a szaszrégeni DIO Haz-
ban Nagy Miklés Kund Felemas cimi publicisztikai kote-
tét mutatjak be. A kdnyvet Galfalvi Agnes, a Lector Kiad6
fészerkeszt6je méltatja. Szervezd: a Petru Maior Varosi
Konyvtar.

Miemlékeink sorsa

A Kemény Zsigmond Tarsasag majus 21-én, kedden 18
orakor tartja a marosvasarhelyi Bernady Hazban soron
kovetkez6 dsszejdvetelét, melynek cime: Eltlint, eltinte-
tett, lappangd, meg6rzoétt vagy helyreallitott mGemléke-
ink. Meghivott: Sods Zoltan régész-tdrténész, a Maros
Megyei Muzeum igazgatdja.

MUNKATARSAK: Antali Imola, Bodalai Gyiingyi, Farczadi Attila, Menyhart Borbala, Mezey Saroita, Mazes Editn, Kaali Magy Batond, Nagy Miklas Kund,
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EP-valasztas

Winkler: feladatunk biztositani a vallalkozéknak
és az onkormanyzatoknak a gyarapodas lehetéségét

e

Foto: Facebook

,Két fontos feladat all az RMDSZ eurdpai parlamenti kép-
viselete eldtt ebben az iddszakban. Az elsé az, hogy mindent
megtegyiink annak érdekében, hogy az Eurdpai Unid jelenlegi
tamogatasi rendszere megmaradjon, hogy folytathassuk a
megkezdett fejlesztéseket, €s hogy biztositsuk a vallalkozok
¢és az dnkormanyzatok szamara a gyarapodas lehetoségét. A
masik feladat az, hogy az eldre lathat6 valtozasokrol tajékoztas-
suk a vallalkozoinkat, hiszen olyan 1j kihivasokra is valaszt kell
adnia az Eurdpai Unionak, mint a klimavaltozas, a kornyezet-
védelmi elvarasok, vagy éppen a hulladékgazdalkodas, a korko-
ros gazdasag kialakitdsa” — mondta Winkler Gyula azon a
vallalkozoétalalkozon, amelynek Edler Andras Gydrgy, a Ko-
vaszna Megyei Kereskedelmi és Iparkamara elndke volt a
hazigazdaja. A besz€lgetésen Antal Arpad Andrds, Sepsiszent-
gyorgy polgarmestere, Fehér Laszlo Odon szenator és Griiman
Robert, a Kovaszna Megyei Tanacs alelnoke is részt vett.

Winkler Gyula az Eur6pai Uni6 2021 utani koltségvetéseérdl
¢és az ezzel kapcsolatos jovobeli kihivasokrol beszélt. El-
mondta, az 4j koltségvetésrol szold dontés 2019 végén fog
megsziiletni, tehat nyilvanvalo, hogy azok fognak donteni a
kovetkezd évtized fejlesztési lehetdségeirdl, akiket majus 26-
an valasztanak meg az europai polgarok. ,,Csak magyar 6ssze-
fogassal tudjuk azt elérni, hogy a kovetkezd években is
hatékonyan tudjunk fellépni vallalkozoink és 6nkormanyza-
taink érdekében az Europai Parlamentben. Feladatunk tehat
az, hogy megeroésitsiik a briisszeli magyar képviseletet!” —
hangstlyozta az EP-képviseldjelolt.

Az EP-képvisel6 elmondta, most az a tét, hogy a kdzép-
kelet-eurdpai orszagok szamara tovabbra is megmaradnak, le-
hetdség szerint novekednek-e a tdmogatasok, vagy kevesebb
pénz all majd a rendelkezésiinkre. ,,Tudomasul kell venni,
hogy a koltségvetésben lesznek olyan 0j tamogatasi iranyvo-
nalak, amelyekre érdemes lesz idejében felkésziilni. Az egyik

ilyen iranyvonal a klimavaltozas és az ezzel kapcsolatos fej-
lesztések, példaul a hészigetelés, energiatakarékos megoldasok,
vagy megujulo energia megtermelése terén. Egy masik kiemelt
téma a korkoros gazdasag, az Ujrahasznositas, ebben a téma-
korben rengeteg tamogatas lesz majd elérhetd. Egyetlen példat
emlitek: masfél honapja, aprilis kozepén fogadtuk el azt az
iranyelvet, amely betiltja az egyszer hasznalatos milanyag esz-
kozoket. Itt egy oriasi piaci rés keletkezett, hiszen ezeket az esz-
kozoket kdrnyezetbarat megoldasokkal kell potolni. Erdemes a
kereskedelmi kamarakon és tanacsado6 cégeken keresztiil idejé-
ben beszerezni ezekkel az 0 palyazati lehetéségekkel kapcso-
latos informaciokat” — mondta az EP-képviseld.

Antal Arpad Andras szerint a politika helyi és orszagos
szinten is egy olyan eszkdz, amellyel mindennapjainkat ala-
kitani tudjuk. A politikai dontéseket Briisszelben is befolya-
solni kell, hiszen ezek a dontések is hatassal vannak a
mindennapi életiinkre, példaul ott ddl el, hogy milyen tamo-
gatasok lesznek elérhetdk. Ezért lesz sziikség arra, hogy egy
olyan képviseld is bekeriiljon a briisszeli EP-képviseletben,
akivel régota sikeresen dolgoznak egyiitt: példaul Sepsiszent-
gyorgyrél Winkler Gyulaval egyiitt inditottak el a Szérvany—
Székelyfold egytittmiikddést is.

A Kovaszna megyei vallalkozok vazoltak azokat a problé-
makat, kihivasokat, amelyekkel szembenéznek. Elhangzott:
Kovaszna megye orszagos szinten élen jar a klaszterek és a
startupok terén, de ezek tamogatasat meg kellene oldani. To-
vabbi problémat jelent a vallalkozasokra vonatkozo torvény-
kezés instabilitasa, a term6foldek aranak kontrollalatlan,
ugrasszerii novekedése, a szakképzett munkaeré hianya.
Winkler Gyula szerint ez utébbi probléma gy hidalhat6 at,
ha a vallalkozdi szféra idejében tajékoztatja az onkormanyza-
tokat és az oktatdsi intézményeket arrol, hogy milyen szak-
emberekre van sziiksége, az oktatasnak pedig a piacra kell
munkaerdt termelnie, és hangsulyt kell fektetnie a dualis kép-
zésre. Winkler elmondta, a kovetkezd idészakban tevdlegesen
tamogatni fogja egy strukturalt parbeszéd kialakulasat és al-
landésulasat az RMDSZ gazdasagi szakpolitikai képviselete
és a haromszeki vallalkozodi szféra kozott.

Az EP-képvisel6 kedden Sepsiszentgyodrgyon a szépmezoi
ipari parkba is ellatogatott, ahol Miklds Zoltan igazgatdoval be-
sz¢lgetett. Az igazgatd elmondta, az EU-s tamogatasbol 1étre-
hozott ipari park 29 hektaros teriileten egyeldre 18 tigyféllel
mikodik, még nem teljes kapacitassal, hiszen csak a teriilet
egyharmada van belakva. Viszont az irodahazat mar 95%-os
aranyban foglaltak el a cégek. Ilyen a marosvasarhelyi szék-
helyli Pro Economica Alapitvany is, amely idén, februar ko-
zepén nyitotta meg sepsiszentgyorgyi teriileti iroddjat a
sz€épmez0i ipari parkban. Az alapitvany a magyar kormany
székelyfoldi gazdasagélénkitd programjanak lebonyolitasaval
foglalkozik. (RMDSZ-tdjékoztato)

Veszélyes, hogy Timmermans a 7-es cikk szerinti
eljarassal fenyegette meg Romaniat

Helytelennek és veszélyesnek nevezte Viorica Dan-
cila miniszterelnok szerdan, hogy az Europai Bizott-
sag (EB) elsé alelndke a 7-es cikk szerinti eljarassal
fenyegette meg Romaniat.

Dancila egy kampanyrendezvényen az eurdpai parlamenti
valasztasokkal hozta sszefiiggésbe azt a hétfén nyilvanos-
sagra keriilt levelet, amelyben Frans Timmermans, aki az eu-
ropai szocialistdk csucsjeldltje is, jogallamisagi eljarast
helyezett kilatasba Romania ellen, ha hatalyba I1épteti a biin-
tet6jog aprilisban elfogadott modositasait.

,Politikai indittatast 1épésnek tlinik, hogy (Timmermans)
két héttel a valasztasok eldtt ilyen levelet kiild a roman kor-
manynak” — méltatlankodott a szocialdemokrata miniszterel-
nok. Hozzatette: a bukaresti parlamentet a valasztok

hatalmaztak fel arra, hogy torvényeket hozzon, a kormany
pedig nem avatkozott be a biintetjog modositasaba, €s nem
is kérhetik ezt t6le.

A kormanyf6 szerint az EB altal 12 éve megfigyelés alatt
tartott Romaniaval szemben Briisszel kettds mércét alkalmaz.
Dancila a tdbbi unios polgarral valo azonos elbanast siirgetett
a roman allampolgarok szamara.

A szankciokat korabban is kilatasba helyez Timmermans
a roman vezetéknek mult hét végén kiildott levelében elsé
izben fenyegette meg Romaniat a 7-es cikk szerinti eljarassal.
Ugy értékelte: a blintetdjog aprilisban megszavazott modosi-
tasaival a roman parlament gyakorlatilag biintetlenséget biz-
tosit az elkovetéknek egy sor — koztik korrupcios —
blincselekmény esetében. (MTI)

Orszag - vilag
Emelik a nyugdijpont értékét

Fuggetlenul attdl, hogy érvénybe Iép-e az Uj nyug-
dijtérvény, szeptember 1-jétél 1.100 lejrél 1.265 lejre
emeljik a nyugdijpont értékét — jelentette be szer-
dan Marius Budai munkatgyi miniszter. Marciusban
az alkotmanybirésag a nyugdijtérvény két cikkelyét
nyilvanitotta alkotmanyellenesnek, miutan a Nemzeti
Liberalis Part (PNL) és a Mentsétek meg Romaniat
Szovetség (USR) a jogszabaly tébb elbirasat meg-
tamadta. (Agerpres)

Csokken a bioélelmiszerek héaja

Alegkisebb, 6tszazalékos szintre csdkken a bioélel-
miszerek és az agrartarca altal hagyomanyos termé-
keknek mindsitett  élelmiszerek, illetve a
hagyomanyos, alkoholt nem tartalmazé italok hoz-
zaadottértek-adoja (héa). Errdl keddi Gilésén hozott
surg6sségi rendeletet a kormany. Viorica Dancila mi-
niszterelndk szerint az intézkedéssel az egyre nép-
szeribb, magas min&ségd, egészséges
élelmiszereket akarjak hozzaférhetébbé tenni a va-
sarlok szamara. Romaniaban négy éve terjesztették
ki valamennyi élelmiszerre a 9 szazalékos kedvez-
ményes héat az akkor még 24 szazalékos altalanos
héakulcs helyett, tavaly novemberben pedig beve-
zették az 5 szazalékos héakulcsot a turisztikai és
kdzétkeztetési szolgaltatdsok szamara. (MTI)

Kevesebb
ingatlant értékesitettek

Aprilisban orszagos viszonylatban 40 811 ingatlant
értékesitettek, 3755-tel kevesebbet, mint el6z6 ho-
napban — derll ki az orszagos kataszteri igynokség
altal szerdan nyilvanossagra hozott adatsorokbol. Az
el6zb esztend6 negyedik hénapjahoz mérten 3295-
tel kevesebb ingatlan talalt gazdara. 2019 aprilisa-
ban a legtdbb ingatlant Bukarestben — 7012, lifov
megyében — 3336, valamint Temes megyében —
2499 értékesitették. Ekdzben orszagos viszonylat-
ban 24 284 jelzalogot jegyeztek, 2150-nel tdbbet,
mint egy évvel korabban. A legtébb termé&féldet
Temes — 744, Teleorman — 443 és Bihar megyében
— 434 értékesitették. (Mediafax)

Madagaszkar kiadta Mazarét

Majus 20-an hozzak haza Madagaszkarrdl Kons-
tanca volt polgarmesterét, Radu Mazarét — kozolte
szerdai kdzleményében az Orszagos Renddr-féka-
pitanysag. A dokumentum szerint roman renddérok-
bél all6 fegyveres kiséret utazik Madagaszkarra,
hogy hazahozza Radu Mazarét, miutan a mada-
gaszkari hatésagok jovahagytak a nemzetkozi koro-
zés alatt allé volt polgarmester kiadatasat.
(Agerpres)

Lezuhant egy kisméreti repulé

A hatésagok megerésitették: lezuhant egy kisméreti
repulégép Buzau megyében. Két személy életét
vesztette. Az Orszagos Katasztréfavédelmi Féfel-
lgyel6ség (IGSU) tajékoztatasa szerint a két elhunyt
aldozatot azonositottak. A Buzau megyei hatosagok
azt kdvetden lendultek akcidba, hogy egy nehoiui
helyi lakos tarcsazta az 112-es slrgdsségi hivosza-
mot, és jelentette, hogy egy nehezen megkozelit-
hetd koérnyéken repulégépdarabokat talalt.
Rend6érok, tizoltdk, csenddrok és mentdsok indultak
el a megjeldlt hely irdnyaba. (Mediafax)

Nem jutott a dontébe a Magyarorszagot képviselé Papai
Joci Az én apam cimii dallal a 64. Eurovizios Dalfesztivalon
kedd este Tel-Avivban.

A dalfesztivdl elsé elédontdjében 17 orszag eléaddoja mu-
tatta be produkciojat. A legjobb 10 mezdnye, igy a szombati
elodontobe jutottak listaja a szakmai zstiri pontjai és a ko-
zonségszavazatok kombindcidja alapjan alakult ki.

Pdapai Joci hetedikként mutatta be Az én apam cimii, Mol-
nar Ferenc Caramellel kozésen irt dalat. Produkciojat egye-
diil adta elé a szinpadon, a két vokalista, Katona Petra és
Feng Ya Ou Ferenc a szinfalak mégiil tamogatta. Az én apa-
mat Papai Joci édesapja ihlette, a dal iizenete, hogy a jelen-
ben szeressiik a szamunkra fontos embereket.

A show-miisor végen nem soroltak fel Magyarorszagot a
tovabbjutok kozott. Bekeriilt viszont a szombati findléba a
ciprusi Tamta, a szlovén Zala Kralj és Gasper Santl, a cseh

Euroviziés Dalfesztival -
Papai Joci nem jutott a dontébe

Lake Malawi, a fehérorosz Zena,a hat év utan visszatérd
szerb Nevena Bozovic, az ausztral Kate Miller-Heidke, az iz-
landi Hatari, az észt Victor Crone, a gorog Katerine Duska,
valamint a masodszor indulé San Marino-i Serhat. )

A csiitortoki masodik elédontében Orményorszag, Iror-
szag, Moldova, Svdjc, Lettorszag, Romania, Dania, Svédor-
szag, Ausztria, Horvatorszdg, Mdlta, Litvania, Oroszorszdg,
Albania, Norvégia, Hollandia, Eszak-Macedonia és Azer-
bajdzsan képviseldje mutatja be produkciojat.

Papai Joci azzal vivta ki a jogot az Eurovizios Dalfeszti-
valon valo részvételre, hogy februdrban megnyerte a ma-
gyarorszagi valogatoversenyt, A Dal 2019-et. O az elso
magyar eléado, aki kétszer is kijutott az Euroviziora.

Az idén Dare to Dream (Merj almodni!) szlogennel zajlo
dalfesztival dontojét szombaton rendezik, amelyet a Duna
Televizio 22 oratol élében kozvetit. (MTI)

Kettot hatra

(Folytatas az 1. oldalrol)

illetve nem dll rendelkezésiikre az ehhez sziikséges esz-
koztar. Igy aztan elso lépésben az adobevallasi hatar-
idot kitoltak julius 31-ig.

Kedden aztan a pénziigyminiszter bejelentette: idén
papiron is elfogadhatjdk az egységes adobevallast. Ezek
utan eszembe jut az év eleji kapkodas, a virtualis térben
valo online fiok létrehozasaval jaro bonyodalmak, az
ordakon at lefagyott informatikai rendszer okozta kelle-
metlenség, az idoveszteség, az ingeriilt hivatalnokok
kapkodasa, és nem utolsosorban a kizarolag romadn
nyelvii, egyaltalan nem egyszerii nyelvezetii adobeval-
lasi v kitoltésével jaro bosszusag... tudhattam volna,
hogy az egy lépést eldre elobb-utobb kettd hatra kéveti.

A pénziigyi tarca vezetdje hiaba vigasztalja magat:
lam-lam, mar 700 ezer addfizetonek van online fiokja a
virtudlis térben. Ez a szam kevés. Arrol nem ejt szot,
hogy a nem megfeleléen eldkeszitett informatikai rend-
szer miatt, illetve a papiralapu adobevallas lehetosége
hianydban az adobevalldsi nyilatkozatok benyujtasanak
elmaradasa mekkora dsszegektdl foszthatia meg az dal-
lamkasszat. No de, ha késon is, a szaktarca ,, felébredt”,
és amint Eugen Teodorovici mondta, szamitasba veszik,
hogy egy ideig papiron is be lehessen nyujtani ezt az
egységes adobevallast, amig a dolgok véglegesen helyre
nem keriilnek, a hatarido pedig ,, minimum” az év vége.

Azert latni kell: meég ez is elég bizonytalan ket lépés
hatra...
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Folyamatban a halozatépites

(Folytatas az 1. oldalrol)

—J6 jel az is, hogy a nagysze-
beni csucstalalkozon elfogadott
nyilatkozattal az EU vezet6i elko-
telezték magukat azirant, hogy Eu-
ropa felelds globalis vezetd legyen.
Ennek az elvnek a kornyezetvéde-
lem ¢és az éghajlatvaltozas elleni
kiizdelem terén is érvényesiilnie
kell, ezért az uniés intézmények
fokozottabb részvételére van sziik-
ség a fenntarthato fejlodéssel kap-
csolatos kotelezettségvallalasok-
nak a teljesitésében. Romania el-
noksége alatt az EU tanacsa elfo-
gadott egy  dokumentumot,
amelyet a Lorincz Csilla kollégam
elndksége alatt miikodé munkacso-
port dolgozott ki, ennek alapjan
kell az EU egy 1j fenntarthato fej-
16dési stratégiat véglegesitsen —
mondta Borbély Laszl6.

Hozzatette: — Az intézményesi-
tett rendszer felépitése mellett fon-
tos a mentalitasvaltds, hiszen
enélkiil nem képzelheto el a straté-
gia gyakorlatba iiltetése. Azon tul,
hogy minden orszag meg kell vizs-
galja, hogyan all ezen a téren,
ennek alapjan pedig fel kell allita-
taroznia a prioritasokat és Ossze
kell hangolnia az erre vonatkozo
gyakorlati tevékenységet — az in-
ternet, a szocialis média globalis
vildgaban fontos, hogy egy moz-
galmat is elinditsunk a tarsadalmak
szintjén, ami nemecsak a dontésho-
zatalt jelenti, hanem elsésorban a
civil szférat érinti, a kiilonb6zo
szakteriilethez kapcsolodo szerep-
l6ket, a szakszervezetek képvise-
16it és masokat is.

Cselekvési tér és civil koalicié

Borbély Laszl6 szerint a kiilon-
boz6 orszagokban elinditott — a kli-
mavaltozast el6idéz0 karos hatdsok
csokkentésére iranyulé — mozgal-
mak kapcsan kideriilt, hogy nincs
parbeszéd a tarsadalom kiilonb6zo
rétegeit képviseldk és a politikum
kozott.

— Ezért a stratégia elfogadasat
kovetden a foosztaly tevékenysége
is arra iranyul, hogy ennek megte-
remtsiik az intézményes és a ke-
vésbé formalis forumat. Megalakul
a szakmai konzultativ tanacs is,
amely Osszegylijti szakteriileten-
ként a tudomanyos dolgozatokat,
stratégiakat dolgoz ki és kovet. A
kiilonbozé talalkozasok eredmé-
nyekeént 1étrejott egy 2500 e-mail-
cimet tartalmazo lista, ezekre a
cimekre rendszeresen hirlevelet
kiildiink, és visszajelzéseket va-
runk. Szorgalmaztuk, hogy létre-
j0jjon a mar emlitett civil koalicio
is, reményeink szerint két-harom
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Borbély Laszlo
hoénapon beliil elindul az alulrol
jovo kezdeményezés is.

Dolgozunk egy gyors cselekvési
terven is. Ezért minden minisztéri-
umhoz kiildtiink egy atiratot, hogy
mit kellene 1épniiik ezen a téren,
milyen sajat stratégiat kell kidol-
gozniuk a korméanyprogram alap-
jan. Az elkovetkezendd idészakban
minden minisztériumban lesz talal-
kozd, aminek célja egy hataridé-
naplo elkészitése. Ebben mar a
konkrét teenddket foglaljuk 6ssze
2030-ig.

M¢ég egy fontos 1épés, hogy a
stratégiaban foglalt elvek alapjan
legyenek kovetend6 mutatok, ada-
tok, amelyekkel igazolni lehet,
hogy elérelépés tortént bizonyos
téren. Mintegy masfél évvel ezel6tt
a kormany fotitkarsaga egy szami-
togépes program segitségével ké-
szitett egy felmérést Starea natiunii
— Az orszag allapota cimszo alatt,
amellyel kiilonb6z6 tarsadalmi-
gazdasagi téren 110 adatot rdgzitett
¢és kovet. Ezeket nem a mar emli-
tett 17 nagyobb és 169 kisebb cél-
kittizés alapjan csoportositottak,
viszont az adatokat kiegészitjiik a
fenntarthato fejlesztési stratégiat
kovetd mutatokkal — foglalta Gssze
a teenddket Borbély Laszlo.
Kozos célokat kell megfogalmazni

— Megnyertiink egy 5 millio
eurds projektet, amely az intéz-
ményhaloézat mellett az informa-
ciokozvetitést is  tamogatja.
Kommunikacids tréningeket tar-
tunk, ¢és megprobalunk olyan
konkrét iizeneteket megfogal-
mazni, amelynek alapjan mindenki
megérti, hogy mit is akarunk, és
ezzel hozzajarulhatunk az

Foto: Facebook
¢letszemlélet megvaltoztatasahoz.
Az is kérdés, hogy miként ,,joviink
le” az 6nkormanyzatok felé. Van-
nak kiilonbozé kornyezetvédelmi
varosfejlesztési stratégiadk. Meg
kell vizsgalnunk, hogyan allnak a
teleptilések a gyakorlatba ultetés-
sel, és hogy miben segithetiink, hol
lehet k6zos célokat kialakitani, ki-
vitelezni. A konkrétumokhoz tarto-
zik az is, hogy majus 28-an
Kolozsvaron lesz egy talalkozo,
amelyre meghivtuk minden roma-
niai egyetem képviseldit. Azt pro-
baljuk megbeszélni, hogy miként
lehet egyetemi szinten tanitani —
nem csak kiilonboz6 teriileteken,
mint a gazdasag, mezdgazdasag,
egészségligy stb. — a fenntarthato
fejlodés egészét tantargyként.

Abban a szerencsés helyzetben
vagyunk, hogy Romaniaban — part-
allastol fiiggetleniil — egyontetl az
akarat a stratégia gyakorlatba tilte-
tésére, viszont csak az intézményes
keret, halozat kialakitasat kovetoen
kezdddik el a munka neheze, ami-
kor mar meg kell tenni a konkrét
Iépéseket, és ebben szamitunk
mind a civil szervezetek, mind a
tarsadalom minden rétegének a ta-
mogatasara, hiszen lathatjuk, hogy
az intézkedések olyan globalis kér-
désekre keresnek megoldast, ame-
lyeket sajnos mar lokalisan a
klimavaltozas, a fosszilis energia-
hordozok dragulasa, az egyre na-
gyobb méreti kornyezet-
szennyezés terén is tapasztalha-
tunk. Ne maradjunk k6z6mbosok a
kdrnyezetiinket érinté gondok ren-
dezésében! hangsulyozta
Borbély Laszlo.

Kulisszajaras, kozonségtalalkozo
és kedvezményes szinhazjegyek
a Muzeumok Ejszakajan

A 2019-es Miizeumok Ejszakaja
rendezvénysorozat érdekes prog-
ramjanak igérkezik a kulisszajaras
szinészekkel. A Marosvasarhelyi
Nemzeti Szinhaz belsé tereibe be-
pillantast kinalo séta alkalmaval
szokatlan szemszogekbdl lehet
megtekinteni az ismerds helyszint.
Mi van a szinpadi diszletek mogott?
Honnan jon a hang? Mibdl késziil-
nek a kellékek? Ehet6-¢ a sok kiva-
natos gytimdlcs a talakon? Kik azok
a szinészek, akik a 40-60 évvel ez-
elott késziilt, a folyoson kifliggesz-
tett képeken szerepelnek? Ilyen és
ehhez hasonlé kérdéseket lehet
majd feltenni a sétan részt vevo szi-
nészeknek, a kdzonség kedvencei-
nek.

A majus 18-4an, szombaton 15.00,
16.00, 17.00, 18.00 és 23.00 orakor
(magyar nyelvii turavezetés) vala-
mint 14.30, 15.30, 16.30, 17.30 és
22.30 érakor (roman nyelvii tarave-
zetés) kezdddd kulisszajarasok a
szinhaz fébejaratatol indulnak.

A belépés Muzeumok Ejszakaja-
karkotovel lehetséges, a helyek
szama korlatozott! Jelentkezés a
pr.office@nemzetiszinhaz.ro
cimen, Facebook -> @tompamik-
los, tel. 0365 806 862

Ugyanaznap a Nagyteremben
19.00 6ratol Agatha Christie A lat-
hatatlan hohér cimii krimije tekint-
hetd Gasparik  Attila

meg

-

rendezésében. A Tompa Miklds
Tarsulat el6adasat 21.10-t61 kdzon-
ségtalalkozo kdveti, melynek kere-
tében az eldadasrol fognak
beszélgetni a résztvevokkel az alko-
tok.

Az eldadasra Muzeumok Ejsza-
kaja-karkotével 5 lejes jegyet lehet
valtani!

A Liviu Rebreanu Téarsulat Vaszi-
lij Szigarjev: Hazugsagvizsgal6/De-
tectorul de minciuni (rendezé:
Laura Moldovan) cimi, késziilé
premierjének nyilt probajat illeszti
a Muzeumok Ejszakaja program-
jéba 19.00 oratol a Kisteremben.

Az eldcsarnokban Dubb Vasile
CARTooNS Anthology Collection
cimi karikatiraalbumanak bemuta-
tojara kertl sor 17.00 oratol. A ko-
tetet Cornel Sigmirean, Kiraly
Istvan, Gasparik Attila, Gabriel
Rusu és Radu lafcu-latzco ismerteti.

Muzeumok Ejszakaja-karkotot
elévételben is lehet vasarolni a szin-
hazban miikodo jegypénztaraban.

Raadas! Aki majus 18-an, szom-
baton Muzeumok Ejszakaja-karko-
tovel jelentkezik a jegypénztarnal,
aznap a Nemzeti Szinhaz barmely
majusi eldadasara 5 lejes jegyet
valthat (a fennmarado helyek fiigg-
vényében). Majus 18-an, szomba-
ton a szinhazban  miikodo
jegypénztar 14.30-00.00 6ra kozott
tart nyitva. (pr.-titkarsdag)
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Erdélyrél sz6l6 videoblogrdl és majusi kulturalis
eseményekrél csutortokon az Erdély TV-ben

Az els6 erdélyi magyar doku-re-
ality videoblog szerz6jével utazzuk
korbe a tagabb értelemben vett Er-
délyt. Lépten-nyomon nevii blog-
jarél Markus Eva mesél a Mozaik
nézdinek ma 18.20 drakor.

Két konyves linnepnek is otthont

adott Erdély az elmalt héten. A Ko-
lozsvari Unnepi Konyvhéten, vala-
mint a Csikszeredai Konyv-
fesztivalon is jart a Kultiresepp
stabja, de mas majusi kulturalis ese-
ményekrdl is beszamol a mlisor ma
20.30 orakor.

Olvasom, hogy japan tudosok-
nak sikeriilt kifejleszteniiik — a ha-
diipari megrendeléseknek is eleget
téve — egy olyan robotrepiilégépet,
amely egy kozénséges karordaban is
elfér. Felcsillant a szemem, hiszen
akkor itt a nagy lehetoség: barki
feltiinés nélkiil besétalhat barhovd,
karjan e miniatiir ketyerével, és in-
formdciokat szerezhet, titkos légi-
felvételeket készithet a szomszéd
kenyérpiritojarol, kavéautomatdja-
rol vagy Icuka matekdolgozatarol
a hetedik cében, az iskolapadbol
rarepiilhet ellenséges banddkra, és
kihallgathatja, hogyan akarjak
meghodditani a jatszoteret és a
Marsot, vagy az idei vilagkupat.
Zsebdronnal pedig akar meg is va-
karhatja feltiinés nélkiil a hatat.

Mint kézismert, az utobbi fél év-
szazadban a kicsinyités folyamata-
nak lehettiink tanui a gépiparban,
az elektronikaban és a fizetések-

ben, nyugdijakban, valamint egyéb
Juttatasokban és kegydijakban. A
kicsinyités terén soha nem latott,
hallott és tapasztalt mélységeket és
csucsokat lehetett elérni. Van mini-
szoknya és miniszamitogeép, tévé és
mini minimax gyufalang eloltasara.
Van minibar és van minimalbér. Ez
utobbi mar egyenesen népbetegség
a munkadok korében, ettol azonban
a bérezettek szoktak rosszul lenni,
sot egyre rosszabbul élni.

A minibarban iilnek a miniséro-
z0k és -wiskizok; kiszolgalnak a
minicsaposok. Minimalis a fo-
gyasztas és az arak. Minirudon vo-
naglanak a minitancosndk, és
minimalis 6ltozetben hagyjak meg-
csodalni a miniidomaikat.

Létezik hasonnevii tévécsatorna
romanul és magyarul, mint a hor-
dozhato tizoltokésziilek (Mini-
max), amelynek kinyitasaval a
gyermeki fantazia felkelthetd és

Minimalizacios ajanlat

megfékezhetd egyarant. A kiskoru
és fogékony gyermeki lélek megis-
merheti ennek révéen a Barbie
babdk rézsaszinii erdészakszerveze-
tet, vetélkedését és lovas kulturajat,
a viragroptetést, mialtal az izlés-
rombolas hathatos eszkozei vannak
bevetve.

Csiitortoki kimené

—Sehestyén Mibdly rovata -

A kicsinyités elérte az egyéni és
kollektiv teljesitmeényeket is. Az el-
lenfelek rendszeresen és nagy mii-
gonddal igyekeznek miniatiirizalni
a masik megmoccandsait, kiemel-
kedéseit, rekordjait, erdfeszitéseit.
Az erdbedobast azonban még nem
sikeriilt paranyi méretiivé csokken-
teni, az ellenfelek ellenallasa egye-
nesen ardanyos a rdforditott
minienergidaval.

Es akkor még semmit sem szol-

tam a miniatiir lakasokrol, ame-
lyekben eltorpiilnek az igények, va-
gvak és a mozgas, kisagyakban
alszanak, kiskonyhdkban féznek,
papirvékonyitott falakon at élvezik
hasonlo torpitettek testzajait.

A kicsinyités és miniatiirgyartas,
-teremtés és folyamat/tendencia
rendszerint a kulturat érinti és az
egészségiigyet. Erre szoktak a vilag
osszes koltségvetési szakemberei
(minisztériumok és kormanyzatok)
a legspecialisabb erdfeszitéseiket
koncentralni. Hogyan s miként
lehet ezt ugy eljelentékteleniteni
kéltségszinten és Osszegszeriien,
hogy ne terhelje az egyéb felesle-
ges kiaddsok, a népesség szemében
mégis ugy tiinjon, hogy gondosko-
das tortént szellemiekben és testd-
polasban,  korhazfejlesztésben,
betegellatasban.

A kultura iranti érzék visszafo-
gasa, csokkentése, miniatiirizaldsa
mar az iskolaban megtorténik. Erre
valok az érdektelen, teljesitményt
fékezo, az extrakivancsiskodast, tu-

dasszomjat megtilto tanarok, akik-
nek a tankonyv szent betiiihez valo
ragaszkoddasa altal sikeriil teljesen
miniatiivizalni a gyermek érdeklo-
dését a tantargy targya irant, s ma-
gukbol a térekvo, lelkes tanulokbol
robotnovendékeket képezni.

Olvastam azt is, hogy a miniatii-
rizalas révén az optikusok, maga
az optikai ipar és kereskedelem
egyre tetemesebb bevételekre tesz
szert, hiszen egyre inkabb fogynak
a szemiivegek, nagyitok, kiilonleges
infra-, ultralencsék és mikroszko-
pok, teleszkopok, horoszkopok. (Ez
utobbiak révéen konnyen megjosol-
hato, hogy a miniatiirgyiijtok hany
éves korban rendelhetik meg az
elso okularét.) Egykor a szemiive-
ges minitudos csufolkodas targyat
képezte az iskolakban, ma az, aki-
nek nincs szemiivege, eleve gyantis,
akinek pedig nincsen miniokoste-
l6ja vagy miniatiir robotrepiili-
gépe, azzal nem is érdemes
minicsuszddzni.
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Urologiai szimpo6zium

Az urologia idészerii kérdéseirdl tartanak szimpo-
ziumot majus 24-25-én a marosvasarhelyi Grand Ho-
telben a Prof. Dorin Niculescu Urologiai Egyesiilet
szervezésében. A tanacskozas idején zajlik a Holyag-
nyomds a négyogyaszati urologiaban cim{ tanfo-
lyam, amelynek helyszine majus 22-24-én a megyei
klinikai kérhdz urologiai klinikéja.

Majus 24-én, pénteken a reggel 8 orakor kezd6do
iinnnepélyes megnyitd utan kezdddik a tanacskozas.
Az elbadasok témaja: a veseko felndtteknél és gyer-
mekeknél, a prosztatamegnagyobbodas, a hélyagda-

ganatok, a laparoszkdpos miitétek és sok egyéb uro-
logai probléma.

A szimpdziumot szervezd egyesiilet partnerei a
megyei klinikai korhaz, a MOGYTTE, a Roman Uro-
logiai Tarsasag, a Romaniai Orvosi Kollégium, az
egészségligyi asszisztensek és babak rendjének ma-
rosvasarhelyi szervezete.

A tanacskozason rezidens és szakorvosok, csalad-
orvosok, onkologusok, nefrologusok, négyogyaszok,
patologusok, egészségiigyi asszisztensek és orvostan-
hallgatok részvételére szamitanak.

Hongkongba csempésztetik a vermintakat

Ugynokségek tucatja jott Iétre Kinaban egy
olyan szolgaltatas online forgalmazasara,
amelynek Iényege, hogy allapotos n6k Hong-
kongba csempésztethetik vérmintajukat la-
boratériumi vizsgalatra magzatuk nemének
megallapitasa céljabal.

A 3000 és 4000 jiian kozotti arakon (2000 lej) ki-
nalt szolgaltatast igénybe vevo ligyfelek altalaban egy
vérminta levételére alkalmas készletet kapnak, a min-
tat pedig az tigynokségek tanacsara pliissjatékba vagy
csomagolt élelmiszerek kozé rejtve adjak at az
iigynokség embereinek, hogy 6k eljuttassak egy
hongkongi laboratériumba.

Kinéban 2003-ban betiltottak minden olyan tesztet,
amely a magzat nemének megallapitasat szolgélja
nem orvosi célbdl, viszont a kiilonleges gazdasagi
Ovezetnek szamitdo Hongkongban nincs ilyen tiltas. A
kiskapu kihasznalasara 1étrejott iigyndkségek tevé-
kenységére az utobbi években a kinai hatdsagok is
felfigyeltek, ezért 2015 ota szigorubban 1épnek fel a
vérmintak illegalis kivitelével szemben. Marciusban
példaul egy 12 éves diakot tartoztattak fel a vamha-
tosagok, mert a dél-kinai Kuangtung tartomanybol
142 vérmintat probalt meg hatizsakban Hongkongba
csempészni.

Mig Kindban torvény tiltja a vérmintak engedély
nélkiili kivitelét, Hongkongban csak abban az esetben

kotik engedélyhez a vérmintak behozatalat, ha felme-
riil annak a gyanuja, hogy a minta fert6z6 anyagot tar-
talmaz. A kinai megrendeldk Hongkongban
elvégeztetik a vizsgalatot, majd ha szamukra nem
kedvez6 az eredménye, Kinadban abortusznak vetik
ala magukat, mert ott erre vonatkozoan sokkal eny-
hébbek a szabalyok. A Human Rights Watch nemzet-
kozi jogvédd szervezet egy marciusban kozzétett
jelentésébdl kidertil: Kindban az 1979 és 2015 kozott
érvényben 1év6 egykepolitika, valamint a hagyoma-
nyosan a fiigyermekeket elényben részesit6 gondol-
kodas egyiittes hatasara erételjesen felborult a
tarsadalomban a nék és a férfiak aranya, aminek ko-
vetkeztében kutatoi becslések szerint a kinai tarsada-
lomboél 30-40 milli6 né hianyzik. Rengetegen
dontottek ugyanis ugy, hogy ha csak egy gyerekiik
lehet, az fit legyen, ¢és ennek érdekében sok esetben
még a csecsemogyilkossagtol sem riadtak vissza.

Bar az egykepolitikat 2015-ben besziintették, és ma
mar paronként két gyermeket engedélyeznek Kina-
ban, a gyakorlat mégsem valtozott jelentds mérték-
ben, mert a hagyomdnyos felfogas szerint a
lanygyermek kihazasodik a csaladbdl, vagyis neve-
1ése jovenddbeli férje csaladjanak hoz hasznot, mig a
fiagyermek tovabb viszi a csalad nevét, raadasul az 6
feladata, hogy felnéttként gondoskodjon a sziileirdl.
(MTI)

Meghalt az 1984 6ta
mas szivével élo cseh férfi

Rudolf Sekava, aki-
nek 1984. oktéber
23-an adtak uj szivet
a pragai orvosok,
majus 15-én toltotte
volna be 83. életévét
— kozolte Monika
Zachrlova, a jihlavai
korhaz szovivoje,
ahol Sekava pénte-
ken elhunyt.

A volt kozépiskolai
tanar 1984-ben Dbeteg
szive miatt mar két éve
rokkantnyugdijas volt, és
eredetileg nem  értett
egyet a neki felajanlott
szivatiiltetéssel, amelyet a pragai
Klinikai és Kisérleti Orvostudoma-
nyi Intézet (IKEM) orvosai végez-
tek el. Az orvosok szerint
transzplantaciod nélkiil Sekava csak
néhany honapot €lt volna, mig a
mellkasaba atiiltetett 0j szivvel tobb
mint 34 évet élt még jo kondicid-
ban, bar rendszeres orvosi feliigye-
let mellett. A mitét utan egy évvel
az akkor 49 éves Sekava visszatért
a munkahelyére, és egészen 71 éves
koraig tanitott. Az IKEM-ben ez
volt a harmadik szivatiiltetés, és
eddig a legsikeresebb. Az elsé sike-
res pragai és egyben kelet-europai
szivatiltetésre 1984. janudr 31-én
keriilt sor, a paciens, Josef Divina
még 13 évig élt.

Csehorszagban 35 év alatt 6ssze-
sen 1770 szivatiltetést végeztek,
ebbdl tobb mint 1100-at az IKEM-
ben, mig mintegy 600-at a brnoi
specialis transzplantacids orvosi in-
tézetben.

Korabban az 1j szivre varo paci-
ensek mintegy harmada elhunyt,
mert nem sikeriilt idben donort ta-
lalni. Az IKEM 2017-ben ezért be-
vezette az uj szivre vard betegek

szivének mechanikai, miiszeres ta-
mogatasat. A betegek mintegy 40
szazaléka veszi igénybe ezt a mod-
szert, és a megfeleld Uj sziv hianya-
ban elhunytak ardnya a tavalyi év
végén mar Ot szazalékra csokkent.
,»A beteg sziv gépi tdmogatasaval a
paciens tobb évig is képes varni az
Uj szivre” — jegyezte meg Jan Pirk
szivsebész.

Tavay Pragaban 39, Brnoban
pedig 35 szivatiiltetést végeztek. Az
idei év elején 83 paciens vart szivat-
iltetésre.

A cseh egészségligyi tarca szerint
a vonatkozo6 torvény modositasaval
ndvelni lehetne a szivdonorok sza-
mat. Eddig példaul nem volt lehet-
séges, hogy a Cschorszagban
elhunyt kilfoldi allampolgarok
hozzatartozoi felajanlhassak az
érintett szerveit tovabbi felhaszna-
lasra. Egy torvénymodositas, ame-
lyet a parlamenti alsohdz mar
jovahagyott, ezt lehetdvé teszi.
,Becslések szerint évente mintegy
15 emberrél lenne szd, akiknek
mintegy 100 szervét lehet felhasz-
nalni mas betegek megsegitésére” —
mondta Adam Vojtech egészség-
tigyi miniszter Gjsagiroknak. (MTI)

Ovjuk gyermekiink gerincét!

A mozgasszegény, iil6 életmod ma
mar gyermekkorban is gyakori jelen-
ség, és sajnos a rossz testtartas mara
mar szinte népbetegséggé valt. Szii-
révizsgalatok is kimutatjak, hogy mar
az ovodaskorban 62 szazalékban for-
dul el tartashiba, a kozépiskolasok
kozott viszont 80 szazalékra teheto
azon tanuldk aranya, akiknél vagy
tartashiba, vagy kezelendé fiatalkori
gerincbetegség (Scheuermann vagy
gerincferdiilés) allapithaté meg.

Bartha Zsuzsa vezet6 gyogytornasz,
ADT-terapeuta, Procardia Alapitvany

A tartashiba persze még nem betegség, de
ha ugy marad, akkor a gerinc fiatal felnéttkori
porckopasanak az el6hirndkévé valhat, amire
a sziilloknek idoben oda kell figyelni.

Tudnunk kell, hogy nem az iskolataska
okozza a gyerekek hanyag tartasat és gerinc-
problémait, hanem inkabb a mozgashiany, a
hatizomzat gyengesége all a gerincfajdalmak
hatterében. Attdl, hogy a gyerek egy orat ro-
hangal az udvaron, a hatizmai még nem er6-
sodnek meg. Sajnos a mai gyerckek tobb
mint napi harom orat toltenek mobiltelefon
¢és tovabbi harom-négy orat képernyd elott.

Nagyon fontos figyelembe venni, hogy
gyerekkorban az egyenetlen talajon vald jaras
idGtartama hatarozza meg a gerinc kés6bbi
gorbiileteit, ami az elkdvetkezenddkben be-
folyast gyakorol a mozgéasszervrendszer
egészségére.

Ahhoz hogy a gerincgorbiiletek kialakul-
janak, a gyermeknek mozognia kell. Az
egészséges gerinc szoros Osszefiiggésben all
ajarni tanulassal. Amikor a kisgyerek elkezdi
emelgetni a fejét, az egyre er6sodo nyakiz-
mok kezdik kialakitani a nyaki homorulatot,
¢és amikor jarni kezd, akkor a gerinc agyéki
szakaszat stabilizald izmok kapcsolnak be, és
kezdik kialakitani az agyéki gorbiiletet. A
gyermek novekedésével parhuzamosan ta-

nulja meg az idegrendszer, hogy egymashoz
képest milyen sorrendben kell megfesziteni
az izmainkat a jarashoz vagy mas tevékeny-
ségekhez. Kortilbeliil 7 éves korra a test meg-
tanulja Ugy mozgatni, tartani magat, hogy a
legkevesebb energiat hasznalja fel, a lehetd
legkevesebb terheléssel. A talaj egyenetlen-
ségeit viszont a labnak kell kdvetnie, ez pedig
folyamatos izommunkat igényel, ha viszont
sima feliileten kezdi a gyerek az agyéki ho-
morulat (lordézis) kialakulasat, akkor a 1ab-
boltozat inaktivitadsa miatt a derék izmai sem
ugy és akkor fognak megfesziilni, amikor
kell. Testiinkben tehat minden mindennel
Osszefiigg. A jaras egy olyan minta, amit kis
korban megtanulunk, és ami egyben folyama-
tosan karbantartja a helyes mintat az izmok
megfeleld hasznalatara. Az idegrendszernek
minden [épésnél alkalmazkodnia kell a talaj
egyenetlenségeihez, az egyensuly ¢és a test
tengelyének megtartasdhoz, tehat minden
1épés igénybe veszi a tartasért felelds izmok
egylittmikodését.

A helytelen mozgasmintat akkor kezdjiik
el kialakitani, amikor 6 évesen beiiliink az is-
kolapadba. Uléskor egész masképp, mas iz-
mokkal kell tartanunk magunkat, mint jaras
koézben. Mivel az izmok
képtelenek tal hossza
ideig aktivak lenni, igy el-
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keriilhetetlen a goérnye- | &
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dés, ami maga utan vonja
bizonyos lagyrészek zsu-

gorodasat. Ahogy az
ember leiil, az egy telje- P =z
sen testidegen pozicid, és |

innen minden testrésziink
kitér abbdl a helyzetbdl,
ahol lennie kell. Mas
izmok kapcsolnak be,
ezek elviszik a csigolya-
kat mas helyzetbe, igy a
porckorongok, kisiziiletek
terhelés ala keriilnek.

Amikor van egy olyan Hol a probléma?

pozicid, ami nem természetes szamara, alkal-
mazkodik, de sokszor pont ezzel artunk. Pél-
daul iilésnél az elérehelyezett 5-6 kg-os fejet
a nyak mogott elhelyezkedd izmok, szalagok
pillanatok alatt segitenek megtartani, de zsu-
gorodnak. Igy iiliink honapokon, éveken at,
¢s ha felallunk, akkor sem lesziink jo helyzet-
ben, mert ha a fej eldl maradna, orra esnénk.
Ezt valahogy kompenzalni kell, ezért a me-
dencét elére fogjuk tolni, és innen kezdve tes-
tiink egyik iziilete sem ott terhelt, ahol kell,
¢és ez elobb-utdbb kopasokhoz vezet. Elkez-
diink tavol keriilni a kis korban felépitett to-
kéletes képtdl, fesziiltségek, tulterhelések
kezdenek felhalmozddni.

A sok iilés mar kisiskolas korban képes
tonkretenni a tartast, erds talterhelést okozva
a csigolyak kozti iziiletekben. A csigolyak
kozti tavolsagot nem egyediil a porckorong-
nak kell megtartani, hanem az izmokbdl és
lagyrészekbdl allo fizének, ami koriildleli a
torzset. Nagyon fontos, hogy az idegrendszer
tudja ezt a fizét jol miikddtetni, de a legna-
gyobb baj, hogy az ilémunka pont ezt teszi
tonkre.

A gerincproblémak valodi okat nem feltét-
lentil a genetikaban, a sportsériilésekben kell
keresniink, hanem inkabb azt kell megnéz-
niink, hogy mit csinal egy mai gyermek egy
atlagos nap soran. Iskolaba megy, valoszinii-
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leg autoval, az iskolaban gornyed a rossz er-
gonomiaju székeken, az iskola utan pedig al-
taldban nem a jatszotérre megy, nem focizik,
verekszik, bujocskazik a tobbiekkel, hanem
az internet és a playstation el6tt iil, majd 6ra-
kon at irja a hazi feladatat, természetesen
szintén il pozicioban. A gornyed®d {ilés, ami
a gyermekeinket jellemzi, hatalmas talnyo-
mast general a porckorongok belsejében,
meggatolja azok tapanyagfelvételét, a csigo-
lyatestek eliils6 része kozelebb kertil egymas-
hoz, és idével egyre tobb gerincproblémas
gyerek lesz.
Gerincvédelmi tanacsok

1. Minél kevesebbet iilni. Mozogni,
amennyit csak tudnak! Az izmokat sokolda-
ltan kell fejleszteni, idealis mozgas az szas
és azok a sportagak, amelyeknél figyelni kell
a tartasra (a lovaglas és a kiilonféle kiiz-
ddsportok), valamint kivalé6 mozgasforma a
turazas, jaras egyenetlen talajon.

2. Ha mar iilni kell, legalabb ne csinaljuk
rosszul!

Ahhoz, hogy helyesen iiljiink, a 1ab alata-
masztasa mellett fontos, hogy a medencénk
enyhén eldrebillenjen, mert ez segiti, hogy a
fiziologias gorbiiletek megtartasaval tudjunk
iilni. Ehhez segitséget nyujt az ékparna, mely
barmely székre rahelyezhetd.

3. Fontosak az életkornak megfeleld isme-
retek a gerincrol.

4. Sziiloként elengedhetetlen a
példamutatas. Gyermekiink egész-
sége érdekében ismerniink kell, ho-

| gyan tudjuk  megelézni a

y ’ gerincproblémak kialakuldsat, a ge-

rinc helyes hasznalatat. Ha sikertil

a gyermek szamara olyan aktiv te-

vékenységet biztositani, ami izgal-

masabb, mint a telefon, laptop,
akkor azt fogja valasztani.

Sajnos a mozgasszegény, Ul
¢letmodnak ma mar a gyermekek is
aldozatai. Emiatt csak MA el6zhetd
meg a kb. husz év mulva jelentkezd
gerinckatasztrofa. Akkor mar nem
lehet bepotolni a hianyz6 alapokat,
csak foltozgatni lehet.
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Murillo-angyalkak?

A gyermekkori tulsuly és elhizas

Magyarorszag negyedik helyen all vilagviszonylatban az elhi-
zott emberek szamat illetéen, ami a lakossag kétharmadat je-
lenti; Romaniaban, ha hinni lehet a statisztikdknak, a
lakossag egynegyede tilsulyos vagy elhizott. Bar dicsérni
szoktak a szép hurkas csecsemoéket, a gombolyii kisgyerme-
keket, sajnos ez nem jo jel. Ha sillygyarapodasuk nem all
meg, a gyermekkori elhizas feln6ttkorukban rossz hatassal
lesz az egészségiikre. Sajnos, a tévé elott chipset majszolo,
kolat fogyasztd, és lefekvés utan is a mobiltelefonjukat simo-
gaté gyermekeknek, fiataloknak nehéz ezt megmagyarazni.

Néha a sziiloknek is.

Bodolai Gyongyi

Dr. Molnar Dénes professzor, az
MTA doktora éveken at a Pécsi Tu-
domanyegyetem Klinikai Kézpont
Gyermekgyogyaszati Klinikajat ve-
zette, ahol megvalositotta a gyer-
mekellatas egységesitését, tobbek
kozott a korszerli gyermeksiirgds-
ségi fekvobeteg- és intenziv osztaly
létrehozasa fliz6dik a nevéhez.
Nemzetkozi téren a gyermekkori el-
hizassal kapcsolatos eurdpai tanul-
manyokban valé részvételével
szerzett hirnevet. A Magyar Gyer-
mekorvosok Tarsasaganak az élén a
gyermekkori elhizas elleni kiizde-
lem ¢és a megeldzés sz6szo6loja volt.
Ismeretterjeszté tevékenységéhez
tartozik, hogy f6 kutatdsi témajarol
Marosvasarhelyen is tartott el6-
adast.

— Professzor ur, hogyan lett
gyermekgyogydsz, és azon beliil
miért dssgpontositott a gyer-
mekkori elhizasra, ami 40-50
évvel ezeldtt kordntsem volt
olyan idészerii, mint manap-
sag?

—1975-ben végeztem a Pécsi Or-
vostudomanyi Egyetem Altalanos
Orvosi Karan. Vonzott az élettan, az
endokrinolégia, majd a sziilészet,
végill a gyermekgydgydszatot va-
lasztottam, mert nagyon szimpati-
kus volt a professzor, és arra
gondoltam, hogy jol tudok dolgozni
vele. Csecsemd- és gyermekgyo-
gyasz szakvizsgat, majd késébb
gyermekintenziv szakorvosi vizsgat
tettem, de mivel endokrinologusnak,
diabetologusnak késziiltem, amikor
gyakornokként megkérdezték, hogy
mivel szeretnék foglalkozni, a gyer-
mekkori elhizast valasztottam. Bar
az 1970-es évek végén, a ’80-as
évek kezdetén ezt mindenki f610sle-
gesnek tartotta, egy-masfél évtized
elteltével a legnépszeriibb
tudomanyag nétt ki ebbdl, ami nem-
zetkozi elismertséggel, kongresszu-
sokon valdo részvétellel jart.
Vezetésemmel négy nagyon nagy
europai tanulmanyban vett részt a
klinika: a HELENA, az ENERGY,
az IDEFICS ¢s az I. FAMILY. Ezek
tulajdonképpen a kétévestdl a 18
évesig mérték fel a lakossadgot Eu-
répa nyolc-tiz allamanak egy-két
koézpontjaban Svédorszagtol Cipru-
sig, Franciaorszagtol Magyarorsza-
gig, ahol a Pécs volt az egyetlen
kozép-europai kdzpont.

— Mibdl dlltak a felmérések?

— Rengeteg értékes adatrol volt
sz0, az elhizés, az életmod, a taplal-
kozas mellett csaladi vonatkozasokat
vettiink szamba, végeztiink antropo-
metriai  (varhatd testmagassag,
testalkat, testtomeg) és akceleromet-
riai mérést, ami a fizikai aktivitas
mértékét mutatja. Tobb modszerrel
vizsgaltuk a taplalékfelvételt, és az
elemzéssel egészen a nyomelemekig
jutottunk el. Ezenkiviil nagy szam-
ban vettiink bioldgiai mintakat: vize-
let-, nyal- és vérmintat. Ezekbdl
rengeteg laboratdriumi vizsgalat ké-
sziilt, felmértiik a sziv- és érrendszeri
kockazati tényezdket, a hormonmii-
kodést, a genetikai jellemzoket. A
feldolgozas folyaman cikkek egész
sora sziiletett.

— Milyen kovetkeztetésekre ju-
tottak?

— Kideriilt, hogy eurépai vi-
szonylatban magas a tulstly és az
elhizas a gyermekek korében. Ez

kortol is fiigg, 6vodaskorban tiz
szazalék koriili, iskolaskorban meg-
ugrik, kamaszkorban meghaladja a
husz szazalékot. Orszaga is valo-
gatja. Fiatal felnéttkorra a lakossag
egynegyedét érinti. Erdekes, hogy
minden mutaté sokkal jobb az
északi, mint a déli orszagokban. Ez
Osszefiigg azzal, hogy északon tob-
bet, délen kevesebbet alszanak.
Eszakon, ahol nem nagyon terem
meg, tobb gyiimolcesot és zoldséget
fogyasztanak, Olaszorszagban, Cip-
ruson vagy Kréta szigetén keveseb-
bet. Bar tudjuk a mediterran
diétarol, hogy mennyire elényds, az
Uj generacid sajnos nem ezt eszi.
Felépiiltek az 0 gyorséttermek, és
a helyi kutatok egyértelmi allitasa
szerint az ott kinalt ételeket részesi-
tik elényben.

Az is kideriilt, hogy az Egészség-
iigyi Vilagszervezetnek (WHO) a
napi 6tszori gyiimolcs- és zoldség-
fogyasztasra vonatkozo ajanlasat
csak a lakossag toredéke, 10-15
szazalék teljesiti. Az eurdpai gyer-
mekek masfél liter koriili cukrozott
italt, tejterméket isznak naponta,
ami igen nagy mennyiség, ¢és ilyen-
kor a diétadkat kar is elkezdeni.

Elényben a gyorséttermek kinalata

Egyértelmiivé valt, hogy a gyer-
mekeknek dvodaskorban legalabb
12 orat, kisiskolaskorban tiz orat
kell aludniuk. Ennél kevesebb alvas
miatt az elhizas rizikoja 1ényegesen
novekedett. Megfigyelték és az
1980-as évek elején leirtak a kevés
alvas és az elhizas Osszefiiggését, de
akkor mindenki mosolygott rajta.
Az is kideriilt, hogy ebbe a folya-
matba a stressz egyértelmiien bele-
jatszik. Megfogalmaztak azt az
ajanlast is, hogy minden nap 60
perc fizikai aktivitassal toltendo,
amit az eurdpai gyermeklakossag-
nak csak a toredéke teljesit.
— Elhangzott, hogy a gyermek-
kori elhizas egy sor egészségi
problémdnak dll a hatterében.
Melyek ezek?

—Minden szervrendszert érinthet.
Pszichoszocialis téren onértékelési
zavarhoz, depressziohoz vezethet, a
légzérendszert  illetéen  alvasi
apnoé, asztma alakulhat ki. Gyo-
mor- és bélrendszeri kovetkezmény
az epekodvesség, a zsirmaj, a vese
szintjén a hajszalerek meszesedése,
a sziv- és érrendszerben a magas
vérzsirszint, magas vérnyomas, al-
vasi zavarok, kronikus gyulladas.
Hormonalis téren a 2-es tipusu cu-
korbetegség, policisztas petefészek,
a nemi érés zavara, a vaz- és izom-
rendszerben a ludtalap, iziileti ko-

Prof. dr. Molnar Dénes

pasok, a combnyak, combfej elha-
lasa.
— Régen ugy tartottik, hogy az
elhizashoz hajlam is kell.

— A biolégiai okok mellett, ha va-
laki olyan kdrnyezetbe kertil, a haj-
lam fokozottan érvényesiil. Az
érelmeszesedéshez Ggyszintén haj-
lam is kell, de ha ehhez egészségte-
len életmod tarsul, a hatds még
erdsebb lesz. Hasonloan torténik a
cukorbetegség kialakulasaval is.
Nyilvan az nem fordul eld, hogy
soha senki nem kap szivinfarktust,
nem lesz cukorbeteg, mert akkor
orokké élnénk. De ezeknek a koc-
kazatat csokkenteni lehet, amit el-
sddleges prevencionak,
megelézésnek neveziink. Vannak
betegségek, amelyeket nem tudunk
megelézni, de az 6tszords hajlamot
az egészséges életmoddal példaul a
kétszeresére lehet csokkenteni, és
ezzel rengeteget ériink el. Ha népes-
ségi szinten a vérnyomast atlagosan
Ot higanymilliméterrel csokkentjiik,

Illusztracid

akkor koriilbelil 35 szazalékkal
lehet az agyvérzés eléfordulasat
csokkenteni, ami népegészségiigyi
szempontbo6l hatalmas eredmény,
gazdasagi szempontbol pedig ren-
geteg pénzt jelent. Ugyanez érveé-
nyes a szivinfarktusra is a
koleszterin egy bizonyos szazalék-
kal val6 csokkentésével, ami egy
egyénnél nem olyan sok, a szivin-
farktus esélye 20-30 szazalékkal ki-
sebb. A hajlamot nem tudjuk
megvaltoztatni, azt viszont igen,
hogy a betegség kialakuljon, vagy
késobb alakuljon ki.
A fejl6do, atmeneti orszagokban
a javuld életmindség kdvetkezmé-
nye a fizikai aktivitds dramai le-
csokkenése, mikdzben az
energiabevitel nem lett kevesebb.
Sokat tliink, keveset mozgunk, s
akinek sok pénze van, amiatt étke-
zik egészségteleniil, akinek nincs
pénze, az pedig azért.
— A kisgyermekek rapszodiku-
san étkeznek, falnak egy-két fa-
last, aztan abbahagyjik. A
szitlok erre kétféleképpen rea-
gdlnak: tizzel-vassal beledik-
taljak a gyermekbe az ételt,
vagy hagyjak, hogy feldlljanak
azg aszgtaltol. Az emlitett sziiloi
magatartds nem befolydsolja a
késdbb kialakulo tulsulyt? Hol
kezdodik ez a folyamat?

— Az 1980-as évekbeli kutatasi
eredmények szerint a méhen beliil
sorvadt gyermekeknél, akik a méh-
vagy lepény-rendellenesség miatt
nem jutnak elég taplalékhoz, és
koran, kis sullyal sziiletnek, dtven-
hatvan éves korban a szivinfarktus,
az agyvérzés, a cukorbetegség ve-
sz¢lye lényegesen magasabb. Valo-
szinii, hogy méhen beliil, amikor
kialakulnak a regularizacios mecha-
nizmusok, 6k megprobaljak azt a
keveset is a legjobban hasznositani.
Ezt az 6sztont korai programozas-
nak nevezik. Ezek a kis stlyt cse-
csemOk nagyon gyorsan fejlodnek,
és egyéves korukra behozzak a le-
maradast. Ahhoz viszont kétszer
annyit kell hizniuk, hogy utolérjék
normal suly tarsaikat. Ennek min-
denki oriilt, kidertlt viszont, hogy
ez nem jo. De nem csak a kis sulyt-
aknal van baj, hanem a normal su-
lytakndl is, aszerint, hogy
anyatejen vagy tapszeren vannak.
Most mar nem haromszorozzak,
hanem megnégyszerezik a sulyukat
egyéves korra, ami szintén prog-
ramvaltast okoz, és fokozza az elhi-
zas  kialakuldsanak a  valo-
szinliségét. A méhen beliili élet és a
taplaltsag, illetve a korai sziiletés
utdni taplalds, a sulygyarapodas
meértéke nagyban hozzajarul ahhoz,
hogy kibdl lesz kovér vagy nem,
ami mar csecsemdkorban elddl.
Ezért probaljak meghatarozni, hogy
mennyi az a stlygyarapodas, ami
még nem okoz elhizésra valé hajla-
mot. Ezt nagyon nehéz lesz betar-
tani.  Eurépaban a  sziilok
kétségbeesnek, ha nem eszik a cse-
csemod, ¢és a szomszédé két dekaval
tobb. Szeretik a kis hurkas Murillo-
angyalokhoz hasonlé csecsemdket,
holott ez az allapot nem j6. Szamos
vizsgalat bizonyitotta, hogy a cse-
csemdkori gyors sulyndvekedés
Osszefiiggést mutat a felnottkori el-
hizassal.

Egy masik fontos életidépont
harom-hét éves kor kozott van.
Normalisan egy csecsemo kicsit sok
zsirral rendelkezik, de amikor el-
kezd maszni, futni, lathatdéan le-
csokken a testzsirtartalom, vékony,
magas, nyulank lesz, amire iskoldba
megy. Van egy masik idészak, a
korai iskolaskor, amikor megint el-
kezdddik egy visszacsapas, a testto-
megindex megint elkezd néni, és
sz€p lassan eléri a felndttkori érté-
ket. Azok, akiknél kordn jon ez a
visszacsapas, fiatal felnéttkorban
szinte mind talstlyosak lesznek.

— Milyen okai vannak?

— Francia kutatok jottek ra, és
sokan megerésitették, hogy ezt a
csecsemo-, illetve kisdedkori magas
fehérjefogyasztas okozza. Régeb-
ben a tehéntejbdl késziilt csecsemo-
tapszerek legalabb két-haromszor
annyi fehérjét tartalmaztak, mint az
anyatej. Par éve a vizsgalatok hata-
sara a gyartok lecsokkentették a
tapszerek fehérjetartalmat, hogy a
piacon maradhassanak, ami két-
harom évtized alatt ,,atment” a gya-
korlatba.

— Mit kell, mit lehet tenni a

gyermekkori elhizds ellen? Me-

lyek a megeldzés legfontosabb
szempontjai?

— Mar a fogamzas id6szakatol fi-
gyelni kell az anya és a magzat si-
lyat. A varand6és ndének nem
tanacsos 8-10 kilonal tobbet gyara-
podnia a terhesség alatt. Fontos,
hogy kiegyensulyozott életet éljen,
keriilje a stresszt, taplalkozzon
egészségesen, ¢s helyezzen hang-
sulyt a fizikai tevékenységre. Az
anyatejes taplalés tartson legalabb
hat honapig, ami elegend6 fehérje-
bevitelt biztosit. Ha nincs rd mod, a
tapszerekbdl az alacsony fehérjetar-
talmuakat kell valasztani.

Figyelembe kell venni a gyermek
étvagyat, anélkiil hogy a szililé a
sajat elképzeléseit a gyermekre
kényszeritené. Nagy hangsulyt kell
fektetni az egészséges ételek fo-
gyasztasara, a gylimolcs- és zold-

ségfogyasztast helyezve eldtérbe
mar a hozzataplalas kezdetétol. Ke-
rilni kell a tal s6s, mesterségesen
édesitett ételeket, a késébbiekben az
édes iditokkel szemben a vizfo-
gyasztast kell elényben részesiteni.
A sziilok, nagyobb testvérek példat
kell mutassanak, hiszen a gyermek
Oket utanozza. Es nem szabad meg-
feledkezni a rendszeres testmozgas-
rol, a nyugodt, pihenteté alvas
fontossagarol sem.
— Emlitette, hogy az eurdpai ta-
nulmanyokban a probléma
népszeriisitésére és a felsorolt
tennivaldkra is volt recept.

— Az egyik vizsgalatban egy nagy
méretll intervencio is tortént, isko-
lai, egyéni, csaladi szinten probal-
tunk beavatkozni az életmodjukba.
Els6sorban olyan tizeneteket kozve-
titettlink, amelyek nem tiltanak,
hanem tanacsokat adnak, hogy mit
tegyenek. Példaul noveljék a vizfo-
gyasztast, hogy csokkenjen a cuk-
ros Uditék szerepe, fokozzak a
z0ldség- és gyimolcsfogyasztast,
tobbet mozogjanak. A képernyd
eldtt toltott orak szamanak csokken-
tésére biztattuk oket, és a stressz ke-
zelése terén a nyugodt és
kiegyenstlyozott csaladi élet és a
megfelel6 draszamu alvas fontossa-
gat hangsulyoztuk.

Hogy a kutatasnak eredménye le-
gyen, a részt vevo kdzpontok pol-
garmestereit kétszer is dsszehivtuk,
hogy megbeszéljiik, melyek azok a
teenddk, amelyek egy-egy telepiilé-
sen megallithatnak a rossz iranyo-
kat, és csokkenteni lehetne az
¢letmoddal jard kovetkezményeket,
amelyek fiatal felnétt- és kozépkor-
ban mar betegségként jelentkeznek.
Az Eurdpai Parlamentben is gytlést
szerveztiink, és bemutattuk a kuta-
tasi eredményeket, hogy europai
szinten is ismertek legyenek.

— Milyen eredmények sziilettek
Pécsett, Magyarorszdagon és a
kutatasban részt vevé orszd-
gokban?

— A gyermekkori elhizast illetéen
jobb helyzetben vagyunk, mint a
felndtteknél. Magyarorszagon meg-
tortént az iskolai étkeztetési rend-
szer reformja, és bevezették a heti
Ot testnevelésorat. Bevezették to-
vabba a chipsadot, amit az egész-
ségtelen ételekre kell fizetni. Az
iskolai étkeztetésben eldirtak, hogy
mit kell tartalmaznia a napi menii-
nek, szigortan ellendrzik a zsir-, so-
¢és fehérjetartalmat, és azt, hogy a
gyermekek megfelelé mennyiségii
gyltimolesot és zoldséget kapjanak.
Sétartot pedig nem szabad az asz-
talra tenni.

Az IDEFICS programban egy
nagy atfogoé kozlemény dolgozta fel
kilenc orszag 112 jelentése alapjan
tobb mint 500.000 gyermek adatait.
Ezekbdl arra lehetett kovetkeztetni,
hogy az elhizas nagymérvii fokozo-
désa a vizsgalt idészakban ezekben
az orszagokban megtorpant, sot he-
lyenként megallt, és par orszagban
csokkent. Ilyen példaul Svéjc, Fran-
ciaorszag, Svédorszag ¢s az Egye-
siillt Kiralysag. Vannak, akik azt
allitjak, hogy ez a tendencia a tobb
éven at végzett munkank eredmé-
nye, a pesszimistak szerint mindenki
elhizott, aki akart, és most beallt az
egyensuly, ahogy a nagy jarvanyok
idején tortént. Ugy gondolom, hogy
az optimistaknak van igazuk, és ezt
a kiizdelmet a tomegkommunika-
cios eszkdzokon keresztiil lehet fo-
kozni, csakhogy az életmod és a
szokasok atalakitasa évtizedeket
vesz igénybe. Aki elkezdi, a kovet-
kez6 nemzedékben latja meg, hogy
mit sikerlilt valtoztatni. Hiszek
abban, hogy tobbévi munkankkal
hozzéjarultunk a sikerhez.

Ilyen témaval érdemes foglal-
kozni, ami emberektdl indul el, és
oda is tér vissza. Azt szoktdk mon-
dani, hogy egy kutatas akkor jo, ha
a betegagynal kezddédik, és vissza-
térve ott hasznositja az eredménye-
ket.
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Gyogyterapia zenével és lovaglassal

Gyermekekkel és sziilokkel népesedett
be majus 11-én, szombaton az Art
Equest Egyesiilet lovasiskolaja. A Szent-
gyorgyi csalad vajdaszentivanyi birto-
kan levé lovardaban jokedv, nevetés
toltotte be a helyet. A Marosvasarhelyi
2-es Szamu Inkluziv Oktatasi Kézpont
didkjai sziileik kiséretében zene- és
mozgasterapian vettek részt.

A Halmen Emese vezette zenei foglalkozés
soran, kihasznalva a zene fesziiltség- és szoron-
gasoldo hatasat, ritmusfejleszté gyakorlatokat
végeztek, énekeltek. Aztan a lovaglas, a lovas
terapia kovetkezett, ami lehetéségeket teremt a
kiilonb6z6é fogyatékossaggal €16 gyermekek
életmindségének javitasara, a kozosségi élmény
megtapasztalasara, egészségiik megdrzésére —
nyilatkozta Gdl Kinga, aki kiemelte a progra-
mokeért felelds kollégai, Halmen Emese, Molnar
Maria, Pokorny Emese gyogypedagogusok., a
2-es Szamu Inkluziv Oktatasi Kozpont tanarai,
¢és Jankovits Ferenc, az Art Equest lovasiskola
vezetdjének valamint Szabo Fruzsina lovasok-
tatonak a kozremiikodését a gyermekekkel valo
foglalkozasban. A rendezvényen jelen levo és a
programokba bekapcsolodo sziilok szamara kel-
lemes Gjdonsagot jelentett a részvétel, valamint
az is, hogy gyermekiiket lovagolni lattak.

— A lovaglassal megtanulnak helyesen {ilni,
fejleszti a finommechanikai mozgéasokat,
egyensulyérzékiiket, mar oOnalléan dbélnek
jobbrol balra, ha kell, visszahuzzak magukat.
Akinek még nem sikertl, azokat a ,,lovasokat”
kétoldalt két pedagdgus kiséri — egészitette ki a
mondottakat Jankovits Ferenc.

A hétr6l hétre 12 alkalommal zajlé gyogype-
dagdgiai lovas tevékenységet egy nyertes palya-
zat tette lehetévé. 2018-ban a MOL Romania a
tizedik alkalommal hirdetett palyazatot élmény-
és mivészetterapias foglalkozasok tamogata-
sara, hogy fogyatékos vagy kronikus betegség-
bol labadozé gyermekek rehabilitacigjat
megkonnyitse. Akkoriban beszamoltunk arrol,
hogy Marosvasarhelyrdl a Gecse Daniel Alapit-
vany altal benyujtott Patadallam elnevezésii
projekt is nyertes lett. A tevékenységeket ugy
szervezték meg, hogy a részt vevo diakok gya-

Foto: Téth Timea
korlati készségének a kialakitasat és megszilar-
ditasat segitsék el6.

Erdeklddéstinkre Jankovits Ferenc huszarka-
pitany, a lovarda vezetdje elmondta, hogy 2015-
ben kezdték el miikddésiiket, jelenleg 21 lovuk
van, ¢s tisztavérli spanyol lovakat tenyésztenek.
Az Art Equest Egyesiiletnél rendszeres lovas-
oktatas folyik hétfotdl szombatig gyermekek-
nek és felnétteknek, sziinidében lovastaborokat
szerveznek. Mar a lovak latvanya is lenyig6zo,
kedvesek, szelidek, szeretik a simogatast, béké-
sen viszik hatukon a gyermekeket és a profi lo-
vasokat is, ahogy azt a helyszinen
megtapasztaltuk. Aki egyszer megfordult a vaj-
daszentivanyi lovardaban, biztosan visszava-
gyik. (bodolai)
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NOi utak -
tematikus
alkalmak noknek

Beharagoztuk mar, hogy a Fami-
lia Csaladsegité Centrum szervezé-
sében  tematikus,  Otalkalmas
sorozatra keriil sor. Erre olyan nék
jelentkezését varjak, akik nok tarsa-
sagaban szeretnének ndi témakrol
hallani és beszélgetni, 6nmaguk
lenni, masok ¢és 6nmaguk tapaszta-
lataibol erét meriteni.

Az alkalmakon dr. Kovdcs Réka
Rozalia pszichologus tart bevezetd,
gondolatébresztd eldéadast, melyet
interaktiv megbeszélés kovet. A cso-
port zart lesz, és a késdbbiekben
nem tudnak 0j tagokat fogadni. Fon-
tos, hogy a jelentkezdk az alkalma-
kon kovetkezetesen legyenek jelen.
A minimalis csoportlétszam 8, a ma-
ximalis 14 £6. A helyszin: Marosva-
sarhely, Rozsak tere 61. szam.

A sorozat témai:

Az elsé talalkozaskor (majus 17.,
16-20 ora) az ismerkedést és a ke-
retek rogzitését kovetden a kislany-
nak sziilettem, az életem kezdete,
nének lenni, a néi identitds napja-
inkban; a n6i 1ét testi-lelki-szellemi
vonatkozasai témak lesznek napi-
renden.

A masodik alkalom (majus 24.,
1620 o6ra) témai: énkép/testkép,
noéiességlink megélése, dnbizalom,
onelfogadas; félelmek, szégyen, el-
fojtasok; intimitas, szexualitas.

A harmadik alkalom soran (ju-
nius 7., 16-20 o6ra) a ndi
szerepek/tarsadalmi elvarasok; csa-
ladi mintak; generaciok témakrol
sz6l majd a beszélgetés.

A negyedik talalkozas (junius
21.,16-20 6ra) témakore: meghata-
roz6 kapcsolataink; jelentds nék az
¢életemben, néi példaképek, fontos
kapcsolatok anydk ¢és lanyaik,
anyo6s és meny, ndvérek, sogornok,
baratnék, munkatarsnok stb. kozott.

Az 6todik talalkozas (junius 28.,
16-20 o6ra) tematikdja: meghatarozo
kapcsolataink; jelentds férfiak az
¢letemben, parban vagy egyediil,
parkapcsolati problémak.

Osszel a sorozat tovabbi témak-
kal folytatodik.

Pici babat lehet vinni, a szopta-
tashoz, a baba egyéb sziikségletei-
hez igazitjak a sziineteket.

A részvételi feltételekrél a
kovacsrekarozalia@yahoo.com
cimen vagy a 0742-080-704-es te-
lefonszamon lehet érdeklédni ma
(cstitortok) estig.

Ember és allat harmoniaja
Vesebhetegség a macskaknal

A vesebetegség szinte minden macs-
kat érint kisebb-nagyobb mértékben.
Minél id6ésebb az allat, annal nagyobb
aranyu lehet a vesekarosodas foka. Az
utobbi idoben egyre tobb vesekaroso-
dassal diagnosztizalt allattal keresik
fel a gazdak a Noé Barkaja kisallatkli-
nikat — tajékoztatott dr. Pdlosi Csaba.

Szer Pélosy Piroska

A vesebetegség a macskaknal idésebb kor-
ban jelentkezik. A kisebb mértékii vesekaro-
sodast sokaig nem lehetett kimutatni, mivel a
karbamid-, a kreatininszint a szokasos labo-
ratoriumi vérvizsgalatok soran csak akkor
mutat emelkedést, ha a vesefunkcionak tobb
mint felét elvesztették. A vesék tisztitjdk meg
a vért azoktol a mérgezd anyagoktol, ame-
lyek az elhalt sejtek és a taplalék lebontasabol
keletkeznek. A vesék csak a megfelelé meny-
nyiségli vizet tartjdk vissza, épp annyit,
amennyi a macska hidratalasahoz sziikséges,
szabalyozzak a vérnyomast azaltal, hogy el-
tavolitjak a felesleges natriumot, megtartjak
a kalciumot és a D-vitamint, 6sztonzik az 1]
vordsveértestek termelését.

A vese tobb ezer nefronnak nevezett mik-
roszkopikus egységbdl all. Kiscicakorban a
vese nem minden nefronja miikodik, a leg-

tobb helyettesiteni fogja az id6 soran elhasz-
nalt és elpusztult nefronokat. Sajnos, ha egyik
nefron elhal, csak masik miik6dé nefron he-
lyettesitheti, ameddig a készlet kimeriil,
mivel a nefronok nem regeneral6dnak.

— Mi okozhat veseelégtelenséget? — kér-
deztiik a szakembert.

— Mindenekel6tt a mérgezések (ndvények,
vegyszerek, mivel a macska szivesen belei-
szik a kiilonféle folyadékokba, dsztonszertien
megragja a ndvényeket, gyogyszereket), de
az autoimmun megbetegedések, fert6zo
macskabetegségek, orokletes hajlam, daga-
natok, pajzsmirigy-talmiikodés, tartds vizhi-
any stb. is okozhatja.

— Milyen tiinetek jelzik a megbetegedést?

— A talzott szomjusag €s vizelés, hanyas,
levertség, a tisztalkodasi szokas elmaradasa
mind a vesebetegség elorehaladasanak tiine-
teiként jelentkezhet. A vesebetegség vissza-
fordithatatlan, és mivel tobbnyire az idds
macskakat érinti, azok veséi altaldban fel-
mondjak a szolgalatot. De jelentkezhetnek
olyan tiinetek is, amelyek mas betegségek ve-
lejaroi. Ilyen az étvagytalansag, a testtomeg-
vesztés, a fénytelen, hulld szdrzet,
izomsorvadas, vérszegénység, kedvetlenség,
nyalkas oklendezés, hanyas, hasmenés, szaj-
fekély, biizos szajszag, lazult fogazat, csont-
veld-karosodas.

— Miként diagnosztizalhato a betegség?

— A diagnozis laborvizsgalattal torténik: vi-
zelet- és vérminta alapjan. Manapsag mar a
biomarker (SDMA) emelkedése joval a tiine-
tek elott jelzi a vese érintettségét.

— Milyen kezelés alkalmazhato?

— A kezeléseknek altalaban két modja van:
az intravénas terapia és a specialis étrend be-
vezetése. A diagnozis mellett a macskat alta-
laban ideiglenesen korhazba utaljak, hogy
megtisztitsak a szervezetét az olyan mérgezo
anyagoktol, amelyeket a vesék nem képesek
eltavolitani, és helyreallitsak a hidratalast és
az elektrolit-egyensulyt.

— Mire kell figyelni a
mar vesebeteg dallatnal?

— Az allatnak konnyen
emészthetd, magas tapértéka
ételeket kell adni, azonban
gyakrabban és kevesebbet.
Az egyszeri nagy adag
ugyanis urémids krizishez
vezethet. Ezért specialis dié-
tara kell fogni, hogy a vesék
megterhelése csokkenjen. Az
allatorvos altal felirt étrend
alacsony foszfor- és fehérje-
tartalmu kell legyen. A keze-
lésben nagyon fontos a friss
viz éalland6 jelenléte, akar
tobb edényben és tobb helyen
is. A bélflorat folyamatosan
magas aktivitasi szinten kell
tartani pre- és probiotikumok &
révén. Tamogatni kell a szer-

vezet méregtelenitd folyamatait, foleg a vese-
karositd nehézfémek (higany, 6lom, kadmium),
gombatoxinok, enterotoxinok, antioxidansok
stb. megkotésével. A maj méregtelenitési folya-
matai, a nyomelemek potlasa a megfeleld im-
munrendszer és enzimrendszer miikodéséhez,
magas vitamintartalmu és antioxidans kiegészi-
tok adagolasa johet szoba, fertdzéses eseteknél
(virusos, bakterialis vesegyulladasok) immun-
er6sitdk adagolasaval kezelik a beteg allatokat.
Amennyiben a gazda az orvos el6irasait be-
tartja, vesebetegként is még sokaig élhet a
macska.

Fot6: Mezey Sarolta
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Az asztrologus gondolatai

Motto: ,,A fény mindig utat mutat
annak, ki a mélyben kutat.”

Toth Sandor

Kedves Olvasok!

Az idén majus 21-tdl junius 21-ig tartézkodik a
Nap az lkrek jegyében. A tavasz utolsé honapjat
jelzo levegbs zodiakus jegyet a valtozd mindséghez
sorolja az asztrologia. Aki ebben a honapban sziile-
tett, magaban hordozza ezt az energiarendszert, mely
akar szellemi-gondolati, akar fizikai sikon manifesz-
talodik, egy sajatos mozgékony-
sadgot mutat. \

Az lkrek a legkivancsibb
jegy. Minden érdekli, ami a sz{i-
kebb kornyezetében vagy a
nagyvilagban torténik. Informa-
ciokat gyljt, melyeket miel6bb
tovabbit. Olyan, mint egy human
ado-vevo késziilék. Legerésebb
oldala a kozvetitési képessége. A
kérdés tobbnyire az lesz, hogy
mit kozvetit és milyen moédon?
Eles eszét, furfangos logikéjat i
barmire hasznalhatja. Sokan el6- |
itélettel viseltetnek a magia irant,
pedig mindannyian magusok vagyunk. Van egyfajta
tudasunk vagy képességiink, mellyel hatast fejtiink
ki valakire. Gondoljunk csak a sziil6-gyerek vi-
szonyra vagy egy tandr-didk kapcsolatra. A gondo-
latainknak teremtd ereje van. Akarcsak a Teremtének
a kezdetekben, mindannyiunknak feleléssége van
abban, hogy milyen gondolatokat teremtiink. Fdleg
akkor nd a gondolat ereje, ha azt ki is mondjuk. A
foldi vilag bipolaris, és ez a gondolatokra is vonat-
kozik. Vannak jo, pozitiv, segitd gondolatok, és bi-
zony vannak rossz, negativ, artdé gondolatok is. Nem
kell bizonygatnunk, micsoda mindségi kiilonbséget
jelent egy Oszinte elismerés vagy egy negativ becs-
mérlés. Mar csak azért is megfontolando, hogy mi-
lyen minéségti gondolatoknak adunk teret, mert akar
¢épitiink, akar rombolunk, végsd soron — akar egy to-
kéletesen elhajitott bumerang — vissza fog térni a fel-
adohoz. Ezt Keleten Uigy nevezik, hogy a karma

torvénye. Mi, magyarok a bolcsességiinket sok eset-
ben kdzmondasainkba rejtettiik: Amilyen az adjon-
isten, olyan lesz, a fogadjisten. Persze az ember, akit
idonként elragadnak indulatai, képtelen megfékezni
a rossz gondolatokat. Néha karomkodunk. Ki jar
pérul? Kinek lesz karara, ha karomkodik? Ha karom-
kodom, elébb-utobb ebbdl nekem szarmazik karom.

E honap végén valasztasok lesznek. Szavak és
gondolatok erejével torténd folyamatos rombolasnak
lehetiink szem- és fiiltantii. Sok a negativ energia.
Odajutottunk mi, emberek, hogy a szépre, a jora, az
igazra mar fel sem figyeliink? Egyes
médiamunkasok, kozszereplok,
»szakértok™ szerepe tényleg az, hogy
egymasra 16voldozzenek frocsdgod
szavakkal, gyiloletet szito kifejezé-
sekkel? Mar csak azért sem hasonli-
| tanim a versenytarsaimat undoritd
allatokhoz, mert ugyebar a népi bol-
csesség szerint mindenki magabol
indul ki. Véleményem szerint valami
megvalositasaért kellene harcolnunk,
és nem valami vagy valakik ellen.

A veszély, mely a jovOben Oreg
kontinensiinkre leselkedik, egyér-
telmt. Csak az nem latja, aki be-
hunyja a szemét. Az alland6 valtozasok ellenére
kiilonféle hitrendszerek dsszevegyitése nem miiko-
dik. Ha egy edénybe vizet és olajat 6ntlink, majd be-
lehelyeziink egy  vasszoget, kevergethetjiik
itéletnapig, nem lesz beldle egy uj elem. A Merkur
bolygo6, ami az Ikrek jegyét uralja, a foldi embernél
a gondolkodast jeloli. Azt javaslom, hogy merjiink
gondolkodni, és olyan dontéseket hozni, melyek elo-
revisznek benniinket. Abban reménykedni, hogy egy
puskaporos hordon tildogélve nem robbanunk fel,
mikozben késziiliink ragytjtani egy cigarettara, os-
tobasag. A jelen id6ben tehetiink a jovonkért. Le-
gylink szereplék az életiink szinpadan, és ne csak
nézdk! Ehhez kivanok Onoknek tetterdt és bolcses-
séget!

Vigyazzanak magukra és egymasra!

Véleményeiket, gondolataikat megirhatjadk az
asztros@yahoo.com cimre.

Szazadik nyelvlecke

Valtozo fotér

Otvos Jozsef

Félig bosszanto, félig fajdalmas
felfedezésbol pattant ki és indult ut-
jara négy és fél évvel ezelott ez a
nyelvleckés sorozat. 2014 decembe-
rében ott alltunk a varos kozepén egy
szazéves épiilet elott, bamulva és
biiszkén mutogatva a varos szép és
emblematikus értékét, majd elol-
vasva feliratat — Kulturpalota —, las-
san elindultunk felfelé, a fotér tobbi
épiileteit szemiigyre venni, megcso-
dalni, s akkor vettiik észre, a Mésza-
rosok Ipartarsulatanak székhazaig
egyetlen magyar nyelvii felirat sem
volt lathato az épiiletek falan.
Mintha nem is egy olyan erdélyi
varos foterén sétalnank, ahol a la-
kossag fele magyarul beszél, és a
szeép regi épiiletek épittetoi kozott ki-
zardlag magyar nevii és magyarul
beszéld csaladok szerepeltek.

Ez a keserti felismerés inditotta el
ezt a sorozatot, amely négy és fél év
alatt szazadik megjelenéséhez érke-
zett. Ennyi idd alatt is valtozott Ma-
rosvasarhely kozponti kinézete, jo és
rossz iranyba egyarant. Leginkabb
az épiiletek fotérre nézé oldaldn cse-
rélédtek ki a nevek, elnevezések,
cegtablak, valamint a fotéri sétanyon
a fak, fiivek és viragok. No, meg az
emberek, mert akiket akkor gyermek-
kocsiban sétaltattak a rozsak kozétt,
ma galambokat etetnek a szinhaz
téren, s akik akkor a galambokat
etették, ma mar okostelefonnal a ke-
ziikben oda sem figyelnek, mi torte-
nik a fotéren. Kozben megtervezték a
varoskozpont szakszerii datalakitasat,
bontottak és néhol javitottak, majd-
nem észrevétleniil alakulgatott a va-

roskép, terveztek mélygardazst, ami
felhaboritotta az itt élok tobbségét,
utolag elalltak a fotér épitoteleppé
alakitasatol, s igy a térre jellemzo
rozsak megmenekiiltek. Nem ugy a
roman katona szobra mégotti nagy
nyir- és juharfak, amelyekbsl ma
csak ketté-harom emlékeztet a ko-
rabbi fétéri varosképre.

Mondhatnok/irhatnok, hogy az
élet megy tovabb, uj emberek, uj fak,
uj arcok jonnek, s igy idonként meg-
tjul a fotér arca is. A tavaszi tulipad-
nok helyén mar muskatli és torpe
dalia viragzik, a XXIII. Marosvdsar-
helyi Napok rendezésében kézmiives-
és viragkiallitas szinezi széppé a va-
roskozpontot. Ennek az irdasnak meg-
jelenésekor ujbol elindul a viragora,
ami egy kicsit Marosvasarhely jelke-
pévé formalodott az évek soran. Si-
etve vagy sétdalva varjuk a Rozsak
terén a rozsak szinpompds nyilasat,
az arnyékos padokon iil6 nagyma-
mak unokdkat vigydzo tekintetét,
boldog szerelmesek egymdsra figye-
lését, kézen fogva sétalasat, mert a
fétér a varos szivdobogdsa, ezért
ovjuk, szeretjiik, orizziik, védjiik.
Errol szolt szaz nyelvleckés elmélke-
dés, rovid leiras, amely igy egyiitt
egy szdzoldalas pillanatfelvétel volt
e kozép-erdélyi varos 21. szazadi va-
rosképérdl. S ha akad majd valaki,
aki egy-két emberdlté mulva ugyan-
igy végigjarja a vdroskozpontot,
akkor mérheté le majd igazan, ho-
gyan és merre valtozik a vilag, a mi
vilagunk. Mert a fotér is halad a kor-
ral, valtozik a valtozo idoben, csak
mi maradunk hiiségesek hozzd, ma-
radunk, mint a kévek.
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Nyaradto kiutéses gy6zelme a Romania-kupaban

Gligor Robert Laszlé

Ismét nagy aranyu golkiilonbséggel 1épett
tovabb a Nyaradt6i Unirea a Romania-kupa
megyei kiizdelmeiben; a 4. forduloban Ha-
rasztkerék volt a kihivoja.

Az 5. liga déli csoportjat vezetd Harasztke-
rék tobb alapemberét volt kénytelen nélkii-
16zni a mérkdzésen, igy szinte tartalékcsapattal
kényszertiilt palyara 1épni a jo format mutato,
tobb volt felsébb ligas és kiilfoldi klubot meg-
jart jatékost felvonultatd 4. ligas nyaradtoi
garda ellen.

A nyaradtdieik folénye mar az elsé percben
megmutatkozott, a hazai csapatnak szamito
Harasztkeréket csupan a kapufa mentette meg
attol, hogy Bungardean 16vése betalaljon. Erre
gyorsan valaszolni is tudtak, am Iakob elcsipte
Ormenisan labdajat. Ezutan ismét a vendége-
ken volt a sor, de az iires helyzetben maradt
Orban 10 méterrdl a kapu mellé kiildte a labdat.
Ennek ellenére csakhamar 6rvendhetett a nya-
radt6i csapat, mert a 10. percben Ignat fordult
meg a harasztkeréki védok kozott, és bevette
Balint kapujat (0-1). Ezzel at is vették az ira-
nyitast, a szélesre nyitott és gyors jatékkal
szemben a hazaiak ritkan tudtak kapuhelyzetbe
keriilni, am amikor J6zsa beadasat Sarmasan-
nak mégis szépen atvéve sikeriilt ralonie, lakob
kitornaszta a labdat a léc alol. A vendégek
ismét sebesebbre valtottak, és a 26. percben
egy gyors tdmadas nyoman ugyancsak Ignat ta-
lalt be (0-2), majd a 29. percben Arion (0-3).

A hideg zuhanyt kdvetden a harasztkeréki
csapat kimozdult a térfelérdl, és sziinetig
szinte csak jatékosai dolgoztak ki helyzeteket,
am Jozsa 16vése a 1éc folott szallt el, Szo110si
30 méteres bombaja a kapufat talalta el, majd
Berecki kapu folé 16tt.

A térfélcsere utan ismét a hazaiak pro-
balkoztak Sarmasan 16vésével, azon-
ban a vendégek komolyra vették a jaté-
kot, és két gyors megmozdulassal Dan 0-
5-re ndvelte a nyaradtdiek elonyét. Mivel
Harasztkeré¢k nem tudta blokkolni a gyors
ellentdmadasokat, az 58. percben Hang is
feliratkozott a g6ll6vok névsoraba (0-6),
a 66. percben pedig Bungardean szurt be
egy 25 méteres szabadrugast Balint kapu-
jénak jobb also sarkaba (0-7). A hazai
csapatnak a szerencse sem kedvezett, a
75. percben a nyaradtéi védok Sarmasant
buktattak a kapu elétt, de az altala ragott
biintet6t Iakob kivédte. Annal szerencsé-
sebb volt a vendégek részérdl Ignat, aki-
nek a 78. percben végzett 30 méteres
szabadrigasanal Balint tehetetlen volt (0-
8), 0t perc mulva pedig Dan is megsze-

Jegyz6konyv

Labdarugo Romania-kupa, Maros megyei 4. for-
dulo: Harasztkeréki Farel — Nyaradtoi Egyestilés
1-9 (0-3)

Nyaradgalfalvi sporttelep, mintegy 50 néz6. Ve-
zette: Andrei Florin, Albu Balint, Moldovan
Radu. Ellenér: Ratiu loan (mindannyian Maros-
vasarhelyrol).

Golszerzok: Ormenisan (90.), illetve Ignat (10.,
26., 73.), Arion (29.), Dan (49., 52., 83.), Hang
(58.), Bungardean (66.)

Sarga lap: Bungardean

Harasztkerék: Balint — Bari, Berecki, Duka, Sar-
masan, Sz06116si, Bodo, Pintilia, Jozsa (55. Mure-
san), Ormenisan, Calo (46. Téglas)

Nyaradtd: lakob — Ardelean (67. Oprea), Arion
(67. Nicoara), Stoica, Hang, Bungardean, Pop
(46. Cotoara), Ignat, Aldea, Orban, Dan

rezte a harmadik
talalatat (0-9).

A harasztkeréki-
eknek Téglas ¢és
Muresan kihagyésai [ *.
utan a 90. percben
sikeriilt megszerez-
niiik a becsiilettala-
latot ~ Ormenisan
révén (1-9), és bara
vartnal tobb golt
kaptak, a mérkozés
végén ugy nyilat-
koztak, hogy sza-
mukra nem jelentett
prioritast a kupaban
val6 tovabbjutas,
inkabb egy ujabb
cimet szeretnének
megszerezni az 5.
ligaban.

Foté: Gligor Rébert LaszIlo

Eredményjelz6

* 1. liga, rajatszas, alsohazi 10. for-
dulé: Dunarea Calarasi — FC Botosani 0-2,
Medgyesi Gaz Metan — Jaszvasari CSM Po-
litehnica 1-1. Az allas: 1. Medgyes 39 pont/10
mérkdzés, 2. Dinamo 37/9, 3. Botosani 32/10,
4. Jaszvasar 29/10, 5. Voluntari 23/9, 6. Nagy-
szeben 22/9, 7. Calarasi 21/10, 8. Chiajna
16/9.

* 2. liga, 34. forduld: Kolozsvari Universita-
tea — Aradi UTA 3-0; 35. forduld: Zsilvasar-
helyi Pandurii — Chindia Targoviste 0-2. Az
¢élcsoport: 1. Targoviste 79 pont/35 mérk6zés,
2. Clinceni 77/34, 3. Kolozsvari Universitatea
72/34.

* Romania-kupa, Maros megyei 4. fordulo:
Segesvar — Szovata 3-0, Csittszentivan — Ma-

rosvasarhelyi Atletic 0-4, Mezoriics — Maros-
ludas 1-0, Harasztkerék — Nyaradt6i Egyesii-
1és 1-9.

* 4. liga, 18. fordulo: Mez6ézah — Magyaro 1-
4, Gernyeszeg — Kiikiillédombo 1-6, Maros-
vasarhelyi MSE II — Mezobriics 5-0,
Mez6ceked — Radnot IT 3-5; a Kerel6 — Gor-
génysoakna mérk6zést elhalasztottak. Az él-
csoport: 1. Radnot IT 39 pont/17 mérkdzés
(75-36), 2. Magyar6 39/16 (60-25), 3. Mez6-
ceked 32/18.

* 5. liga, Eszaki csoport, 15. fordulé: Nyarad-
remete — Lovér 5-3, Szaszrégeni Infratirea —
Alséidecs 3-0, Kohér — Marosfelfalu 7-0 (a
48. percben félbeszakadt, a vendégcsapat sé-
riilések miatt nem tudta teljesiteni a minimalis
jatékoslétszamra vonatkozo szabalyzati kdve-

telményt), Galambod — Tuson 3-0 (jaték nél-
kiil). Az élcsoport: 1. Nyaradremete 29
pont/13 mérkézés, 2. Szaszrégeni Infratirea
25/13, 3. Kohér 25/14.

* 5. liga, Déli csoport, 15. fordulo: Balavasar
— Mez6méhes 5-4, Marosludas II — Haraszt-
kerék 4-0, Mezdgerebenes — Mezo6tohat 5-3.
Az élcsoport: 1. Harasztkerék 33 pont/13
mérkdzes, 2. Magyarsaros 26/12, 3. Balava-
sar 25/12.

* 6. liga, 18. fordulo: Jedd — Egrest6 3-0, So-
mosd — Harmasfalu 4-0, Sdromberke — Nya-
radgalfalva 2-2, Kibéd — Csikfalva 0-4,
Mezopanit — Kiikiillészéplak 4-1, Székely-
bere — Csittszentivan 1-6. Az élcsoport: 1.
Csikfalva 45 pont/17 mérk6zés, 2. Somosd
43/18, 3. Nyaradgalfalva 38/18.

Eurépai
focikorkeép

* Angol Premier Liga, 38. fordulo:
Brighton & Hove Albion — Manchester
City 1-4, Burnley — Arsenal 1-3,
Crystal Palace — Bournemouth 5-3,
Fulham — Newcastle United 0-4, Lei-
cester — Chelsea 0-0, Liverpool — Wol-
verhampton 2-0, Manchester United —
Cardiff 0-2, Southampton — Huddersfi-
eld 1-1, Tottenham — Everton 2-2, Wat-
ford — West Ham United 1-4. Az
¢élcsoport: 1. (bajnok) Manchester City
98 pont, 2. Liverpool 97, 3. Chelsea 72.

* Spanyol La Liga, 37. fordul6: Athle-
tic Bilbao — Celta Vigo 3-1, Atlético
Madrid — Sevilla 1-1, FC Barcelona —
Getafe 2-0, Betis — Huesca 2-1, Girona
— Levante 1-2, Rayo Vallecano — Val-
ladolid 1-2, Valencia — Alavés 3-1, Vil-
larreal — Eibar 1-0, Leganés — Espanyol
0-2, Real Sociedad — Real Madrid 3-1.
Az élcsoport: 1. (bajnok) FC Barcelona
86 pont, 2. Atlético Madrid 75, 3. Real
Madrid 68.

* Olasz Serie A, 36. fordulo: Inter —
Chievo 2-0, Sampdoria — Empoli 1-2,
Atalanta — Genoa 2-1, AS Roma — Ju-
ventus 2-0, Cagliari — Lazio 1-2, Fio-
rentina— AC Milan 0-1, SPAL — Napoli
1-2, Bologna — Parma 4-1, Torino —
Sassuolo 3-2, Frosinone — Udinese 1-
3. Az élcsoport: 1. (bajnok) Juventus 89
pont, 2. Napoli 76, 3. Inter 66.

* Német Bundesliga, 33. fordulo: Lip-
csei RB — Bayern Miinchen 0-0, Bayer
Leverkusen — Schalke 04 1-1, FC
Niirnberg — Monchengladbach 0-4,
Augsburg — Hertha BSC 3-4, Hoffen-
heim — Brémai Werder 0-1, Hannover
96 — Freiburg 3-0, Eintracht Frankfurt
— Mainz 0-2, VIB Stuttgart — Wolfs-
burg 3-0, Borussia Dortmund — Fortuna
Diisseldorf 3-2. Az élcsoport: 1. Bayern
Miinchen 75 pont, 2. Borussia Dort-
mund 73, 3. Lipcsei RB 66.

* Francia Ligue 1, 36. fordul6: Amiens
SC — Toulouse 0-0, Angers — Paris St.
Germain 1-2, Caen — Reims 3-2, Dijon
— Strasbourg 2-1, Lille — Bordeaux 1-
0, Olympique Marseille — Lyon 0-3,
Nice — Nantes 1-1, Nimes — AS Mo-
naco 1-0, Stade Rennes — Guingamp
1-1, St. Etienne — Montpellier HSC 0-
1. Az élesoport: 1. Paris St. Germain 88
pont, 2. Lille 72, 3. Lyon 66.

Futballozni hatvan folott is kellemes

Czimbalmos Ferenc Attila

Egy barati tarsasagba tartozo6 tobb hajdani
marosvasarhelyi labdarigé hosszi évek ota
kispalyazik heti két alkalommal, idgjarastol
fliggetlentil.

Hogy ebben mi az érdekes?

Az, hogy zomiik til van a hatvanon, vagy
¢éppen afelé tart. Dacara annak, hogy techni-
kajuk megkopott és a gyorsasaguk sem a régi,
kedvenc jatékszeriik mégis a laszti maradt —
és marad talan mindoérokre. Szamukra nem
csak a ,harmadik félidé” fontos (bar tény,
hogy mindegyikiik sziiletésnapjat meglinnep-
lik), ennek jele, hogy a palyan ,,életre-halalra”

(] 5 - s i R

megy a jaték... no persze, csak a sportszeriiség
hatarain beliil.

A barati tarsasagba tartozik tobbek kozt
Ruszi Jozsef (Dics6szentmartoni Chimica),
Muntean Tibor, Petroleon Sandor, Dudas Jo-
zsef (mind Metalotehnica), Siké Ferenc (Ima-
tex), Vultur Gyodrgy (IRA, Balanbanyai
Minerul és Gyergyoszentmiklosi Viitorul),
Aurel Morar (Sanatatea és Gloria), Sorin Pa-
naite (Unirea Slobozia), Kiss Csaba (AS Ar-
mata serdiild) és Kiss Albert (Monaco,
kispalyas foci).

A minap utébbi 62. sziiletésnapjat is meg-
innepelték, persze egy latvanyos kispalyas
futballmérkézés utan — akkor késziilt a cik-
kiinkhoz mellékelt felvétel.

Dan Leorda asztalitenisz-emlékverseny

Szaszrégenben -

Szaho Antal-Lorand

Az elmult hét végén a hegediik varosa-
ban immar a XI. alkalommal tartottak Dan
Leorda emlékének szentelt sporteseményt.
A nagyszabasu rendezvénynek a helyi Ifju-
sagi Parkban talalhato sportterem adott ott-
hont. A minddssze 47 éves koraban elhunyt
kozismert és kdzkedvelt szaszrégeni sport-
ember emléke el6tt nem kevesebb mint 182
lelkes, am ugyanakkor remek felkésziilt-
ségli asztaliteniszezd tisztelgett.

Az emlékversenyre a helybéliek mellett
az orszag szamtalan telepiilésérol érkeztek,
igy Marosvasarhelyrdl, Marosludasroél, Di-
csOszentmartonbol, Csikszeredabodl, Szé-

tizenegyedszer

Nagyvaradrol, Nagybanyar6l, Marama-
rosszigetrdl, Nagyszebenbdl, Kardcsonkd-
r6l. Az elmult évek hagyomanyahoz hiien
a szervezOk ezuttal is harom kategoriaban
hirdettek megmérettetést: elit, nyilt, vala-
mint haladé amatér. A parharcok déleldtt
kezdddtek és a késo esti orakig tartottak. A
magas szint{l, ki¢lezett, latvanyos és fordu-
latokban gazdag kiizdelmek 22 profi szin-
vonalu jatékasztalnal zajlottak.

A szervezok az emlékverseny végén az
¢lmezényben végzett sportolokat okleve-
lekkel, gyonyori kivitelezésii serlegekkel,
valamint érmekkel dijaztak. A rangos sport-
esemény Rares Leorda, valamint Kantor
Imre-Zoltan koéztudott, elismert és odaadd
szervezési munkajanak kdszonhetden ezut-

kelyudvarhelyrdl, Gyergyoszentmiklosrol, tal is kivalé koriilmények kozepette
Parajdrol, Kolozsvarrol, Besztercér6l, zajlott.
Eredményjelzé

a kovetkezo végso rangsorok sziilettek:

Gogu (Kolozsvar);

sarhely);

A hosszadalmas és fizikailag erdsen kimerité nap végen a harom versenykategoriaban

* elit kategoria: I-IV. hely: Simon Csaba (Marosvasarhely), Cristian Moldovan (Besz-
terce), Cezara Boeriu (Marosvasarhely), Dorel Nistor (Beszterce); * V-VIIL. hely: Cris-
tian Savu (Nagyvarad), Calin Gélban (Visa), Andrei Hagatis (Dornavatra), Gabriel

* nyilt kategoria: I-IV. hely: Ovidiu Nicolaiciuc (Jaszvasar), Dénes Ferenc (Parajd),
Gecse Alpar (Kibéd), Stefan Polotca (Erd6szentgyorgy); V-VIIL. hely: Korabian Tamas
(Kolozsvar), Vlad Codau (Nagyvarad), Pop Zoltan (Dés), Dorin Motorga (Marosva-

* amator kategoria: I-IV. hely: Catalin Horotan (Nagybanya), Bogdan Chibulcutean
(Dics6észentmarton), Calin Rusu (Kolozsvar), Lovasz Vilmos (Gyergyoszentmiklos);
V-VIII. hely: Petru Piper (Kolozsvar), Nicu Bendris (Szaszrégen), Mircea Damian
(Beszterce), Mircea Sabau (Dicsészentmarton).
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25. Valyi Gyula matematikai emlékverseny
Hivatasa a tehetséggondozas

Negyed évszazados a Valyi
Gyula matematikai emlékver-
seny és az emlékversennyel
egybekotott csapatverseny,
melynek idén is a marosva-
sarhelyi Bolyai Farkas EImé-
leti Liceum adott otthont
majus 10-én és 11-én. A jubi-
leumi emlékversenyre maros-
vasarhelyi és a konyékbeli
falvak Valyi-koros tanuldi, il-
letve csikszeredai, csikszent-
kiralyi, kovasznai, gyer-
gyoalfalvi és szovatai IV-VIII.
osztalyos tanuldok neveztek

be. Osszesen 79-en mérték '

0ssze matematikai tudasukat.

Mezey Sarolta

Megéri matematikat tanulni!

Az tinnepélyes megnyiton Mdatéfi
Istvan, a Bolyai Farkas Elméleti Li-
ceum igazgatdja elmondta, biiszke
arra, hogy egy nagy matematikus
nevét viseld iskola adhat helyet az
emlékversenynek. Orvendetesnek
nevezte azt a tényt, hogy a varosban
mikodik a Valyi Gyula matemati-
kakor, amely a tehetségfejlesztésre
fokuszal, és segiti a matematikus
gyermekeket. Az elért eredmények
annak a lelkes csapatnak kdszonhe-
tok, amely hétrél hétre vallalja a
gyermekek felkészitését.

—Megéri dolgozni, megéri mate-

matikat tanulni! — fogalmazott az
igazgato.

Dr. Weszely Tibor, a Sapientia
EMTE nyugalmazott matematikata-
nara 6szintén bevallotta, hogy 37
évvel ezeldtt, amikor a Valyi Gyu-
1ardl sz616 kotetet megirta, nem is
gondolta, hogy Marosvasarhely leg-
nagyobb matematikusanak ekkora
kultusza lesz. Kali Istvan, egykori
Valyi-koros, didkkori emlékszi-
lankjait villantotta fel, és kitért arra,
hogyan jarult ez hozza kdzéleti sze-
mélyiséggé valasaban.

— Higgyétek, hogy meg tudjatok
valtani a vilagot! — mondta jo ta-
nacsként a didkoknak.

.

Foté: Nagy Tibor

Sebestyén Julia, a Valyi Gyula
Matematikai Tarsasag alapito tagja
¢s tiszteletbeli elndke az els6 husz
év eseményeire reflektalt, s arra
kérte a hallgatdsagot, hogy egy-
percnyi csenddel adézzanak mind-
azok emlékének, akik hozzajarultak
a tarsasag létrejottéhez és folyama-
tos mikodéséhez.

Dr. Domokos Jozsef, a Valyi
Gyula Matematikai Téarsasag jelen-
legi elnoke a tarsasag utobbi 6t évé-
ben bekovetkezett valtozasokat,
jdonsagokat mutatta be.

A rendezvénysorozat megnyito-
jan a Mtvészeti Liceum tanuldi te-
remtettek tinnepi hangulatot. Robert
Schumann Wiegenlied darabjat Tri-

fan Teodora és Baciu Elisei énekelte
Fodor Levente zongorakiséretével,
majd Mendelssohn-Bartholdy
Volkslied zenedarabjat Dumitru De-
nisa és Marginean David énekelték
Fabian Anita zongorakiséretével.
Bencze Mihaly Valyi Gyula emlé-
kére cimfi verse Ilyés Daniel, a
Dacia Altalanos Iskola tanulojanak
tolmacsolasaban hangzott el.
Dijaztak

a legjobb matematikus didkokat

A szombati dijatadd tinnepélyen
részt vett dr. David LaszIlo egyetemi
tanar, a Sapientia EMTE rektora.
Valyi Gyula munkassagat és emberi
meltosagat dr. Kasa Zoltan, a Sapi-
entia EMTE professzora, az egye-
temi szenatus volt elndke méltatta.

A negyedikesek versenyét Pavai-
Marossy Kinga, a Bolyai Farkas El-
méleti Liceum didkja nyerte,
tanitdja Szitai Tiinde-Klara, maso-
dik lett Marton Zsoéfia, szintén a
Szitai Tiinde-Klara didkja, harma-
dik helyezett Sikloédi Csongor Aron,
a Liviu Rebreanu Altalanos Iskola
tanuloja, tanitoja Papp Ildiko.

Az otodikesek koziil Bartha
Eléd, a II. Rakoczi Ferenc Romai
Katolikus Teologiai Liceum diakja
érte el a legjobb pontszamot, tanara
Nagy Eva, masodik Domokos
Anna-Maria, a mezOpaniti Kadar
Marton Altalanos Iskola diakja, Ba-
logh Eniké tanitvanya, harmadik
Brassai Csanad, a Bolyai Farkas El-
méleti Liceum didkja, Szilagyi
Emoke diakja.

A hatodikosok mezdényében
Barta Zagoni Csongor, a Bolyai

Farkas Elméleti Liceum didkja lett
a nyertes, tandra Szilagyi Emdke;
Vitos Viktéria, a csikszentkiralyi
Vitos Mozes Altalanos Iskola di-
akja, Ambrus Erna tanitvanya lett a
masodik, mig Kerekes Mathé Eva,
az Eurépa Altalanos Iskola tanu-
16ja, Secareanu Eva didkja harma-
dik helyezést ért el.

A hetedikesek kozott Simon
Laszlo, az Eurdpa Altalanos Iskola
tanul6ja, Secareanu Eva tanitvanya
keriilt az élre, Ludescher Laszlo, a
Mivészeti Liceum didkja, Balint
Attila Sandor tanitvanya a masodik
legjobb lett, harmadik Bodé Bence
az Eurépa Altalanos Iskolabdl, fel-
készitd tanara Secareanu Eva.

A nyolcadikosok ko6zott, amint
varhato volt, a bolyais Barta Zagoni
Bernadette, Matéfi Istvan tanitva-
nya érte el a legjobb eredményt. A
maésodik helyezett Nagy Zsuzsa, a
Dr. Bernddy Gyorgy Altalanos Is-
kola diakja, Bartos Honorea tanit-
vanya; Vajda Peter, az Europa
Altalanos Iskola tanuloja, Secare-
anu Eva tanitvanya harmadik lett.

A dijazott tanuldkat dicsérd okle-
véllel és a Sapientia EMTE tamo-
gatasaval emléktargyakkal
jutalmaztak.

A csapatversenyt a kovdsznai
K&rosi Csoma Sandor Altalanos Is-
kola csapata nyerte, masodik lett a
gyergyoalfalui Sovér Elek Szakko-
zépiskola csapata, a harmadik a Dr.
Bernady Gyorgy Altalanos Iskola
Bézsé csapata, dicséretben szintén
a Bernady iskola Bernadyak csapata
részesiilt.

Fiara emlékezett a MezOség
Szabédi Napok Kolozsvaron és Szabédon

Huszonnyolcadik alkalommal
szervezett Szabédi Laszl6 em-
lékére rendezvénysorozatot
az Erdélyi Magyar K6zmiivel6-
dési Egylet (EMKE), ezuttal
ismét két napon és helyszi-
nen.

Gligor Rébert Laszlé

Mult szombaton a 9. Kolozsvari
Unnepi Kényvhét keretében kezdo-
dott az idei Szabédi Napok, amely-
lyel Szabédi (Székely) Laszld

koltére, miforditora, nyelvészre,

irodalomtorténész egyetemi tanarra
emlékeztek sziiletése 112., halala-
nak 60. évforduldjan. A kolozsvari
Szabédi-emlékhaznal koszoruztak,
majd emlékezd beszédet mondott
To6th-Guttman Emese, az EMKE el-
nokségi tagja, a Romaniai Magyar
Dalosszovetség elndke, ezt kove-
téen a Hazsongardi temet6ben meg-
koszoruztak a kolté sirjat, ahol
Gyer6 David, a Magyar Unitarius
Egyhdz f6jegyz6je mondott beszé-
det. A Gyorkos Manyi Albert-em-
Iékhazban Bartha Katalin Agnes
irodalom- és szinhaztorténész meg-

nyitdja utan eldadast tartott Vetési
Laszl6 lelkész, az Erdélyi Reforma-
tus Egyhazkeriilet szorvanyiigyi
eléaddja a Mezdség — Szabédi va-
lasztott sziil6foldje témaban, Berki
Timea, a Babes—Bolyai Tudomany-
egyetem irodalomtdrténeti intézeté-
nek tandra a  kétnyelviiség
otthonossagarol, Antal Robert-Ist-
van Jordaky Lajos és Szabédi
Laszlo kapcsolatarol, mig Cseke
Péter az otthonossag ¢és illetékesség
fogalompar erkolesi értékdimen-
zioirol értekezett. Az eseményt a
Communitas Alapitvany és a Beth-
len Gabor Alap tdmogatta.

Tragikus sors és lizenethordozas

Vasarnap délelétt a mezdségi
Szabédon folytatodott az tinneplés,
a kolto édesapjanak sziilofalujaban.
Az unitarius templomban a kozel
husz éve itt szolgald Jenei Sandor
emlékezett azokra a koltokre,
irdkra, filozofusokra, akik a faluban
megfordultak az elmult évtizedek
soran, hiszen 1991 6ta Szabéd ko-
zossége is emlékezik ,,fogadott”
fiara, otthont akar nyujtani emléke
szamara. Fiatalon sokan elkoltdz-
nek falurol, de deresedo fejjel egyre
er6sodni kezd az a szal, amely a
lélek mélyérdl tor eld, és az embert
sziil6falujahoz koti, érzi a hianyt, jo
lenne hazamenni, bebarangolni az
ismerds téjat, felkeresni a fejfakat.
Szabédi is bejarta az idegent, de
szive hazavitte a szabédi Nagyrétre
— fejtegette szoszéki beszédében a
lelkész.

Dr. Abram Zoltin, az EMKE
Kozép-Erdély térségének alelnoke
Szabédi Laszlo 52 éves foldi palya-
futdsardl és a haldla ota eltelt 60
évrol beszélt. Szabédi kozossége
sorsat szivén viseld, aggodo, aldo-
zatot hozo erdélyi értelmiségi volt.
Tragikus, jelképes sors hordozodja,
aki a Babes és Bolyai egyetemek
Osszeolvasztasa miatti tiltakozas-
ként 1959. aprilis 18-an vonat elé
vetette magat, a sz6 szoros értelmé-
ben életét aldozta a kozOsségért.
Elete és halala lizenet szamunkra:
egyrészt azt izeni, hogy legytink mi

A Szabédi nevét viseld iskolaban berendezett emlékszobanal is koszorut helyeztek el

is kozosségilinkért aggodo és aldo-
zatot hoz6 értelmiségiek, masrészt
cselekedete egyfajta kialtd szo is,
amely ma is visszhangzik — taglalta
az egyetemi tanar, parhuzamot
vonva az akkori kolozsvari és a ta-
valyi marosvasarhelyi egyetem-
egyesitések kozott is.

Bartha Katalin Agnes emlékezte-
tett: Farkas Erné magyar szakos ta-
narnak koszonhetdéen 28 éve
Szabédon is kultusza van Szabédi
Laszlonak. Elmondta: sokan vizs-
galtak a kolto szabédiva valasat, ko-
lozsvari idegenségét és dolgoztak
fel Szabédi gazdag életpalyajat. Az
otthontalansag ¢s idegenség allandd
alapélménye volt Szabédinak, de
nem csak neki, egy egész nemze-
déknek is az impériumvaltas utan.

Vetési LaszIlo azokrdl az embe-
rekrol szolt a helyieknek, akik ma-
gukénak vallottak a MezGdséget,
itteni helységneveket vettek fel el6-
névként, ami a messzi Amerikaban
szamukra kapaszkodot jelentett, a
gyokerek keresését. Bar nem itt
sziiletett és nem is lakhatott itt, Szé-
kely Laszlonak is fontos volt ez a
falu, csaladnevérdl lemondva fel-
vette a Szabédi nevet, ami az ott-
hontalansagot, a gyokerek keresését
jelenti. A korabban a Mezdségen is

Fotd: Gligor Rébert LaszIo
szolgald lelkész arra hivta fel a fi-
gyelmet, hogy a sziil6f6ldhoz vald
kotodést meg kell tanulni az ilyen
emberektdl. Szabédi Laszlo orok-
sége azt is jelenti, hogy nem hagy-
juk azt, ami a miénk, amit az
6seinktdl kaptunk: az anyanyelven
vald tanulast, az iskolat és a mi
nyelviinkdn szolalé hazastarsat.
Szabéd nagyon nagy feladatot is ka-
pott, kiilonds kegyelmet, hiszen
majdnem utolsd végvarként még
magyar falu a Mezdség szélén, ezt
pedig meg kell driznie — intette a
helyieket Vetési.

Féhajtas, tisztelgés

A templomi emlékezést kovetben
a gyiilekezet fiataljai Szabédi ver-
seibdl szavaltak, szolgalt az énekkar
is, majd a templomkertben, az épii-
let falan all6 Szabédi-féldombor-
mivet koszoraztak meg az EMKE
¢és a helyi néegylet ¢és korus képvi-
seldi. Ezutan a Szabédi nevét viseld
helyi iskolaban is koszorut helye-
zett el az EMKE ¢s az ifjak, majd a
Farkas Ernd altal egykor létrehozott
¢s az iskolaba koltoztetett Szabédi-
gyljteményt, emlékszobat is meg-
latogattak a vendégek és a helyiek.
Az emlékezés szeretetvendégséggel
zarult.
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AgroMania-program

A Pro Economica Alapitvany

és Maros Megyei Ifjusagi
Egyeztet6 Tanacs (MIET)

majus 18—-19-én rendezi meg
az AgroMania mezégazdasagi
kiallitast és vasart a Sarom-
berke és Sarpatak kozotti ut
mellett (a kastély mogott) ki-
alakitott téren.

A vasaron tobb mint 50 termeld
allitja ki termékeit, ezenkiviil mez6-
gazdasagi gépeket, kiilonbdzé mun-
kaeszkozoket, mutragyat is lehet
vasarolni. Lesz egy gyereksarok,
ahol jatszoteret, allatsimogatot ala-
kitottak ki, és egy minifarmmal is
varjak a gyerekeket. A nagyobbak
Mercedes-tesztvezetésen vehetnek
részt. Iratkozni szombaton és vasar-
nap 12 oratdl lehet, a vezetés 13
orakor kezdodik. Lesz ,,zabasarok”,
ahol a Petry cég kinalja majd a leg-
finomabb falatokat. Kurkd Janos
gyljteményén keresztiil a 1atogatok
visszatekinthetnek mezdgazdasa-
gunk multjaba.

A rendezvény kapuit majus 18-
an, szombaton 10 o6ratdl nyitjak
meg. Az iinnepi avatd 13 o6ratol
lesz. Az erre kiilon berendezett sa-
torban szakmai el6adasokat is tarta-
nak. 14 o6ratél bemutatkozik az
Azomures Rt., majd ezt kovetden a
kolozsvari CENTI kdzpont igazga-
toja az lizleti lehet6ségeket vazolja
fel. 16 oratol bemutatjak a Club Ro-
mania kiadé gondozasaban roman

nyelven megjelent mezégazdasagi
konyvet, amely 6sszefoglalja mind-
azt, amit a korszerti mezégazdalko-
dasrol tudni kell. 17 oratol a
Nucifere Regia Kft. képviseldje a
gylimdlcsosgondozasrol tart eld-
adast, ezutan dr. Kentelky Endre, a
Sapientia EMTE adjunktusa a disz-
novénytermesztés Maros megyei
helyzetét ismerteti.

Majus 19-¢én, vasarnap 10 oratol
kezdédnek az eldadasok. Az erddli-
banfalvi Mirdatod Prod Kft. képvi-
sel6i elmesélik, hogyan érték el azt,
hogy az unidban védett termékként
forgalmazzak az erdélibanfalvi sos
tar6t. Ezutan a szaszrégeni IRUM
RT. bemutatja legijabb traktorat. 11
oratol Benedek Alpar, az UBM
Feed Romania Kft. szarvasmarha-
szaktanacsadodja a borjt korszer ta-
karmanyozasarol értekezik. 13
oratol Roxana Vidican, a kolozsvari
allategészségligyi ¢és allatorvosi
egyetem dékanja Hagyomany és
modernitas cimmel tart eldadast az
allattenyésztésrél. Ezutan Racz At-
tila a mezdgazdasag digitalizalasa-
val kapcsolatos informaciokat
osztja meg az érdekldddkkel, majd
a Milvus Group a mezdgazdasag és
a kdrnyezetvédelem kozotti kapcso-
latot taglalja, és sz0 lesz a vadka-
rokrol is. 17 oratol pedig két
sikertorténetet is meghallgathatnak
a gazdak arrol, hogy miként lehet
eredményeket elérni a mezégazda-

sagban. (v.gy.)

A NEpEfeEe Alapfrany
STAMIRCNTC

Akarcsak az elozd években,
alapitvanyunk tovabbra is hathatésan sreretné tamogatni
Maros megye magyarsaganak szellemi, kulturilis gyarapodasat,
asztondzni az ifji tehetségek kibontakorisat, érvényesiilését,
closegiteni ax olvasoi igenyek kiclegiteset.
Ebben kéri baratai, a Népujsag hiveinek tamogatasat.
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Szolgaltatas — Uzleti ajanlat

o MAGYARORSZAGI PEKSEG CSOMAGOLQKAT és BETANI-
w TOTT PEKEKET alkalmaz. A szallas ingyenes. Erdekl6dni a 0745-
: 111-103-as telefonszamon. (21245)

M FELVESZUNK iigyes kezii FIATAL HOLGYEKET a jeddi terme-
u l6be. Tel. 0745-520-408. (21224-1)

: ALKALMAZUNK SZENDVICSKESZITOT, TAKARITONOT.
: Nyolcoras munkaprogram, elonyds munkabér, étkezési jegyek. Tel.
W 0741-215-738. (21220)

: PEKEKET, PEKSUTEMENY-KESZITOKET és RAKTAROST al-
M kalmazunk pékségbe. Elényds munkabér, nyolcéras munkaprogram,
u étkezési jegyek. Tel. 0744-403-114. (21220)

: MAROSVASARHELYI HENTESBOLTJAINKBA ELADOKAT
M alkalmazunk. Szakmai tapasztalat nem sziikséges, mindenki betani-
W tasban részesiil! Amennyiben kedves, mosolygds vagy, nyitott az 1j
X dolgok megtanulasara, Rad van sziikségiink! Jelentkezz 6néletrajzod-
: dal a cv@petry.ro e-mail-cimen vagy telefonon a 0733-990-055 sza-
X mon. (sz.-I)

X KAMIONSOFOROKET alkalmazunk NEMZETKOZI KOZUTI
: FUVAROZASRA. Erdeklédni a 00-36-20-852-7873 vagy 0745-111-
: 103-as telefonszamon. (21256)

~xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx
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Tirdu Mars
Blarosyisushe

ey OOy laovata LOR: 5

tést, csatornajavitast,

356. (3/2639-1)

VALLALUNK tetkészitést Lindab le-

T mezbdl, tetbjavitast, csatornakészi-
re-a- d R ﬂ szigetelést
kartonbol, festést stb. Tel. 0759-467-

Tel. 0744-227-906. (15/2608-1)

VALLALUNK: tetéfedést, kiilsé-belsd
munkat, barmilyen kisebb javitast.

FUVAROZOK épitsanyagot,

sl s
SOBETTegEn Y "'| Ll GEABEVAT A

&lfklgoeray {'\ A T

L )
vy Al

Spaldtorie 51 detailing auto 512.(18/2712)

homokot,
kovet, tormeléket, foldet stb. Eladé erdei
tlzifa, gyertyan, cserefa. Tel. 0754-899-

(Eelirund

aufomoso es -kozmetika

killsd-belso tisztiths
= kArpittisztiths, polirozis, viaszoris
— szdnyegmosas

vezmény. Tel.

(21/2715-1)

VALLALOK: tetékészitést, cserépfor-
gatast, acsmunkat, teraszkészitést,
tet6fedést Lindab lemezzel, csatorna-
készitést. Nyugdijasoknak 15% ked-
0746-540-008.

Marosvasarhely
Predeal u. 97 sz.

VALLALUNK: tetéfedést, cserépcserét,
cserépforgatast, badogosmunkat, csator-

Szomoru szivvel emlékeztiink
majus 15-én a legdragabb
édesanyara és nagymamara, a
marossarpataki VARGA
ANNARA  halalanak 13,
évforduléjan. Emléke legyen
aldott! Szerettei. (1/2720-1)

naszerelést, -javitast. Nyugdijasoknak
Telefon: 0265/223-902 20% kedvezmény. Tel. 0745-866-619.
0740-393-060 (&/2r21)
A hirdetési rovatban = -
megjelent kozlemények, MEGEMLEKEZES
reklamok tartalmaért
a hirdetésfeladoé o .
Kegyelettel és orokos faj-

ATrT 5 ccimnf!
cellpl e o dalommal emlékeziink majus

16-an draga j6 édesapamra és
szeret6 tatankra, a volt
marosszentgyorgyi NAGY VID
GABOR egykori férfiszabéra

ADASVETEL

ELADO tizifa (gyertyan). Tel. 0749-707- gzz;a"azméi&e"“;:i‘:::ﬁg;
713.(212643) sziviinkben hordozzuk egy

. életen at. Nyugodjon
TUZIFA (blkkfa) elado, 140 lej. Tel. 0740- békében! Szereté csaladja.

832-007. (8/2663) (2414)

BUKKFA eladd, 140 lej. Tel. 0756-528-

049. (8/2663
( ) Fajdalomtol megtort szivvel

emlékeziink a szereté férjre,
KANTOR GYORGYRE.
Negyvenkét éve, 1977. majus
16-an sziint meg a szive
dobogni. Emlékét orzi
banatos felesége, Aniko és
leanya. (17/2692)

TUZIFA (biikkfa) eladé, 140 lej. Tel. 0740-
570-753, 0745-793-465. (9/2664)

ELADO |. osztalyd, 3 szobas
tdmbhazlakas a Rozmarinului utcaban.
Tel. 0751-684-604. (13/2767)

Fajé  szivvel emlékeziink
majus 16-an BAKO
GASPARRA halalanak ma-
sodik évforduléjan. Pihenése
legyen csendes, emléke
legyen aldott!  Gyaszolé
szerettei. (6/2661)

KESZITUNK, szereliink: kiils6 m-
anyag red6nyodket, szalagfliggonyo-
ket, harmonikaajtdkat. Tel.
0265/218-321, 0744-121-714, 0766-
214-586. (2/2330)

AUTOMATA mosogépeket és hiits-
szekrényeket javitok. Tel. 0755-825-
502. (15/2171-I)

Szomoru szivvel emlékeziink
majus 16-an draga névéremre,
HALMAGYI ANNARA sz. Papp
halalanak els6 évforduléjan.
Emlékét 6rzi szeretd testvére
és csaladja. Nyugodjon
békében! (5/2699)

VALLALOK tetéfedést, tetdjavitast,
badogosmunkat, festést. Tel. 0737-
364-290. (4/2543-1)

ELHALALOZAS

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
a szeretett férj, édesapa, apéos,
nagyapa és dédnagyapa, a nya-
radszentbenedeki
id. MOREH JENO

életének 89. évében visszaadta
életét Teremtdjének. Temetése
2019. majus 16-an, csitortokon
14 orakor lesz a nyaradszentbe-
nedeki reformatus ravatalozé-
haztél.

A gyaszol6 csalad. (1/2694-1)

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
a szeretett férj, édesapa, nagy-
tata, rokon és szomszéd,

PAPP JOZSEF
majus 14-én, életének 71. évében
hosszas betegség utan eltavo-

zott szerettei korébol. Temetése
majus 16-an 15 6rakor lesz a ma-
rosszentkiralyi ortodox temet6-

ben.
Emlékét 6rzi a gyaszolo csalad.
(6/2700-1)

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
draga testvériink, a székelybdi
sziiletésii
id. PAPP JOZSEF
marosszentkiralyi lakos életének
70. évében hosszu szenvedés
utan megpihent. Temetése 2019.
majus 16-an 15 oratél lesz a ma-
rosszentkiralyi ortodox temet6-
ben. Nyugodjon békében!
Bucsuzik harom testvére:
Anti, Magdolna és azok
csaladja. (14/2708-I)

Bucsuzunk draga nagybatyank-
tol,
id. PAPP JOZSEFTOL.
Isten nyugtassa békében!
Unokahuga és unokadccse,
Kinga, Robi és csaladjuk.
(14/2708-1)

Szomoru szivvel értesiiltiink sze-
retett osztalytarsunk,
BOGATI
sziiletett GYORFI EMMA
halalarél.
Bucsuznak téle az 1966-ban
végzett volt osztalytarsak
és az osztalyfénok, Bagdi Béla.
(9/2703-1)

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
a szeretett férj, apa, nagyapa,
rokon és szomszéd,

PAPAY ZOLTAN
majus 14-én, életének 71. évében
hirtelen eltavozott szerettei koré-
boél. Temetése majus 16-an, csii-

tortokon 15 orakor lesz a
marosvasarhelyi reformatus te-

metdben.
Emlékét 6rzi a gyaszolo csalad.
(20/2714-1)
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“Reszletek az optikakban,
Amip 2 kesyler rarr,

Olvaso Vagy
ravolla th: szemuveg
csupan 100 lejére.
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