Tabor minden korosztalynak Tamogatas
cukorbeteg

Agyagdisz es vaszonszatyor gcceask

mogatasnak kdszonhetden a napok-
ban huszondt cukorbeteg gyereknek
biztositott ingyenesen a vércukorszint
tliszUras nélkili nyomon kovetéséhez
szilkséges szenzorokat a Maros Me-
gyei Cukorbeteg Gyermekek és Fiata-
lok Egyestilete.
9.

Alabunk is igenyli
az apolast

Azt, hogy a fajo, faradt, elnehezedett
lab mennyire halas egy kellemes esti
labfurddért, mindannyian tudjuk. Ke-
vésbé ismert azonban, hogy labfejiink
idegvégzddései mas, tavoli testré-
szekkel is kapcsolatban allnak, és a
labfej apolasaval ezekre a testré-
szekre, szervekre is hatassal lehe-

tink.
6.

Ugandaban,
a szegenyek
orvosakent

Egyeseknek az az életcéljuk, hogy
utazzanak, erre gy(jtenek, masok
szebb hazra, draga autora, és bar ke-
vesebben, akadnak olyanok is, akik a
kevésbé szerencsések megsegitése-
Foto: Nagy Tibor | nek szentelik az életiket. llyen Bartha
Csilla-Katalin, aki altalanos sebész re-

A taborozni vagyoknak az idei nyar is szamtalan lehetéséget A marosvasarhelyi Unitarcoop Alapitvany ingyenes alkototabora el- | idans orvosként dolgozik a marosva-

kinalt, kinal. Bicikli- és foto-, indian- és tulélotabor is szere- sdsorban a felnétteknek szol, de persze az iskolas-, 6vodaskoru jelent- . R A -
< r i p s et s g2 . T, e s a1 e sarhelyi slirgésségi korhdzban. Miutan
pel az ajanlatok kozott, ugyanakkor az érdeklodési koron (és kezok szamara is boven tartogat élményt. Talan éppen a kiilonb6z6 tavalv eav orvosi misszi6 révén eliutott
pénztarcaméreten) til aszerint is lehet valasztani, hogy fél- korosztalyok egyiittléte, kozos munkaja teszi hangulatiban is kiilonle- U y f ,%y » badsaoat Jtt
napos vagy ,ottalvés” kalandban vennének-e részt sziveseb- gessé. Errdl tegnap magunk is meggyézoédhettiink. “gandaba, az0a a szabadsagal 0
ben a gyermekek, fiatalok. Szdvés, fonds, festés, agyagozds és még megannyi, egyszerre izgalmas | {Olfi, r’uhar]emut, fal'('elmet visz a mely-
- 000000000000 ésmegnyugtaté tevékenység zajlik a héten délelétto] estig a Bolyai tér | szegénységben él6 gyerekeknek.

Nagy Székely lldiko 23. szam alatt. Ottjartunkkor kagylodiszek és hajpantok, karkotok,
-_ (Folytatads a 4. oldalon)
AGtualis
VL4 r
Eroforrasok

Moézes Edith

Mindossze 7 honap alatt elhasznaltuk a Fold egy évre elegendo
erdforrasait. A Global Footprint Network adatai szerint augusztus
[-jén, azaz tegnap léptiik at a datumot, amikor az emberiség fo-
gyasztasa tullépi azt a szintet, amit a Fold egy év alatt képes ujra-
termelni. A Természetvédelmi Vilagalap (WWF) kézleményben hivja
fel a figy lmer a veszélyre, és kozos cselekvésre buzdit, mivel ,,ez a
fogyas zint nem tarthato fenn. torekedniink kell arra, hogy
csokkentsiik az 6kologiai labnyomunkat”. Ez lehetne a nap hire. A
probléma komoly, hiszen egyre tobb az élelmiszeripari és faipari
termék, mikozben egyre kevesebb az a biologiailag aktiv teriilet, ami
megkothetné én-dioxidot.

A természet- és kornyezetvédelem azonban mifelénk csupan kam-
panyszlogen. A szomoru valosag egészen mast mutat. Azt tapasztal-
Jjuk, hogy a vezetd politikusok jo részének érdeklodeését csupdn a
magyar m*e/ i jogok, illetve azok alkalmazdasanak megakadalyozasa
katotte, koti le. Raaddsul az dllamelnok lett a za v:lm'n Gje a kisebb-
segi anyanyelvhasznalat elleni tamadasoknak. Uavams a ket ellen-
zéki part utan 0 is alkotmanyossagi ovast emelt az hzigazgatasi
torvénykonyv ellen. C: saknem szdz oldalon magyar dzza, miért tart
alkotmdényellenesnek minden olyan rendelkezést, amely tulmutat az
alaptorvényben rogzitett anyanyelvhasznalati jogon.

Ha véletleniil feltamadnanal\ a ‘90-es évek azota jobblétre szen-
deriilt szélsséges nacionalista nagy-romdnids vagy vatrads vezetdi,
de még maga a /\011du/\(110/ is eleoedetren nyugtazhatna, hogy ma-
ay arellenes ténykedéseik nem \oltak hiabav alok. Sot, leghivebb ko-
vetojiik a szarmazasat tekintve kisebbségi allamfo lett, aki meg

(Folytatas a 3. oldalon)
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CEECECE I \/ezetékjavitasok utfelbontassal
AUGUSZTUS
UGUSATUR Ma LEHEL, z Ny
2. esiitortok || hoap HERMINA Kellemetlen kenyszerlség
5 .
A Nap kel ggﬁﬁfg An api a'német Her- Bosszant6 a gyakori Gtfelbonta- geszteni a vizszolgaltatist az emlitett ségének a javitasa. A Koérnyezetvé-
6 ora 3 perckor, b d'. forfl — noi vl sos vezetékjavitas, amelyek lakokorzetben. A meghibasodas nyo- delmi Agazati Operativ Program (POS
lenyugszik mann — hadi ferfi —no1 valto- nyoman hetekig, honapokig man egy alagsort elarasztott a viz, ezért Mediu) finanszirozasa keretében 0jit-
20 ora 52 perckor. zata. vagy évekig godrok tarkitjak az valt szikkségessé az utfelbontas és abe- jak fel és bévitik a marosvasarhelyi,
Az év 214. napja, . utburkolatot. A Tudor negyed- avatkozas. Azt megeléz6en azonban segesvari, dicsdszentmartoni, nyarad-
hdtravan 151 nap. . . beli Munka/Muncii utca lakoéi csatornahdlozati munkélatok miatt vol- szeredai és székelykeresztari viz- és

S

megelégelték az utobbi idében

tak kisebb-nagyobb fennakadasok az

szennyvizkezelési infrastruktarat. A

. ; gyakoriva valo Gtfelbontasos ve- utcaban. A kornyéken korszeriisitési beruhazasok a viz- és csatornahaléza-
IDOJARAS ;’&LPJ)%EUZ&LJQM zetékjavitasokat, és arr6l pa- munkalatokat is végeznek, mivel ana- tok bdvitésére, korszeriisitésére, ivo-
) ' naszkodtak, hogy az ismétlodo gyobb esézések alkalmaval a csatorna-  viz- és szennyviztelepek épitésére és
Felhddatvonuldsok 1EUR 4,6255 vizvezeték-szerelési munkala- haldzat nem birta elvezetni a hirtelen korszerlisitésére, valamint a csatorna-
tok miatt gyakori a fennakadas lezadulo vizmennyiséget. szolgaltatas mindségének javitasara

Homérséklet: o 1USD 3,9610 a kornyéken, illetve szamukra A vezetékeket a ‘80-as években, a vonatkoznak.
max. 30°C = . 100 HUF 1,4386 kellemetlen a vizszolgaltatas lakotelep épitésével egyidejiileg fektet- ~ Marosvasarhelyen nyolcvan utca
min. 17°C T megvonasa. ték le, az évek soran eloregedtek, ezért infrastruktirajanak korszertisitését ter-
19 ARANY 155,6619 féleg télen gyakori a cs6torés. A viz- vezik az unids program révén, egyese-

ELOFIZETES A SZERKESZTOSEGBEN IS!

Elfogadunk eléfizetést lapunkra a kovetkezo
honapra a Népujsag szerkesztéségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,

2. emelet, 57-es iroda. Borbély Ernd,
naponta 8-14 6ra kozott, szombat — vasarnap zarva.

Tel. 0742-828-647

Szer Pélosy Piroska

Augusztus elsején, szerdan déleldtt
ujabb muszaki beavatkozas volt az ut-
caban, a déli 6rakra azonban a kiren-
delt csapat elharitotta a meghibasodast,
¢és a rendszert feltoltotték vizzel. Az
Aquaserv Rt. szovivéje, Nicu Tomule-
tiu megkeresésiinkre tajékoztatott,
hogy szerdan a reggeli orakban csore-
pedés miatt kellett rovid idére felfiig-

szolgaltatd vallalat onerébdl nem val-
lalhatja a viz- és csatornahdlozat
felujitasat, ezért eurdpai unids alapok
lehivasaval probalja megoldani a beru-
hazésokat, a felujitasokat és hal6zatbo-
vitéseket egyarant — mondta.

A tavaly alairt finanszirozasi szerzo-
dés révén folytatjak a 2007-2013-as
beruhazasi programot, melynek célja
az ivoviz- és szennyvizhalézat mind-

ket feltijitanak, masutt pedig bovitik a
viz- és szennyvizhaloézatot. Az unids
alapokbol finanszirozott munkalatok
az europai kornyezetvédelmi eldirasok
kovetelményeinek is eleget tesznek
majd — tajékoztatott a szovivo. A la-
kossag érdekében csak remélni lehet,
hogy az unids program célkitiizéseit a
regionalis vizszolgaltatonak sikeriil
maradéktalanul teljesiteni.

Megyei hirek ,

Kozeledik a potérettségi

Augusztus 20-an a roman nyelvbdl és irodalombdl zajlo
vizsgaval megkezddédik a potérettségi. A nyari megméret- |
tetésrdl hianyzo, illetve sikertelenul vizsgazott fiatalok 21-
én anyanyelvbél, 22-én a szaknak megfeleld kotelezd
tantargybdl, 23-an a valasztott tantargybdl bizonyithatjak
tudasukat. A szdbeli vizsgak augusztus 24-31. kozott zaj-
lanak. Az évasok el6tti ideiglenes eredményeket szeptem-
ber elsején, a végs6é eredményeket szeptember 6-an
hozzak nyilvanossagra. Mint ismeretes, a nyari megmeéret-
tetésen, illetve a korabbi évek vizsgasorozatan részt vett
diakoknak csak sikertelen vizsgaikat kell megismételnitk. | ==&

Allati j6 talalkozas — az emuknal

Augusztus 3-an, pénteken délelétt 10 orakor folytatodik a
marosvasarhelyi allatkert Allati j6 talalkozasok nevii vaka- 5
ciés gyermekprogramja. A foglalkozas szervezéi ezuttal az

emuk kifutéjanal varjak a gyermekeket. El .
Piknik a Somostetén =4

A Romaniai Nyugdijasok Egyesiiletének Maros megyei fi-
Okja a Marosvasarhelyi Polgarmesteri Hivatallal k6z6sen
augusztus 21-én pikniket szervez a Somostetén az egye-
suleti tagok szamara. A résztvevdk az allatkertbe is ellato-
gatnak, ahol az allatkerti lakok életérdl, szokasairdl zajlik
majd vetélkedd. Feliratkozni naponta 10-13 dra kozott
lehet az egyesiilet Maros megyei fiokjanak marosvasarhe-
lyi, Bolyai utca 36. szam alatti székhelyén, az emeleten.

Kucsera Jeno tarlata

Ma délutan 6 érakor a marosvasarhelyi var Sz{icsok bas-
tyajaban nyilik meg Kucsera Jend Nyari tabor cimi egyéni

Fotd: Nagy Tibor

Café Noir...
Korunk. 2018. augusztus

A kavéhazak vilagat villantja fel a folyoirat augusz-

KORUNK

. , . s r o o, [
fotétarlata. A kiallitast Balint Zsigmond fotéstars nyitia meg. | tusi szima. Az eredetileg kave fogyasztasara szakoso- ; ——
i i i o dott ,,vendéglatoipari egység”, amely késbb éttermi !“f::. sy e
Hazkutatas pe nzmosasugyben funkciokat is ellatott, az id6k folyaman a tarsasagi élet - P PAENKAS LASTL

ITRNCE ZA00T

jelentds szinterévé valt. Kosztolanyi Dezs6 szaz évvel
ezeldtt egyszeriien csak kavévarosként emlegette Bu-
dapestet. Nem tévedett nagyot, hiszen aligha tehetett
volna meg barki néhany Iépést anélkiil, hogy ne iitko-
z0tt volna egy kavéhaz teraszaba, vagy éppen cégérébe.
Az els kaveéfozok a 18. szazadban jelentek meg, virag-
zasuk pedig egészen a masodik vilaghaboru utanig tar- i =
tott, mikor a kavéhazak majd’ mindegyike bezart. A ' psiaiailyiespiii
kavéhazkultiira azonban a 19. szazadban, a 20. szazad e
elso felében nemcsak Budapesten, de Eurdpa mas nagy-
varosaiban is viragzott, mi tobb, Erdély-szerte is egyre-
masra nyiltak meg az ismertebbnél ismertebb kavéhazak.
Az sszedllitas egyfajta kultr- és intézménytorténeti séta

A Maros Megyei Renddr-felligyel6ség a kilonleges tigyek
osztalyaval egyuttmikddésben 6t megyében 24 hazkuta-
tast tart adécsalassal és pénzmosassal gyanusitott cégek-
nél és az érintett személyek lakasan. A hatésag Maros,
Maramaros, Szatmar, Brasso és Kovaszna megyében
vizsgalddik. A gyanu szerint az év elejétdl juliusig bizonyos
személyek, illetve cégek képvisel6i Maramaros és Szatmar
megyében a hivatalos engedélyeztetés nélkul alkoholt al-
litottak eld, és termékeiket Maros, Kovaszna és Brasso
megyéebe szallitottak értékesités végett. Az illegalis aruért
kapott 0sszeget kereskedelmi tarsasagoknak nyujtott hite-
lek, ingatlan- és gépjarmiivasarlas réven juttattak vissza a
forgalomba, 500 ezer lejjel réviditve meg az allami koltség-

M FOLYAM

2018.

vetést. a ,,kavéhazpiacon” a legrangosabb, legpatinasabb ka- it
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Tobb szaz erdelyi fellépovel mutatjak be
a Csiksomlyoi passiot

Tobb szaz erdélyi szerepldvel, valamint az eredeti
szereplogardaval augusztus 18-an a csiksomlyoi
hegynyeregben mutatja be a budapesti Nemzeti
Szinhaz és a Magyar Nemzeti Tancegyiittes a Csik-
somlydi passio cimii eldadast, amelyet a Duna Tele-
vizio élében kozvetit — hangzott el az M1 aktualis
csatorna szerda reggeli miisoraban.

Vidnyanszky Attila rendezd, a Nemzeti Szinhaz igazgatoja
a musorban elmondta: a produkcid elézménye a Jézus szen-
vedéstorténetérol a Nemzeti Szinhdzban tavaly bemutatott el6-
adas, ezt hoztdk el a csiksomlyoi hegynyeregbe, ahol a
budapesti Nemzeti Szinhdz és a Magyar Nemzeti Tancegylit-
tes miivészei mellett tobb szaz erdélyi zenész és tancos szere-
pel majd.

,»Ahelyi erékkel kiegészitett produkciot kicsit kozosen hoz-
tuk 1étre, kicsit mindenki magéénak érezhette” — mondta.

A produkcioban kdzremiikddik Bojte Csaba ferences rendi
szerzetes gyermekkorusa, valamint Molnar Levente operaéne-
kes is — tette hozza.

Vidnyanszky Attila beszélt arrdl is, hogy az eléadas négy-
fele szovegbdl all dssze, egyrészt a 18. szazadban Csiksom-
lyon bemutatott régi iskoladramakbol, masrészt a Szentirasbol
atemelt szovegekbdl, emellett megjelennek benne Berecz And-
ras altal megszolaltatott archaikus népénekek, mesék, legen-
dak, az egész gerincét pedig Szécs Géza 90-es években irddott

Passidja adja. ,,Sz6cs szovege nagyon a mardl szol, hogy mit
jelent ma megélni, Gjragondolni a legszebb torténetiinket” —
magyarazta az igazgato.

Besz¢Elt arrol is, hogy a Nemzeti Szinhazban jatszott eld-
adashoz képest sok mindent meg kellett valtoztatni. Egy zart
térben nagyon bensdséges torténetet lathatott a kozonség, a
nyeregben pedig , kifelé kell dolgozni”, ,.kinylni” a nézo felé.
Ezért szigeteket hoztak Iétre a néz6téren, hogy allanddan ott
legyenek a szerepldk a tomegben.

A rendezd beszélt arrdl is, hogy az eldadas egy szinhaz-
nyelvi kisérlet is, a tancegyiittessel egy egyedi gesztusrend-
szert, szinpadhasznalatot szerettek volna kitalalni.

Zsurdfszky Zoltan koreografus, a Magyar Nemzeti Tanc-
egylittes igazgatdja a miisorban elmondta, hogy a székely
anyag lengi at a produkciot, amelyben a Nemzeti Tancegyiittes
negyven tancosahoz mintegy 100 erdélyi tancos csatlakozik.
Mint fogalmazott, az el6adasba bevont helyi tancosok bizto-
sitjak a kotodést a hagyomanyhoz, a helyszinhez. Olyan el6-
adast terveztek, amelyben egymasra talalnak a miifajok — tette
hozza.

Megemlitette, hogy a cselekmény harom hatalmas szinpa-
don jatszodik. Mint mondta, a Nemzeti Szinhazban bemutatott
eléadassal mar a nyeregbe is késziiltek, Szé¢kely Laszlé mo-
numentalis diszletei igy eleve ugy késziiltek, hogy Csiksom-
lyon is hasznalhatok legyenek.

Orszag - vilag

Ha nem lesz megallapodas, jelentésen romolhatnak
a brit gazdasagi kilatasok

Jelent6sen romolhatnak a brit gazdasag novekedési
kilatasai 2019-ben, ha nem sziiletik megallapodas
az Egyesiilt Kiralysag eurdpai unios tagsaga meg-
szlinésének feltételrendszerérol — figyelmeztetett
legfrissebb elorejelzésében az egyik londoni gazda-
sagi-tarsadalmi kutatokozpont.

A National Institute of Economic and Social Research
(NIESR) szerdan ismertetett jelentésében a brit gazdasag
minddssze 0,6 szazalékos boviilését valosziniisitette 2019-re
abban az esetben, ha marciusban megallapodas nélkiil sziinik
meg a szigetorszag EU-tagsaga.

Felhivta a figyelmet arra, hogy a tagsag megsziinésének
varhat6 iddpontjaig mar csak nyolc honap van hatra, a lehet-
séges Brexit-forgatokonyvek szama azonban nem csokken.
Véleménye szerint mindekdzben né egy mésodik népszavazas
esélye, amelyen a szavazok a jovobeni végsé megallapodasrol
mondanénak véleményt. Theresa May kormanya hatarozottan
elutasitja ennek lehetoségét.

Az intézet az idei évre a 2012 6ta legalacsonyabb, 1,4 sza-
zalékos gazdasagi novekedést var, egy altala kedvezonek itélt,

az Europai Unioval szorosabb kapcsolatokat inditvanyozo
Brexit-megallapodas esetén pedig jovore 1,7 szazalékos lehet
a boviilés.

Tavaly 1,7 szazalékkal, 2016-ban pedig 1,8 szazalékkal nott
a brit GDP. Ez lemaradast jelez a tobbi fejlett orszaghoz ké-
pest, a vilag hét legfejlettebb gazdasagat tomorité G7 csoport
tagjai koziil egyediil Nagy-Britanniaban csokkent a ndveke-
dés liteme — emlékeztetett az intézet. 2016-ban még a maso-
dik legerésebb novekedést jegyezték fel a G7 csoportban
Nagy-Britanniaban, tavaly mar csak az 6tddik helyen allt a
szigetorszag.

A brit europai unios tagsag megsziinésének feltételrendsze-
rérél szolo targyalasokkal kapcsolatban az intézet megje-
gyezte, a Brexitet 6vez6 bizonytalansag miatt kiilondsen nehéz
magabiztos eldrejelzést adni a brit gazdasagrol. Véleménye
szerint nem vehetd biztosra, hogy megegyezés sziiletik az
Egyesiilt Kiralysag és az Eurdpai Unio kozott a jovobeni kap-
csolatrendszerrdl, de ha mégis, megjosolhatatlan, hogy a po-
litikusok, a vallalati szféra és a lakossag miként fogadja a
megallapodasban foglaltakat.

Brusszel szerint kibertamadasok, alhirek

es félrevezeto informaciok fenyegetik az EP-valasztast

Kibertamadasok, az interneten
terjesztett alhirek és félrevezeto
informaciok fenyegetik a 2019-es
europai parlamenti (EP-) valasz-
tas kampanyanak tisztasagat — fi-
gyelmeztetett az Eurdpai
Bizottsag biztonsagi unidért fele-
:;’is tagja egy szerdai nyilatkozata-
an.

Julian King a Berliner Morgenpost
cimii német lapnak elmondta, hogy a
briisszeli bizottsag a 2019 majusaban tar-
tando valasztasra késziilve a tagallamok-
kal egyltt fokozza védelmi
erdfeszitéseit.

,,Valamennyi tagallamnak komolyan
kell vennie a demokratikus folyamatok
¢és intézmények kibertdmadasok altali fe-
nyegetettségét, és nemzeti tervet kell ké-
szitenie a veszély megelézésére” —
mondta a brit uniés biztos.

»Meg kell akadalyoznunk, hogy al-
lami és nem allami szerepldk alaassak
demokratikus rendszereinket, és fegy-

verként hasznaljak 6ket ellentink” — tette
hozza.

Ramutatott, hogy az online média
egyre fontosabb a valasztasi kampa-
nyokban, a bizottsdg szamitasai szerint a
kampanyokra forditott 6sszegeknek mar
az egyharmadat koltik el a kdzosségi
portalokon. Az alhirek, a dezinforméacio
¢és a kiils6 beavatkozas veszélyének je-
lentéségét pedig a legutobbi amerikai el-
nokvalasztas és az Eurdpai Unio és
Ukrajna kozotti — Hollandiaban népsza-
vazason elutasitott — tarsulasi szerzodés
igye is jelzi.

Az EP-valasztas kiilondsen érzékeny
igy, mivel 27 nemzeti, tagallami szintti
valasztast jelent, vagyis egyszerre 27 or-
szag médiarendszerében fordulhatnak
el a valasztoi magatartas befolyasola-
sara iranyulo rejtett, ,,alattomos és karos”
torekvések — fogalmazott az uniés biz-
tos.

Ezért nagyon fontos, hogy a kozdsségi
portalok tizemeltetdi kdvetkezetesebben

Iépjenek fel a manipuldcidval és a dezin-
formacioval szemben. Atlathatosagra,
hitelességre ¢s vilagos feleldsségi viszo-
nyokra van sziikség az online térben. A
tobbi kozott el kell érni, hogy a felhasz-
nalo tudja, ki hozta 1étre, ki finanszirozta
¢és kinek az érdekét szolgalja mindaz,
ami a képernyén megjelenik eldtte.

A bizottsag elvarja az tizemeltetoktol,
hogy ,,gondoskodjanak arrél, hogy a ko-
z0sségi médiat ne hasznalhassa senki
fegyverként a demokracia ellen” —
mondta Julian King.

Briisszel eredeti tervei alapjan julius
végeig kellett volna kidolgozni egy ma-
gatartasi kodexet, amely rogziti a portal-
izemeltetok feladatait. Azonban az
altaluk beterjesztett elsé valtozatot a bi-
zottsag nem talalta megfelelonek. A ja-
vaslat jelentds eldrelépést jelent, de
tovabb kell még dolgozni rajta — mondta
Julian King, hozzatéve, hogy az i tervek
szerint szeptemberig készitik el a maga-
tartasi kodexet.

Megkozelitette a 25 szazalékot a migracios hatterti
lakossag aranya Németorszagban

Online is lehet igényelni

az elektronikus pénztargépek

azonositojat
Az interneten keresztll is benyujthatjdk a cégek az
elektronikus pénztargépek egyedi azonositdészama-
nak igényléséhez szikséges dokumentumokat —
dertl ki az Orszagos Adohatésag (ANAF) szerdai
kdzlemeényébdl. Az ugynevezett privat virtualis tér le-
hetévé teszi, hogy a felhasznaldk online nyujtsak be
a C801 jelzési Urlapot, vagyis az orszagban hasz-
nalatba kerll6 elektronikus pénztargépek egyedi
azonositéjanak igénylését. A C801-es lrlap az
ANAF weboldalan a ,Servicii Online — Declaratii
Electronice” (online szolgaltatdsok — elektronikus
nyilatkozatok) menupont alatt talalhaté meg. A kér-
vény kitoltésérdl és bekuldésérél tovabbi informaciok
tudhatok meg az ANAF weboldalan kézzétett kala-
uzban, a Servicii Online menlibél elérhetd ,Aparate
de marcat electronice fiscale (case de marcat)’,
vagyis elektronikus pénztargépek alpontnal. (Mediafax)

Szeptemberben kozel
egymilliard dollart fizetiink
a masodik Patriot rendszerért

Mihai Fifor védelmi miniszter kedden azt mondta,
Romanianak megvan a pénze, megkozelitéleg egy-
milliard amerikai dollarja a masodik Patriot rakéta-
védelmi rendszer kifizetésére. Most az ajanlat
elfogadasérol szolo levelet varja az Amerikai Egye-
sult Allamokbdl. ,Mar masodik éve vannak meg a
Patriot rakétak. Tavaly vettik meg az elsé rakéta-
rendszert, most készen allunk kifizetni a masodik
arat. Valdszinlleg szeptember elején, amint megér-
kezik az ajanlat elfogadasarol sz616 levél az USA-bal,
kifizetjuk a masodik rendszert. Februarban fizettuk ki
az elsé HIMARS rakétarendszert. Ne feledjik, hogy
Romania idén veszi at az elsd 36 darab 8x8-as Piranha
5 tipusu pancélozott csapatszallité jarmivet, amibdl,
biliszkén mondhatom, hogy hatot a bukaresti mecha-
nikai tzemben allitanak majd el8. Visszaforgatjuk a
pénzt a hazai védelmi iparba” — mondta az Antena 3
misoraban Mihai Fifor. A Patriot rendszerek a roman
hadsereg szarazfoldi és Iégierejének hasznalataba
kertinek 2019 masodik felében. Az elsd rendszert
2020 kézepén kapcsoljak be. (Mediafax)
Arvizkarok

Tobb szaz kertet, udvart, lakast és melléképuletet
ontott el a viz, 50 fat dontott ki a szél az elmult két
nap lehullt heves es6zések soran. Egy Hunyad me-
gyei nd meghalt, Neam{ megyében tébbeket ideig-
lenesen evakualtak — tajékoztat az Orszagos
Katasztrofavédelmi Féfeliigyeléség (IGSU). Az
IGSU szerint kedden, illetve keddrdl szerdara virradé
éjjel orszagos szinten 92 els6- és masodfoku (sarga
és narancssarga) azonnali jelzést és figyelmeztetést
adtak ki veszélyes idgjarasi jelenségekre, villamlas-
sal, viharos széllel kisért zivatarokra és jégesére. 25
megye 66 telepllésén okozott kart a vihar, koztik
Arad, Bihar, Brasso, Kovaszna, Hunyad, Hargita és
Szeben megyében. A tlizoltdék 332 udvarbdl és kert-
bél, 33 lakasbol, 38 pincébdl és 9 melléképlletbdl
szivattyuztak ki a befolyt esévizet. A szél 50 fat don-
tott ki és két haztetét rongalt meg. Hunyad megyé-
ben harom telepulést ontott el az 6zénvizszerlien
lezudult esbviz Alvaca kdzségben. Egy 71 eszten-
d6és mozgasseérilt né életét vesztette, miutan sajat
kertjében elsodorta az ar Baszarabasza telepulésen.
A Hunyad megyei tlzoltok az elmult éjszaka tobb
mint 100 esetben siettek a lakossag segitségére.
(Mediafax)

Tovabb nétt, és megkozelitette a 25 szazalékot az
ugynevezett migracios hatter(i lakossag aranya Né-
metorszagban tavaly a szovetségi statisztikai hiva-
tal (Destatis) szerdai adatai szerint.

A Destatis meghatarozasa szerint az a németorszagi lakos
tartozik a migracios hatterti emberek koz¢, aki nem német al-
lampolgarnak sziiletett, vagy akinek legalabb egyik sziildje
nem szerzett német allampolgarsagot sziiletésével.

A hivatal adatai szerint 2017-ben a 81,740 millios lakossag-
bol 19,258 millidan tartoztak ebbe a csoportba, ami 4,4 sza-
zalékos, 815 ezer f6s novekedés az egy évvel korabbihoz
képest. A migraciods hatterli lakossag aranya 23,6 szazalékra
emelkedett a 2016-ban regisztralt 22,5 szazalékrol. A nem
migracios hatterd lakossag aranya 77,5 szazalékrol 76,4 sza-

zalékra csokkent. Ez 62,482 millié embert jelent, ami 0,8 sza-
zalékos, 507 ezer f6s csokkenés éves Osszevetésben.

A 19,3 milli6 migracios hatterii németorszagi lakos tobb-
sége, 13,2 millio f6 nem Németorszagban sziiletett, vagyis be-
vandorld. Szamuk mintegy 560 ezerrel nott egy év alatt.

A migracids hatteri lakossag harom legfontosabb szarma-
zasi orszaga Torokorszag, Lengyelorszag és Oroszorszag. A
torok szarmazasuak 2,8 milli6 fovel a teljes csoport 14 szaza-
lékat teszik ki, a lengyelek 2,1 millidan vannak, ami 11 sza-
zalékot jelent, az oroszok pedig 1,4 millidan, ami a migracios
hatter(i lakossag 6 szazaléka. Jelentdsebb, egymillio 6 koriili
csoportot alkotnak még a kazahsztani és a romaniai szarma-
zasuak is. A migracios hatter(i lakossag tobbsége, 51 szazaléka
német allampolgar — all a Destatis jelentésében.

Eroforrasok

(Folytatas az 1. oldalrol)

rajtuk is tultesz a roman nyelv védelmében. Ugyanazt a
notdt fujja, amit a nacionalistik kérusa. Hogy példaul
az alkotmany nem az anyanyelvhaszndalat biztositasanak
., lehetoségeérol” rendelkezik a , jelentés” kisebbségi
szamarany alatt, hanem arrol, hogy a kiiszéberték folott
kdtelezé a biztositaisa. Ami szerinte , kivaltsag” a ki-
sebbségiekre nézve. De azt a (jelenleg is hatdlyos) ren-
delkezést is kifogasolja, amely lehetove teszi, hogy
szinkrontolmacsolas biztositisa esetén a kisebbségi
képviselok anyanyelviikén szolaljanak fel a helyi
tandcsiiléseken. Es ovast emelt az ellen is, hogy a ki-
sebbsegek altal lakott telepiilések hivatalainak iigyfél-
szolgalatan az alkalmazottaknak ismerniiik kell a
kisebbség nyelvét. Azzal meg mar a szolgalatos nacio-
nalistakon is tultesz, hogy a szerzett jogok garantala-
saval sem ert egyet.

Ezért mondtuk, hogy békésen ,, 6roknyugodhatnak”™
a volt extremistik, mert a jelenlegi allamvezetést nem-
hogy drvizek, a szegénység, az irastudatlansag, az au-
topalyak, a kiilfoldi beruhdzasok elmaradasa, de a vilag
erdforrasainak aggaszto kimeriilése sem érdekli. Sza-
mukra az a fontos, hogy a magyarok ne hasznalhassak
az anyanyelviiket, ne legyenek kétnyelvii tabldk és ne lo-
bogjanak székely zaszIok Erdélyben. Ugy latszik, a ma-
gvarellenessegnek még a Fold erdforrdsainadl is
nagyobbak a tartalékai.
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Agyagdisz és vaszonszatyor

(Folytatas az 1. oldalrol)
gyongyok, agyagszobrocskak ké-
sziiltek a két teremben, a fal mellett
fara festett mintak, az ablakban ce-
ruzatartova, vazava szépiilt befot-
tesiivegek — az elmult napok
alkotasai — sorakoztak. A bels6 he-
lyiségben tigynevezett kotényfa ,,vi-
rult”. Az udvaron egy fél

évszazados sz¢ék késziilt megfiata-
lodni.

— Az alapitvanyunknal rendsze-
resen vannak kézmiives-foglalko-
zasok, és régota szerettiink volna
egy ilyen jellegili tabort is Ossze-

hozni. A tavalyi elsé taborunk
szervezése Kkicsit nehezebb volt,
mert nem tudtuk, mekkora érdek-
16désre szamithatunk. Idén mar
minden kdnnyebben ment — me-
s¢lte Bajko Eniko, aki Kelemen
Veraval kozosen vallalta a foszer-
vezOi szerepet. Mint mondta, azért
gondoltak elssorban a felndt-
tekre, mivel a gyermekeknek mas-
hol, maskor — iskolaban, 6vodaban
— is van lehetdségik kézimun-
kazni, kézmiiveskedni. De termé-
szetesen a himezni, agyagozni
kivanoé kislanyoknak és lurkoknak

is Oriiltek, utdbbiakrdl kideriilt,
hogy igencsak fogékonyak a kézi-
munkazasra. Az irasos, kereszt-
szemes himzéseket Antal I1dikotol
¢és az alapitvany himz&csoportja-
nak tagjaitol tanulhattdk meg a
gyermekek. Az idésebbek sza-
mara ez a tevékenység egyféle
nosztalgiazast is jelentett, voltak,
akik régi munkaikat is elhoztak a
taborba.

Az allando tevékenységek koziil
Bajko Eniké egyebek mellett az 0j-
rahasznositast emlitette. Pillepa-
lackbol hajot, tankot,

i

konzervdobozbol, befbttestivegbdl
asztali diszt teremtett a gyermeki és
felndttfantazia. A kisebb taborozok
népi motivumokat szinezhettek,
festhettek. A négyéves Panna viz-
festékkel a karjara is pingalt egy ha-
zikot, alkotasat bliszkén mutatta.

Az agyagoz6 csapatot Tamas
Mihaly irdnyitotta, a butorfestést
Veress Zsolttol lehetett ellesni. A 11
éves Felméri Maté Almos egy
otvenéves konyhaszéket bizott
Zsoltra, és mikdzben figyelte a bu-
tordarab feliiletét festés eldtt lecsi-
szol6 szakember mozdulatait,
elmesélte, hogy tavaly is részt vett
az Unitarcoop alkotdtabordban,
akkor konzervdobozokbol készitett
virag- és ceruzatartot.

Akinek kedve tamadt, a szovést
is kiprobalhatta, Csiki Emokétol ne-
mezelni, Adorjani Alpartdl origa-
mizni tanulhatott, Benedek Ervintol
pedig a papirtargyak készitésének
muvészetét leshette el. Mdanya
Kinga a hajocsipke rejtelmeibe ve-
zeti be az elkovetkezOkben az ér-
dekloddket, pénteken ujjbab-
készités és babszinhazi eldadas is
lesz. Ma egy Onellatasra torekvo,
egyebek mellett gyogynovényekkel
foglalkozd mezdbergenyei csalad
mesél értékorzésre €piild minden-
napjairdl. A tabor programjaban to-
vabba laskaékszer-készités, diotorés
¢és -daralas is szerepel, aki pedig
szeretné, sajat textilbabat is varrhat
maganak. Mivel az alapitvany 0 te-
vékenysége a raszoruldk tamoga-
tasa, a segélycsomagok szamara a
szervezOk vaszonszatyrokat varr-
tak, amelyekre a taborozok festhet-
ték fel az Unitarcoop jelképét és
mas, aprd szimbolumokat — tudtuk

meg Enik6tdl. A taborszervezok a
mult évben is megszervezték a hazi
készitést lekvarok versenyét, az iz-
mustra az idén sem maradhatott el.
Az 6t nap alatt késziilt targyakbol a
taborzard napon, szombaton nyilik
kiallitas.

Lovastabor Harasztkeréken

A kiilonleges tidiiltetési lehetdsé-
gek kozé tartozik a Varazspatko lo-
varda egyhetes tabora, amelyrdl
André Monika lovasoktatd, tabor-
szervezO szamolt be lapunknak. A
4-16 éves korosztalynak sz616 ta-
borra 6tszor keril sor idén, harom
turnus mar megvolt, jelenleg a ne-
gyedik zajlik, az utolsé tabor pedig
augusztus 27-én kezdddik. Ez utob-
bira még lehet jelentkezni.

— A jelentkezok eldonthetik, hogy
ott is szeretnének aludni a hétf6tol
péntekig zajlo taborban, vagy dél-
elottdl estig vesznek részt a progra-
mokon. A tobbség az ottalvos
valtozatot valasztja — tudtuk meg
Monikat6l, akit a tabori forgato-
konyvrdl is megkérdeztiink.

— A lovakkal to1tott id6 sok ténye-
z6t61 fiigg, nincs szigoruan leszoge-
zett program. A nap mindenesetre
tornaval indul, reggel 9 6rakor van
a reggeli, majd a lovak elokészitése
kovetkezik. A taborozok délelott,
délutan és este is lovagolhatnak, az
esti programban kiilonféle csapatja-
tékok és tabortliz is szerepel.

A Varazspatké lovarda taborat a
korabbi években Székelybosban
szervezték. André Monika teriileti
tulajdonjogi gondok miatt idén kol-
toztette at a tabort Harasztkerékre.
A tabor 600 lejbe keriil, a részletek-
r6l a Varazspatké lovarda Face-
book-oldalan lehet tajékozodni.

Az allamfo 17

Olvasom a minap egy kézosségi oldalon, hogy a
neves kvizjatékvezeto, akiért egykor rajongtam, de
ujabban felcsapott partiigynoknek, minden tekinte-
lyét lerombolva énkezével, szoval olvasom, hogy
szerinte nem kell tartanunk a migransoktol, hiszen
a tordk is szazdtven évig iilt a magyarsag nyakan,
és mégsem torokosodtek el elédeink, mi tobb, ok
asszimilaltak a torokoket, akik pompasan beillesz-
kedtek hazank tarsadalmaba. Thaj-csuhaj.

Kar, hogy egy olyan okos és miivelt férfi ily olcso
és ostoba dsszehasonlitasokra ragadtatia magat.
Torténészkent azonnal cafolnam az dsszevetés he-
lyességét. Két kiilonbozo korrdl, két teljesen mas

Nyolcpontos felelet

berek a torok hodoltsagbdl be- és elkéltoztek a ,, ke-
resztény vilagba . Evdély, a vallasszabadsag és to-
lerancia vidéke, kiilonosen nagy vonzast gyakorolt
a torok foldrol menkiilokre. (Ezeknek egy részét ne-
vezték a helyi, nem hodoltsagi lakosok térokoknek,
amely ragadvanynévkeént, majd csaladnévkeént raj-
tuk maradt. V6. a mi ,,romansagunkat” a mai anya-
orszagiak szohasznalataban és szemléletében.)

5. Nem dolgozokat hoztak. Birtokot kaptak. A
masét. A torékék nem népesitették be iszlamhivokkel
Magyarorszag telepiiléseit. Nem éltek itt térok to-
megek, amelyek életmodellt kinaltak volna a honi-
aknak. Kedvet kaptak ugyan asszonyainkra, de nem

helyzetrél van szo. Csupan a
,,muszlimveszély” lehet halova-
nyan azonos.

1. Magyarorszagot 1526-ot

Csiitortoki kimené

— Schestvén Mildly rovaia -

keveredtek. Nem volt kotelezo a
torok nyelv az iskolakban, a ko-
zéletben. Nem nevezték dat az ut-
cdkat. Nem torokositették a

kévetéen fokozatosan hoditotta

meg a szultan. Fegyverrel. Hatalmas orszdgrészek
maradtak megszallatlan. Nyugat-Magyaroszdag
részben (Dunantul), a Felvidék és persze Erdély. Bi-
harorszag minddssze harom évtizedig nyégte a
tordk bus igajat (1660-1688). Ott tehat — német ura-
lom alatt allo, térokkel vazallusi viszonyban él6 —
tomegek (egy autonom fejedelemség) maradtak sza-
badon. Ahol tovabb élt a magyar kultura, nyelv, szo-
kasok, hiedelmek, kozigazgatas.

2. A lakossag gyiilélettel tekintett a rablo, hard-
csolo, a masén kapdoso, hodito, idegen nyelvii és
vallasu térokre, nem csupan a hodoltsdagban, hanem
az azon kiviil eso teriileteken is. Nem volt tomeges
mohamedanizacio. Ez nem volt Albania vagy Bos-
nydkorszag. Itt elegendo lelki, kulturalis, identitast
erosito tényezé maradt: a mélyen gydkerezo keresz-
tény hit, a katolicizmus és hodoltsag alatt tovabb-
terjedd reformdcio. A térék — barmilyen furcsa —
nem szolt bele az alattvalok vallasi kérdéseibe. Az
osztrak annal inkabb. (Ennek ellenére sem némete-
sedtiink el, mint pl. a poroszok.)

3. A térokok mint hoditok jottek. Hoztdk a hadse-
reget, a meghoditott tartomanyokban sajat kézigaz-
gatast vezettek be, sajat tisztviselokkel, adot szedtek
be, a nyilvantartasokat (deftereket) sajat nyelviikon
vezették. A Koran tiltotta, hogy a gyaurok nyelvét
megtanuljak. Ezert alkalmaztak tolmdcs tisztviselo-
ket. (Lasd a gorogoket, akiket mi a Fanar negyedbdl
szdarmazo fanariotakkeént ismeriink.)

4. Nagy volt a tavolsag tarsadalmilag koztiik és
a helyi lakossag kozott. Fouraink sem dcsingoztak
torok meéltosagokra. Es ha lehetett, a szabad em-

keresztény alattvalok nevét. Nem
volt ideoldgiai propaganda mai értelemben. Ko-
zombosek voltak a keresztényekkel szemben végso
soron. Nem vetették le a szentképeket a hazak fala-
rol. Eltartattak magukat.

6. A befogadas szévevenyes, keserves dolog. A
kollektiv tudat, a masokrol alkotott kép, a hagyo-
many és elditélet-dzsungelek eleve tavol tartottik a
helyieket a bearamloktol. A befogadas egyedenkent
altalaban két-harom generdcionyi idot emészt fel. A
kézépkorban vagy a kora ujkorban kiilonésen igy
volt. Nem voltak szivesen latottak a magyarok sza-
mara az idegenek, legyenek azok ormények, goro-
g6k, zsidok, térokok, totok, németek vagy horydtok.
(A felsorolasban tobb a keresztény etnikum.) Es for-
ditva, ha volt forditott eset. Hosszu idonek kell el-
telnie, hogy itt is, ott is feladjak allaspontjukat
mentalisan az egyes idegenekkel szemben. Témege-
vel még tobb.

7. Az orszdgutak és a kommunikdcio, az interet-
nikai parbeszéd a népiség szintjén a siralmastol a
nagyon gyengéig terjedt a mondott korban. Ezért
sem volt hatékony a torokké valas.

8. Es vegiil, ki akart volna iszlamhivé lenni, ha
nem ihat bort, ha nem ehet disznohust, ha naponta
tobbszor kelet felé kell hajlongania, levetni a cipo-
Jjét/csizmdajat/bocskorat, érthetetlen nyelven imdd-
kozni furcsa betiikkel teleirt konyvbdl egy nagyon
alacsony iskolazottsagu orszdagban...? Nem is szolva
a naponkénti fiirdobe jardsrol. Himsoviniszta szem-
pontbdl a tobbnejiiség még elfogadhato lett volna,
de mibdl tartson el a szegény magyar annyi felese-
get?!!

eve ervényes

kisebbseégi jogokat torolne el

Erthetetlennek és aggasztonak
tartja a Romaniai Magyar De-
mokrata Szovetség szenatusi
frakciovezetoje, Cseke Attila,
hogy Klaus Iohannis allamfé
17 éve hatalyos, nemzetkozi
szerz0dések- ben is szerep-
16 kisebbségi jogokat torol-
ne el.

A szdvetség szerdai hirlevele altal
idézett Cseke Attila arra reagalt,
hogy az elndk el6z6 nap az alkot-
manybirésdgon megtamadta a kihir-
detésre var6 0j kozigazgatasi
torvénykonyvet, 6vasaban pedig sza-
mos kifogast fogalmazott meg a ki-
sebbségi anyanyelvhasznalatot
pontositd vagy bovitd eldirasok
ellen.

Komoly aggodalomra ad okot,
hogy mikdzben Romania mintadl-
lamnak tartja magat a kisebbségvé-
delem terén, az allamelndk az
alkotmanybir6sagon emel kifogast a
kisebbségek anyanyelvhasznalati
jogai ellen — mutatott ra Cseke Attila.
Szerinte a roman politikai elit jelen-
t0s része ahelyett, hogy autopalyakat
épitene és befektetéseket vonzana az
orszagba, a kisebbségek szimbolu-
mai ellen harcol, és csorbitani akarja
jogaikat. Ramutatott: az allamfd
olyan kisebbségi jogokat eldiro cik-
kelyeket is kifogasol, amelyek mar
17 éve érvényben vannak Romania-
ban.

,,Tizenhét éve senki nem emelt ki-
fogast azon torvényes el6irds ellen,
amely szerint ha egy telepiilésen a
kisebbség szamaranya meghaladja a
husz szazalékot, az dnkormanyzati
tanacsosok anyanyelviikon is felszo-
lalhassanak. Azt sem kifogasolta
eddig senki, hogy azokon a telepiilé-
seken, ahol a szamarany meghaladja
a husz szazalékot, olyan személyeket
kell alkalmazni az tigyfélszolgalati
poziciokba, akik ismerik a kisebbség
nyelvét. Ezeket a rendelkezéseket
$z0 szerint, ugyanugy szabalyozza a

kozigazgatasi kodex, mint az érvény-
ben 1évé 215/2001-es torvény — az
allamelnok, egy kisebbségi kozosség
tagjaként, mégis kifogasolja és meg-
tamadja az alkotmanybirésagon” —
magyarazta az RMDSZ frakcioveze-
tdje.

A kozigazgatasi torvénykonyvet
kidolgozo specialis bizottsagban is
részt vevo Cseke Attila elmondta: az
elmult parlamenti iilésszakban az
RMDSZ a kisebbségi jogok biztosi-
tasan dolgozott, a megszavazott
kodex értelmében ott sem csorbulna-
nak ezek a jogok, ahol id6kdzben
csokkent a magyarok szamaranya,
lehetévé tenné a kétnyelvl utcanév-
tablak kihelyezését is.

,»Mindezek szamos, Romania altal
ratifikalt EU-s egyezményben és
nemzetkdzi szerzédésben, sot az Eu-
ropa Tanacs ajanlasaiban is szerepel-
nek. Az allamelndk szerint tehat
Romaniaban nincs sziikség a kisebb-
ségek anyanyelvhasznalatanak tamo-
gatasara, sot a torvényben 17 éve
szerepld jogokat is csdkkenteni kel-
lene. Az RMDSZ széamara ez elfo-

gadhatatlan és  értelmezhetetlen
hozzaallas” — szogezte le az RMDSZ
frakciovezetdje.

Az elnoki hivatal honlapjan koz-
zétett Ovasban az allamfd alkotma-
nyossagi kifogast emelt minden
olyan rendelkezés ellen, amely tul-
mutat az alaptdrvényben rogzitett
anyanyelvhasznalati jogon, vagy
megengedé modon értelmezi azt.
Amennyiben a talaros testiilet helyt
ad az elnoki ovasnak, a magyarsag
szerzett jogait is elveszitheti: le kel-
lene venni a kétnyelvi feliratokat
azokon a teleptiléseken, ahol (roméan
betelepités, a kisebbségiek elvandor-
lasa vagy asszimilacidja miatt) hlisz
szazalék ala csokkent a kisebbségi
lakossagarany, és a tobbségében ma-
gyarok lakta Székelyf6ldon is roma-
nul kellene beszélniiik az onkor-
manyzati képviseloknek a tanacstilé-
seken.
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Egy percre se hagyjuk magara autéban

Sajnos minden nyaron meg-
torténik, hogy egy-egy babat
vagy kisgyereket az autoban
hagynak a sziilék. Néha csak
figyelmetlenségbél, néha
praktikus okokbél, hogy ne
ébredjen fel, Ggyis csak 1-2
percre ugranak be valahova.
Mi torténik az autéban hagyott
babaval?

— Mar 25 fokos kiilsé6 hémér-
sékletnél is elviselhetetlentil fel tud
melegedni az auto.

— A babak bore vékonyabb a fel-
noéttekénél, ezért gyorsabban me-
legszik fel.

— A kicsik agya még nem elég
fejlett ahhoz, hogy megfeleléen

a gyereket!

irdnyitsa a héhaztartast, ezért sok-
kal gyorsabban felheviil a baba
teste, de még nem tudja az izzadas-
sal kelldképpen hiiteni magat.

— Minél kisebb a baba, annal
nagyobb a borfeliilete a szerveihez
képest, ez eldsegiti, hogy gyorsab-
ban talheviiljon.

— A kozelben nyitva hagyott
ablak sem elég, érdemes arra gon-
dolni, hogy amikor siit6ben siitiink
valamit, akkor is megsiil az étel, ha
az ajtot nyitva hagyjuk.

H6 hataséra a fehérjék szerke-
zete megvaltozik, a sejtek roncso-

lodnak, az agymiikodés
megvaltozik, hallucinaci6, koma
alakulhat ki. Eszméletvesztés,

hanyinger, hanyas jelentkezhet, ha
pedig nem kap idében segitséget a
baba, a hdguta akar halalos kime-
neteld is lehet.
Figyeljiink oda!

— Mindig legyen a keziinkben a
kocsikulcs, amikor kiszallunk az
autobol, eléfordulhat, hogy vélet-
lentil bezarddik a kocsiba a kulcs a
babaval egyiitt!

— 1-2 percre se hagyjuk magara
a babat az autéban! Hiszen lehet,
hogy csak par percre ugrunk be
mondjuk fizetni a benzinkutnal,
de valami feltart, és hosszabban
lesziink bent. Ami nekiink csak
+5 perc, az neki az életébe kertil-
het.

— Hasznaljunk vezetés kozben
babatiikrot az autoban, amivel
hatrafordulas nélkiil is ellendrizni
tudjuk a baba allapotat, hiszen
lehet, hogy a vezetdiilésben kel-
lemes a homérséklet, hatul vi-
szont a babanal sokkal melegebb
van.

— Ha hosszabban autozunk, le-
gyen nalunk viz, és rendszeresen
alljunk meg menet kozben, torol-
gessiik at a babat, ezzel is hiisitve
a testét!

— Ha légkondicionaldt haszna-
lunk, ne httsiik tal hidegre az
auto6t, de legalabbis kiszallas elott
fokozatosan emeljiik a hdmérsék-
letet, mert az autobol térténo ki-
szallaskor hdsokkot kaphatunk,
ami a gyerekeket még inkabb ve-
szélyezteti. (Kismamablog.hu)

A fenyvedok hasznalata csokkenti
a melanoma kockézat_ét}

A fényvédo krémek
rendszeres hasz-
nalata gyermek- és
felnottkorban 40
szazalékkal csok-
kentette a borrak
egy gyakori, ag-
ressziv formaja-
nak, a mela-
nomanak a kiala-
kulasat a 18-40
éves kor kozotti
ausztralok koré-
ben, azon kortar-
saikhoz  képest,
akik csak elvétve védekeztek
a napsugarzas karos hatasai
ellen — deriilt ki a Sydney-i
Egyetem tanulmanyabdl.

A melanoma a leggyakrabban di-
agnosztizalt raktipus a 25-49 éves
kor kozotti ausztral férfiak korében,
¢és a mellrak utdn a masodik leggya-
koribb raktipus a 25-49 éves ndk
esetében. Minden harom ausztral-
bol nagyjabol ketténél diagnoszti-
zalnak melanomat, vagy a borrak
egy masik formajat a 70 éves kor
betoltéséig — olvashatd a Science-
Daily tudomanyos-ismeretterjesztd
portalon.

A JAMA Dermatology cimi fo-
lyéiratban publikalt tanulmany el-
sOként vizsgalta a fényvédok
hasznalata és a melanoma kocka-
zata kozotti dsszefiiggést a 40 év
alatti korosztaly korében. A kutatok
csaknem 1700 olyan fiatal felnott
adatait elemezték, akik részt vettek
az Australian Melanoma Family
Study elnevezésii tanulmanyban.

»lanulmanyunk azt mutatja,
hogy a fényvédo krémek hasznalata
gyermek- és felnéttkorban védelmet
nyujtott a melanomaval szemben a
18-40 év kozottiek szamara, 35-40
szazalékkal csokkentve a kockaza-
tot azoknal, akik rendszeres naptej-
hasznalok, szemben azokkal, akik
csak elvétve védekeznek ilyen
médon a napsugarak ellen” —
mondta Anne Cust, az egyetem koz-
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egészségligyi karanak munkatarsa,
a tanulmany vezetd szerzdje.

,~Anapsugarzasnak valo kitettség
¢és a leégés, valamint a melanoma
kockazata kozotti osszefiiggés, kii-
16ndsen gyermekkorban, mar bizo-
nyitott, és a mostani tanulmany
kimutatta, hogy a fényvédok rend-
szeres hasznalata védelmet nyujt a
napsugarzas karos hatasaival
szemben” — fogalmazott a szakem-
ber.

A tanulmany szerint altaldban a
fiatalabb, brit vagy észak-europai
felmendkkel rendelkez6, magasabb
iskolai végzettségli, vilagosabb
boril és a bor felholyagosodasaval
kisért leégést mar megtapasztalt
nokre jellemzd leginkabb, hogy
rendszeresen hasznalnak fényvédot.

Ezzel szemben az idésebb, ala-
csonyabb iskolai végzettséggel ren-
delkez6 ¢és sotétebb, vagy a
leégésnek jobban ellenalld bort fér-
fiakra jellemz6 leginkabb a naptej
hasznalatanak elhagyasa.

,Gayermek ¢és felnbttkorban is
rendszeresen hasznalni kell fényvé-
doét a mérsékelt vagy azt meghaladd
UV-sugarzasi szint esetén, hogy
csokkentstik a melanoma és a bor-
rak egyéb formainak kockazatat” —
huzta ala Cust, megjegyezve, hogy
a napsugarzasra érzékeny boriek,
vagy sok anyajeggyel rendelkezd
emberek esetében még erdsebb jo-
tékony hatassal birhatnak a fényvé-
dok. (MTI)

Tamogatas cukorbeteg gyerekeknek
Ingyenes szenzorok a megyei onkormanyzat jovoltabol

A Maros Megyei Tanacstol ka-
pott tdmogatasnak készénhe-
téen a napokban huszonot
cukorbeteg gyereknek bizto-
sitott ingyenesen a vércukor-
szint tiiszaras nélkiili nyo-
mon kovetéséhez sziikséges
szenzorokat a Maros Megyei

Cukorbeteg Gyermekek
és Fiatalok Egyesiilete
(ASCOTID).

Menyhart Borbéla

Rodica Molnar, az egyesiilet el-
ndke lapunknak elmondta, 13 ezer
lejes tamogatast kapott a megyei
onkormanyzattol az egyesiilet altal
mikodtetett nappali kdzpont, és az
Osszegnek egy részét szenzorok va-
sarlasara forditottak. Ennek koszon-
hetéen 25 gyerek részesiilt a
vércukorszint tisziras nélkiili nyo-
mon kovetéséhez sziikséges ingye-
nes szenzorokban, az egyesiilet
pedig tovabbi 6tnek juttatott, igy
Osszesen harminc gyereket érint a
tamogatas.

A cukorbeteg gyerekeket és fia-
talokat felkarol6 szervezetek, koz-
tik a Maros megyei egyesiilet is,
régota hangoztatjak, hogy a szenzo-
ros vércukorszintmérd késziilékek
beszerzését az orszagos diabétesz-
program keretében a minisztérium
kellene finanszirozza, ugyanis elég
jelentds befektetés, és sok csalad
nem engedheti meg maganak. A ké-
sziilék ara ezer eurd koriil mozog,
ezenfeliil pedig két-harom hetente

meg kell vasarolni hozza a fogyo-
anyagnak szamitd szenzort, amibdl
egy darab 60 eur6ba keriil. Ezért az
egyesiilet, lehetéségeihez mérten,
igyekszik segiteni a csaladokon,
idén februarban tamogatoknak ko-
szonhetden tiz cukorbeteg gyerek-
nek adomanyoztak szenzoros
vércukorszintmérd késziiléket, most
pedig a megyei Onkormanyzattol
kapott tamogatas révén szenzorok-
kal segitik oket.

Rodica Molnar ramutatott, a
szenzoros vércukorszintmérd jelen-

=
tdsen megkdnnyiti azon csaladok
¢letét, ahol cukorbeteg gyerek van,
hiszen amint az eszkdz rendellene-
sen magas vagy alacsony értéket
mér, azonnal éles hangjelzéssel fi-
gyelmezteti a beteget és hozzatarto-
zojat, ugyanakkor lehetévé teszi,
hogy a sziil6 a telefonjan kdvesse a
gyerek vércukorszintjét akkor is,
amikor az éppen nem tartozkodik
otthon, tehat konnyebben elkeriilhe-
téek a vércukorszint-ingadozasbol
adodo vészhelyzetek. Sajnos jabb
és ujabb sziilok keresik fel az egye-
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stiletet, akiknek a gyerekérdl nem-
rég deriilt ki, hogy cukorbeteg, sok
esetben két-harom éves aprosagok-
rol van sz6. Esetiilkben még fonto-
sabb, hogy a vércukorszintmérd
késziilék révén kikiiszobolodik a
napi tobb (7-10) tliszlras, és nem
zavaro a viselete.

Amint arrél mar beszamoltunk,
junius végén kormanyhatarozat-ter-
vezetet bocsatott kozvitira az
egészségligyl minisztérium, amely-
nek értelmében két kiilon alprog-
ramba szerveznék at az Orszagos

Diabétesz Programot, egyik vonat-
kozna az 1-es tipusi cukorbeteg
gyerekekre, a masik pedig a cukor-
beteg felnéttekre. Ugyanakkor az j
eléirasok értelmében az 1-es tipusu
cukorbetegségben szenvedd gyere-
keknek a diabéteszprogram kereté-
ben biztositananak a
vércukorszintet folyamatosan mérd
szenzoros késziiléket és az inzulin-

' adagolast megkonnyité inzulin-

pumpéat. Bar ez egy régota vart
1épés a szaktarca részérdl, az érin-
tett csaladok, szervezetek szamos
kifogast fogalmaztak meg a tervezet
kapcsan, tobbek kozott amiatt, hogy

. hatranyosan megkiilonbozteti a

nagykoruva valt fiatalokat. Annak
ellenére, hogy mar most is hatra-
nyos helyzetben vannak, ugyanis
nagykoriva valas utan az addigi
napi négy helyett mar csak egy vér-
cukorszintmérd tesztre jogosultak,
a tervezet értelmében a 18 évet be-
toltott fiataloknak nem jarna ingye-

nes szenzor.
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A labunk is igényli az apolast

Bogdan Emese

Erdekes, hogy a labunkat, ami mindenhova
elvisz benniinket, nem apoljuk annyira, mint
a keziinket. A talpunkat, melyre egész testiink
sulya nehezedik, ritkan vessziik kézbe, csak
akkor figyeliink ra, amikor valamilyen fajdal-
mas tiinetet produkal. A ladtalpat, mely nép-
betegségnek szamit, a lakossag 40%-a nem
veszi észre. De igy vagyunk a bor- vagy ko-
romgombaval is, és a 1ab mas betegségeivel,
a faradt lab, az ideges 1ab szindromaval, a
vérkeringési zavarokkal. Azt, hogy a fajo, fa-
radt, elnehezedett 1ab mennyire halés egy kel-
lemes esti labfiird6ért, mindannyian tudjuk.
Kevésbé ismert azonban, hogy labfejiink
idegvégzddései mas, tavoli testrészekkel is
kapcsolatban allnak, ¢és a labfej apolasaval
ezekre a testrészekre, szervekre is hatassal le-
hetiink. Ma mar a szakemberek is, de a népi
gyogyaszat 6sidok ota alkalmazza a l1abfiir-
dét, a kiillonbozo betegségek megeldzésére
vagy gyogyitasara. A vizes kezeléseket,
hidroterapiakat és hatasukat altalaban alabe-
csiilik. A vizterapiak hatasa foképp a hémér-
sékleti ingereken alapul: a hiitéssel és a
melegitéssel testlink homeosztazisat fenntartd
rendszereit mikodtetjiikk. Az emberi test ho-
szabalyozasa sok mas funkciokor koré ren-
delt rendszer, ezért a meleg és hideg ingerl6
hatasaval egész szervrendszerekre gyakorol-

hatunk hatast, akar megel6zési, akar gyogyito
szandékkal. A labfiird6 is a hidroterapiak
kozé tartozik. Szivkiméld, és viszonylag kis
intenzitasa miatt kis hidroterapiaként tartjuk
szamon, ennek ellenére a szervezet egészére
gyakorolt hatasa jelentds, amit a szakembe-
rek a konszenzualis reakcioval magyaraznak.
Példaul a labfejtdl tavol esd véredények is re-
agalnak a labfiirdore, és gyakran a konszen-
zualis reakcid a helyi reakciéval azonos
idében zajlik. Az emelkedd homérséklett
labflirdd soran jellemzden azonos idejii reak-
cié megy végbe, kozben a test tavoli teriile-
tein is melegedés, értagulat tapasztalhato.
Mint barmely fiirdéterapianal, a 1abflirdonél
is a jo kozérzet és a fiirdére adott egyéni re-
akcid hatarozza meg a fiird6zés gyakorisagat,
a dozist. Testiink termikus szempontbol is el-
kényelmesedett a téli fiités és a nyari légkon-

dicionalds miatt, illetve mert viszony-
lag kevés 1d6t toltiink szabad levegon,
ezért nem képes megfelelden alkal-
mazkodni a hideg és meleg ingerek-
hez. A rendszeres labfiirdo elott
azonban érdemes a kezelés ellenjaval-
latait is attekinteni, illetve elgondol-
kodni a nem kivant hatasokon. A
labgombasodas rosszabbodhat a rend-
szeres aztatastol, hiszen a gombak
kedvelik a nedves kornyezetet, de a
neurodermatitisz is negativ modon re-
agal a nedvességre. A nyilt sebekre,
fekélyekre sem javallt. De lassuk végre a 1ab-
flirdok valtozatos tipusait és sokoldalu hata-
sukat. A szakirodalom a kovetkezéket emliti:
a hideg labfiirdo, mely kis teriileten alkalma-
zott, nem tdl intenziv hideg inger, idegcsilla-
pitd nyugtatd (vagotonikus), fékezi a
vegetativ idegrendszer szivre gyakorolt hata-
sat. Ez a kezelés tehat nemcsak rovid ideig
tarto felfrissiilést eredményez, nyugtato jel-
legét megfigyelhetjiik a lassulod pulzuson is.
A szervezet hdszabalyzasanak napi ciklusat
kovetve, a legkedvezébb eredményt a kora
délutani 6rdkban lehet elérni. Ugy tlnik, a
hideg viznek a visszerekre gyakorolt hatasa
legalabb annyira jo, mint az erre alkalmazott
draga visszérgyogyszereké. A viztaposas:
akar specialis koriilmények kozott, akar ott-
honi fiird6kadban a Kneipp-terapia jelképévé
valt. Fokozza az erek tonusat, a vér vissza-

aramlasat a sziv iranyaba, az érrendszerbe.
Edzd, immunerdsitd és nyugtatd hatast. Az
emelkedd hémérsékletii labfiirdé jol toleral-
hat6 hidroterapia, és melegitésre, altalanos
értagitasra alkalmazzak. A kivant hatas meg-
bizhatobban érhetd el, mint az azonnali forro
ingerrel. Ez a terapia fokozza a nemi szervek,
hagyutak vérkeringését, tehermentesiti a szi-
vet, csokkenti a vérnyomast, rendbe hozza a
hoéhaztartas zavarait, segit vazomotoros fej-
fajas esetén is. A valtott hémérsékletii fiirdok
posak, nem csak labra, de az egész testre al-
kalmazzdk, ez a magyarazata annak, hogy az
influenza elkeriili 6ket. A hideg-meleg zuha-
nyozas edzi a szervezetet, erésiti az immun-
rendszert, javitja az erek rugalmassagat,
serkenti a vérkeringést, frissit, de megoldja
az alvaszavart is. Ellenjavallt azonban trom-
bozisos vagy érfekélyes esetekben. Meg kell
emliteni a ndvényi adalékokkal dusitott 1ab-
firdok jelentdségét is, melyek fokozzak a
borre gyakorolt gyogyitd hatast (ekcéma,
borgyulladas stb.). A tolgyfakéreg a nedvezo
borbetegségeknél, a kamillavirag a gyulladt
bor esetében jo, mig a mustarlisztes labfiir-
doét a bér ingerhatasanak erdsitéséért alkal-
mazzak. Jo hatast a kakukkfii, a rozmaring
vagy szénavirag is. E novényi adalékok
azonban hatasosabbak, ha iil6- vagy egész
testi firdoként alkalmazzuk. A labfiirdoket
tehat a legkiilonfélébb céllal alkalmazhatjuk,
¢és szamithatunk ra, hogy nemcsak labunk-
ban, hanem egész testiinkben érezni fogjuk a
hatéasukat.

Zenével gyogyito orgonista

Szilagyi Mihaly

Hogyan lehetne enyhiteni az oktatas zsu-
foltsagan? — ez a kérdés sok embert foglal-
koztat. A valasz szinte magatol érkezik:
csokkenteni kell a tanorak szamat. Igen am,
de mely tantargyakbol vegyiink el? — hival-
kodik a kovetkezdé kérdés. A... a... hoppa,
megvan: a ,,melléktantargyakat™ akar ki is le-
hetne venni a nevelésbol! Ez lenne a legjobb
— vagjak ra sokan még a pedagdgusok koziil
is. Remélem, senkit sem sértek meg, de sziik
latokortnek kell neveznem azt a pedagogust
(és nem pedagogust), aki f6- és melléktantar-
gyakban gondolkodik, vagy esetleg — Isten
bocsassa meg neki — éppen a zeneorak eltor-
lésén elmélkedik.

A zene nem csak a szorakoztatdipar alap-
anyaga! Bar manapsag ugy tiinik, a zene is
csak a pénzrdl szol, mégis sokkal tobb annal.
A zene gyogyszer! Es ami még meglepdbb,
zenével nemcsak a lélek bajai kezelhetok,
hanem testi problémak is. A gydgyaszatban
nagyon fontos a megeldzés. A muzsika nem
mas, mint egy bizonyos életbiztositas. Hogy
hogyan mtikddik ez a zenei ,,bank”, az néme-
lyeket elszomorithat: zenetanulassal!

Dr. Gottfried Schlaug neurologus egy in-
terjiban elmagyarazta, hogyan lehet valos
testi gyogyszer a zene. De miel6tt ratérnénk
a zene gyogyito hatasara, érdemes belepillan-
tanunk a kutatoorvos életrajzaba.

Kisgyerekként hatévesen kezdett el harmo-
niumon jatszani. A harmoénium egy olyan bil-
lentylis hangszer, melyet labbal kell fajtatni
ahhoz, hogy megszodlaljanak a sipok. Akar azt
is mondhatjuk, hogy a harménium egy hor-
dozhat6 orgona. Sziilei nem tiltottak a hang-
szertanulastol, sot batoritottak. Kilencéves
koraban az édesapja elektronikus orgonat épi-
tett a fiunak, hogy megkonnyitse a gyakor-
last.  Tizenkét évesen mar  valodi
munkahelye” volt, ugyanis vasarnaponként
gylilekezeti orgonista szerepet vallalt.

Gottfried Schlaug tovabb folytatta az orgo-
nazast, és a bécsi konzervatériumban tanult.
Aztan egyszer fiatalos szenvedéllyel atérté-
kelte az életét, és az orvoslas felé fordult.
Ideggyogyasznak tanult. Jelenleg Bostonban
a Beth Israel Deaconess Medical Center ku-
tatoja és a Harvard Egyetem orvosi karanak
tanara.

Orvosként sem valt meg az orgonatol. Ha
lehetdsége adodik, naponta gyakorol a korhaz
kapolnajaban és a gyiilekezetben, ahova tar-
tozik. Az interjiban kiemelte, hogy minden
orgonistanak Bach a tanitomestere. A barokk
nagymester elképeszté mennyiségli miivet irt
orgonara, melyek koziil a legtobb kihivast je-
lent az eldadd szamara. Gottfried Schlaug
azonban nem csak Bach-rajongd, elészeretet-
tel jatszik Cesar Franck, Charles Widor és

Marcel Dupre altal
szerzett miiveket is,
sOt repertoarja sok-
kal bévebb.

Kutatétarsaival
hosszu ideig tanul-
manyoztak a zene
¢s az agymikodés
kozotti kapesolatot.
Eleinte azt feltéte-
lezték, hogy a zene
csak egyik agyfél-
teke tevékenysége,
de a képalkoto ké-
sziilékek segitségé-
vel bebizo-
nyosodott, hogy a
zene gyakorlatilag
a teljes agyat hozza
mukodésbe, és
kapcsolatokat sz6 a
két agyfélteke ko-
ZOtt.

Minél inkdbb megbizonyosodott a zenélés
pozitiv hatdsairél, apaként annal jobban biz-
tatta gyerekeit a zenetanulasra. Igy mindkét
gyereke csellon tanul. Minél inkabb latja a
zene pozitivumait, anndl inkdbb sajndlja,
hogy kevés helyen veszik kelléen komolyan
a zenetanulast, annak ellenére, hogy rendki-
viil sok elénnyel jar ez a tevékenység. Hoz-
zateszi, nem kell mindenkibdl zenészt
nevelni, de a zenei élmény, az ének, a hang-
szerjaték, esetleg az improvizacié mind-mind
altalanos agyi fejlodéshez vezet, ami elo-
nyére valik a tobbi tantargynak.

Orvosi karrierjében volt mar példa arra,
hogy valaki éppen a zene altal gyogyult meg.
Valosziniileg mindenki retteg a stroke szo
hallatan is. Az agyvérzés vagy agyi érelzard-
das gyakran sulyos, s6t halalos is lehet. De
van lehetGség a gyogyulasra is. Schlaug a ko-
vetkezOképpen vazolja a helyzetet: ott fek-
szik eldtte egy zenész, 6 a neurologus.
Mindketten tanultak zenét, mindketten gya-
koroljak is. A diagnozist kdvetden az elsd
1épés egyfajta ,,zeneszerzés”, éneklés, amely
segiti a beteget a felépiilésben, hogy vissza-
nyerje a beszéd képességét.

Schlaug professzor a zenei intonacios te-
rapia nagy tdmogatoja. Hogy milyen eredmé-
nyek érhetdk el ezzel a modszerrel, arrdl a
példak beszélnek.

Egy bizonyos Gabrielle Giffords nevii
holgy agyi sériilés kovetkeztében nem tudott
beszélni. Hosszt, kinos terapiaval tanulgatta
ujra a beszédet. Amint kiizdott a szavak ki-
mondasaval, egyszer sirva borult a terapeuta
karjai kozé. A gyogyité modszert valtott, és
énekelni kezdtek. Ekkor kovetkezett a dob-
benet: a holgynek énekelve sikerdilt tisztan ej-
tenie a szavakat. Az ének visszaadta a

reményét, hogy mégis képes lesz kommuni-
kalni a vilaggal.

Robert Gupta hegedimiivész a 2010-es
TED-konferencian A zene gyogyszer, a zene

egészség cimli eldéadasaban kiemelte:
»Schlaug egy a kivald harvardi, a zene és agy
kapcsolatat tanulmanyozé ideggydgyaszok
koziil. Nagy tdmogatoja a zenei intonacios te-
rapianak, ami nagyon népszerti technikéva
valt a zeneterapiaban. A beszédzavaros szél-
iitéses betegeinél azt tapasztalta, hogy bar
harom-négy szavas mondatokat nem képesek
alkotni, el tudnak énekelni dalszovegeket, le-
gyen az a »Boldog sziiletésnapot« vagy a
kedvenc daluk az Eagles-t6l vagy a Rolling
Stones-t6l. 70 6ra intenziv énekdra utan ra-
jott, hogy a zene szo6 szerint atdrétozta a be-
tegei agyat, ¢és létrehozott egy homoldg
beszédkozpontot a jobb agyféltekén, hogy el-
lenstilyozza a bal agyfélteke karosodasat. (...)
A zene ¢és a zenehallgatds mozgoésitani tudja
az egész agyat az eliils6 agykérgiinktdl a kis-
agyig, hogy clkezdték a zenét alkalmazni az
autista gyermekek gyogyitasaban, a stressz,
a szorongds ¢s a depresszi6 oldasara, hogy a
zene csillapitotta a Parkinson-koros betegek
remegését ¢s stabilizalta a jarasukat, és hogy
a késOi stadiumt Alzheimer-korosok, akiknél
mar annyira elérehaladott volt a betegség,
hogy a csaladtagjaikat sem ismerték fel, a
gyermekkorukban hallott Chopin-dallamot
gond nélkiil elzongoraztak™.

Ugyancsak Robert Gupta szamolt be egy
megragado esetrdl: ,,Egyik rendezvényiink
utan, a Patton Allami Korhazban San Bernar-
dinéban egy nd jott oda hozzank, konny folyt
az arcan, gorcse volt és remegett, de gyonyo-
rlien mosolygott és azt mondta, hogy még
sosem hallott klasszikus zenét, nem gondolta,

hogy tetszeni fog, még sosem hallott hegedii-
szoOt, de ez a zene olyan, mint a napsugar
hangja, és sosem jon senki meglatogatni dket,
¢és amikor meghallott minket jatszani, eldszor
hat év alatt a remegése minden gyogyszer
nélkiil elmult”. Mégis igaza lehet Guptanak,
amikor gyogyszernek nevezi a zenét.

Dr. Gottfried Schlaug professzor gyakran
hangoztatja, hogy ,,a zene kivalo eszkoz
ahhoz, hogy valaszra birjuk az agy passziv
részeit”. Stroke utan a betegek egy része nem
tud beszélni, de a szavakat énekelve mar ké-
pesek lehetnek a kommunikéciora. A terape-
utdk e felfedezés utan dallammal egytitt
tanitottdk a szavakat a betegeknek, hogy
elébb a legfontosabb sziikségleteiket tudjak
jelezni. Rajottek, hogy dallam segitségével
sikeril ,,0jrahuzalozni” az agyat, kikeriilve
ezzel a sériilt részeket.

Corin Ashley dalszerzo és énekes kiilono-
sen szerencsésnek tartja magat. A gitaron,
basszusgitaron ¢és billentylis hangszereken
jatszo zenészt stroke érte. ,,Amint a korhazi
agyon fekiidtem, arra gondoltam, hogy a csa-
ladomon fogok segiteni, ha mar zenélni ugy-
sem leszek képes. Dr. Schlaug professzor
elmagyarazta a helyzetemet: az agyad stlyos
sériilést szenvedett, de nem akarom, hogy fél-
reérts. Ez nem egy kisebb stroke volt, hanem
egy nagyon nagy. De azt hiszem, ha kemé-
nyen harcolsz, felépiilsz, és Gjra jatszhatsz.”
A professzor részletesen elmagyarazta bete-
gének a gyogyulas tervét. A zenész felesége
felvitt egy billentylis hangszert a kérhézba.
Schlaug folyton azt hangoztatta, hogy a zene
multiszenzoros tevékenység, és gondoljon
olyan zenékre, amelyeket jol ismer, és pro-
balja meg lassan lejatszani 6ket. Néhany hét-
tel a kezdés utdn megmozdult a beteg bal
keze. Aztan képes volt megfogni egy papir-
lapot. Napi 6t-hat o6rai zenélés és Kkitartd
munka eredményeképp a hangszert is képes
volt megszolaltatni. Végiil két évvel a stroke
utan teljesen felépiilt, és ujra aktiv zenészként
él.

Schlaug professzor arra is figyelmeztet,
hogy zenéléssel akar a diszlexias tlinetek ¢és
nyelvi hidnyossdgok is enyhitheték. ,,Az
eredmények arra utalnak, hogy egy zenei be-
avatkozas, mely erdsiti az alapvetd felfogo-
képességet, bizonyos nyelvi hianyokat is
orvosolhat.”

A zene tehat egyfajta életbiztositas, és azok
részesiilhetnek az elényeiben, akik ,,befizet-
tek”, vagyis kelld komolysaggal tanultak is a
zenét. Ha feltessziik a kérdést, hogy hol vesz-
sziik hasznat a zenetanuldsnak, talan meg-
esik, hogy sose jon pénz beléle, de mindig ott
van mellettiink lehetéségként, ha netalan
éppen agyi balesetbdl kell felépiilniink. Aki
mell6zni akarja gyermeke zenére valo tanita-
sat, az csak iddt akar sporolni, de nem tajé-
kozodott kelléen arrdl, mekkora lehetéséget
utasit el dontésével.
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Ugandaban, a szegenyek orvosakeént

Egyeseknek az az életcéljuk, hogy
utazzanak, erre gyiijtenek, masok
szebb hazra, draga autora, és bar ke-
vesebben, akadnak olyanok is, akik a
kevésbé szerencsések megsegitésé-
nek szentelik az életiiket. Ilyen Bartha
Csilla-Katalin, aki altalanos sebész rezi-
dens orvosként dolgozik a marosva-
sarhelyi  siirgésségi  koérhazban.
Miutan tavaly egy orvosi misszié
révén eljutott Ugandaba, azéta a sza-
badsagat ott tolti, ruhanemiit, élel-
met visz a mélyszegénységben élo
gyerekeknek. Annyira a szivéhez noétt
az ottani k6zosség, foként egy otéves
kislany, hogy ,o0rokbe fogadta”, és
sajat zsebbol maganiskolaban tanit-
tatja, hogy esélye legyen egy jobb
életre.

Menyhart Borbala

— Hogyan keriiltel Ugandaba?

— Négyéves koromtol az volt az dlmom,
hogy orvos legyek, mindig a szegények or-
vosa szerettem volna lenni, orvos missziona-
riusként segiteni a rdszoruldkon. Az orvosi
tanulmanyaimmal parhuzamosan elvégeztem
a budapesti teologiai foiskolat is. Harom éve
jelentkeztem a Magyar—Afrika Tarsasagnal
onkéntes orvosnak, ¢s tavaly januarban kap-
tam toliik egy e-mailt, hogy altalanos orvosi
missziot szerveznek Ugandaba, és lehet je-
lentkezni. Nagyot dobbant a szivem, oriasi
lehetdség volt. A felkészitokon szo esett a ve-
szélyekrdl, példaul hogy gyakori az ember-
rablas, de nekem hitem volt, tudtam, hogy ha
Isten azt akarja, hogy Ugandaba menjek, ott
valami terve van velem. A szallitas koltségeit
mi alltuk, kereshettiink volna timogatokat,
de tigy dontdttem, nem fogok ,kéregetni”,
erre szanom az évi keresetemet. Ki is gyiilt a
repiiléjegy, valamint az oltasok ara, és végiil
150 dollarral a zsebemben indultam ttnak.

— Milyen koriilmények fogadtak ott? Az at-
lagember Uganda hallatan a mélyszegény-
ségre gondol...

—Van egy HTCC-haz (szerk megj: Magyar
Haz) Kampaldban, a fovarosban, ez a Ma-
gyar—Afrika Tarsasag haza, az onkéntes csa-

patok ott szoktak megszallni, onnan jartak
ki a kdrnyékre gydgyitani. Viszont a tarsasag
elnoke felvette a kapcsolatot a kdrnyezetvé-
delmi miniszterrel, aki ingyenesen felajan-
lotta a sajat hazat, ami egy kis faluban,
Manafwaban van, kb. 300 km-re a fovarostol,
ugyhogy kikeriiltiink, ahogyan ¢k fogalmaz-
tak, az isten hata moge. Hegyek veszik kortil
ezt a kis falut, nincsen orvos a kornyéken,
nincs zuhanyozasi lehetdség, lavorban mosa-
kodtunk, esévizben. Bar a tarsaim zigolodtak
a koriilmények miatt, én valdjaban halés vol-
tam, mert megtapasztaltam, hogy egyszer(i
koriilmények kozott is lehet valaki elégedett.
Ott az emberek boldogok, nem panaszkodnak
a hianyossagok miatt, pedig kis tapasztott ha-
zakban laknak, rongyokon alszanak a f6ldon,
nincsenek agyaik, ritka, hogy a hazban legyen
egy kis faasztal, egy-két szék. A f6ldon foz-
nek, ott mosnak, ruhdjuk sem igen van, régi
szakadt rongyokban, mezitlab jarnak.

— Hogyan miikodik ott az orvosi ellatas,
konkrétan: mi volt a feladatotok?

— Egy honapot toltottiink ott, Romaniabodl
egyediil én voltam, a csapat tobbi tagja ma-
gyarorszagi orvos, valamint egy szakapolo
volt. Itthonrdl vittiink kiilonféle egészségiigyi
segédeszkozoket: kotszereket, fertétlenito-
szereket, fecskenddket, a gyogyszereket a tar-
sasag Kampalaban vasarolta meg. Egy hetet
Burgoberdban toltottiink, egy egészségiigyi
kdzpontban, oda jottek a kornyékrdl az em-
berek, naponta 200-250-en vartak a vizsga-
latra. Egy kis vizsgaloasztal volt, villany
nem, az ugynevezett kortermekben pedig a
f6ldon, rongyokon fekiidtek az emberek, csak
az alhat agyban, aki meg tudja fizetni. Ami
segitség volt szamunkra, hogy a rendelkezé-
siinkre allt egy kis labor, ahol példaul a ma-
lariagyorstesztet el lehetett végezni. Nagyon
sok malarias esettel talalkoztunk. Sokféle be-
tegséget kezeltiink, példaul sebeket lattunk el,
altalanos kivizsgalast végeztiink, vérnyomast
mértiink. Az orvosi ellatas naluk fizet6s, és
az emberek nagy része nem tudja megen-
gedni maganak, hogy vizsgalatra menjen,
gyogyszert vasaroljon. Utdna egy hetet
Mbale varosban toltottiink, a helyi rendérsé-
gen vizsgaltuk és kezeltilk az embereket,
majd pedig a bortonben. Ezt kdvetden vissza-
mentiink a faluba, majd a helyi templomban
és az iskolaban tettiik ugyanezt.

Sajnos nagyon sok a gyerek, de felnott is,
akit még nem latott orvos. Ugyanazok a be-
tegségek jellemzoek ott is, mint nalunk, Eu-
ropaban, és ezek mellett gyakoriak a tropusi
betegségek, a leggyakoribb a malaria, de je-
lentds a HIV-fert6zottség is. Tudni kell, hogy
az atlagéletkor Ugandaban 15,7 év, a csalad-
ban az atlag gyereklétszam hat. Gyakori,
hogy tiz-tizenegy gyereket vallalnak, de nagy
a gyermekhalandosag, ha beldzasodnak,
nincs lazcsillapitd, nincsenek kikezelve az
egyes betegségek, nagyon sok koziiliik fér-
ges, a vékony végtagok és a nagy has jel-
lemz6 rajuk. Nagyon gyengén taplalkoznak,
gyakran a gyerek egész napi taplaléka egy te-
nyérnyi cukornad. A krumpli draga élelmi-
szernek szamit, inkabb rizset, babot,
gylimolesot fogyasztanak, amit 6k termelnek
meg. Akik megengedhetik maguknak, hogy
lisztet vasaroljanak, azok chapatit siitnek, ami
olyanszerli, mint nalunk a shaorma lapja. A
kenyér a gazdag csaladok kivaltsaga, nagyon
draga. A szupermarketben, piacon minden
megtalalhato, csak pénz kell hozza, és az at-
lagember nem engedheti meg magéanak.
Annak ellenére, hogy nagyon alacsony az
¢letszinvonal, és az emberek nagyon szegé-
nyek, az arak vetekednek a romaniaiakkal.
Az oktatas is fizetds, ha van pénze a csalad-
nak, mehet iskoldba a gyerek, ha nincs, akkor
nem.

— Az orvosi teenddid ellatasa soran igen
kozel keriiltél a gyerekekhez, mi tobb, egyet a
kislanyodda fogadtal...

— Miutan befejeztiik a napi munkat, egy
nap eszembe jutott, hogy van a bérondémben
egy kis labda. Az egyik haz sarkanal meglat-
tam hat gyereket, odamentem hozzajuk, és
prébaltam megnyerni 6ket a labdaval. Ok
addig igazi labdat nem is lattak, sarbol és no-
vényekbdl gyurtdk maguknak. Elkezdtiink
jatszani. Masnap mar vartak, de akkor mar
tizen voltak. Akkor keriilt oda ez a kislany,
Mariam, 0 volt az egyetlen, aki odamerész-
kedett hozzam, nem csak tavolrdl nézett,
hogy ki ez a fehér ember. A fehér emberrel
szemben amugy tavolsagtartdan viselkednek,
ugy nevezik, hogy muzungu. Ez a kislany

volt az elsO, aki megérintett, ratette a kis fe-
kete kezét az én fehér karomra. Harom és fél
hetet t61t6ttiink ebben a faluban, és a szabad-
idémben mindennap foglalkoztam a gyere-
kekkel, bibliai torténeteket tanitottam,
tancoltunk, énekeltiink, a sofériinket kértem
meg, hogy forditson. Rovidesen hatvan gye-
rek kapcsolodott be a tevékenységekbe. A
150 dollart, amit vittem, arra koltdttem, hogy
kekszet, édességet vettem nekik, mert volt
olyan, aki egész nap semmit nem evett. Meg-
érintett, hogy senkinek nem volt cipdje, jaték
kozben az egyik kisfi megdicsérte a sport-
cipémet, amit rdgton le is vetettem, és mond-
tam, hogy prébalja fel. Forditva probalta
felhtizni, nem tudta, hogyan kell. Felajanlot-
tam, hogy az 6v¢ lehet, mire elkezdett sirni,
¢és koriilottiink minden gyerek tapsolt. Utana,
ami ruhanemu a borondomben volt, szétosz-
tottam kozottiik. Mondtam, hogy imadkozza-
nak, mert vissza szeretnék térni karacsonyra,
hogy vigyek nekik cipdt, ruhat.

— Es sikertilt?

— Igen. Szeptemberben repiiltiink haza, ¢s
itthon ugy gazdalkodtam, hogy néhany honap
mulva egy repiildjegy arat ki tudtam sporolni.
Volt haromezer lej a kezemben, amennyi volt
a jegy, és a hit, hogy a tobbit, a gyerekeknek
a ruhara, cipore valot az Isten kirendeli. Es
igy is lett. Egy nap egy régi iskolatarsammal
talalkoztam a korhaz folyoséjan, beszélget-
tiink, mondtam, hogy mennék vissza kara-
csonyra, mire ideadott par szaz lejt. Masfél
hénap alatt 8600 dollar gytlt 6ssze, anélkiil,
hogy kérnem kellett volna. A kdzosségi olda-
lon kozzétettem egy bejegyzést, akadtak lel-
készek, akik meghivtak a gylilekezetiikbe,
hogy ismertessem a missziomat. Ismeretlen
emberek irtak, ezer-négyezer lejeket ajanlot-
tak fel. Oridsi megtiszteltetés volt, hogy meg-
biznak bennem. Nekik koszonhetéen
decemberben ismét, ezuttal egyediil, elindul-
tam Uganddba. Kampaldban véasaroltam a
gyerckeknek ruhanemiit, labbelit, ¢lelmet,
majd a faluba érve szerveztiink egy
karacsonyi partit, borjut vagtak,
tortat készitettiink, volt krumpli,
rizs, jatszottunk, és megtanitottam
nekik a karacsony torténetét. 250
gyerek jott el, nekem meg hatvan
csomagom volt. Szerencsére vet-
tem még jatékokat, probaltam min-
denkinek valami aprosagot adni.
Akkor dobbentem ra, nem igaz,
hogy eleve benne van a gyerekek-
ben az 6nzdéség, hiszen amikor nem
volt elég a csomag, nem jutott min-
denkinek ruha, cipd, egyik gyerek
oriilt a masiknak, nem haborgott,
hogy 6 miért nem kapott.

Az ott t61tott 11 nap alatt min-
dennap tobb mint haromszaz gye-
rekkel  foglalkoztam,  bibliai
torténeteket, énekeket tanitottam,
minden napra késziiltem egy arany-
mondassal. Csaladokat latogattam,
a felndtteknek is evangelizacids es-
téket tartottam, igy sokkal kdzelebb
kertiltem hozzajuk. Végiil a harom-
szaz f6s tomegbdl kivalasztottam
azt a 42 gyereket, akik, ugy érez-
tem, igéretesek, ¢s akikért felelds-
séget vallaltam. Szeretném, hogy
iskolaztassuk oket, legyen esélyiik
tanulni, és orvos, tanar, pilota val-
hasson beldliik, barmi, amit 6k sze-
retnének, és emeljék fel a népiiket.

Az én kislanyomnak, Mariamnak felkerestem
a sziileit, megkérdeztem, megengedik-e,
hogy a masodik anyukaja legyek, ha nem is
hivatalosan, de partfogasomba venném. Ot-
gyermekes csaladbol szarmazik, 6 a legki-
sebb, otéves. Elvittem a varosba, beirattam
egy maganiskolaba, ami a sokszorosaba kertil
a falusinak, de angolul beszélnek veliik, irni,
olvasni tanitjak. Bentlakasban lakik, hatezer
lejnek megfeleld Osszegbe keriil egy tanév.
Kivaléan felzarkozott, kezdetben annyit tu-
dott angolul, hogy koszonom, hogy vagy,
marciusban azonban, amikor ujra visszatér-
tem Ugandaba, mar jol tudtam vele kommu-
nikalni angolul. Oriilok, hogy van sajat agya,
és napi haromszor kap ételt. Kar lenne, hogy
egy ilyen draga kincs elvesszen a falu pora-
ban.

— A kivadlasztott 42 gyereket hogyan szeret-
néd segiteni?

— Mind ilyen igéretesek, és januarban ugy
jottem haza, hogy ennek a misszionak foly-
tatasa kell legyen. Szeretnék nekik is tamo-
gatokat talalni. A marosvasarhelyi PC House
igazgatoja mar partfogasaba vett egy kisfiut,
a 12 éves Benjamint, marciusban 6t is beirat-
tuk maganiskolaba. A tobbi 41-ért is, gy
érzem, feleldsséggel tartozom, marciusban,
amikor visszamentem, tanszereket, tisztalko-
dasi szereket, élelmiszercsomagokat készitet-
tem nekik. Ezért is hoztam létre az
egyesiiletet, aminek a neve Love With Faith
(szeress hittel). Szeretnék egy misszids hazat
¢épiteni a faluban, ahol a tevékenységeinket
megtarthatnank, és tgynevezett iskola utani
program is miikddne. Kaptam is egy darab
foldet, egy helybéli az apai 6rokségét adta at
nekem erre a célra. Elhataroztam, hogy pénzt
gyljtok, amivel megvasarolok mellette még
egy teriiletet, hogy elegendd legyen az épit-
kezéshez. Es ekkor ismét atéltem egy csodat,
a korhaz folyosojan megismerkedtem a The-
rézia sajtgyar igazgatondjével, aki atadta az
Osszeget, hogy vegyem meg a foldet. Szeret-
nék majd idével orvosi kdzpontot épitent,
gyogyszertarral, kis laborral, valamint egy kis
iskolat, ahol a tanarokat az egyesiilet fizetné,
hogy a gyerekek ingyen jarhassanak iskolaba.

Augusztusban ujra elmegyek, tobb mint
harom hetet fogok a faluban tdlteni, megigér-
tem, hogy megtanitom a felndtteknek az abé-
cét, ugyanakkor szeretnék fonalat venni, mert
egy 1dds holgy felajanlotta, hogy tud kotni,
¢és ha vennék anyagot, 6 kdtne szvettert a gye-
rekeknek. Ekkor tamadt az 6tletem: mi lenne,
ha megtanitana a tobbi nét is? Viszek kototiit,
fonalat, az asszonyok szakmat tanulnak, és
egy kis keresethez juthatnanak, hogy tudjak fi-
zetni a gyerekeknek az iskolat. A masik va-
gyam visszamenni orvosként, mert amiota
tavaly ott jartunk a misszidval, orvosi ellatés-
ban nem volt résziikk az embereknek. Ha ke-
riilne tAmogatas, hogy gydgyszereket tudjak
vasarolni, legalabb egy hétre felallitanam a kis
orvosi asztalt, és vizsgalnam a betegeket.

Aki tdmogatni szeretné Csillat az ugandai

kozosség megsegitésében, megteheti,

a szamlaszamok:
ASOCIATIA LOVE WITH FAITH.
Cont IBAN RON:
RO22RNCB0190158797880001.

Cont IBAN USD:
RO92RNCB0190158797880002.

Cod SWIFT: RNCB RO BU.
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Osszefiigghet a kiegészitd terapiak hasznalata
es a rak tulelesi esélyeinek csokkenése

Azok a rakbetegek, akik ugynevezett ki-
egészito terapiakhoz folyamodnak, na-
gyobb valésziniiséggel fordulnak el a
hagyomanyos kezelésekt6l és teszik koc-
kara a tulélési esélyeiket — allapitotta meg
egy amerikai tanulmany.

A tudosok 1290 amerikai rakbeteg adatainak
elemzésével azt talaltak, hogy akik kiegészitd te-
rapidkat — tobbek kozott specidlis diétat, vitamin-
karat, akupunkturat, jogat hasznalnak,
gyakrabban utasitjak el az életmentd miitétet vagy
kemoterapiat — irta a BBC hirportalja.

A JAMA Oncology cimi szaklap friss szama-
ban megjelent tanulmany készitdi 258 olyan paci-
ens adatait vizsgaltak, akik legalabb egy
hagyomanyos kezelés mellett kiegészitd terapiakat
is igénybe vettek. Az adatokat dsszevetették 1032
olyan betegével, aki csak hagyomanyos kezelés-
ben részesiilt.

Azt talaltak, hogy a kiegészitd kezeléseket kapo
betegek kisebb aranya — 82,2 szazaléka — éri meg
a terapia kezdetétol szamitott 6todik évet, mint a
csak hagyomanyos modon kezelt paciensek (86,6
szazalék).

Tobb mint kétszer akkora volt annak az esélye,
hogy a kezelés elejétdl szamitott kilenc évben
meghalnak a kiegészitd terapiakat igénybe vevok,
mivel elutasitottak vagy halogattak a hagyoma-
nyos kezeléseket.

A kiegészitd terapiakat hasznalok és az azok
nélkil gyogyulok adatait sszehasonlitva kideriilt,
hogy az elsé csoport 34 szazaléka utasitotta el a
kemoterapiat a masodik csoport 3,2 szazalékahoz
képest, a sugarterapiat elutasitok aranya 53 szaza-
1€k volt az elsé csoportban, 2,3 szazalék a maso-
dikban, a mitétet 7 szazalék nem vette igénybe az
elsé csoportbdl, 0,1 szazalék a masodikbol.

Az elso csoportba nagyobb valdsziniiséggel tar-
toztak ndk, fiatalabbak, tehetdsebbek és egészsé-
gesebbek.

Noha a talélés kisebb esélye a kutatok szerint
azzal fliggott 0ssze, hogy a kiegészitd kezeléseket
hasznalok elutasitottdk vagy halogattak a hagyo-
manyos eljarasokat, Skyler Johnson, a Yale Egye-
tem orvostudomanyi karanak munkatarsa, a
kutatas vezetdje a BBC-nek elmondta, az is lehet-
séges, hogy egyes alternativ terapiak hatnak a ha-
gyomanyos kezelések eredményességére.

Arro6l nem voltak adatai a
kutatoknak, milyen kiegé-
o szitd  kezeléseket vettek
+  igénybe a vizsgalat alanyai,
o~ de wvaldszinlinek tartjak,
hogy inkabb vitaminkeveré-
kekrél és asvanyi anyagokat
tartalmazé étrend-kiegészi-
tékrol volt szd, mint masz-
szazsrol vagy jogarol.
,Ugyan sok paciens hisz

A HIV-fertozés

megduplazza

a szwbetegseg kockazatat

A HIV-virussal
diagnosztizalt
embereknél
megduplazodik |
a szivbetegség
kockazata — de-
riilt ki egy Uj ta-
nulmanybdl.

A globalis ada-
tok elemzése azt
mutatta, hogy a
HIV-fertézottség-
gel  Osszefiiggd
sziv- és érrendszeri betegségek aranya
tobb mint megharomszorozodott az el-
mult 20 évben, mivel a virussal diag-
nosztizalt emberek ma mar tovabb
¢lnek. Mindezek hatéasa a fekete-afrikai
¢s azsiai-csendes-Oceani térségben, leg-
foképp Szvazifoldon, Botswanaban és
Lesothdban érezhet6 a legerésebben.

A kutatdk szerint a mostani eredmé-
nyek segithetik a sziikséges kezelések
kidolgozasat az olyan emberek szamara,
akik a legnagyobb kockazattal néznek
szembe — olvashat6 az eurekalert.org tu-
domanyos hirportalon.

Az Edinburgh-i Egyetem szakembe-
rei altal vezetett nemzetkdzi kutatocso-
port 153  orszagbol  szarmazo
tanulmanyokat elemezve mérte fel a
szivbetegségek eléforduldsi aranyat a
HIV-virussal fert6zottek korében.

A csaknem 800 ezer ember bevona-
saval készitett tanulmanyok atvizsgala-

l,.

séggel dsszefliggd szivbetegségek jelen-
tette globalis teher tobb mint kéthar-
mada a fekete-afrikai és
azsiai-csendes-6ceani térségbol ered.

Jelenleg vilagszerte tobb mint 35 mil-
li6 ember fert6zott HIV-virussal, és ez a
szam folyamatosan né. A fertdzottek
ugyanakkor ma mar nagyobb valdszinii-
séggel halnak bele olyan krénikus be-
tegségekbe, mint a rak vagy a sziv- és
érrendszeri problémak, mivel az antiret-
roviralis kezelések immar segitenek
kordaban tartani a HIV-fert6zést.

A vilag bizonyos részein ma mar a
HIV-fertdzottség is szerepel a szivbe-
tegségek olyan jol ismert kockazati té-
nyezdi kozott, mint a nem megfeleld
étrend és életmad.

Ugyanakkor még kevéssé ismert,
hogy miként fiigg 6ssze a HIV-fert6zés
¢és a szivbetegség. A kutatok ugy vélik,
hogy a virus gyulladast idézhet el6 a

! ‘4 > ; ) . . e ,
. _ abban, hogy ezek a tudomé- | sdval a szakemberek arra jutottak, hogy Vérerekben, aminek hatasara nyomas
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Buszkek egykori edzowkre

A szovatai Csoma Alpar, akit els6sorban
a teremlabdarigé6-palyardl és a fut-

salvalogatottbol ismernek, 34 éves.0 !

és 7 évvel idosebb batyja, Ferenc, a
Medve-to ifjusagi egyiittesénél kezd-
tek el futballozni, ahol Kénesi Lajos
keze alatt indult a palyafutasuk, aztan
a felnéttcsapat tagjai lettek.

Czimbalmos Ferenc Attila

Késébb mindketten a nagypalyat kispa- g

lyara valtottak, teremfocizni kezdtek — el6bb
Alpar keriilt a Székelyudvarhelyi FK-hoz,
majd a batyja is —, bezsebelté¢k az els6 terem-
labdarigé6-bajnoki cimiiket a 2004-2005-6s
idényben, egy év mulva pedig masodikok let-
tek.

Késobb a kérészéletii marosvasarhelyi [zo-
repnél jatszottak, amellyel feljutottak az él-
vonalba, aztdn Alpar Dévara szerz6dott a
hajdani CIP-hez, amellyel bajnok, majd or-
szagos masodik és Romania-kupa-gydztes
lett. Késobb mindketten a marosvasarhelyi
City’us jatékosai lettek. Alpar egy ideig Cip-
ruson is légidskodott, az utdbbi idében a
dévai Autobergamo erdssége volt, Ferenc
pedig a sepsiszentgyorgyi Spicom csapatahoz
keriilt a 2012-2013-as évadban, aztan vissza-
tért a City’ushoz, majd Székelyudvarhelyen
hagyta abba a teremlabdartugast.

Barmerre is keriiltek azonban, nem feled-
keztek meg egykori edz6jiikrdl, ahogy tehe-

Csoma Alpar, Kénesi Lajos és Csoma Ferenc

tik, felkeresik, és adott esetben kikérik a vé-
leményét is.

— Kénesi Lajostol sokat tanultunk a ba-
tyammal, hiszen ¢ inditott el labdartigo-pa-
lyafutasunkon, majd id6vel barati viszonyba
keriltiink — mondta el a minap Alpar.

— Mint edz6, mindig arra torekedtem,
hogy a helyi jatékosok jol teljesitsenek, ido-

vel magasabb szintli egyiittesekben is bemu-
tatkozhassanak, de ugyanakkor az életben is
helytalljanak. Annak idején Szovatan nem
volt lehetdség, hogy tobb korosztalyt indit-
sunk. Ahhoz, hogy egy csapatot helyi szinten
felépitsek, be kellett iktassak ifjabb jatékoso-
kat is, igy keriilt be el6bb csereként Alpar az
egyiittesbe, aztan kezddjatékos lett. Iddvel

mindketten Székelyudvarhelyre keriiltek,
akar egykoron Péter Arpad és Tofalvi Le-
vente Csikszeredaba, amire biiszke vagyok
— mondta el a Népujsagnak Kénesi, majd igy
folytatta: — Csomaékra igazan biiszke va-
gyok, nem felejtették el, hogy honnan indul-
tak.

A parajdi sziiletésti Kénesi Lajos mintegy
husz éve foglalkozik a labdartgo-utanpotlas-
sal Szovatan. Egykor a székelyudvarhelyi
Haladas egyiittesében futballozott, Angi Ist-
van edz6nek kdszonhetden keriilt Szovatara,
és ott ragadt. Jelenleg az S. Illyés Lajos Al-
talanos Iskola lanycsapatat iranyitja, amellyel
megyei bajnoksagot nyert, aztan a zonaver-

~ senyen is diadalmaskodott, végiil az orszagos
bajnoksagot a 8. helyen zarta.

Arra a kérdésemre, hogy hogyan latja a

| szovatai utanpotlas jovjét, Kénesi igy vala-

szolt:

—Alegnagyobb gond az, hogy csak egy if-
jusagi korosztaly van jelenleg Szovatan, de a
felnéttesapat huszas keretében is kevesen

- vannak helyi sziiletéstiek, ami bosszanto. Egy

ilyen kis varosban is arra kellene torekedni,
hogy minél tobb helyi jatékost neveljink a
felnéttesapatnak, akikre biiszkék lehetnénk,
de sajnos a tehetségesebbek idével mashol
folytatjak. Szerintem a magyarorszagi és a
romaniai bajnoksagokban is a legnagyobb
hiba, hogy nem alapozunk a helyi jatéko-
sokra. Mar annak idején Puskas is
megmondta, hogy harom dolog kell a foci-
hoz: munka, munka és munka, ami nélkiil
nem lehet eredményt elérni — fogalmazott
Kénesi.

Kozzétették a jegkorong

Tereptriatlon Vk-futam

Erste-liga menetrendijét

Elkészitette a jégkorong Erste-liga menetrendjét a
magyar jégkorongszovetség. Az idei sorozatban ket-
tével tobb csapat indul. A Budapesti MAC és a
DVTK Jegesmedvék a szlovak élvonalat valasztottak,
de négy ujonc csatlakozik a mezdnyhoz, kozottiik a
Gyergydi Hoki Klub, amely tobbéves kihagyas utan
hozza vissza Gyergydszentmiklos jégkorongjat a
kozos ligaba. Mellette a Vasas HC, a Debrecen ¢€s a
HK Budapest szamit Gjoncnak. A tavalyi résztvevok
koziil a brassoi Corona, a Csikszeredai Sportklub, a
Dunaujvarosi Acélbikdk, az EV Vienna Capitals, a
Fehérvari Titinok, a Ferencvaros és az Ujpest vag
neki az 0j idénynek.

Az alapszakaszban mind a 11 részt vevo egyiittes
négy mérkozést jatszik minden ellenféllel, s a 40 for-
dulobdl 4ll6 etapot kdvetden ezuttal is a kozépsza-
kaszban dél el a rajatszasban résztvevok kiléte. Az
alapszakasz els6 ot helyezettje a fels6hazban folytatja,
mig a 6-11. helyezett csapatok az alsdbhazban jatsza-
nak. A kozépszakaszban mindkét csoport tagjai két-

szer mérkdznek meg a tobbi gardaval, egyszer otthon
¢és egyszer idegenben. A 11 csapatbdl 8 jut be a rajat-
szasba, a felsdhaz tagjai automatikusan, az alséhaz
hat tagja koziil pedig harom folytathatja. A playoff pa-
rositasa valasztas utjan alakul ki, a negyeddontdk ese-
tében a kozépszakasz 1-3. helyezettje valaszt a
kozépszakasz 5-8. helyezettje koziil. Az el6dontére a
kozépszakaszban elért helyezése alapjan legmagasab-
ban rangsorolt egyiittes valaszt maganak ellenfelet.

Az alapszakasz szeptember 9-én indul, mig utolso
talalkozdjat januar 21-én jatsszak. A kdzépszakasz ja-
nuar 23-an kezdddik, és februar 23-ig tart. A rajatszas
rajtja februar 26., minden parharc az egyik fél negye-
dik megnyert mérk6zéséig tart, igy legvégso esetben
aprilis 6-an ér véget a bajnoksag.

A székelyfoldi csapatok hazai palyan kezdenek.
Szeptember 14-én a Sportklub a Ferencvarost fo-
gadja, ezt kovetden a zold-fehér magyar csapat Gyer-
gyoszentmikldsra utazik, ahol 16-an a Hoki Klubbal
is palyara lép.

Az idén is elkeruli Maros megyét

Szekelyfold kerékparos korversenye

Az idén sem jutnak el Maros
megye székelyfoldi részébe Szé-
kelyfold kerékparos kdrversenyé-
nek résztvevoi, noha Otnaposra
boviil a verseny a kordbbi harom-
napos helyett. Igaz, a timogatas
csaupan Hargita ¢és Kovaszna
megye, illetve  Csikszereda,
Sepsiszentgyorgy, Székelyudvar-
hely, Gyergyoszentmiklos és Kéz-
divasarhely  dnkormanyzatatol
érkezik.

Amint a szervezok egy székely-
udvarhelyi sajtotajékoztaton besza-
moltak réla, a versenyt augusztus
7-11. kozott tartjak, az 6t nap alatt
744 kilométer var a kerékparo-

sokra. A prologot Sepsiszentgyor-
gyon rendezik, és az els6 szakasz a
kastélyetap nevet kapta, mert a me-
zOny érinti Kovaszna megye leg-
fontosabb  vidéki  miiemlék
épiileteinek telepiiléseit. A maso-
dik szakaszban a Sepsiszent-
gyorgyrol indulé mezoény
Csikszereda és Gyergyoszentmik-
16s érintésével a Libani-tetén at
Székelyudvarhelyre érkezik, mig a
harmadik szakasz keretében Ud-
varhelyrél a Bucsinon at térnek
vissza a Gyergydi-medencébe,
majd ismét a Libanon at Fenyédre,
¢és onnan a Hargitan at Csikszere-
daba. A negyedik szakasz els6 fe-

Iében Csikszentkiraly és Biidos-
flird6 k6zott rendeznek egyéni id6-
mérd versenyt, és még ugyanaznap
Csikszereda kornyékén kerekez-
nek, hogy a szakaszt egy 60 kilo-
méteres tombhaz koriili rész zarja.

A versenyre 13 csapat nevezett
be, kozottik 6tnek van kontinenta-
lis mindsitése: a szervezd Novak
Team mellett a magyar Kébanya
Cycling Team, a holland Destil-
Parkhotel Valkenburg, a kazah
Apple Team és az idén alapitott
belfoldi MSTina Focus, amely a
Novak Team utan a masodik roma-
niai kontinentalis csapat.
(balint)

Futballvalogato gyermekeknek

A Marosvasarhelyi Vasarhelyi Sportklub 2007 és 2012 kozott sziiletett, futballozni
vagyo gyermekeket toboroz. A valogatokat keddenként és csiitortokonként 17.30
oratol tartjak a vikendtelepi 2-es szami miigyepes palyan. A jelentkezoknél legyen
sportfelszerelés. A Marosvasarhelyi Varosi Sportklub edzései, illetve a versenyekre
valo szallitas és az orvosi ellatas ingyenes — all a szerkesztoségiinkbe eljuttatott koz-
leményben. Bévebb tajékoztatas Stian Dorin edzonél a 0745-754-750-es telefonsza-

mon.

a hétvégén

Balint Zsombor

A tavalyi Eur6pa-bajnoksag utan
egy ujabb szinttel magasabb ver-
senyt szervez Marosvasarhelyen a
hétvégén a Roman Triatlonszdvet-
ség. A tereptriatlon Vilagkupa-soro-
zat egyik allomasanak ad otthont a
Vikendtelep és a Somostetd.

Mig az Europa-bajnoksagon el-
sOsorban amatdr versenyzok vettek
részt, a Vilagkupa-sorozaton a leg-
magasabb szintli profik indulnak —
mondta el Klosz Péter, a triatlon-
szovetség elndke. A szombati via-
dalon, amely reggel 9 orakor
kezdddik a Vikendtelepen 1,5 kilo-
méteres uszotavval, 30 kilométeres
kerékparozassal folytatodik a so-
mostetdi erdoben, hogy ugyanott tiz
kilométeres futassal fejezddjon be,
150-en iratkoztak be 16 orszagbol,
nem csupan Eurdpabdl, de ausztral,
amerikai versenyzok is. A rajtnal
ezek koziil 18 profi versenyzo sora-
kozik fel, akik a pontgytjtés remé-
nyében érkeznek Marosvasarhelyre,
amellyel az oktoberi, Hawaiiban
szervezett dontd futamra kvalifikal-
hatnak. A sorozat dsszesen 40 ver-
senyb6l all, amelyekbdl 14-et
szerveznek Eurdpaban, az egyiket
Marosvasarhelyen. Négy romaniai
1ndu10 is ott lesz a rajtnal kozottuk

a marosvasarhelyi Kovacs Sza-
bolcs, a tavalyi U23-as duatlon-Eu-
ropa-bajnok.

Az Xterra Vildgkupa-futam mel-
lett a szervezOk haromnapos ren-
dezvényt hoztak Gssze, tobb olyan
versennyel, amelyek keretében az
amatdrok és gyerekek is kiprobal-
hatjak magukat. Lesznek kiilonbzo
tava erdei futoversenyek a gyere-
keknek kiirt 1 kilométeres tavtol a
25 km-esig. Az idén is megszerve-
zik az éjszakai erdei futoversenyt €s
uszoversenyt, illetve vasarnap fél-
tavu tereptriatlon versenyt a Vilag-
kupa-futammal azonos palyan,
elsdsorban kezddk és amatdrok sza-
mara.

A mostani verseny egyben a f6-
probaja a jovo évben Marosvasar-
helynek itélt europai multisport-
fesztivalnak, amelynek keretében
hat multisport szakagban (triatlon,
tereptriatlon, duatlon, terepduatlon,
aquatlon és aquabike) avatnak Eu-
ropa-bajnokokat. A triatlon-vilag-
szovetség a kiilonbozo szakagak
vildg- és Europa-bajnoksagait az
idéntdl vonta Gssze egyetlen feszti-
val keretébe, az elsé eurdpai mul-
tisport-fesztivalnak Ibiza ad otthont
az idén, a marosvasarhelyi lesz a
masodik. A jové évi versenyre
mintegy 3500 versenyzG6t varnak a
szervezok.
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Nyaradmagyaroés: orom és urom

Sikerrol és bossziisagrol egyarant beszamolt
Nyaradmagyaros polgarmestere: a nyar a jol
végzett munka oromét is meghozta sza-
mukra, de egy sohajtasnyi keseriiséget is.
Néhany napja zartak le a kozségben egy LEADER-
alapokbdl finanszirozott projektet, amely harom tele-
piilés kozvilagitasanak és kozbiztonsaganak javitasat
célozta. A kozponti régiobol elséként szamoltak el a
tamogatasi 6sszeggel, méghozza a legaprobb hiba nél-
kiil, ami orszagszinten is példaértékii — ujsagolta el a
szamvevok tavozasa utan Kacso Antal polgarmester.
A kozség 43 ezer euro (plusz héa) tamogatast hivott
le a nyaradmenti kistérségi LEADER-alapokbol, és
masfél honap alatt valositotta meg a beruhdzast.
Ennek keretében a kdzségben a tervezett 200 helyett
212 LED-es lampatest felszerelésével korszerusitették
a kozvilagitast, a kozintézmények kornyékén és koz-
tereken minden oszlopra, méashol minden mésodikra
keriilt uj lampa. Az ezel6tt tiz évvel vasarolt égok

hogy a fénye joval er0sebb, az égdék jotallasi ideje
pedig hat év.

A projekt részeként mindharom telepiilés kdzpont-
jéban felallitottak egy-egy pannot, amely az id6t, ho-
mérsékletet és a datumot jelzi, tovabba hat térfigyeld
kamerat is felszereltek: Selye bejaratanal és kozpont-
jaban, Torboszl6 kozpontjaban, egy figyeli Magyaros
also bejaratat €s a torboszloi letérdt, egy az éregotthon
felé vezetd utat, egy pedig a Sovarad felé vezetd utat
és a tofalvi letérdt. A kozségre nem jellemz6 a lopas,
de volt két eset, és akkor sokat segitett volna a kamera,
tovabba baleseteknél is. Eddig is volt néhany kamera,
de azok mar idejétmultak, az autérendszamot sem le-
hetett veliik leolvasni, igy sziikség volt ujak felszere-
lésére.

A beruhazashoz onrészként a kozség csupan a ter-
vezéssel kellett hozzajaruljon.

Az 6rombe lirdm is keveredik azaltal, hogy els6 1é-
pésben meghitsult a magyarosiak régi vagya, a mi-

Hoagyomd.

vos recepiek

termeészetes
alapanyvagokbol I

J6 envagyat s

maig ,,szolgaltak”, s ha a most felszereltek élettartama velddési otthon korszertisitése. Az Onkormanyzat A hirdetési rovatban ELHAL ‘-’“.01 "‘s
is legalabb ennyi lesz, akkor a befektetés megtériil, és  félmillié eurd tamogatast nyert a projektre az orszagos mfg[:fé%’;}:‘t’az”f;n‘:ggﬁk’
egy keveset sporolnl is tudnak, nem beszelve arrol, vidékfejlesztési programon (PNDR), a nyertes maros- a hirdetésfeladé

i -

i VT

A kozség falvaiban térfigyel6 kamerakat, id6jelzé panndkat és uj lampatesteket szereltek fel

vasarhelyi cég a tavaly el is
.. kezdte a munkat, felgjitotta a
- tetzetet és néhany aprobb
. feladatot elvégzett, de mivel
a kozbeszerzési eljaras soran
talsagosan aldlicitalt az
arnak, anyagi jellegli gondjai
adodtak. Az onkormanyzat
nem volt hajland6 a sajat,
amugy is sziikos koltségveté-
sébdl ujabb Osszegeket at-
utalni a beruhazasra, igy
inkabb szerzodést bontott, és
hamarosan ismét kozbeszer-
zést hirdet. Hogy helyesen
. jartak el, azt a szamvevok is
megerésitették — avatott be a
részletekbe a kozség eldlja-
Foto: Gligor Robert Laszlo  T0ja. (gligor)

Jo hangulatu falunap Sovaradon

A hét végén tizennegyedik alkalommal tar-
tottak falunapokat Sovaradon, és ezuttal a
helyiek kaptak nagyobb szerepet a progra-

vallalja a felel6sséget!

ADASVETEL, BERBEADAS

KIADO 2-3 diaklanynak 2 szobas,
butorozott lakas az orvosi egyetem
kdzelében. Bdévebb
0746-984-850-es
(9677-I)

informacié a
telefonszamon.

TUZIFA eladd hazhoz szallitva. Tel.
0757-626-019. (9406)

ELADO tiizifa. Tel.
(9694)

0758-548-501.

ELVESZETT

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
a szeretett édesanya és nagy-
mama,

6zvegy FAKO MARIA

szilletett Seres

2018. julius 29-én életének 77.
évében tavozott koziiliink.
Utolsé utjara a marosvasarhelyi
katolikus temetdben kisérhetik el
mindazok, akik részt vesznek a
2018. augusztus 2-an 14 o6rakor
kezd6dé temetésen. Draga em-
léke sziviinkben él!

A gyaszolé csalad. (9697-l)

Beteg teste elpihent mar, de lelke
még veliink jar, mert nem hal
meg, kit eltemetnek, orokké él,
kit igazan szeretnek.

Fajé szivvel tudatjuk, hogy a sze-
retett feleség, édesanya, testvér,
soégornd, rokon, jo6 barat és jé

ELVESZTETTEM Szakacs Adelina névre

sz6l6  autdbuszbérletem. Semmisnek

szomszéd,
KELEMEN ANNA
szil. Ban

mokban, bar az anyaorszagi Satoraljaujhely-
r6l és  Koroshegyrol is  érkeztek

testvértelepiilési kiildottségek. nyilvanitom. (9712)

Gligor Robert Laszlo

Az eddigiektdl eltéréen szombaton reggel nem a
mas telepiilésekrdl érkezettek, hanem a helyi Csillag-
fény mazsorettcsoport felvonuldsa ébresztette a falut,
majd kora déleldtt az iskola palyajara gytilekeztek a
sportbaratok, ahol fiak-lanyok részvételével délelott
minifoci-bajnoksag folyt, és amely csak vasarnap dél-
utan fejez6dott be. Az el6z6 években ezek a mérkdzé-
sek a sportbaratok napjan, azaz vasarnap zajlottak, de
a szervezOk szamitasa jonak bizonyult, hogy idén kis-
palyara koltdztessék a bajnoksagot, mivel igy igen-
csak csaladbarat ¢s jokedvii hangulat uralkodott, a
végén még ongolkiralyt is tinnepeltek.

Szombaton délben a faluhdza udvaran Bird Csaba
polgarmester hivatalosan is megnyitotta a rendez-
vényt, a vendégeket és iinneploket koszontotte Péter
Ferenc megyei tanacselndk, Csaszar Karoly szenator,
felszolalt Bird Béla kantor, Gagyi Ildiko iskolaigaz-
gato, a helyi kozmiivelddési egyesiilet elndke, vala-
mint az anyaorszagi vendégek képviselete, majd
ebédre siilt malacot szolgaltak fel. Ezutan Kisk6tényes
néven nem is kis fézverseny vette kezdetét, tizenegy
csapat mutatta be a délutan folyaman hozzaértését.
Hogy még jobban megmozgassak a falukdzosséget, a
szervezok utcankénti csapatok jelentkezését hirdették
meg, és nem is késziilt két egyforma étek: a Toth utca
sz¢kely kaposztaval, a Vagas utca pacallevessel, az
Allomas utca paszulyfézelékkel, a Templom utca ko-
romporkolttel, a Kirdly utca Bandi csodagulyésaval,

A szamos ételkiilonlegesség mellett a sovaradi holabdat is elkészitették
Foto: www.facebook.com

kolttel, a Vass utca pedig csiilkos krumpligulyassal
rukkolt el6. A testvértelepiilések is kotényt kotottek, a
satoraljatjhelyiek tokaji cstilokpdrkoltet rotyogtattak
Danké-modra, mig a kéroshegyiek két ist koré sereg-
lettek: egyikben sovaradi koromporkdltet készitettek
kérdshegyi modra, a masikban magyaros babgulyast.
A zstiri minden gasztrondémiai ,,mivet” egyedinek
itélt, és egy-egy fakanallal dijazott, olyan jelzokkel il-
letve, mint legvegasabb, legkecskésebb, legesodasabb,
legborostasabb, legtsztatobb, de a legek legjét és a
legsotlanabb sovidékit is kijeldlte. Egy sovaradi
holgykoszoru a helyiek jellegzetes holabdajat, mig a
taniigyiek csapata buktat siitott tovabbi finomsagként.
Mindekdzben istentisztelet elézte meg a Vandor-
csizma néptanctalalkozot, amelyre a faluhaz cstirjében
kertilt sor a csikfalvi Pendelyes, a gyulakutai Szivar-
vany, a szovatai Siriilok, az erdészentgyorgyi Szazfo-
nat egylittes, valamint a felsés6falvi Nyirentyl
zenekar fellépésével. A sévaradi Szuszékdongetdk
sem hianyzott: az 6 bemutatkozasuk azért is volt kii-

KESZITUNK, szereliink: kiilsé m{-
anyag redényoket, szalagfliggonyo-
ket, harmonikaajtékat, termopan
PVC-nyilaszardkat, szinyoghalokat.
Tel. 0744-121-714, 0265/218-321.
(9701)

KESZITUNK TETOT Lindab lemez-
bél, cserépbdl, teraszt fabol; barmi-
lyen  javitast  vallalunk.  Tel.
0745-680-818, Csaba. (9706-1)

AUTOMATA mosogeépeket javitok. Tel.
0755-825-502. (9612)

VALLALUNK: acsmunkat, cserépfor-
gatast, csatornajavitast, barmilyen
munkat. Tel. 0748-901-446. (9661)

VALLALUNK

tet6fedést,

cserépforga-

2018. julius 31-én, életének 59.
évében hirtelen elhunyt. Draga
halottunk temetése 2018. au-
gusztus 3-an 14 oratél lesz a re-
meteszegi temetében, reforma-
tus szertartas szerint.

Bucsuzik tole férje, Béla, lanya,
Annuska, fia, Bélus. Emléke le-
gyen aldott, nyugalma csendes!
(9717-1)

A legszebb emlék a szeretet,
amit hagytal magad utan.
Fajo szivvel bucsuzunk szeretett
testvériinktol,

KELEMEN ANNATOL.
Marika és csaladja, Erzsike és
csaladja, Sandor. Emléke legyen

aldott,
(9718-1)

nyugalma csendes!

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
a szeretett édesanya, nagy-
mama, anyoés, rokon, j6 szom-
széd, volt kolléga,

OROIAN ILDIKO

sziil. Adorjani
koronkai lakos
életének 75. évében augusztus 1-
jén elhunyt. Temetése augusztus
3-an 14 orakor lesz a koronkai
kapolnabal.
Gyaszol6 szerettei. (9723-l)

a Kocsis utca nokedlivel és borban késziilt kecskepor- tast, tetGjavitast, tetbkészitést (Lindab-

lonleges mert az eléadott tdncot egy idei egyhetes ed-
we zOtdborban  tanultdk, tovabba Uj
 népviseletben pompaztak ¢s 0j hangosi-
tassal rendelkeznek — mindezt egy tava-
lyi palydzat révén szerezték be, az
.+ Emberi Eréforrasok Tamogataskezeld
' masfél milli6 forintot itélt meg a tanc-
csoportnak a Csodri Sandor Alap révén
— értesiiltiink a szervezok egyikétdl, To-
lokan-Kiraly Katalintol. Az esti jo6 han-
gulatrol Miklés Karcsi és zenekara
gondoskodott.

Vasarnap a délelotti istentisztelet utan
sor kertilt a mindenkori programok
egyik meghaté pillanatara: a falubeliek
az 6t éve elhunyt Dalya Mihaly sportba-
rat sirjan helyezték el a tiszteletadas ko-
szorujat. A testvértelepiilések szamara
| tervezett bekecsi turabol a bizonytalan
iddjaras miatt sovidéki kirandulas lett.

lemez), barmilyen munkat. Garazstetéket
is javitunk és készitink. Nyugdijasoknak
20% kedvezmény. Tel. 0748-669-239,

Mihaly. (9666)

TAPASZTALT TAKARITONO allast
keres munkakonyvvel. Tel. 0726-371-

662. (9724-1)
/ I\R!Iaéosvasarhewl 06 FM
4
‘Rumama MhgFN
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RESZVETNYILVANITAS

Oszinte részvétiinket és
egyuttérzésiinket fejezziik ki
Kelemen Béla kolléganknak
EDESANYJA elhunyta alkal-
mabél. Az Akosfalvi Polgar-
mesteri Hivatal munkak6zos-
sége. (sz.-l)

| ——

A helyi mazsorettcsoport ébresztette a falut
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. , , FONTOS TELEFONSZAMOK
Konduktori alapkepzeés o)
Az illyefalvi Peté Fejleszto- ¢és Képzokozpontban -kgznzf:tgzﬂowgyelet HeE0

KONDUKTORI ALAPKEPZES (BACHELOR/BA) INDUL
2018 SZEPTEMBEREBEN a budapesti Semmelweis Egyetem

(Renddrség, Ttizoltosag, SMURD,
Csendérség, Mentééllomas): 112

Pet6 Andras Karanak székhelyen kiviili képzéseként. * Renddrseg -0265202-305
., . e .. + SMURD (betegekkel
A képzés szeptember 17-én kezdodik, melyet alkalmassagi kapcsolatos informaciok) -0265210-110
vizsga el6z meg szeptember 1-jén. * Siirgbsségi szolgalat:
A képzés sajatossaga, hogy egyidejiileg valosul meg az oktatas, - gyermekeknek -0265/210477
q e = - T E - GJEC + Optika-Optofarm -0265/212-304
illetve a sériilt gyermekek és felnéttek rehabilitaciéja a komplex -0265/3124%
konduktiv nevelési rendszerben. - 0265/250-120
Olyan érettségi diplomaval rendelkezo személyek jelentkezését -0265/263 351
varjuk, akik élethivatasuknak érzik a mozgassériiltek nevelését és * Optolens szemsebészet - 0265/263-351
teljes emberi életre valé felkészitésiiket * Varmed -0EI20 M
atel) 1eetre va'o el esuiet. jércbeteg-rendeld: - 0756466658
A jelentkezés feltételeirol érdeklodni a 0724-266-020-as telefon- -0729-024-380
szamon lehet. Labor -0751-114-307

e-mail: marmed@marmed.ro,
www.marmed.ro

+ Dora Optics -0733-553-976
+ Dora Medicals -0265/212-971
IGUTENBERG + Radiolégia, echografia

: T{{‘J‘\IVE’F SROIT . . DI’.’ Jeremias Is’tyén - 0265/222- 446
B al a7s L a _] 0s . Lezerakupur)ktgra -0722-885-851

+ Emma vendéglé,
£ hidegtalak készitése -0265/263-021
yergegteto « Prefektira - 0265/266-801
+RDS-RCS -0365/400-401
‘s i . - 0365/400-404
A lelkiismeret agkeresztes-kopjafas + Aramszolgaltatd vallaat -0800-801-920
temet uj p - vidék - 0265/269-667
- + Delgaz Grid -0265/200-928
-0800/800 928

BLLTy Ly «Aquaserv:
- hideg viz-csatoma -0265/215-702
- kbzOnségszolgalat -(0265/208-888
- kdzpont -0265/208-800
-08008 208-388

+ Fogyasztovédelmi hivatal -0265/254-625
+ Vas(tallomas -0265/236-284
« Tavolségi buszallomés -0265/237-774

« Vil Kit.: temetkezés, segélyintézés
(0-24 éra), professziondlis balzsamozas

Nemzetkdzi halottszallitas -0265/215-119
-0744-282-710
+ Alkony Kft. temetkezés (24 6.) - 0265/263-865
koporsok, kellékek, -0745:606-215
koszoruk - 0745-606-269
és halottszallitas -0745-609-830
i i . + Melinda temetkezés - 0741615661
as . - Onesti tér 12. sz., a Litoral mdgott,
Gutenberg Kényvesboltok . ___________ " _____ tefes kot szogalatas - 0740-263.907
Ceiksreredn: Petdfi Sandor utea 4. 52, tel: 0752-031310 B gutenberghanpvesboltosiksreredn ) -0265/311-862
) ) ) e e ) + Maros megyei RMDSZ - 0265/264-442
Seeketaidvaehely: Marton Aron tér & sz,, fel; (753032201 B4 qutenberginnpvesholtszekelpudishely - 0265/262-907
Maraswizdrhely: Razsdk tere 57, sz, 1l 0752-032930 B qurenbergionyvesholtmaraivasarhely « Thomas Hux sofriskola -0741-235-239,
A Cutenberg Kiadd kényvel és kisqészitdl kedvemményesen mequasarc hatik UveaHiks . -0365852842
. . ) + Uveg-tlikér szerelése,
a Gutenbery dinyveshaltokhan, valamint a www.gutenbergkonyvesbalt.ra webiruhizhan, hazhoz széllités - 0265/248-430
Utazasi irodak
- MAORI turisztikai iroda -0365/440-528
4 @ www.maori.ro  e-mail: info@maori.ro
er e t u - Transervice -0265/216-242
-World Travel Shop -0265/216-768
turisztikai iroda - 0265/269-900
MezOpaniti tejtermekek. .. bl et
- Intertours -0265/264-011
Royal GTS -0265/269-308
0731-898-989
Hu 0036-306-053-753
- Family Holiday -0365/449-833,
-0749-922-887
-Thomas Hux utazasi iroda -0365/882-842
-0772-063-684
t_ Méltanyos reklamdij fejében
S | dllando szerepldje lehet
= aFONTOS TELEFONSZAMOK rovatnak.
Varjuk jelentkezését
a0265/268 854-es telefonon.

K K K K K KKK KX AKX KK KKK KRN
" Szolgaltatas — Uzleti ajanlat
n

¥ ALKALMAZUNK TURISZTIKAI PANZIOBA DOLGOZOT, nyugdijas nk és egyetemista lanyok is je-
X lentkezhetnek. Tel. 0757-439-083. (9662-1)

: UZEMMUNKASI llds — Marosvéasarhely: SEGEDMUNKASOKAT alkalmazunk a marosvasarhelyi Petry

: husiizembe. N6k és férfiak is jelentkezhetnek. Husiparban szerzett tapasztalat nem sziikséges! Fix bérezés,
W napi kétszeri étkezés biztositva, hosszl tavi, stabil munkahely, fejlodési lehetdséggel. Jelentkezzen 6né-

: letrajzéval a cv@petry.ro e-mail-cimen, vagy személyesen a Barajului utcaban levé vagohidon. (sz.-I)

: MAGANCEG ViZ-GAZ SZERELOT és SEGEDMUNKAST, KOMUVEST alkalmaz. Tel. 0722-415-169.

: (9688)

: JAVITASOK, VAKOLAS, FESTES, KESZRE DOLGOZAS, PADLO- ES FALICSEMPEZES. Tetdjavi-

: tas, csatornazas. Tel. 0726-638-909. (sz.-1)

: A ROSEN-GARDEN vendéglébe SZAKACSOT vagy SEGEDSZAKACSOT alkalmazunk. Tel. 0722-
: 396-115. (sz.-I)

o
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MAROSVASARHELY MEGYEI
JOGU VAROS

versenyvizsgdt szervez a kovetkezo
megiiresedett dallasok betiltésére a varosi koziizemi
szolgaltatas osztalydn

A megiiresedett szerzédéses allas betoltéséhez a palyazoknak tel-
jesiteniiik kell a modositott és kiegészitett 2011. évi 286-o0s szamu
kormanyhatarozatban jovahagyott keretszabalyozas 3. cikkelyé-
ben eloirt feltételeket.

* egy referensi dllds — turisztikai informdcios részleg

Sajatos feltételek:

— kozépfoku tanulmanyok

—legalabb 5 év régiség a turizmus terén

* egy munkas dallas — Somostetot iigykezeld szakszolgalat

Sajatos feltételek:

— kozépfoku vagy altalanos iskolai végzettség

— szakképesités a vegyipari operatori szakmaban

A versenyvizsgat a Marosvasarhelyi Polgarmesteri Hivatal va-
rosi koziizemi szolgaltatas osztilyanak székhelyén szervezik, és a
kovetkezdkbdl all:

—irasbeli, gyakorlati vizsga

— interju

A versenynaptar:

—2018. augusztus 20., 12 6ra — a jelentkezési iratcsomok benyj-
tasi hatarideje

—2018. augusztus 27., 10 éra — irasbeli, gyakorlati vizsga

—2018. augusztus 31., 10 6ra — interju

A versenyvizsgahoz sziikséges iratok jegyzéke és a bibliografia
megtalalhat6 az intézmény honlapjan, a www.tirgumures.ro elér-
hetéségen.

Tovabbi informéaciok a Marosvasarhelyi Polgarmesteri Hivatal
(Gyozelem tér 3. szam) 85-0s irodajaban, valamint a versenybizott-
sag titkaranal a 0265-268-330-as telefonszam 110-es mellékén igé-
nyelheték.

Dr. Dorin Florea polgarmester

A Népujsag hirdetési irodajaban
felvesziink
APROHIRDETEST
a kolozsvari SZABADSAGBA,

a csikszeredai HARGITA NEPEBE,
a sepsiszentgyorgyi HAROMSZEKBE
és az aradi NYUGATI JELENBE.

A Gondoskodjunk
nagyszuleinkrol program
keretében

Marosvasarhely Polgarmesteri Hivatala
teljes meniit biztosit

a Kis jovedelmiu nyugdijasoknak

2018. november 1-jével kezdédden azok a nyugdijasok, akik csa-
ladjaban az egy fore es6 havi netté jovedelem nem haladja meg az
1162 lejt, teljes ebédmeniit kapnak heti két alkalommal. 2009-ben
a 96-os szamu helyi tanacsi hatarozattal elfogadtik a Gondoskod-
junk nagysziileinkrol elnevezésii program életbe iiltetését. Ennek
kovetkeztében az idei juliusi tanicsiilésen az étkezési tAmogatas
értékét személyenként napi 17 lejben hataroztak meg. ,,Orommel
tolt el, hogy tamogathatjuk az alacsony jovedelmii nyugdijasokat,
ezért dontottiink a Gondoskodjunk nagysziileinkrol program foly-
tatasarol. Tiszteletet és megbecsiilést tanusitunk az iddsek irant,
akik tettek valamit ezért a varosért, olyan emberek, akik szépséget
és tartalmat kdlesonoznek telepiilésiinknek” — mondta ez alkalom-

b6l Claudiu Maior, a polgarmester tanacsaddja.
A koz-, bel- és kiilkapcsolati osztaly
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